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PROGRAMA OFICIAL

a) Animales.

1. Breve repaso de las nociones zoolbgicas aprendidas el ano

anterior.

5 Estudio monografico del. carac
luscos. De la lombriz de tierra y las lo
gusanos. ;
Sencilla idea de los mierobios ¥
mas: comunes en nuestro medio-

ol y la babosa: noci6én de mo-
mbrices intestinales: nocién de

de las enfermedades que pro-

ducen,
3 Distincién general de los grupos de animales distribuyén-

dolos en mamiferos, aves, reptiles, batracios, peces, insectos, molus-
cos, gusanos ¥y animales inferiores. Repaso general de las caracteristi-
cas principales de cada grupo. El parasitismo y sus efectos.

b) Vegetales.

1.— Ampliar las nociones aprendidas el

9. Monografias de la pina, el aguacate, el cocotero, el euca-
liptus, los helechos y los hongos.

ar las nociones sobre germinacién de las
én y reproduccion

ano anterior.

3— Afirm plantas. Su
alimentacién, eirculacion, respiraci
¢) Nociones de Fisica y Quimica.

1— El aire: sus componentes. Papel del aire en la vida. en la
cién sobre los metales. El oxigeno y la respiracion.

combustién y su ac
pipetas, jeringas, bombas. . Nocién

Presifn atmosférica: cuentagotas,
del barometro.

2— El agua': sus propiedades. Aguas minerales. Accién del agua
sobre los terrenos. Empuje del agua hacia arriba: cuando se hunde
un cuerpo, cuando gueda entre dos aguas, cuando flota en la super-
ficie, Nivel del agua: vasos comunicantes, acueductos. Capilaridad.
de los metales. El termoémetro centigra-
Refrigeracion.

Velocidad del soni-
El fonografo.

este flaido y experimentos
ductores de la electricidad.

3 El calor: Dilatacién
do. Vaporizacién: secado de la ropa.
4— El sonide: Su diferencia con el ruido.
do. El eco. Cuerpos gue transmiten el sonido.
5. Electricidad: Sencilla pocién de
elementales. Cuerpos buenos ¥ malos con




teriores.
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Diferentes manifestaciunes de la e E(:lr]c[dad uz, calor. f]]erzd mo-

; ; v . )

triz. IJOS pararra , € tjmbre, el tElEgrafO e.]. rad’io ’ ;
yOs 3 .

d) Nociones del Mundo.

1.— La tierra: i
rra; planeta del sistemi solar. Nocién de planetas, sa

te]!tes cometas ¥ estrellas: su dleIEI].CIB.. I]lﬂuencld del sol St)bIe ].B.

aluh ; £
Longitud y latitud geogréficas, Mapas: escalas
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3 MOV ientos de la tlEIIa

.
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4— La luna y su inf i
ik y luencia sobre la tierra. Mareas. Nocién del

5.— Idea general isi
3 : y brevisima del Uniwv io i
sidad del universo refleja la grandeza 'delnz‘,:;z;)rneauccmn: G

Obras Manuales y de Agricultura
a) Trabajos Manuales.

o i
Hechura de ecasilleros para cartas y. papeles
2.— Practica; i ' :
s sencillas sobre pequefas reparaciones y decorado

del Edl‘fiCiO es Vv s oS m i ICi ) -
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la energia eléetrica.
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=% y auciones para
3 IIaCthaS prec el manejo de Ias Cueldas de

Uso del cautil, la suelda de ‘estafio ¥ plomo y la soldad
adura

N 3 r . .

N p 5 i
5 ociones racticas Oble CDEIdO de hblos para encuadEIna
cion, recortado de 105 mismos y ElIlpaStaliO

h) Agricultura, Zootecnia.

1— S :
Ampliaciéon’ de los conocimientos y practicas agricolas an

— F opagac vV P s =
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4.— Aprend - i
§9; er a preparar y a aplicar los fungicidas e insecti

cidas para P .
1 combatir laS enietllledades mas comunes en las Hlﬂtas

5.— Destruccién de hormigueros,

6.— Establecer campafia contra las quemas

77— isti i
Insistir sobre la necesidad de la rotacién de los cultivos

de los ab nos i =
¥y o
O ante lUdO SObI e el pehg‘r(l de 1& erosion Iq uevas Ims

8 . e
Perfeccionar las précticas de cunicultura.

R

9. Instalar en la granja escolar un pequeno colmenar y apren-
der practicamente su manejo, cuidados ¥ explotacion. .

10.— Nociones generales sobre el ganado vacuno, lanar ¥y pol‘f:l-
no. Mejores razas, Su cria e higiene. Parasitos més comunes y pracs
ticas para combatirlos. Enfermedades que transmiten. Aprovechan_uen—
to de sus prodﬁctos. Explicar brevemente el grave peligro de la fiebre
aftosa.

Higiene

1 Preeauciones gue 5€ deben tomar con las materias 'Ltaﬂa—
mables y explosivas; armas cortantes y de fuego; animales peligro-
sos; drogas, aparatos eléctricos, etc.

9. Precauciones en caso de gquemaduras, incendiog, inunda-
ciones, huracanes.

3.— Conocimiento mas amplio sobre las enfermedades comu-
nes en la regién: sarampién, viruela, disenteria, tifo, tuberculosis, Vo=
mitos, etc. Cémo se propagan, cbmo se evitan, ¥ qué cuidados deben
tenerse. /

4.— Conocimiento méas amplio sobre las enfermedades tropica-
les; anemias, paludismo, pian. Sus causas. Precauciones. )

5— La vida sedentaria y sus inconvenientes para la salud. Ex-
ceso del ejercicio fisico y del trabajo mental.

§— Nocién sobre las funciones de circulacién y secrecion. Rlﬁ:n-
nes, vejiga, higado, vesicula biliar. Explicaciones relativas a estos Or-
ganos y a Sus funciones.

7. Abuso del café, del té, del aleohol ¥ del tabaco. Importancia
del aseo de las vajillas. Advertencia sobre los peligros que ofrecen el
abuso de “polares” o paletas: Inconvenientes en el exceso en el co-
mer, Importancia de la regularidad de la evacuacién intestinal. Pre-
cauciones ‘en el uso de purgantes ¥ laxantes.

8.— Alimentacion eguilibrada: insitir en la necesidad que tie-
ne el hombre de tomar una alimentacién completa (carne, huevos, de-
rivados de leche, verduras, frutas, ete).

Practicas.

1. Perfeccionamiento de las practicas de primeros auxilios en
caso de accidentes.

9. Conocimiento € interpretacién del termometro clinico.

3. Ensefianza de la aplicacién  de inyecciones subcutanea e

intramuscular.
Nota.— Hacer que los nifios graben en su mente un breve resumen de
&tico de la salud.

las reglas higiénicas mas indispensables, a modo de codigo sint
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A. 8. B.

Este librito lo escribo exclusivamente para ti. Si bien lo
compongo en la soledad de mi cuarto, ni un momento e
echo en olvido durante mi trabajo. Mientras mis dedos gol-
pean las teclas de la mdquina 0 disefian las ilustraciones, la
imaginacién y €l corazén vuelan a la clase de mis chicuelos,
avispados, curiosos, preguntones, bullangueros a 1atos, pero
ansiosos de observar y comprender; ellos me acribillan con
preguntas y observaciones, me obligan no pocas veces a inte-
rrumpir el experimento actual para responder a interroga-
ciones que si N0 ViENen del todo al caso, no dejan de ser hijas
de sana curiosidad y deseo de saber.

Para dar satisfaccién a €sc anhelo de conocer han ido
saliendo las lecciones de este curso, repletas de observaciones
y experimentos, con las legitimas conclusiones que th mismo
puedes sacar. Srhd,

He querido ofreceric 4n libro que no sea ni pesado ni
fastidioso. No es | “rexto” que debas meteric cn la mollera;
muy al contrario, Wlise brindarte un compafiero alegre, par-
lanchin y cri0s0, 41 auxiliar en tus estudios, un guia ame-
no para tus observaciones ) €xperimentos.

Mi anhelo es que este libro te ensefic a observar, @ expe-
rimentar y @ precisar con diseiios las nociones adquiridas. Asi,
pues, observa, experimenta, disefia colecciona.

Osserva.— Haste un observador acucioso y perspicaz.
Observar bien y mucho €s lg llave de la ciencia; €s el gran
medio para conocer las maravillas que 1os rodean; es el in-
dicio seguro del alumno inteligente y de porvenir.

ExpeRIMENTA— L0S miltiples experimentos quc te su-
giere: el libro no son sino muestras de los innumerables que

puedes realizar. Con el solo cuentagotas puedes verificar mas
de veinte experimentos sobre presion atmosférica. Sobre todo,
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no vayas a contentarte con leer el modo de verificarlos, sino
realizalos efectivamente.

. DiseNa— En vez de cansarte la cabeza aprendiendo de
memoria nombres y definiciones que ni siquiera comprendes,
dibuja con lipiz la figura, escribe al lado datos y férmulas y
luego ejercitate en explicar con claridad lo que has pretendido
representar y saca la conclusion precisa.

{CoLEccioNal— Quien quiere entusiasmarse con las Cien-
cias debe ejercitarse en escoger, estudiar y clasificar nuestras.

Por medio de sus colecciones el sabio recuerda, conserva,
aumenta y precisa sus conocimientos.

Redne té también colecciones bien presentadas, andtalas
con precisién y consérvalas con esmero. Ellas serdn muy fie-
les testigos de tus estudios y te proporcionardn los mds sanos
goces de tu vida de colegial.

Con el estudio de las Ciencias asi entendido, irds admi-
rando paulatinamente la grandeza y sabiduria de Dios que ha
escondido tantas maravillas en la Naturaleza, y como el sa-
bio Newton, nunca pronunciards su santo nombre sin descu-

brirte con reverencia.
Twu amigo, *

I. Daniel.

P. D.— Para cerciorarte de haber comprendido bien cada leecion,
procura contestar con claridad y precisién el cuestionario con que
termina con el titulo de “Reconstruccion sistematica”.

Si haces por escrito los ejercicios, ten especial cuidado en la or-
tografia de las nuevas palabras que encuentres. ;

e T U oW U

PRIMERA PARTE:
LECCION 12 — EL UNIVERSO

Observaciones ¥ experupentos

1 —Qué diferencia hay entre azulosa’? —-Po.l;i?uei?se dicen gue
el diay la noche? —Por qué las las estrellas ti 1:::; L
;1oches son mas frias que los 3. ——?Pue Pgesm Pyl
dias? —Tu aparato de radio ell sol? — o:ti a ctan‘;ente o
¢ taciones lo mismo de dia | siempre el so ‘e?:a por
o gz noche? el mismo sitio” —Se oc
que ?

o .
9. —Qbserva una noche estre- siemp;e por elc1 rmsEg 1112513;; s

llacia: brillan igualmente todos | —Que les ’suce euzstas ;13 o

los astros? __Puedes distinguir | que noqestan exp

algunos de luz rojiza o de luz | del sol?

1.— Los astros.

10% Veo que gran ntmero de objetos me rodean, la tie-
- todo cudnto existe fue crea-

rra, los astros, los hombres, s¢ que tO b

do por Dios y que forma lo que llamamos €l universo:

29__ Hay astros que brillan por si.mismos cor)r:i luzn 51;2—
pia: son las estrellas. Hay otros que re(ill?cn su luz de u
trella: son los planetas, cometas ¥ satélites.

30 Las estrellas son inmensos globos (i}e fuego, mllesdd:
s grandes que la tierra. Como estan a cnOImMCS is-
las vemos brillar. Para estudiarlas los astro-
grupos que llaman constelaciones.

,
veces ma (
tancias, apenas si
nomos las consideran €n

2.— El Sol.

19— El Sol es la estrella que més nos interesa. Sin e% §01
no podriames vivir, porque de &l nos viene la luz, el calor ¥

otra serie de radiaciones necesarias para la vida.
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oo R R s e F. 2— Con el telescopio el astré-
gquefios puntos luminosos. i l."]’l!SeIVD yd es.lmdia tel Srpecto
¥, curso de los astros.

29— El Sol es una inmensa masa de materia €n ingnicion
Es 1.300.000 veces més grande que la tierra y estd situado a
150 millones de kilémetros. Un avién que volara a 300 kilé-
metros por hora gastaria 57 afios para ir de la tierra al Sol.

39— Nuestra tierra estd girando alrededor del sol, atrai-
da siempre por este astro. Asi, por €l sol tenemos los dias, las
noches, los afios. Sin este astro no seria posible la vida del
hombre, de los animales y de las plantas.

3.— El Sistema Solar.

5 :
19— El sol y los astros que giran en torno suyo y reciben
su luz forman el sistema solar.

4 '

20— Lfos planetas que giran alrededor del sol son en su
orden, segn c'l grabado adjunto: Mercurio, Venus, La Tie-
rra, Marte, Japiter, Saturno, Urano, Neptuno, Plutén.

20
39— En las noches estrelladas podemos distinguir algunos

F. 3.— Sistema solar. Los 9 planetas principales. Los niimeros indican, en aiios,
el tiempo que cada planeta emplea en recorrer su orbita.

de ellos a simple vista: Venus (luz blanca), Marte (luz roja),
Japiter (amarillo oro), Saturno (luz amarillenta).

49— Tos cometas son astros errantes que giran alrededor
del sol, describiendo curvas alargadisimas; tienen casi todos
una larga cola luminosa y seven desde la tierra cuando se acer-
can a nuestro planeta,

50— Los satélites o lunas son astros relativamente peque-
fios que giran alrededor de los planetas y reciben luz del sol.
La tierra tiene un satélite: la luna.

69— Con los tiltimos progresos de la ciencia el hombre
ha logrado crear satélites artificiales, o sea, cuerpos que lanzados
a grandes velocidades al espacio, continfian girando alrededor
de la tierra.

4— El Universo.

19— Por qué no se caerdn los astros? Todos ellos se mue-
ven en el espacio sin sostén alguno, con velocidades  increi-
bles, seghin las maravillosas leyes que Dios les ha dado y que
los sabios denominan: atraccion universal.

90__ Esta atraccién consiste en que los astros obran unos
sobre otros a manera de imanes poderosos; asi los astros mas
grandes atraen a los més pequefios. El camino que sigue un
astro se llama drbita.

30— El espacio que llamamos cielo o firmamento, en el

2.— Cieneias.
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cual giran los astros, no tiene limites conocidos: es indefinido.
A nuestra vista parece una inmensa béveda que cubriera la
tierra, pero €so es mera apariencia.

49__ Cuando meditamos la grandeza del universo, las le-
yes maravillosas con que se rige, no puede uno menos que €x-

clamar con el autor sagrado:

“Los cielos narran la gloria del

Sefior y el firmamento anuncia las obras de tus manos”.

Sugerencias y realizaciones

19— Traza circulos compara-
tivos que representen los plane-
tas: para ello usa los siguientes
radios en milimetros: Mereurio
5, Venus 15, la Tierra 17, Marte
7, Japiter 165, Saturno 140, U-
rano 61, Neptuno 55.

20— Averigua alguna ofra

particularidad de cada uno de
los planetas anteriores, entre o-
tras cosas el motivo del nombre
con que los distinguimos.

30 Haz un trabajito eserito
sobre el sol. No olvides insertar
en él alguna poesia o canto so-
bre el astro rey.

Reconstruccién sistematica

1, —Qué diferencia existe en-
tre las estrellas y los demas as-
tros? —Por qué no vemos las

_estrellas de dia? —Cémo se lla-
man los sabios que estudian los
astros?

2. —Por qué nos interesa el
estudio del sol? —Qué volumen
tiene comparado con la tierra?
—A qué distancia de esta se en-
cuentra?

3. —Cuéles son los astros del
sistema solar? —Qué diferencias
existen entre una estrella, un
planeta, un cometa, un satélite?
—Conoces los nombres de algu-
nos satélites artificiales? —Qué
importancia tiene el lanzamien-
to de -satélites artificiales?

4. —Por qué no se caen ni se
estrellan los astros? —Qué lla-
mas 6rbita? —Por qué decimos
que el espacio es indefinido?

SUMARIO
1— Las estrellas son astros con luz propia, inmensos ¥ si-
tuados a distanecias enormes de nosotros.
2 Fl sol es una inmensa masa en ignicién de la cual de-

pende la vida en la tierra.

3— Los planetas, cometas y satélites gue giran alrededor del

sol, forman el sistema solar.

4— El espacio contiene todos los astros que estan regidos
por las leyes de la atraccion universal, obedeciendo al Supremo Ha-

cedor.

s JE A R———————
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LECCION 2?2

Observaciones

1. —Ensaya a hacer bailar un
trompo y due al mismo tiempo
dé vueltas alrededor de una bu-
jia. Tendras una idea de los mo-
vimientos de'la tierra. Cuantos
movimientos tiene el trompo?
—Qué parte se ilumina? —Es

siempre la misma? Qué zona re-

cibe mas luz? —Por qué se de-
tendra el trompo al cabo de un
rato?

2. —Ata una piedra a una
cuerda y hazla girar sobre tu
cabeza: por qué tendra una tra-
yectoria eircular? —Qué sientes
en la mano? —Necesitas mucha
fuerza para mantener el movi-
miento?

1.— Forma y dimensiones.

LA TIERRA

y experimentos

3. —Dicen los entendidos gue
la ley de la inercia consiste en
que un cuerpo por si mismo no
puede variar su estado de re-
poso o de movimiento. Lo pri-
mero es facil de comprender. Lo
segundo no tanto: seglin eso una
esfera que tivdramos al piso, se-
guiria eternamente girando; ve-
mos que se detiene: cuales son
las causas?

49— QObserva atenta y deta-
lladamente un globo terrestre:
puntos cardinales, inclinacién,
forma, ¢ontinentes y océanos,
polos, ecuador, paralelos y me-
ridianos, zonas, hemisferios, a-
nalema, ecliptica.

19— Toma en tus manos una naranja. Esa es la forma
de la tierra: redonda, pero algo aplanada hacia los polos. Na-
turalmente que el astro que habitamos es una esfera enorme.

29— Pero, dirds, las montafias y las profundidades del
mar?... En relacién con el enorme tamafio de la tierra, no
alcanzan a ser sino las pequefias rugosidades de la cdscara de

tu naranja.

39— Problemas interesantes. a) Si el radio de la tierra es
aproximadamente de 6.400 kilémetros, busca cudl es la circun-
ferencia del ecuador. Halla el volumen de la tierra.

b) Si un avién volara a 180 kilémetros por hora en cuin-
to tiempo podria recorrer el circulo del ecuador?




2.— Movimientos.

19— Ya sabes que la tie-
rra estd dotada dedos movi-
mientos, como el trompo de
la figura: uno sobre si mis-
ma, que llamamos movi-
miento de rotacidn y otro
alrededor del sol, llamado
mado movimiento de #rasla-
cLOMn.

29— La morada del
hombre es un globo pesado
que gira " vertiginosamente
por el espacio. Dramatica y
misteriosa aventura si no su-

F. 1.— FEl trompo gira sebre si mismo pié[amos que su seguridad
y alrededor de la bujia. La tierra gira dcpende d€ dOS I'CYCS A
alrededor del sol.
pientfsimas y fundamentales:
la ley de la gravedad que atrae la tierra hacia el sol y la ley
de la inercia, que es la tendencia de un cuerpo en movimien-
to a seguir siempre en linea recta y a la misma velocidad.

39— La rotacién la efectia la tierra de occidente a orien-
te. Emplea en ella 23 horas, 56 minutos, 4 segundos. Este mo-
vimiento origina el dfa y la noche. Como la tierra es redonda,
el sol no puede iluminar a cada momento sino la mitad de su
superficie. En cada instante hay dia en algiin lugar y noche
en la parte opuesta. Como la tierra va girando, la parte ilu-
minada cambia constantemente.

49— La tierra gira alrededor del sol (traslacion) en un
curso u érbita fija, ligeramente eliptica, a una velocidad apro-
ximada de 1.600 kilémetros por minuto, y en sentido contra-
rio a las agujas del reloj. Recuerda que el eje de la tierra es
ligeramente inclinado y que siempre permanece paralelo a sf
mismo, para que puedas comprender mejor lo que sigue.

D |

59— Para una revolucién completa necesita la tierra 365
dias, 5 horas, 48 minutos. Este movimiento origina el afio y
las estaciones. En su traslacién la tierra expone el sol ya el

21 de Marjo
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22 de Septiembre l

F, 2.— El‘ movimiento de traslacién se efectia em un afio. Observa la posicién
de la tierra el dia 21 de los meses de marzo, junio, septiembre y diciembre.

hemisferio norte, ya el hemisferio sur. El hemisferio mejor ex-
puesto a la accidn solar recibe més calor, sus dias son mas lar-
gos y los rayos del sol le caen més perpendicularmente. De su
mayor o menor exposicion a los rayos solares resultan para ca-
da hemisferio las estaciones: verano, otofio, invierno, prima-
vera. y

69— El 21 de marzo los rayos solares caen completa-
mente a plomo sobre el ecuador y su luz ilumina ambos polos
a la vez. Desde esa fecha entra el sol en el hemisferio boreal
¥y no alcanza a iluminar el polo sur, en el cual empieza una
noche de seis meses; en ¢l polo norte, por el contrario, empie-
za un dia que dura seis meses.
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79— A una estacién en un hemisferio corresponde esta-

cién distinta en el otro. Asi, cuando el hemisferio norte esta
en verano, €l opuesto se halla en invierno y reciprocamente.

80— En la zona térrida recibimos casi por igual los ra-
yos del sol en toda época del afio, motivo por el cual no tene-
mos estaciones propiamente dichas.

3.— Longitud y latitud.

19— Puedes dividir tu naranja en partes desiguales, cui-
dando que el corte sea paralelo al ecuador. Los circulos pe-
quefios que quedan en las partes se llaman paralelos de lati-
tud. Claro ‘que hay muchisimos paralelos.

29— La distancia de los paralelos se mide en grados, es-
pecificando si son hacia el norte o hacia €l sur, ya que el ecua-
dor es el cero y los polos 180.

FOLO HORTE
QOGRADOS POLO _ MORTE
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F. 1.— Sistema de paralelos.

F. 4— Sistema de meridianos

39— Ahora divide tu naranja en dos partes iguales, cor-
tando los polos. Claro que hay muchisimas direcciones en las
cuales puedes hacer dicha division, pero siempre quedari la
naranja dividida en dos partes iguales. Esos circulos grandes
o maximos se llaman meridianos de longitud.

49— La distancia de los meridianos se mide también en

et T ——

grados. Para establecer un punto de partida se considera el de
Londres (Greenwish) como el 0, o meridiano principal. Hay
que especificar si la longitud es este u oeste.
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F. 5— Lineas y zonas geografieas.

50— Se comprende que con estas dos nociones de longi-
tud y latitud es fécil localizar cualquier punto del globo.

4— La Luna. Los eclipses. *

12— La luna nos ilumina durante la noche enviindonos
la luz que recibe del sol; ejerce influencias sobre el crecimien-
to de las plantas por lo cual la creciente y la menguante se tie-
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nen en cuenta para las talas, siembras y otras labores agricolas.

29__ i has vivido a la orilla del mar sin duda te has fija-
do en un fendémeno curioso: dos veces al dia el mar invade las
costas (es el flujo o creciente) y otras tantas se retira (es el
reflujo o vaciante). Cada uno de estos movimientos dura seis
horas. El momento en que las aguas alcanzan mayor altura
se llama pleamar y aquel en que se encuentran mas bajas, ba-
jamar. Sabes que los movimientos que hemos descrito se 1la-
man mareas y que son preducidas por las atracciones que el
sol y la luna ejercen sobre la parte liquida de la tierra.

30__ Por el movimiento de la luna alrededor de la tierra
y de esta alrededor del sol, sucede a veces que los tres astros

\

¥, 7.— Eclipse de sol.

F. 6.— Eclipse de Iuna

se encuentran en linea recta. Si la luna se interponc entre el
sol y la tierra e impide que recibamos la luz del sol, hay eclip-
se de sol; si la tierra se interpone € impide que el sol alumbre
a la luna, hay eclipse de luna. Los eclipses son totales o par-
ciales.

Sugerencias y realizaciones

tro. meridiano, paralelo, zona.

3. —Ordinariamente en el
globo terrestre se marca la tra-
yectoria del sol, que se llama
la ecliptica: siguela detallada-

90__ Valiéndote de una na- | mete en las diversas épocas del
ranja o de otra fruta parecida, | afio, que también suelen sefia-
aclara la nocién de eje, didme- | larse.

1. —Estudia detenidamente la
F. 5: circulos maximos, eirculos
menores, zonas, tropicos, circu-
los polares, longitud, latitud.

Lot

4. —Observa el meridiano
180. Es una linea curiosa: los
barcos que navegan al Este, al
pasarla, ganan un dia: los que
navegan al Oeste, pierden uno...

5. —Haz con ilustraciones y
algunas referencias un trabhajo
acerca de las cuatro estaciones.
Por qué nosotros vivimos en u-
na perpetua primavera?

6. —Hay relacién entre la lon-
gitud y la hora. La tierra gira
360 grados en 24 horas. Busca
en algtin mapa la diferencia de
longitud entre dos ciudades, Bo-
gota y Roma, Madrid y Barran-
qguilla, Tokio-y Medellin y de-
duce la diferencia de horas en-
tre esas dos ciudades.

7. —Averigua algunas cos-
tumbres de nuestros antipodas.

Reconstrueccion sistematica

1. —Qué forma tiene la tie-
rra? —Cuél es su radio? —Cual
1a longitud de la linea del ecua-
dor? —Existe el eje terrestre?

9. —Cuéles son los movimien-
tos de la tierra? —A qué leyes
obedece la tierra en su movi-
miento? —En qué consiste cada
una de estas leyes? —En qué
sentido se efectfia la rotacion?
—Dénde amanece primero: en
Europa o en América? —Qué
es un ano? —Qué es un dia?
—Por §ué hay un afio de 366
dias? —Coémo se llama este a-
fio? —En qué sentido se efec-
tha la traslacion? —Cuéles son
las cuatro estaciones? —Qué
caracteristicas tiene cada wuna
de ellas? —Cémo se llama la

4rbita de la tierra en su trayec-
toria anual? —Qué significa la
palabra eguinoccio? —FPor qué
no tenemos estaciones en la zo-
na térrida?

3. —Qué diferencias hay en-
tre meridianos y paralelos?
—Para qué se emplean estas
magnitudes? —Coémo se miden?
—Dénde se origina la numera-
cién de cada uno?

4. —Qué influencia tiene la
luna sobre la tierra? —Expli-
ca en gué consisten las mareas.
—Qué se llama pleamar? —En
qué consiste un eclipse? —
Cusndo hay eclipse de sol?
—Cuéndo hay eclipse de luna?
— Cuando hay eclipse total?

SUMARIO

1— La tierra es una inmensa esfera de 6.400 kilometros

de radio.

9. Ia tierra estad dotada de los movimientos de rotacion
y traslacién. Obedece a das leyes de la inercia y de la gravedad.
Los dos movimientos originan el dia, el afio y las estaciones.

'i
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3.— Cualquier punto del globo puede localizarse citando su
latitud (paralelos) y su longitud (meridianos).

4— La luna tiene influencia sobre la vida en la tierra y es
causa de las mareas. El movimiento del sol, de la luna y de la
tierra origina los eclipses, cuando los tres astros se colocan en
linea recta.

LECTURA

Mapas y escalas

Los mapas son superficies planas en que se representa toda
la superficie de la tierra o una parte de ella.

Mapamundi es un mapa que representa toda la superficie
terrestre dentro de dos circulos tangentes; cada circulo encie-
rra un hemisferio. El planisferie también representa la tierra pe-
ro sin dividirla en hemisferios. Son de dos clases: en los unos los
meridianos se trazan como si fueran paralelos y no se encontra-
ran en los polos.

Hay mapas fisicos, politicos, economicos, relieves, segin el
aspecto que se guiera representar.

El arte de trazar mapas o cartas geograficas y de interpre-
tarlos correctamente se llama cartografia.

En un mapa toda distancia tiene gue ser muchisimo mas pe-
quefia que la distancia real que representa; por eso hay que di-
vidir esta por un nimero més o menos grande, segin el tamaho
del mapa. Escala es el quebrado que indica cuédntas veces menor
que la distancia real es cualquier distancia del mapa. Al inver-
so, tomada una medida en el mapa, se divide por ese quebrado
para obtener la verdadera distancia. .

Ejemplo: En un mapa de Colombia gque sea nueve millones
de veces menos que la realidad (1: 9.000.000 6 1/9.000.000), hay
83 milimetros entre Bogotd y Santa Marta. La distancia sera:

83: 1/9.000.000 = 747.000 milimetros o sea 747 kilémetros.

La escala grafica del mismo mapa indica qué medida del
mapa da aproximadamente la distancia en el terreno. Aplicando
esa medida sobre el mapa entre Bogotd y Santa Marta, llegamos
al mismo resultado de antes o sea aproxirpadamente 747 kilémetros.

Hno. Jusio Ramoén
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LECCION 3? — FENOMENOS ATMOSFERICOS

Observaciones y experimentos

1. —Observa el agua hirvien-
do en un recipiente. —;Cdmo
llamas ese humo blanco que
sale de la olla y se pierde en
el aire?

—Tapa el recipiente con un
plato. Al cabo de unos instan-
tes, jqué observas sobre la su-
perficie interna del plato? ;De
dénde provienen esas gotitas de
agua que lo empafian?

2. —;Has observado las nu-
bes? —;Tienen todas las mismas
formas? —;Los mismos colores?
—;Se encuentran a la misma al-

tura? —;Cuales te parecen a-
nuneciar lluvia? —; Quedan quie-
tas las nubes en el espacio?
—;Por qué se mueven?

3. —;Puedes ver el viento?
—¢ilo sientes? —jnotas algunos
de sus efectos? —;Cémo llamas
el viento suave que sopla en
verano? —;y el que levanta pa-
peles, polve y hojas? —y el que
arranca techos y destroza .ar-
boles?

4, —;Has observado los moli-
nos de viento? —;Por qué gi-
ran? —;Para qué sirven?

1.— Fendmenos que he observado en el aire.

He observado muchos fenémenos en la atmésfera: esos
fenémenos se hallan mezeoros. Las nubes, las lluvias, las gra-
nizadas son meteoros acuosos. Los vientos y los huracanes son
gaseosos; mientras que el relimpago y el rayo son eléctricos.

ConcLuyo— En la atmésfera se verifican meteoros
acuosos, gaseosos y eléctricos. -

2.— Las nubes y las nieblas,

Cuando sale el sol después de un aguacero, noto que un
humo blanquecino se levanta de la tierra himeda y se va
desvaneciendo en la atmésfera: es agua de que esta empapada
la tierra que se evapora por el calor del sol. Evaporaciones pa-
recidas se efectGan en todo tiempo en la superficie de la tie-
rra y mas abundantes atin en los mares, los lagos y los rios.
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Ese vapor de agua se eleva en la atmésfera donde los
vientos lo van llevando de una a otra parte. Cuando en sus
viajes por los espacios atraviesa una region mas fria, se con-
densa en finas gotitas de agua, como las del vapor que sale
del agua hirviendo. La multitud de esas gotitas forma las
nubes.

e =
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F. 1.— Diferentes clases de nubes.

Si las nubes son tan bajas que rozan el suelo, se llaman

" : : s
neblinas. Las neblinas son peligrosas para la aviacion y pa-
ra el trifico terrestre y acasionan muchos accidentes.

Conciuyo— Las nubes y las neblinas nacen de multi-
tud de gotitas de agua suspendidas en la atmdsfera. 3

3.— El rocio, la escarcha y el hielo.

19 Osservacion— Cuando viajo en un carro con los
cristales cerrados por causa del fro, no tardo en notar que

4
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los vidrios se cubren de vaho en su cara interior. Ya sé que
esto proviene de la condensacién del vapor acuoso del aire.
producida por el enfriamiento del vidrio.

29 Apricacion— Algo parecido sucede sobre el suelo
muchas veces al amanecer. La tierra y las plantas se enfrian
mucho durante la noche; entonces el vapor de agua viene
a condensarse en gotitas sobre la hierba. Asi se forma e/
rocio.

Si la temperatura baja a 09 se congela el rocio y se trans-
forma en escarcha.

Cuando la temperatura baja
varios grados bajo 0°, no solo se
forma escarcha, sino que los es-
tanques, los charcos, se cubren
de una capa sélida, debido a la
congelacion de la superficie del
agua. Asi se forma el Aielo.
(F. 2).

Tanto la escarcha como el
hielo pueden causar desastres en
las sementeras, porque en el organismo de las plantas hay
agua que al helarse las mata.

F. 2.— Cristales de hielo.

Para preservar las huertas de las heladas pueden abri-
garse las eras con paja. En los cultivos mis extensos, s¢ pue-
den quemar, antes de la salida del sol, paja hiimeda o ma-
terias resinosas, como el petréleo, que produzcan mucho hu-
mo y formen nubes artificiales que abriguen las plantaciones.

Concruvo— 19 El rocio, la escarcha y el hielo se for-
man por el paso del vapor de agua al estado liguido o sélido.

29 Esa transformacién se debe al descenso de la tem-
peratura.

4,— La lluvia, el granizo, la nieve.

Si una nube atraviesa una regién de baja temperatura,




Hlagto:

se enfria y se condensa mds; las gotitas se vuelven mds grue-
sas y mas pesadas y no pudiendo permanecer en suspension,
caen en forma de luwvia.

Si el enfriamiento de las nubes baja a 0° las gotas de
lluvia se transforman en granizo o en nmicve.

El agua cae en forma de lluvia en las llanuras y de nie-
ve en las montafias elevadas. Los copos de nieve son getas
de agua cristalizadas que vuelan por los espacios y caen muy
despacio por la resistencia que opone el aire.

La lluvia que no cae con exceso es beneficiosa porque
refresca la temperatura, limpia las impurezas del aire, lava
las hojas de las plantas, fecundiza la tierra y hace germinar
las semillas.’

ConcLuyo— La lluvia, el granizo y la nieve resultan de
una mayor condensacién de las nubes.

5— El rayo, el relampago y el trueno.

En los dfas de tempestad he observado cémo se rasgan
las nubes y de ellas se desprende en zig-zag una chispa larga
y viva: es el reldmpago. El reldimpago es un fenémeno eléc-
trico que se produce por el choque de dos electricidades de
nombre contrario. Asi, cuando una nube cargada de elec-
tricidad positiva se encuentra con otra de carga negativa, se
produce una descarga eléctrica que es el 7ayo. Si la chispa
salta entre una nube y la tierra, decimos que cae el rayo. Des-
pués suele ofrse una fuerte detonacién que proviene del cho-
que entre las dos electricidades: esa detonacién es el #rueno.

El relimpago y el trueno se producen en el mismo mo-
mento, pero el trueno se oye siempre después de ver el re-
ldimpago, porque la luz se percibe al instante en que se pro-
duce, ientras que el sonido solo recorre cerca de 300 me-

tros por segundo.
b J
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Los rayos pueden causar desgracias, como incendiar ca-
sas, matar.animales y hombres, especialmente cuando se gua-
recen debajo de los arboles que
como buenos conductores de la
electricidad atraen el rayo.

Como los edificios altos es-
tin expuestos a recibir las des-
cargas atmosféricas, se los pre-
serva por medio de los para-
rrayos.

ConcLuvo.— El rayo, el
relampago y el trueno son pro-
ducidos por descargas eléctri-
cas entre dos nubes o entre u-
na nube y la tierra.

6.— Los_vientos, los hura-
canes y los ciclones.

; > F. 3.— Los rayos pueden causar
El aire que estd cerca de desgracias.

la tierra se calienta mas que

el de las capas superiores y, por eso se dilata y haciéndose
miés ligero se eleva en la atmdsfera. El espacio vacio que de-
ja viene a llenarlo el aire frio de otras regiones atmosféri-
cas: asi se forman las corrientes de aire que llamamos zientos.

Los vientos son muy utiles porque remueven las aguas
de los mares y de los lagos; arrastran las mubes; purifican
la atmésfera llevindose los malos olores y el aire malsano
de las ciudades. Se utiliza como fuerza motriz para molinos
de viento y barcos veleros.

Cuando el viento es suave lleva el nombre de brisa; si es
muy violento recibe el nombre de Awuracin; y si su fuerza
es tal que arrase edificios, descuaje arboles y avance en tor-
bellinos, se llama ciclon. T -

Para conocer la direccién que llevan los vientos, se em-
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plean las veletas que se colocan en lo alto de los edificios.
Para calcular la velocidad se emplean los anemdémetros.

Concruyo— Los vientos resultan de los movimientos

mids o menos rapidos del aire.

Sugerencias y realizaciones

1.—Fabrica una veleta y co-
lécala en la parte alta de tu ca-
sa: observa la direccién que de
ordinario Ilevan los vientos.

2— Observa los vientos que
traen nubes negras que son las
‘de Iuvia. Estos casi siempre so-

plan en la misma direccion.
3. —Con un tarro cilindrico,

de avena por ejemplo, fabrica~ .

te un pluviometro, esto es; un
aparato para medir la cantidad
de agua que cae durante cierto
periodo de tiempo.

Reconstruccion sistematiea

1. —Nombra meteoros acuo-
sos, gaseosos, eléctricos.

2. —;Cémo se forman las nu-
bes? —;Qué son las neblinas?

3. —;Cémo se forma el rocio?
—;la escarcha? —jel hielo?

% = De qué resulta la llu-
via? —jel granizo? —;la nie-

ve? —;Cuando es benéfica la
lluvia? —;Por qué?

5— ;Coémo explicas el rayo?
—;el reldmpago? —iel trueno?

6. —,Qué son los vientos?
—;los huracanes? —¢los ciclo-
nes? —;Con qué aparato se co-
noce la direccién del viento?
—y su velocidad?

SUMARIO

1— En la atmésfera se verifican meteoros acuosos, gaseosos,

y- eléctricos.

2.— Las nubes y la neblina se forman de multitud de gotitas
de agua suspendidas en la atmoésfera.

3.— El rocio, la escarcha y el hielo se deben al paso del vapor

de agua al estado liquido o sélid

ratura.

o por el descenso de la tempe-

4— La luvia, el granizo y la nieve resultan de una mayor

SEGUNDA PARTE:
LOS VEGETALES

LECCION 42 — COMO NACE EL FRLJOL

Observaciones y experimentos

1. Muchos animales nacen de
huevos; —g;de gué nacen las
plantas?

2. —Compara el huevo de ga-
Illina con la semilla del frijol.

a. —;En qué se parecen?

(Envoltura — germen — re-
serva alimenticia. (Incubacién
del hueve y germinacién del
frijol).

b, —;En qué se diferencian?

(Envoltura y cotiledones —
germinacién e ineubaeion?).

3. Los animales se alimen-
tan con otros animales-y so-
bre todo con plantas (carnivo-
ros, herbivoros).

—;Con qué se alimentan las
plantas? —;De donde sacan ese
alimento?

4 — ;Podrian vivir los anima-
les si no existieran las plantas?
ipor qué no?

1.— Una plantica bien resguardada: embrién o germen.

19— He aqui granos de frijol que puse a remojar des-
Una plantica bien resguardada

i an de frijol

Frijol abisrte

 Bin
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condensacién de las nubes por enfriamiento.

5— El rayo, el relampago y el trueno se producen por des-
cargas entre dos nubes o entre una nube y la tierra.

6.— Los vientos resultan de los movimientos méas o menos
répidos del aire.

Fig. 1.— Semilla de frijol y embrion.

de ayer (F. 1). Quito la membrana ya arrugada que envuel-
ve la semilla; separo las dos mitades blancas o cotiledones y
examino atentamente.




f .— 34 —
';

- .

Descubro -una verdadera plantica, graciosamente I€COs-
‘tada, como dormida, sobre uno de los cotiledones que le sir-
ven de cuna. Esta plantica en miniatura es el germen o em-
brion.

Observindola con atencién puedo distinguir en ella:

a.— un tallito encorvado; ;

b.— una raicilla al extremo del tallito;

: c— un par de hojitas en el ‘extremo opuesto de la rai-
i cilla;
:i .d— una yema entre las hojitas, apenas visible.

e 20— Mids semillas y mds gérmenes— Me ejercito en des-
t cubrir los embriones de las semillas de alverja, higuerilla,
B girasol, funeraria, mafz y otras, después de dejarlas reblan-

l decer en agua. :

¥ < ot e
br_ Concruvo— Toda semilla lleva una membrana protec-
: tora y un embrién mds o menas aparente.

2.— El germen dormidq va despertando.

B iImporiante!— Hago provision de distintas clases de semillas;
"?‘ coloco algunas entre musgo humedo en un recipiente y siembro
g las demés en tierra o en materas. Cuidaré de esas semillas y de
las plantas gue broten para seguir mis estudios sobre las plantas.

Voy observando diariamente las semillas de frisol pues-

! tas entre musgos.
it 19 Al cabo de tres o cuatro dfas la envoltura del frisol
bE se desgarra y asoma la raicilla esta se alarga y encorva ha-
K cia abajo: :

29— Al principio el frisol y la alverja tienen una sola
raiz de la cual irdn saliendo raicillas laterales: pero el trigo
y €l maiz presentan, desde los primeros dias, varias raices
semejantes que no tardan en formar una cabellera.

30— Al alargamiento de la rafz sigue pronto elrdesper-
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tar del zallito: este se endereza, brota afuera y despliega sus

hojitas que principian a verdear. :

49— No han transcurrido dos semanas y ya los cotile-
nes del frisol y de la alverja se han arrugado y desecado; las
semillas del maiz y del trigo han perdido su harina.

{

Explicacién.— Los cotiledones del frisol y la harina del maiz

forman el primer alimento de la plantica, como la yema y la clara
del huevo forman el primer alimento del pollito.

ConcLuyo— Ademds de la envoltura y del germen las
semillas contienen reservas alimenticias que el embridn va

absorbiendo para desarrollarse. -

3.— Condiciones de una buena germinacién.

Para germinar las semillas requieren cuatro condiciones:

19 Que el germen sea vivo— Sobre los 30 granos de frisol
que sembré, 26 germinaron; 4 no han germinado porque el
germen habia muerto.

29 Que tengan aire suficiente— a.— Las semillas enterradas
muy hondo no pueden germinar; tampoco germinan dentro del
agua, en tierras inundadas, porque les falta aire.

30 Que tengan humedad.— Cuando la tierra estd muy seca,
no levantan las sementeras por falta de humedad.

49 Que tengan calor apropiado.— Las semillas de cafeto, ta-
baco, cacao, no germinan en los paramos porque les falta calor.

CONCLUYO.— Las semillas que tienen embrién vivo ger-
minan cuando hallan aire, humedad y calor apropiados.

Sugerencias y realizaciones

1— Busca el germen de las| de frisoles, de maiz, de rabani-
semillas de varias frutas, como | tos, y luego hazlos flotar-sobre
pomarrosa, mararay, naranja,| un vaso de agua. Observaras
aguacate, mango. Diséfialos con | diariamente el progreso de la
la mayor claridad que puedas. | germinacién de cada uno y di-

2.— Una germinacion flotante | sefiards varias planticas en las
(F. 2). Recorta rodetes de cor- | distintas etapas de la germina-
cho, 4breles hoyitos en la mi- | cién, sefalando la fecha de cada
tad, y siembra en ellos semillas | observacion.

.
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Reconstruccion sistematica

1— ;Cuéntos 6rganos puedes | tallito? —;a la envoltura? —;a
observar en un grano de frisol? | los cotiledones?
Busca los cotiledones y el |- 38— ¢{Qué condiciones requie-
embrién en varias semillas. re una semilla para germinar
_ ide parte del embrién? —;del
2— Cuando germina un frisol | aire? —;de la humedad?— ;del
iqué le pasa a la raicilla? —;al | calor?

SUMARIO

1.— Toda semilla consta de envoltura, embrién, cotiledones
¥ rﬁservas alimenticias que aprovecha el germen para su desa-
IToll0, -

_ 2— Cuando el embrién principia a desarrollarse, aparece la
raicilla que se hunde en la tierra; el tallito se endereza, brota
afuera y principia a echar hojas. §o0

d 3— Una semilla con embrién vivo germina si tiene aire
humedad y calor apropiados. - e

Germinacion _en un vaso
-

™ ‘
Anota todos los dias
el progreso de la
germinacion

F 2.

LECCION 5% — LAS RAICES

Observaciones y experimentos

1.— Observa las raices de los K segundo en el aceite. Este ulti-
frisoles que has puesto a ger- | mo se marchita y muere. ;Por
minar. Distingue la raiz prinei- | qué?
pal, las raicillas, Ia cofia y los
pelos absorbentes.

-2.— Corta una zanahoria a lo
largo ¥ a lo ancho y observa la
forma de los distintos tejidos.

3— Echa agua en un vaso.y
agrega un poco de aceite (F. 1).
Coloca en él, flotando sohre
corcho, dos frisoles ya germi-
nados, de manera que los pelos : E
absorbentes del primero se ha- | F. 1.— Los pelos absorbentes son in-
llen dentro del agua y los del | dispensables para la vida de la planta.

Hace mas de una semana que sem-
bré frisoles en musgo y en materas. Voy
a estudiar las raices que han echado
ya.-
" 1°— ExperiMENTO.— Ya aparecen
los tallitos en la matera. Arranco uno
de ellos. Siento una notable resistencia
y si no obro con delicadeza la raiz se
rompe antes de dejarse arrancar.

ConcLuyo— La raiz sirve, en pri-
F. 2— Partes de la maiz. mer lugar, para fijar la planta en el

» suelo.

29— Observo en los frisoles sembrados sobre rodetes de
corcho las raices que atravesaron ya el corcho.

a— El extremo de la raiz esta protegido por una cape-
rucita, la cofia, que permite a las plantas sembradas en tie-
rra perforar el suelo sin lastimarse.
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b.— Encima de la cofia noto unos pelos, como vello, lla-
mados pelos absorbentes.

cPara qué sirven esos pelos absorbentes?— EXPERIMEN-
to.— Saco dos planticas flotantes. En la primera corto la raiz
debajo de los pelos; en la segunda, la corto encima de los pe-
los, sin dejar uno solo, y vuelvo a colocar en el vaso las dos
planticas mutiladas. Una no tarda en marchitarse: es aque-

lla cuya raiz carece de pelos absorbentes; la otra sigue vi-
viendo.

ConcLuvo.— A mds de fijar la planta, la raiz aspira el

agua y los alimentos disueltos en ella por los pelos absor-
bentes.

Raiz Refz Rabanito
fasciculada tuberosa y sus cortes
de trigo de la yucs

F. 3.— Cuatro formas d'g raices.

2.— Comparo la raiz del frisol con otras raices (F. 3).
Clases de raices.

19 Al cabo de dos semanas de sembrado,.el frisol ofrece una
raiz principal de donde salen raices secundarias. Esa raiz es fusi-
forme. El nabo, la amapola, el perejil tienen raices fusiformes.

29 Observo las raices del trigo.— Son muchas, todas igual-
mente delgadas, formando cabelleras; son raices fasciculadas.

39 Examino las raices de la yuca.— Son varias ¥ forman abul-

tamientos, que son precisamente la parte comestible de la plan-
ta: son raices tuberosas.

gy

s
DHEAL Tl acumulando en la
R es previsora: va ;
: cion— La yuca it S S os florecer.

Exp}::;‘vas alimenticias que utilizara si la dejm‘;: g
ralces Tes : i erosas.
-MLI o zanaghoria, la dalia, el nabo tienen raices tu
4T c 3

3 — Raices adventicias.

la calabaza, del ki-
19— Observo los tallos del fresal, de i a,t;echos_
vvo. Noto que estos tallos rastreros echan raic
kuyo. st
Son raices Adventicias. . £
‘ jardi i iplicar geranios, cla-
20 Cuando el jardinero quicre n;ult1£ph ) ﬁn a}_mé’cigo.
veles, etc., corta unos tallitos y con ellos form
veles,

s
s
Al cabo de cierto tiempo €sas estaquitas han echado raice
adventicias y forman una nueva planta.

CoxcLuyo— Merced a las raices adz;eﬂtzcm; puedo re-
: : ' odos.
producir plantas por estacas o0 esquejes y por ac

Multiplicacién de plantas por esqueie ¥ acodo.

¥ 4y 5—

s o, unos ramitos
a— Edquejes— Experimento (F. 4) Nocgzggré un mes sin

de seranio y los siembro en una mafterg-os

que tenga nuevos geranios bien enralzados.

. s 1
b— Acodos (F. 5)— Doblo y fijo en tierra rglmn:flage!;f;o
sin separarlos de la mata. Al _caraho de algunas :n B o
observar que van apareciendo raices adventlclias S e
terrada del ramo. Méas tarde podré separar el ram
v tendré un nuevo rosal.
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39 Los esquejes y los acodos en la agricultufa— a.— Por es-

quejes o estacas siembran los agricultores la yuca y la caha de

azucar.

b.— El agricultor cilindra los trigales para hacerlos matear
(F 6). Los tallos se doblan sobre la tierra, echan raices adventi-
cias que absorben mayor cantidad de alimento y brotan nuevos
tallitos que hardn més abundante la cosecha.

Raices y tatlo de
trige sin cilindar

Raices y tallos de -
trigo cilindrado

Fig. 5.— Utilizando las raices adventicias el agricultor mejora la- cosecha.

c— Se aporean los maizales y los papales para que aquellas
plantas echen raices adventicias que fortalecen la planta y den
mejores cosechas. .

L

4.— ;Cémo crecen las raices? — Las células.

12 Observe unas células (F. 7) — Corto transversalmente
una hoja de lirio y observo bien el corte. Presenta una malla de
tabiquitos que forman como cuarticos separados. Se parecen a
las celdas de un panal de miel. d .

'

Cada una de esas celditas es un sér vivo llamado célula. La

célula es como un ladrillo vive en la construceién de la planta.

CONCLUYO.— La planta, como el animal, se forma de cé-
lulas vivientes.

22 :De qué se compone una célula? (F. 7). — Cada célula
consta:

Como se multiplican las
celulas
7.— Composicién de la célula y su multiplicacién.

F.

se llama membrana;

v envoltura que
5 de v a la clara de huevo,

i i a, parecida
b— de una materia Vviscosa, 1
que los sabios han llamado protoplasma;

¢— de un nicleo. i,
Experimento.— Fabrico u]?a S%X'an Céclgxl'i?ﬂga:)rhuf;c;al cafg;?ﬂ E'{.-uge
i dadera (F. 8). — 1

E;grrfacggm(%‘ Lg;aqzzrtenga por lo menos 3 cm; la lleno con jarabe
y la colc:co en un vaso ds} agua.

T

'La capsula merma.

'| La cdpsula crece

Cépsula
con almibar AGUA

vida de la célula.

F. 8.— Etapas en la

- 2 i ltura gelatinosa

2 ;Cé rece una célula?— Agqui la envo g

i ‘3'e1‘;.$a(-)§lamnfembrana de la célula; el jarabe s_up}le 1e%ipr9(t1€;1ﬁaze
iﬁ};lssel nﬁcleo; y el vaso de agua hace el oficio del liquido g

e las células. ;
circula entr cépsula ha crecido enor-

la I
ho de 24 horas observo que ‘2 : I
111em‘2}:1t?y encierra tres veces mas liquido que antes. (De dén

proviene ese aumento?
Explicacién.— Al traveés de 1
cla o difusién del jarabe interior

a membrana se verifico la mez-
y del agua exterior. Pero como

3.— Ciencias.




=g

e g

el agua es mas liviana, atravesé rapidamente la membrana, mien-
tras que el jarabe lo realizé con mayor lentitud.

Asi se explica el aumento de liguido en la capsula; y la pre-
sién que ejercié sobre las paredes de la capsula obligé a esta a
aumentar de volumen.

Experimento.— Coloco ahora esa misma capsula en otro reci-
piente de jarabe méas espeso o mas concentrado. Transcurridas
varias horas observo que el liguido de la cépsula ha disminuido y
la cépsula se ha arrugado.

Explicacion.— Como el jarabe del vaso exterior era en este
experimento mas concentrado que el de la cépsula, el liquido de
esta pasé mas rapidamente hacia el vaso.

Asi fue mermando el contenido de la capsula; y como ella no
es elastica se ha arrugado.

La mezcla o difusién de dos liquides al través de una mem-
brana se llama désmosis.

CONCLUYO.— Las células de las raices crecen absorbiendo
por ésmosis, el liquido que las rodean.

49 ;Coémo se multiplican las células? — El nucleo se va divi-
diendo en dos y de una célula se van formando dos, las cuales se
iran dividiendo a su turno de la misma manera.

CONCLUYO.— Las raices se alargan y vin engrosando por
la multiplicacién de las células.

59 ;Coéme mueren las células?— Se van produciendo vacios
en el protoplasma. Esos vacios se eénsanchan y pronto no queda
sino la membrana engrosada de la célula ya muerta.

La parte exterior de la corteza de los arboles y el corazén
de la madera se forman de células muertas.

Sugerencias y realizaciones

T v R —— g,

— AT —

__:Cuéles son las principales
O

¢ i
funciones de la raiz: ;
"9~ ;Cémo son las raices d??
los frisoles —glas del frigo?

‘las de la yuca? ;

“"3 _— ;Dénde nacen las raices
adventicias? — ,Coémo se hgcg
un esqueje? — iy un aco 3.
;Coémo se siembra la cana ae

: : i
aztcar? —iy la yuca! .¢,Por

qué se cilindran los triga%es?
;Por qué se aporcan los maiza-
les v los papales.

4 — ;Qué es una célula?-—{,I?e

ué partes se compone una ce-
lula? —Explica cémo crece una
célula. —iComo se'mulhphca?
;cémo muere? — ;como s€ alar-
ga la rafz? ;

SUMARIO

.= -aiz fija la planta e
1— L B8 cllge la tierra el agua

pelos absorbentes, saca
sueltos en ella.

9 Fl frisol tiene raiz fusifo

das; la yuca, raices tuberosas.

producir raices a

plicacién de las celulas.

Las raices tuberosas acumul;

halla 2
3.— Cuemee e(%v';arlaltgcis;,. Esta facultad se utiliza para repro-

ducir plantas por esquejes y por acodos.
4 Las raices se alargan y van

n el suelo y, por medio de los
y los alimentos di-

rme; el trigo, raices fascicula-

an reservas alimenticias.
en contacto con la tierra, puede

engrosando por la multi-

1— Siembra esquejes de ge-
ranio y de clavel; practica aco-
dos de rosales y de otras plan-
tas. Riégalos de vez en cuando.

Cada quince dias arranca algu-

no para ver el progreso del en-
raizamiento.

2— Disena alguno de esos es-
aquejes cada vez que los visitas.

Reconstruceiéon sistematica

1—;Qué oOrganos especiales
observas en la raiz? ;Para qué

sirve la cofia? — ;y los pelos
absorbentes?




LECCION 62 — EL TALLO Y LAS YEMAS

Observaciones y experimentos

1.— Compara el tallo del fri-
sol con el del clavel y del fre-
sal. — ;Coémo crece cada uno
de ellos?

2— Toma un ramo de cerezo
o de ciruelo y observa la yema
terminal y las axilares.

3..-— Separa una por una las
varias envolturas de la yema.

4— ;Sera tan facil cortar un

tallo de eucalipto como uno de
frisol? —;Por qué no?

Corta transversalmente y lue-
go parte a lo largo un ramo de
chilco. — ;Qué observas en
ambos cortes?

5— Mete flores de margarita
o de azucena en un frasquito
con tinta coloreada. Las flores
blancas se vuelven rojas—;Por
dénde sube la tinta que va a
colorear las flores?

tallo trepador ¥ voluble.
otras plantas para levantarse.

como el carvetén: son
+ rigidos, como el rosal, 1

vemas. Cuando se siembra

1.— Observo el tallo de los frisoles (F. 1).

k 5 Noto que el tallo termina siempre
: por una yema, la yema terminal. Esa
yema, sobre todo, produce el alarga-
miento del tallo y de ella van salien-
do las nuevas hojas.

ConcLuvo— La yema terminal
desempenia el papel principal en el
crecimiento de la planta.

- NOTA.— Veo también yemas al pie de
i\ . las hoyas. Esas yemas llamadas yemas axi-
lares, dardn los ramos laterales.

2.— ;jCémo se levanta el frisol?
Clases de tallos

19 Al principio el tallo del frisol se
levanta erguido; pero como es débil y
— largo, no tarda en ladearse y busear un

.F. 1— Tallo trepador. apoyo, porque no logra sostenerse por

AR
solo. Al encontrar ese apoyo, s va enroscando en el. Es un

Todos los bejuces son trepadores, esto es, se apoyan sobre

' > i des
i tallos los hay gue permanecen tiernos y verdes,
L tallos herbaceos. Otros se vuelven duros

a acacia: son tallos lefioses.
como el fresal y el kikuyo.

i — : de la papa
9 Unos tallos disfrazados.— a. Los tubergulos

(F .:21) Uﬁeis cubio son porciones de tallos subterrdneos que llevan
. ? una papa, las yemas echan tallitos y

i ticias:

bre esos tallos aparecen TalCes adven
= b.— En los bulboes de la cebolla, de la azu-
cena, hay un tallito muy corto con una yema
term’inal envuelta entre gruesas escamas. Esas
escamas van repletas de reservas alimenti-

cias, lo mismo que 1a papa.
3.— Las varias partes del tallo
(Fs. 3 y 4)-

1. Corte de un tallo— Corto un ra-
mo, cuya corteza se desprchq con facﬂ?-
dad —sauce o salvio—. Distingo a pri-
mera vista tres partes: la corteza, la lefia

y la. medula. Si observo con mayor aten- e
cién puedo reconocer ademas debajo de la corteza y adherida

a ella, una laminilla que alcanzo a separar: €5 el liber.

30 Hay tallos rastreros,

Fig. 2— La papa es un
tallo subterraneo.

Partes
del
tallo

Medula

Cilindre .
central

Corteza
=>—F pidermis
F. 4 — Partes del tallo.

F. 3— Corte del tallo, Zona generatriz




I Sk <ot~ AEt T

iy el

Noto, finalmente, sobre la lefia descascarada, una capa
delgada, algo gelatinosa: €s la zona generatriz.

O 4 ~

29— Los vasos del liber y de la lefia.— EXPERIMENTO.—

Fxamino un ramo que puse ayer en un vaso de tinta roja.
. .y . . .

La tinta subié por el tallo, principalmente por la lefia.

CoNcLuYo.— En la lefia hay vasos que sirven para trans-
portar la savia absorbida por las raices.

o : :
30 Importancia de la zona generarriz.— El tallo engrue-
saﬂconstantf:mcr-lte por la zona generatriz, que forma capas de
lefia en el interior y capas de liber en el exterior.

Las capas de lefia pueden verse en el corte de un tronco

de arbol .

49 Aplicaciones a la jardineria: los injertos.— Cuando
sc pegan uno contra otro dos tallos de plantas de la misma
especie, de manera que sus zonas generatrices estén en con-
tacto, esos tallos se van soldando.

F. 6.— Injerto aitén o inglés.

Ese _procedirniento se
llama njerto.

Los injertos se hacen de

Escuclets

practicos son los de pula

F. 7.— Injerto de escudete.

(F. 5), de corona (F. 6)
y de escudete (F. 7).

muchas maneras; los mds,

A |, it

Sugerencias ¥ realizaciones

1.— Una realizacion original.
Toma una papa grande con
huenas yemas; corta las ye-
mas dejando adherida a ellas
buena porcién de carne; siem~
bra esas yemas en tierra y en
materas; pon también en tie-
rra la porcién de papa sin ye-
mas. Iras observando tjué par-
tes de la papa son las que al-
canzan a germinar.

9__ Practica injertos ¥y anofa
los resultados.

3 Tarea—El tallo del frisol
trepa enroscandose al derredor
de un soporte. —;Qué ofros ta-
llos hacen lo propio? —Disena
algunos, sefialando en qué sen-
tido se van envolviendo.

Otros tallos tienen zarcillos
para trepar: nombra algunos ¥
haz el disefio.

Reconstrucciéon sistematica

{— ;Cuantas clases de yemas
distingues en el tallo? —:Que
producen las yemas axilares al

desarrollarse? — ¥ la yema

terminal?

9— Cémo se levanta el tallo
del frisol? — Nombra plantas
que tienen tallos: herbaceos;
lefiosos; — rasireros; — en tu-
bérculos; — en bulbos.

3.— ;,Que partes distingues en
el corte de un tallo? —i;Como
compruebas que en el lefo hay
vasos conductores de la savia?
;Por qué region engruesa el
tallo? —¢En qué consiste un
injerto? —;Puede reproducirse
la papa sembrando solo una
porcion del tubérculo con ye-
mas?

SUMARIO

1— Fl tallo lleva yemas. La yema terminal tiene mucha im-
portancia en el desarrollo del tallo. Las yemas axilares dan ramos.

9 __ Se conocen tallos erguidos, como la ceiba; tallos trepadores

como el frisol; tallos herbaceos,

fiosos, como el rosal.

como el carreton ¥ tallos le-

3.— FEl tallo consta de tres partes: la corteza, la lena y la me-
dula. Entre la corteza ¥ la lefia se encuentran el liber y la zona

generafriz.

El tallo engruesa constantemente por la zona generatriz.




LECCION 7% — LAS HOJAS

Observaciones

1.— Observa las hojas del fri-
sol: las primeras que aparecie-
ron son sencillas, las que se
desarrollaron después presentan
tres foliolos: son compuestas.

2— A mas de las hojas de fri-
sol, colecciona hojas de gera-
nio, malva, cerezo, clavel, etc.,
y compara peciolos, nervadu-
ras, limbo, margen.

3.— Recoge algunas hojas cai-
das en aguas dormidas y ob-
serva las redes que forman las
nervaduras.

4— Debajo de una campana
de vidrio coloca una planta y
un vaso de agua cal; pon todo

en la oscuridad. El agua se cu-.

brird con una pelicula de car-

y experimentos

bonato de calcio. La respira-
cion de la planta produjo gas
carbonico. :

5— Coloca una planta debajo
de una campana de vidrio: el
vidrio se empana: la planta
transpira.

6.— En un frasco lleno de agua
ordinaria mezelada con un poco
de gaseosa coloca una  planta
verde y exponla al sol. Notaras
cémo las hojas desprenden bur-
bujas que suben a la parte su-
perior del frasco. Ese gas que
se desprende es oxigeno.

Esa funcion de las plantas que
descompone el gas carbonico,
absorbe el carbono y expele el

oxigeno se llama accion cloro-
filica.

1.— Estudio Ia estructura externa de la hoja.

Ya nacieron las hojas del frisol. Vi

F. 1.— Partes de la hoja. ras.

aparecer el primer par distinto de las
que se desarrollaron después.

19— Partes de la hoja— Obser-
vo una del primer par (F. 1): for-
ma una ldmina verde, el limbo, sos-
tenido por un rabito, el peciolo, que
se fija sobre el tallo por un abulta-
miento, la zaina.

El limbo va surcado en todas
direcciones por numerosas nervadu-

— 49 —

isti ..« a _ Mientras gue las dos pri-
20 Distintas clases de hojas.— 2. "
meras hojas del frisol son sencﬂlasi’lla_ts que s;ugsf:srrci}ll;r;n cdoisl-
iolos: m| J
5s presentan tres foliolos: son hajas co
gﬁzst:fs tienen también la alverja, el bali, el chocho, ete.

j borde unido: ¢Son

— Las hojas del gagque presentan un : s
ente?as- _ las del chilco, presentan dientes como un sel;1.1;;?3(53é
son asérradas o dentadas; — las del trompeto, tienen gra
recortes: son lobadas.

c— Las del rosal (F. 2), que son compuestas,
mAs una vaina con estipulas.

d.— Las hojas no nacen al acaso sol?ge el tallo— A veces ?3('21
encue.ntra una sola en el punto de iﬁrgelrcxof,l 1c:orrtlslo ?n ;11 cgtia;:ezdtg =

e la '

~leli. entonces se llaman alternas. os tallos |
?fle(i'lll;abuena van dos hojas, una frente a la otra: son hojas opuestas.

presentan ade-

Hoja de trompeto

Hoja de rosal
F. 3.— (Hoja lobada.

F. 2— Hoja compuesta.
En el cidrén, la adelfa, la copa de oro, las hojas forman circu-
los alrededor del tallo: son hojas verticiladas.

39 ;Qué puedo encontrar cn und hoja?— Todas las hojas
: - icién, tienen mervadu-
cualquiera que sea su forma o su posicion, tiencr
ras y una materia verde muy importante, la clorofila.
Sin embargo, si pongo una planta en la oscuridad, sus
; ]
hojas se volveran blancuzcas y desaparecerd la clorofila.
Asi sucede con las plantas preparadas para el Monumen-
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to del Ju j
Jueves Santo y con las hojas que forman el corazén del

CO]\ CLU ra—— e ?‘

29— '
Las H/zgfas expuestas a la luz tienen clorofila
_ Hojas . Hoja lobulada

Heja entera

F. 4— Clases de hojas.

40 S
s thara qué sirven las nervaduras?— EXPERIMENTO
ransversalmente una hoja de trompeto o de Achise

bicompuesta

Y digitada

s F. 5.— Clases de hojas.
1 ]

Pr—— —
o R T T

Bl

ConcLuyo.— En las nervaduras hay vasos que sirven pa-
va conducir la savia. Esos vasos son la prolongacién de los
de la raiz y del tallo.

9.— ;Cémo se alimenta la planta?

19— Observo— Vuelvo a examinar las plantas que puse
a germinar en rodetes flotantes sobre el agua.

iQué les sucedi6? —iPor qué no se han desarrollado
como las sembradas en materas?

Explicacién.—"A medida que crecian estas plantas iban
vaciando los cotiledones que les proporcionaban alimento.
Agotadas esas provisiones, las plantas han dejado de crecer.

ConcLuyo.— No basta el agua pard dlimentar las plan-
tas. ;

20— ;Qué alimentos requicren, pues, las plantas?

Fllas sacan alimento: :

a— del suelo, por las raices que absorben el agua y las .
substancias disueltas en ella: como nitrégeno, dcido fosférico,
potasio, cal, todo lo-cual forma la savia bruta.

Z= b.— del aire, donde toman o-
xigeno y carbono del gas carbo-
nico.

30— ;A dénde pasa la savia
bruta?— La savia bruta sube por
los vasos de la lefia a las nervadu-
ras de las hojas. Alli la savia
bruta se elabora y transforma en
savia alimenticia. Esa transforma-
cién consiste:

5 ' . 4.— en enriquecerse com car-
F, 6.— Las plantas expelen oXigeno. bOﬂO I

b— en expeler ¢l agua sobrante;
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RIM;;;) %; :g;fm bYr'am se enriquece con carbono.— Expg-
. 6).— Ya sé que las bebidas espu i
) mosas contie-
-nen gas carbonico. Lleno :
. . un frasco con a dici
bin gty ! gua adicionada de
sa vy echo en él plantas ati i
acuaticas. Inv 1
i ierto e
1\sTobrc 1;11 vaso de agua y lo expongo a los rayos del sol.
o tardan en formarse sobre las hojas burbujitas que

v
an a reventar en lo alto del frasco. Después de varias h
ras tapo el frasco y lo enderezo. i i

El gas desprendido vuelve a encender un palito que ten-

ga un punto de ignicién.

ConcLuvo.— El gas desprendido es oxigeno.

binaigilzgzczon.:— Ya sé que el gas carbénico es una com-
S Z 0x1gci1iE y carbono. La clorofila de las hojas
arbono y libertd el oxigeno. Lo i

: b 1o

jas de todas las plantas. . gy
ConcrLuyo.— Las hojas ver-

des, a la luz del sol, absorben

el carbono del gas carbénico y

libertan el oxigeno. Eso se lla-

ma accion clorofilica.

/ : b.— La savia arroja el agua
sobrante: Transpiracién.

EXPE(II{IM:ENTO (F.7).— En

g un vaso de agua col

mo con hojas, y lo pongo sobre el plati g oloco un ra-
ke t

tablezco €l equilibrio con otro vaso szel ;ch:l;i Gt

No tarda e
n romperse el equilibrio:
ol e Evsad quilibrio: €l vaso con el ramo

Il

|

F. 7.— Las hojas expelen vapor de agua

Ah i i
ora bien, la evaporacién del agua es igual en ambos

vasos. El desequilibrio
por las hojas c(ic:l ramo.p rucha quec parte del agua se evaporé

Con — 1
iy = CLUYO. Las hojas de las plantas arrojan vapor de
gua. Ese fenomeno se llama transpiracién .

RS g

49— La savia claborada— La savia bruta se transforma
en las hojas, alli expele agua y sc carga de carbono. Esa savia
es ya alimenticia y se llama savia elaborada. Desde ahora ird
por los vasos del Jiber a llevar alimento a todas las células de
la planta, que la absorberén, por 6smosis, al través de la mem-
brana.

Concruyo— La savia elaborada es la sangre de las plan-
1as.

3.— ;Cémo respiran las plantas?

12 ExperivENTO.— Tomo dos frascos en cuyo fondo pon-
go un dedo de agua cal. En uno de ellos encierro un ramo
con hojas: tapo luego los dos frascos y los encierro en el
Jrmario oscuro para impedir la accién clorofilica. .

Pasadas varias- horas noto sobre ¢l agua del frasco que
contiene ¢l ramo, una pelicula blanca. Esa pelicula es car-
bonato de calcio que no puede formarse sino a expensas del
gas carbénico. En <l otro frasco no se ha formado pelicula

alguna. J
ConcrLuyo— Las hojas expelen gas carbénico.

20— Otros experimentos probarfan que las hojas absor-
ben oxigeno.

Concruyo— Las plantas, como los animales, respiran,
esto es, absorben oxigeno y expelen gas carbonico.
~ Reflexion final— Importancia de la accion clorofilica.— Por
la accidn clorofilica las plantas purifican el aire, pues absorben
- gas carbonico ¥ expelen oxigeno.
Con el carbono las plantas no solo se alimentan, sino que pre=

paran alimentos para ol hombre y los animales: aziicar, almidén,
aceites, ete. e
m o T R

Sugerencias ¥ realizacienes

1.— ;Colecciona ¥ diseca ho- | (malva), compuestas (alcapa-
jas (F. 8). — Recoge toda clase rro), ete. Una vez secadas en-
de hojas: enteras (adelfa), ase- tre papel periédico montalas
rradas (duraznero), lobadas sobre papel fuerte, senala las




. — 85 —

SUMARIO

y Colecciono

muchas clases 1— La heja— Una hoja comprende generalmente el limbo,

¢] peciolo y la vaina.

Todas las hojas tienen nervaduras formadas por vasos que
contienen la savia.

Las hojas expuestas a la luz contienen
ilamada elorofila.

2— ;Como se alimentan las plantas? (F. 9) — Para vivir las
slantas requieren alimento gue sacan del aire y del suelo.

Del aire toman oxigeno ¥ carbono.

De la tierra absorben la savia bruta, esto es, agua y las
sales disueltas.

A
' j Linda
coleccion !

e —

-mna materia verde

caracteristicas de cada una ¥y
el nombre de la planta a que
pertenecen.

2.— Hojas modificadas.—Exa-
mina en-una yema de cordon-
cillo las escamas que envuel-
ven las hojas; esas escamas son
hojas modificadas que prote-
gen las otras. Nombra otras

plantas gque tengan escamas
protectoras notables

Nombra plantas con hojas
transformadas en espinas de-
fensivas (cactos).

Nombra plantas que frans-
forman sus hojas en zarcillos
para trepar: doncenén, alverja.

Reconstruccion sistematica

1— ;De qué partes consta
una hoja? —Nombra plantas

de hojas: simples, —compues-
tas, —enteras, —dentadas o ase-
rradas, —lobadas, —alternas,—

opuestas, —verticiladas.

,Qué contienen los limbos de
las hojas verdes? —Qué con-
tienen las nervaduras de las
hojas?

2— ;Las plantas se alimentan
solo de agua? —;Qué otros ali-
mentos requieren? —;De don-

de sacan esos alimentos, . Qué
contiene la savia bruta?

,A dénde pasa la savia bru-
ta? —;Qué transformacion su-
fre en las hojas? —Comprueba
que se enriguece con carbono:
—que desprende oxigeno.

—Comprueba que la planta

transpira. —;Qué es la savia’

elaborada?
Comprueba que la planta res-
pira.

en ;
opn, . TRASPIRACION

eliminacion del agua

$ v. RESPIRACION
= £
C g
% &
L)
""

_Vl'. CIRCULACION de la savia elaborada
por la zona generatriz

— s
(=1, ABSORCION de agua y sales=———
— g Rkdar gl (o

'-1——??‘ =

¥, 9— Funciones vitales de* las plantas.




LECCION 8% — FLORES - FRUTOS - SEMILLAS

Observaciones y experimentos

1.— Coge flores de frisol, unas 2-— Recoge muchas otras flo-
abiertas, otras en botén y otras | res de varias plantas y ejerci-
ya marchitas. Examinalas con | tate en reconocer en ellas los
cuidado y procura encontrar en | cuatro verticilos que has en
ellas todos los 6rganos de que | contrado en el frisol: eiliz, co-
habla la leceién. rola, estambres y pistilo.

1.— Estudio la flor del frisol. g

Ya florecen los frisoles sembrados al principiar el curso.

Aparecen primero unas yemas més gruesas que las ordinarias: '

son los botones de la flor.

El botén no tarda en abrirse y aparece una delicada flor
blanca o rosada. Voy a examinarla con atencion. (F. 1).

3 Flor de

Estambres

F, 1.— Partes de la flor.

_ 12 Organos protectores— a.— Va sostenida por un ra-
bito, el peddnculo.

b En la base de la flor veo varias hojitas verdes que |

forman como una copita: son los sépalos, cuyo conjunto for-
ma el cdliz.

— B

c— Me llaman principalmente la atencién las cinco la-
minitas blancas o rosadas que imitan una mariposa: son los
pétalos cuya reunion se llama corola. La del frisol se llamara
corola amariposada.

Pero, ni el chliz, ni la corola son partes principales de
la flor: solo sirven para hacerla vistosa y proteger los orga-
nos esenciales.

20 Organos esenciales— Esos brganos son los estambres
y el pistilo.

a— Los estambres— Después de arrancar los sépalos y
los pétalos, encuentro 10 estambres, 9 de ellos soldados por

los filamentos, forman casi un tubo que envuelve el pistilo,
el otro estd libre.

b— El pistilo— Al quitar los estambres me queda solo
el pistilo. En la parte media tiene un abultamiento alar-
gado que cs el ovario. Dentro del ovario
observo unos cuerpecitos redondeados
llamados dvulos. El ovario ird creciendo
y se volvera el fruto del frisol o la vai-
na. Al cortarlo longitudinalmente puedo
notar unos. pezoncitos que’ vendrdn a ser
los granos del frisol.

Concruvo— 19— El cdliz, formado
por los sépalos, y la corola, formada por los
; pétalos, son los drganos protectores de la
F. 2— Céliz y eovrola ﬂO?’

29 El pistilo es la parte mds importante de la flor. La

parte media del pistilo engruesa y forma la_vaina que encie-
rra los granos del frisol.

Voy a ver que los estambres son también 4rganos esen-
ciales de la flor. 3

2. Estudio la flor del tabaco.

19 Al abrirse la flor muestra 5 sépalos unidos por la base;

4.— Ciencias.
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la corola forma un tubo largo de 5 divisiones en el borde o 1o~
bulos, Para cumplir mejor su oficio protector, los' 5 pétalos se
han soldado hasta arriba.

90 Divido longitudinalmente ese tubo de la corola y veo 3
estambres insertos sobre el tubo. Finalmente, a la base del pis-
tilo noto el abultamiento del ovario.

30 Al marchitarse la corola y los estam-
bres, el caliz sigue abrigando el ovario.
Este crece y se transforma en fruto, esto
es, en una capita que al madurar se abre
para esparcir semillitas redondas y negras.

CONCLUYO COMO ANTES.— El caliz
y la corola dan abrigo a los estambres y
al pistilo. La base del pistilo u ovario se
transtorma en fruto.

3.— Estudio la flor del curubo.

; 19 Caliz y corola— He aqui la flor alar-
7. 5 Leox estambres Eada del curubo. 5 sépalos que van a sol-
darse formando un largo tubo; 5 pétalos
rosados que se abren como los radios de una rueda y forman un
cucurucho protector. Al llegar"el frio de la noche, el cucurucho
ce cierra dando abrigo a los estambres y al pistilo.

20 Estambres y pistilos.— Los § estambres llevan en su ex-
tremidad dos saquitos, las anteras (F. 3). El pistilo consta de un
ovario de donde sale el estilo dividido en 3 brazos que rematan
por cabezuelas redondeadas y untuosas, llamadas estigmas.

39 La fecundacién (F. 4)—Cuando madu-
ras las anteras -abren sus saguitos y espar-
cen un polvo amarillo, el pelen. Ese polen,
ya por el balanceo de los estambres, ya lle-
vado por los insectos o por el viento, toca el
estigma y alli queda pegado. No tarda en
germinar, esto es, en echar un tubito a ma- Ovario
nera de raicilla.

Ese tubito se hunde en el estigma, pasa
por el estilo y alcanza algtin 6vulo. Entonces %
este 6vulo queda fecundado y se transforma Polaw
en semilla.

CONCLUYO.— Después de la fecunda- Estigm &4
cién de los ovules por el polen, el ovario se
transforma en fruto y los évulos en semillas. F. 4— La fecundacién.

Nota— No todos los évulos reciben el polen y se fecundan: mu-
chas flores se marchitan y caen sin dar fruto alguno.

Antera

B

4.— El fruto del frisol.

Lo que sucede con la flor del curubo, acontece con las
demis flores, esto es, el polen de las anteras se fija sobre el
estigma, alli germina y va a fecundizar los 6vulos.

Una vez fecundados los svulos del frisol, el ovario se
transforma en legumbre o vaina que encierra las semillas dis-
puestas en doble hilera.

Cuando madura, la legumbre se abre por dos hendiduras
y dejan caer las semillas, que germinardn a su vez y darin una
pueva planta,

Asi, pues, la planta, como el animal, crece, desarrolla sus
brganos, respira, sc alimenta, Y, antes de morir, produce. se-
millas para multiplicar la especie.

5.— Seleccion ¥ desinfeccién de las semillas.

Una de las méas importantes precauciones de los agriculto-
res es la seleccién de buenas semillas para el mejor éxito de sus
cosechas, asi se trate de semillas propiamente tales como el ca-
£&, trigo, maiz o de otras partes de la planta que siembren como
cafia de aziicar, papa.

Se da_mucha importancia a Jos ensayos de semillas que
realizan las granjas experimentales (Palmira y otras) y a la
venta y distribucién de buenas semillas como lo hacen la Caja
Agraria la Federacion de Cafeteros y otras entidades.

En una buena semilla hay que atender al poder germina-
tivo, a la pureza de la simiente, a su garantia, rapidez, rendi-
miento y adaptacién a los climas y terrenos.

Cuando la semilla se halla afectada de algtin germen que
engendre enfermedades o imperfecciones hay que acudir a la
desinfeccién. El tratamiento no se limita a prevenir las en-

fermedades llevadas por ellas, sino que surve también de pro-

teccidn contra las bacterias y hongos destructivos que habitan’

en el suelo. Estos organismos pueden destruir la semilla an-
tes o poco antes de la germinacion.
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Los desinfectantes més comunes son el DDT, el dieldrin,
y el lindano. En esos casos hay que tener especial cuidado de

F. 5— Esquema de la plania

no usar ingredientes o proce-
dimientos que maten €l ger-
men o perjudiquen la semilla.

Sugerencias y realizaciones

1— Analiza muchas flores,
observando las variadas formas
de sus 6rganos protectores y de
sus 6rganos esenciales: manto
de la Virgen, cafeto, azucena,
lirio, ete. Disena los organos de
algunas de ellas.

2 — Estudia la planta del don-
cenén y forma un cuadro como
el indicado en la F. 5.

Reconstruccion sistematica

1.—Examina la flor del frisol;
distingue en ella: el pedinculo;
los sépalos del céliz; los péta-
los de la corola. —;Qué forma
especial tiene la corola del fri-
sol? —;Por qué al caliz y a la
corola se les llama drganos pro-
tectores?

—;Cuantos estambres tiene
esa flor? —¢Qué érgano prin-
cipal encierra el pistilo? —;En

_qué se transformara el ovario?

2— En la flor del tabaco:
icomo son los sépalos? —(los
pétalos? —;los estambres?—;gel
ovario?

3—Fn la flor del curubo
jcémo son los sépalos? —jlos
pétalos? —;las anteras? —;Qué
notas en el extremo del pistilo?

:Cémo llamas las tres cabezue-
las en gue remata?
;Qué producen las anteras?
iCémo se fecunda la flor?
4— . Qué le sucede a la flor
una vez fecundada? —(En qué
se trasforma el ovario? —i¥

‘los 6vulos?

Explica el ciclo vital del fri-
sol. ;

5— Qué cualidades debe te-
ner una buena semilla? ;En qué
consiste la seleccién de semi-
llas? —Por qué las fabricas de
cerveza se preocupan por las
cosechas de cebada? —Para qué
se desinfectan las = semillas?
—Qué precauciones se toman
en tales casos? —Qué ingredien-
tes se usan?

WS s

SUMARIO

1— La flor consta de érganos protectores y de 6rganos esen-
ciales.

9__ Los 6rganos protectores son:’el caliz, formado por los
sépalos y la corola, formada por los pétalos.

3— Los 6rganos esenciales son: los estambres que producen
el polen y el pistilo, cuyo ovario encierra los ovulos.

4— Después de la fecundacién de los évalos por el polen el
ovario se transforma en fruto y los ovulos en semillas.

5-—Los agricultores ¥ las empresas se preocupan por la se-
leccion de buenas semillas.
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LECCION 92.— LAS FRUTAS

Observaciones y experimentos

1— Enumera las principales | sus partes principales: averigua
frutas que CONOCES, clasificAn- | ¢] nombre cientifico de esas
dolas por ejemplo asi: de tierra | partes.
fria, de tierra caliente; de gran 3 Cémo se multiplican o
consumo 0 de poco consumo; | cogechan algunas de las plantas
frutas que usamos en dulces © | quyas frutas nos son e

jaleas. & 2 3
""9__ Observa algunas frutas 4— Qué industrias tienen 900"
comunes y trata de distinguir | ™° materia prima las frutas:

1.— La naranja y su tamilia.

19— Fas plantas citricas, (po-
demos darles este apellido), son de
las més ttiles que nos ofrece la na-

turaleza. Se cultivan en las tierras
cilidas y templadas. Las emplea-
mos como simple alimento muy ri-
co en vitaminas ¥ substancias me-
dicinales o bien jugos, dulces y con-
servas.

P, 1.—'Corte de una naranja.

20— Las principales especies de citricas son: la naranja
dulce, (de muchisimas variedades), naranja agria, mandari-
na, lima agria y dulce, grape o toronja, pamplemusa, sidra y
los limones (también de muchas variedades).

39__ Los limones pueden convertirse en productiva in-
e para aromatizar alimentos; el zumo

dustria: la cAscara sirv

da limonadas astringentes y refrescantes. Los limones son pre-
servativos contra el paludismo,y los desarreglos digestivos. Del
ugo concentrado se extrac el deido citrico, de multiples usos

medicinales.

e
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2.— El platano.

tros de largo, preparan gran cantidad
de substancias nutritivas para ali-
mentar los numerosos frutos.

2°— El fruto, verde al pfihtipib,
se torna amarillo al madurar. La
pulpa es dulce. Su semilla se ha atro-
fiado por el cultivo y queda reduci-
da a granitos negros esparcidos en
la pulpa.

39— Su cultivo es sencillisimo:

“Escasa industria bastale, cual puede
hurtar a sus fatigas mano esclava;

crece veloz, y cuando exhausto acaba
adulta prole en torno le sucede”. ’

(Andrés Bello)

F. 2.— Platano hartén.

40 s
i lLasI.prm_upg}es clases de platano son: el harton
T (Laio?n imentacion de muchas regiones calentanas; el
inico, manzano, bocadill i 5
: ; o, pigmeo, pacif
g ’ , pigmeo, pacifico
guineo, colicero, etc.) que es de consumo mundial, fic gran,

valor alimenticio 3
1 y cuyo cultivo ocupa iy :
rras colombianas. pa gran extension de tie-

3.— Frutas de tierras frias.

Es inci
i ‘Ealllsu Is]fn principalmente: la manzana, la pera, el du
o % ¥ 2
sy ero(a:as _vanedades), el ciruelo, las cerezas, las mo-
3 cos. Casi todas pertenecen a la familia que los bo-

. tanie 054
cos llaman las- rosdceas. En-su mayoria son-plantas-eu

ropeas qu i 1
peas que se han aclimatado muy bien entre.nosotros, espe-

cialmente en la regi6 :
i6n de Duit
mayor. ama. Su consumo es cada vez

1,‘-’— Es una gigantesca planta
herbicea de las tierras medias y ca-
lidas. Las hojas que miden 3 a 4 me-

cuidados los recompensa con creces. La Vi
practicamente a todos nuestros

iy

El cultivo de la vid si bien €s cierto que exige variados
d se ha aclimatado

limas calidos y medios.

4.— Otras frutas.

Nos harfamos interminables si
rodas. Mencionemos siquiera algunas:

La pifia 0 anana producida por u-
na pequefia planta herbcea de las tie-
rras calidas. Sus frutas son muy agra-
dables, sanas y digestivas. Son famo-
«as entre nosotros las que S producen
en las tierras de Palonegro (Bucara-
manga) Y 1a piamba del Caquetd.

quisiéramos nombrarlas

Los aguacates, mangos, anones,
chirimoyas, guanabanas; [as guayabas,
pomarrosas 'y castafias; las pitahayas €
higos de diversas clases; las curubas,
badeas, granadillas y gulupas © pal-
chas; las papayas, mamcyes, melones,
madrofios, Zapotes, brevas, mamonci-
llos, guamas, €tc.

Capitulo aparte mereceria ¢l tomate, sumamente medici-
nal y cuyo cultivo produce excelentes resultados.

F. 3.— Piiia o anana.

5.— Utilidad y consumo.
primer rengléon entre los alimen-

Las frutas ocupan el
agradables y afin necesarios al or-

tos mAsS sanos, NULTitivos,

ganismo.
Ojala su consumo fuera cada vez mayor especialmente

entre las gentes campesinas cuya alimentacién suele ser mo-
nétona y recargada de almidones.

Muchas frutas se prestan al. establecimiento de industrias
y pueden llegar a scr excelente producto de exportacion.

——
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Realizaciones y tareas.

1.— Ejercitate en dibujar al-
gunas de las numerosas frutas
citadas en esta leccion clasifi-
candelas por familias.

2— ;Qué clases de platano
se comen crudo y cuédles re-
quieren preparacion?

3.— Busca el trozo completo
de don Andrés Bello sobre el

pléatano y apréndelo de memo-
ria.

4 — Establece un paralelo (se-
mejanzas y diferencias) entre
dos frutas que te sefale el pro-
fesor.

5—Colectiona semillas pro-
venientes de las diversas frutas

que conoces

Reconstruccion sistematica

1— Coémo denominamos las
frutas de la familia de la naran-
ja? —Dénde se cultivan? —Por
qué son tan Tutiles? —Cuales
son las principales especies?
—Qué utilidad ofrece el limén?

2— Ensaya una descripeién
del platano, (planta). —Des-
cribe igualmente el fruto. Nom-
bra algunas variedades. —Qué
precauciones hay que tomar en
su cultivo?

" 3— Qué frutas pertenecen
a la familia de las rosaceas?

—Fn que tierras se cultivan?
—cuéales son las mas comunes?

4— Haz una descripcion de
la pina. —Dénde estédn las se-
millas? —Enumera algunas de
las frutas mas nutritivas. —En
que formas consumimos el to-
mate?

5.— Qué puedes decir sobre
el consumo y utilidad de las
frutas?

6.—Haz una peqguefia mono-
grafia de la pina o el aguacate.

SUMARIO

1— Las naranjas y limones son las frutas citricas.

2— El hartén y el banano son base de alimentacién de gran

numero ‘de personas.

3— Numerosas frutas europeas se han aclimatado entre

nosotros.

4 — Nuestros climas tropicales ofrecen wuna enorme varie-

dad de frutas.

5~ Las frutas son el alimento mas sano y nutritivo que

tenemos.

ES
LECCION 10* — pPOS ARBOLES UTIL

: 3 =
Observaciones ¥ experiment 7

0 9 —Las ramas!’

~a una palmera: ta- co?:o 'elfoje;s:(.’al-l—oﬁ‘,l e

1.;— ozf'ileso arriba como aba- | — as .
illo_ an ece de ramas; termina i i o> o
por un de e B reci diferencias) entr

por un penacho de (parecldos ; i i

ne % frutoZucaliptO' estos arboles tan 1mp rtan
un :

2.— Observa’
1.— Estudio del cocotero.

19— Su tallo, de gran al-
rura, es liso, anillado, blando y
espc;njoso en el interior. Es tan

orueso arriba como abajo y ca-

rece de ramas. Tcrmma:_l ;nq‘:;:;
1 ran
pcnacho de hojas g v

¢] viento mece. y hace sot
continuo.

29— Una profusa cabelle-
ra de raices-fasciculadas Sosgci
nen fuertemente .el peso 1&:
tronco y de las hojas contra los
yentarrones.

0__ Tas flores salen en

§ racimos protegidos por &

rande D
%na enorme bractea llamada F. 1— El cocotero.
espadice. es su semilla. Esti muy bien

40-— La almendra del cof:gd i
protegida por la e:nvolmra s0 di’ :
brién puede germinar 2 pesar
la misma semil
a la germinacion.

lla contiene el aire

4stica y fibrosa. El em-
fuerte envoltura porque
y la humedad necesarias

e ———————————
e P e T ——— S i—
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59— EI cocotero se cultiva en las tierras tropicales cer-
canas al mar. Comienza a producir a los 7 afios de sem-
brado y suele vivir unos 100 afios. Son notables las planta-
ciones que tenemos en las islas de San Andrés y Providen-
cia, pero no alcanzan para ¢l consumo nacional.

6°— Los indties dicen que el cocotero sirve para 99 co-
sas distintas y los habitantes del Sahara afirman que en él
encuentran todo lo necesario para la vida. En todo caso:

La raiz es medicinal y se emplea en cesteria; los indios sa-
can de ella una bebida. El tallo, una vez seco es una madera dura.
La corteza se emplea para curtir. Las hojas, cuando tiernas son
comestibles; se emplean para-cubrir cabafias; con ellas se ha-
cen cestos, sombreros, esteras; abanicos, vestidos: se emplean
en la fabricacién de papel y quemadas dan carbonato de pota-
sio. Los nervios de las hojas son fibras que sirven para escobas
y cuerdas. Las yemas, son comestibles, dan un jugo azuearado
que fermentado produce e} vino de palma y el vinagre. De la
cubierta del fruto se fabrican cepillos, pinceles, cuerdas, esteras
y escobas. La eascara dura una vez pulida se presta para la fa-
bricacién de un sinnfimero de objetos como cucharas, tazas, bo-
tones, cuentas de rosario, ete. El liquide lechoso es bebida re-
frescante y medicinal; fermentado, sirve para la extraccién de
alcohol; se emplea también en pintura. La ecarne, es nutritiva,
se emplea en dulces y sobre todo en la extraccién de la CO-
PRA, materia prima de la manteca vegetal y de varios aceites;
los residuos de esta industria son excelente alimento para los
ganados.

ConcLuvo.— El cocotero es un drbol de grandisima uti-

lidad.

2.— Estudio del eucalipto.
19— Se dice de este importante drbol, que tiene mds
de 130 especies distintas. Es de origen australiano y entre
nosotros se han aclimatado unas 10 especies, principalmente
en los climas frios y medios. En su pafs nativo el eucalip-
to alcanza alturas fantdsticas de 150 metros y la circunfe-
rencia de la base puede llegar a 30 metros.

2°— Cultivo— Se siembra en semilleros y luego se tras-
plantan a conveniente distancia (unos 3 metros). La planta
Joven requiere algunos cuidados especialmente el riego. Cre-

8y —

api te
ce rapidamen .
y sanea el ambiente.

pOs
es muy empleada especia

durmientes .
49— De las hojas s

fa y e
en perfumeria y en m

tarral. ‘ ‘
50 El eucalipto €s 1

Jesecar tierras pantanosas.

Sugerencias y

__ Haz una coleccién de 1(35
sr%i‘(‘:ul}){s extraidos del cocotero
c-'lue puedas hallar a ma}goi S

2 —Fjercitate en di uJat s
almera y el fruto del cocote %
P — Haz algtin trabajo ma?m
nnd ‘el cual emplees la cmteia
dura del coco © 1a fibra de la
Cl.l}ljw—lt?’.rocura coleccionar v;i-
rias hojas de eucalipto y nota

i u dureza, :
R linente en construcciones navales,

. ; o
de carrileras, vigas, postes, €t A
e extraen esencias 2

. ]
Jdicina como desinfectante y antic

gualmente empleado para §

cam-
y es un arbol eshelto que adorna los

elasticidad, durabilidad

dantes, usadas

anear y

realizaciones
: e =
las diferencias segun las esp

Cle_S.__ En las excursiones, visi=
ta:}{)osques de euca.‘liptosh'); reii:
pira profundamente el af e
balsamado. Es muy S ud -
§-— La mejor 1'eahzac1ﬁga§ién
puedes klxace_r’ co:g;o sﬁ?n e
eccion
gﬁide:;a arboles L’xtil_esd como los
dos que has estudiado.

Reconstruceion sistematica

1.— Com
cocotero? —
jas? —
.mina éste?

5 se las rai-

5 gué se emplean -
P:ua EElll tallo? —La corte‘za‘.?
ek —T.0s nervios.
? —La cubierta del

—T.as hojas?

—Tias yemas: -
3 a dura? —
fruto? —La cascar

liquido lechoso? — La carne del

o son las raices del

El tallo? —Las ho-
Fl fruto? —Coma. ger-

ocotero? —Qué es'la ?copra?
C-Qué importaneia tiene: i
9 — Como 50113111359 rafgz hc?—
i — 0 —
?uc‘?h%ggmin}gal tcuidadosan}en,tf
335 fruto: estd “muy escondldola,\
osto significa pre‘cmamenteé =
palabra eucalipto. —Para %u %
emplea la madera glgdeg e i
bol? —Qué ofras utﬂl a?es
proporciona el eucalipto?

SUMARIO

1— El cocotero es un arbol

nes, especialmente em

i lo sane
2.— calipto no so e
e eumadgra tiene muchos usos ¥ d

sino que su e
csenciales medicinales.

utilisimo, de muchas aplicacio-
raccién de la copra.

e 1: :{{t;mblente y es ornamental,

las hojas se extraen

T o——

r
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LEC :
CION 112 — PLANTAS SIN FLORES

HELECHOS — MUSGOS — ALGAS — HONGOS

Observaciones y experimentos

Chl.—a Recoge y observa hele-
os, un manojo de musgos
algunos hongos. gt
ce:‘Ta ]_11805 hﬁlechos tienen rai-
; s v hojas. 2— (Db i
5 & . . ; ;Dénde v x
. éEil musgo tiene hojas, ta- | ¢Ros? —iy los g‘*?-‘r; IO%’ i
, pero carece de raices. los hongos? RS

nicglgos;pﬁgps no tienen raiz
, ni hojas, ni siquier
color verde. . L

1.— El culantrillo.— Los helechos. (F. 1).

U ;

‘. lasn;lfic;::a 6(1”‘2 rizizz, tallo y hojas, pero sin flores— En-

s L cu t;va as en el patio de la casa hay siempre

e e culantrillo o cabellera de Venus. Tien fl
as; vrdes por encima, y color crema por d:bajg

dAJ observar el envés de las hojas
maduras noto unos botoncitos que van
esparciendo a veces un polvo negro
Ese polvo son esporas que al caergm;
tierra muy hiimeda se- transforman

dan una nueva planta. 4

El culantrillo es un hele :

_ cho. Nun-
ca da flores. Tiene raices, tallo y 21;-
jas. Se reproduce por esporas.

; Existen muchas especies de hele-
E gs, decslde1 los diminutos de las pa-
edes y de los barra

lechos arborescentes de nuestras mon-taﬁasncos, pat e

TERIDOFITAS: helecho
SRR

esfuerzo- alguno un mano

L

9.— Un manojo de musgos (¥. 2).
s— Arranco sin

o tienen tallos y hoja
de raices.

jo de musgo: carece

Sus tallitos llevan diminutas hojas verdes
y a veces S€ prolongan por un filamento que
lleva en su extremo una wrnita. La uina al ma-
durar suelta un polvo. negruzco, formado de
granitos llamados esporas.

Al caer a tierra muy hiimeda las esporas
se transforman Y, dan nuevos musgos.

Plantas que 56l

53— La lama de los pantanos.— Las algas.
Planta sin Tai% tallo ni hojas— Existe
ntanos O lagunitas una

casi siempre €n los pa
lama verde y untuosa al tacto. A la luz del

burbujitas gaseosas.
lama con atencion noto que se for-

a— Al examinar €sa
ma de hilitos verdes y gelatinosos. Cada uno de ellos es una
planta llamada alga: carece de rafz, de tallo y de hojas.

b.— Las burbujas que s¢ forman a la luz dél sol son oxi-
geno producido por la accién clorofilica de la planta.

sol se cubre de

| Sargazo

macrocystis
§¥. 3— Varias clases de algas.

B e
A e e
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1

no vegetal. F
. Forma .
alvib n expansiones - membranosas llamad
0s

4.—" L T .

1° Plantas si

: as sin raiz, ni tal ;

lea.—- Las , Nt ia lO, ni hoia Mot )

. aleas so 1as, ni siquiera

fabrican su alfn entoﬂLgeneralmente verdes, tien?en clof [?'?io-

den fabricar materi s hongos no tienen clorofila. N iy

2 epiciass ¥ roat 1a viviente: son como pardsitos - INo pue-

i ) crias orgénicas, vivas-o en d HOk g
ganos del reino vegetal escomposicion:

29 Obser:
g0, desde fgz;z eél ﬁozgo llamado “Flor de tierra” — Disti
bar al pie del I;Onggee;ffla y el sombrerete (F 4)- p ;:;n_
/ cuentr : 5 ) %
no son raices, y se llaman mi;l:_—loms filamentos blancos, que

Bai

]amin'zillo el sombrerete observo unas

i 11]1:‘ aslrosadas: sueltan un polvo

e cn0, las esporas. Esas esporas al

o blanct;:r;a Prc;ducen los filamen-

0 micelio que

ran otros hongos. gl

Al

v cggoosl hongos son comestibles

pe ciebc os hay de veneno mortaI,
n coger hongos para la mesa

sino las perso
k nas qu
VI Sy q ? los conocen per-

30 Fhnob fion
gos pequediisi :
man el moh imos— Los fila
hiimedo, el : blanco, son hongos. Se desarrollmcntos. que for-
2 ngrudo, los dulces, las frutas etcaﬂ sobre el pan

i

helechos,
gunas hoj
tos negros de la

calas para Po

e T

Sugerencias ¥ realizaciones

especies de bario. ‘
9 — Haz ofro tanto con varias

ecies de mMUSEOS, algunos de
e las es-

1,— Recoge varias
cuidando de dque al-

as tengan los punti- | esp
5 esporas. Disé- | ellos con las urnas

nerlas en el her- poras.

‘Realizaciones ¥ tareas

1= ;Tienen flores los hele- raiz, tallo ¥ hojas. — A qué
oducen | Erupo de plantas pertenecen'?

c!!os? % ;Como se repr )
si no tienen flores? 4— jPor que podemos llamar
los zanganos O Pa-

o Ademas de las flores, qué | a los hongos
les falta a los musgos? — & 4mo | rasitos del reino vegetal? — iDe
se reproducen los musgos’ qué partes consta el hongo 1la-

5. ;De qué se forma la lama mado “flor de tierra”? —;Don-
de pantano? — Nombra otras | se S€ desarrolla? _Qué es el

plantas que carecen de flor, moho del pan ¥ de las frutas?

SUMARIO

Hay plantas que no dan flores. Se reprodu
ficroscopicas. Existen varios grupos de ellas.
I Helechos tienen T
]as hojas aparecen los saquitos
9 — Los '‘Musgos tienen hojas ¥ tallito prolongado por un fi-
amento, en cuyo extremo lleva la urna de las esporas. Los mus-

gos carecen de raiz.

3.— Las Algas son lamina
colores. Carecen de raiz, tallo ¥ hojas; pe

descomponen el gas carbonico.
4— Los Hongos carecen de rafz, de tallo, de hojas ¥ hasta
imento de las materias organicas sobre

de clorofila. Sacan st alime
las que se reproducen.

cen por esporas

aiz, tallo ¥ las hojas. En el enves de

de las esporas.

ot
¢

s o filamentos verdes o de varios
ro tienen clorofila ¥

——

e
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LECCION 122 — AGRICULTURA

Observaciones y experimentos

1— Observa los principales
productos de la regién donde
vives; los métedos y épocas de
siembra; los cuidados especia-
les a eada producto; la época y
volumen de.la producecion, ete.

2— Qué cosas harian méas
productivas nuestras cosechas?
—Qué plantas hemos aclimata-
do? Cuéles podriamos aclima-
tar? —Qué hace el gobierno pa-
ra favorecer la agricultura?

3.— Averigua en tu Geografia
gqué productos agricolas impor-
tamos y qué podriamos produ-
cir en grande escala. —Qué
opinas del cultivo del .café, del
tabaco y del cacao?

4.— Cuenta a tus compaifieros
lag experiencias y observaciones
especiales que has hecho en el
jardin escolar o en la huerta
casera.

Hastos, que. medi
Cueden aclimatarse 2

1.— Nocién general.

1°— La mayoria de las gentes en todo el mundo y por
consiguiente también en nuestra patria se dedica a la agri-
cultura, es decir a hacer producir a la tierra los diversos pro-
ductos que nos son necesarios para la subsistencia.

2°— Es pues necesario que sepamos alguna cosa sobre
esta 1mportante ciencia, sea que NOSOtros Mismos Nos vayamos

a dedicar a ella, sea para ayudar a nuestros campesinos en el
cultivo de la tierra.

2.— Climas y terrenos.
1°— Es importante saber adaptar los productos a los di-

versos climas para que las cosechas sean més répidas y abun-
dantes. ‘

29— Sabemos, por ejemplo, que la papa, el trigo, la ce-
bada son de clima frio mientras que la yuca, ¢l arroz, la cafia
de azicar, el plitano, solo se dan en tierras calientes. El majz
es de todos los elimas. Hay productos, por ejemplo algunos

P g 1

ante experimentos _cientifl
los diversos climas. .
los terrenos, es decir, €O

ntiene la tierra, para sem- |

camente realizados - 'l‘ |
!

30— También hay que conocer
ocer las diversas substancias que co

Lrar en ellos las plantas apropiadas. ‘

que tener presente €8 la humedad I

: - a . ; 2
40— Otra cosa que h Ydas las plantas necesitan agua pe
.’

el clima y del terreno; O
- no en la misma proporcion. . =
: o el cafeto, que requieren SOMOTLC,

5 antas com
e or a plena luz.

mientras que otras dan me]

«0__ Fn los terrenos 10- .___ e e
l]‘—_- . n s E Z
{ diado que Jy  $E¥ac Q p .

clinados se ha estu 3
es mejor trazar los surco;
transversalmente Y noEsts;
suiendo la pegghente.l s :
Cara conservacion de 1as t; -
+ras. En caso necesario s€ de-
tiene el terreno por €jem-
plo con surcos de pasto que
impidan que la t1)erra vege-
tal se ruede. (F. 1). g
' ara que una planta pucda g
gt a siquiera alguna por-
indispensable que la tierra conteng
€S 1Ndils

ja Vi contiene humus
cién de humus o de materia Viva. La que no 1

no es tierra vegetal.

e T I —— e e =

{— La siembra en terrazas defiende
: los terrenos.

3. Preparacién de terrenos. :
p i uemar 1as
19— Antes de sembrar los campcsmosc %lglf% 13'1 e
malezas del terreno; esta es una PESI?/H:S s e
por otra parte, estd prohibida por la§ ey g it i :
ma es mala porque destruye los. gcrmelnc e
empobrece el suelo y lleva a la rumna de los m1 Adrilll, J
m'} osién. “Quema, y sembraras sobre un
d éros y
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29— Debido a las quemas, a las #alas inconsideradas dé

los bosques, a las lluvias y vientos que se llevan el humus d
lo acaban, los terrenos van perdiendo su fertilidad y hacién

dose indtiles para la agricultura. Esta es una desgracia qué

hay que evitar a toda costa, empleando todos los medios po
sibles que se nos aconsejen.

3%— Los terrenos pueden mejorarse muchisimo medians
te el uso de abonos, es decir de substancias que contengan
abundantemente nitrégeno y otros clementos necesarios a las
plantas. Los abonos son orgdnicos, cuando proceden del reing
vegetal o animal (sangre, huesos, carne, pescado, estiércol,

plantas, especialmente las leguminosas) o minerales como la
cal y otros.

4.— Operaciones agricolas.

19— Magquinaria— Para las)
diversas operaciones agricolas cada
vez se generaliza mas el empleo de
maquinas, que facilitan y hacen
rendir enormemente el trabajo del
los campos: ~actualmente las hay
para arar, escardar, desterronar,
sembrar, fumigar, recolectar, tri-
llar, empacar, transportar, etc.

29— Arar es remover la tierra que
se va a sembrar, principalmente
para ablandarla; escardar, es sepa-
rar las malezas; desterronar es rom-
per los terrones. A veces se hacen
surcos que permiten el regadio y di-
rigen las aguas de las lluvias. .

e % -
F. 2.— El sembrador, el mejor
patriota. 3°— Una vez preparado el terre-:

no el agricultor debe seleccionar las mejores semillas y si es
el caso, desinfectarlas. :

N\
.

e

i i jar los cul-
49— Para no empobrecer la tierra es preciso varia

“ivos peribdicamente, COMO
t1vOs

1ue S€ 11clma H)fﬂC!éﬂ dC Clﬂtlv’OS.
au

e~
50— La siembra de las semillas dsbelhaizfgv le.l.flqent
nte distanciadas unas de otras, Sﬁgl-ln 0s i
& 0__ No puede descuidarse el agricultor cuax_lisllo dil it
hm-i?)n;-(—iebcocgidar del riego en cuanto le sea posible,

hierbe apenas aparezcan

las malezas, del aporcado, cilindrado

que suelen asolar los plantios ©

las cosechas. Algunas plantas

ci g

nes, transplante, poda.

70_ Pero Dios bendice ele
¢ al cabo de ciefto tiempo tENE

norme trabajo del agricultor

lugar la recoleccién, cuando

1 T § - gu g y e

(3,
=]

5.— Pastos.

mo.
.o se trasportan al lugar de consu

1 los po-
19— La ganaderia exige también que s€ prcggign p
ireros donde el ganado pueda encontrar sU alimento.

0__ En algunas regiones
mente pastos naturales. Pero pa

,
la tierra produce espontanea-
ra obtencién de los mejores e

€ p F b
S

han de alimentar.

éugerencias y realizaciones

1— En el jardin escolar o en
la huerta casera haz algunS tax‘:f
experimentos Serios ydcc()in =
tes sobre siembra, cuida qsrt .
peciales, aclimatacion, € 08,
ete,

5__ Con un grupo de cam-

pesinos entabla una conversaz

cién sobre las ventajas e incon-
venientes de las quemas.

3. Suponiendo que tus con;-
pafieros de clase fueran peqt_lJ,Ci_
fios propietarios en {m ;nrlrlfgla-

i ¢ e las

io pobre, cOomo SE regla
5ianppara conseguir maquinaria

ricola? :
ag4r— De vez €n cua_ndo prt;cu
ra escuchar por Radio Suta_cti:xl:
»a los programas sobre agrl
tura.

S =

e

R s
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hojas.

UEEAST

Reconstruccién sistematica

1— Por qué es importante el
estudio de la agricultura?

2—Qué importancia tiene la
adaptacién de los cultives a los
climas? —Qué cultivos de tierra
fria conoces? —De tierras me-
dias? —De tierras calidas? —De
todos los climas? —Cuiles se-
ran las principales substancias
de la tierra que necesitan las
plantas? Habré plantas que no
hecesiten agua? —En qué direc-
ciébn hay que hacer los surcos
al sembrar? —Qué otras precau-
ciones piden los terrenos incli-
nados? —Cémo se llama la ma-

teria viva que -contiene tod;

tierra vegetal?

3— Qué opinas de las quel
mas? —Cuéles son las causas g
la erosién? —Qué entiendes po
erosion? —Cémo se evita
—Qué son abonos? —De cudn
tas clases son?

4— Para qué se emplea
maquinaria agricola? —Cusle
son las principales operacione

agricolas? En qué consisten 7
—Qué es fumigar las plantas?

—Para que se las fumiga? —En
qué consiste la rotacién de log
cultivos?

SUMARIO

sarnos.

2— Los cultivos de_ben adaptarse a las condiciones del cli-|

ma y de los terrenos.

1— La agricultura es una ciencia que a todos debe intere-

3— Quema y sembraris sobre un ladrillo.

Las operaciones agricolas son interesantes y variadas.

LECTURA
Preparacién de 50 litros de caldo Bordelés

19— En una vasija de madera disuelva una libra de sulfa-

to de cobre en 40 litros de agua;

agite bien con un palo para

que el sulfato se disuelva completamente,

2°— En otra vasija disuelva una libra de cal en 10 litros
de agua hasta formar una lechada.

39— Mezcle luego la lechada
fato de cobre, colocandole un ped.

de cal con la solucién de sul-
azo de costal para que no pa- _

sen basuras. Agite el preparado con un palo, p
49— Frote 0o amuele una puntilla en una piedra hasta sa-

carle brillo. Introduzea Ia punt
rante un minuto. Si al sacar |
do un color rojizo o negruzco,

do no manche Ia puntilla.
Aplique el caldo bordelés

illa en el caldo ya preparado du-
a puntilla nota que esta ha toma-

por encima y por debajo de las

(De “Castilla Agricola” de A CEPO)

TERCERA PARTE:
LOS ANIMALES

CION
LECCION 13% — REPASO Y CLASIFICA

Ante d e I.()S ali]I. nales es
: 7
S e CO I Studlo de
menza e].
acueldo con tu profesor hagaS un Iepaso de las
(] l!aS en 1()5 a teriores. COIWlene lgua]ﬂlen'
nos an
demos, Colecclones, apmltes, dlbulos de
4
- s
. a qu ] to :“E ]uEgC vas a ad
Tal dos en tu mente.
qulril' queden me]or g ba

Repaso.—
preciso que de
.nociones apren
{e que remires tus cua

1.— Introduccion.

L
e mas tarde tendras o
o i
la clasificacion que

rtunidad de estudiar
19— Aunqu 32 los animales han he-

de modo cientifico
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cho los hombres de ciencia, quiero darte una idea general de|
dicha clasificacién. Cuando hayas terminado esta tercera par

te de tu libro tienes que volver nuevamente sobre esta leccién)
132 para que aclares mas tus ideas.

29— Al observar el grabado adjunto notas que el jaguat
no se parece mucho al caracol, al caimén, al pijaro o la vacal
En cambio se parece més al gato y al perro. El caracol no se

diferencia mucho de la babosa ni la oveja de la vaca y del
venado.

3%— La vaca, el jaguar, el caimin, el pajaro tienen hue
s0s, poseen una columna vertebral y por eso se llaman verte
brados.

49— La babosa, el caracol, los insectos carecen de huesos

de columna vertebral; por eso forman el grupo de los inverte
brados.

Concruvo.— Divido los animales en dos grandes RA-
MAS: los vertebrados y los invertebrados.

2.— Los vertebrados.

1°— Los vertebrados que amamantan la crfa o viviparos
son llamados mamiferos. Estos podemos dividirlos en dos ca

tegorfas: carnivoros y herbivoros segtin que la base de su ali-|
5 .
mentacion sea la carne o las hierbas.

2°— Si esos vertebrados se reproducen por huevos, los lla-
mamos oviparos. Estos podemos dividirlos en cuatro grandes
clases: a) aves; b) reptiles; c), anfibios; d) peces.

3.— Los invertebrados.

Los animales que no tienen- esqueleto propiamente ha-!
blando, sino que estdn formados por ‘una substancia dura o
son completamente blandos, lo mismo que los animales mi-

croscépicos, todos estos los llamamos invertebrados. Estos se

clasifican en varias ramas: a) los insectos; b) los moluscos y
gusanos; c) varios otros animales inferiores. '

Sugerencias y realizaciones

{— Haz un trabajo en que
aparezcan, d'ibujadc_)s, calcacégs
o recortados de revistas las di-
versas clases de animales, segun
ia clasificacion que has apren-
dido en esta leccion.- No onu:
des ponerle a ca.da’uno el‘r’loml
bre vulgar ¥ _o;gala también e
nombre cientifico.

r

92— Visita algin museo de

historia natural, un jardin zoo-
légico o el museo escolr_ﬂ: y
aprende a distinguir y clasificar
el mayor numero posible de
imales. !
Em?:.— Haz un paralelo (pareci-
dos y diferencias) entre un 3.11‘:11-
mal vertebrado y un inverie-
brado, por ejemplo entre el ga-
to v la abeja.

Reconstrueccion sisteméatica

1.— Quiénes ha}r_l hecho la
clasificacién cientifica d’e los
animales? En qué se ha:b'ran_lga;
sado para dicha clasr_.ﬁcacmn.
—Tiene algfin objeto dicha cla-
sificacion? —Cuales son las dos

grandes divisiones de los ani-

males? e
9 Cuales son las principa-

les divisiones de los vertebra-

dos? Cita ejemplos de maml.fg-
ros viviparos, de oviparos, de
aves, de reptiles, de anfibios,
de peces.

BP—— Qué animales ,llama.t_nos
'mvertebrados?’ '-—Que QI._IIT::.':
decir microscépico? Da eje ¥
plos de insectos, Qe gusanos, ;-
otros animales 'l.n_ferlores, e
animales microseopicos.

SUMARIO

——

1— Los animales se dividen en dos ramas:

invertebrados.

Los vertebrados se dividen

vertebrados e

en mamiferos y ovIparos

; 7
3 T.os invertebrados son los insectos, los moluscos y &
sanr;s. y oftros animales inferiores.

5.— Ciencias.
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vadas resguardadas como en un estuche. La boca: tiem::l ca-
MAMIFE ninos fuertes, largos y afilados como pufiales; los T:O ares
HELC Sl PO s con cortantes como tijeras. Salta con facilidad asombrosa.

Observaciones y experimentos

1.— Observa un mono o
mico; configuracién, movimien-
tos, régimen alimenticio, den-
tadura.

2— Observa el gato de casa:
actitudes, manos, garras. Nota
la variacion de la pupila a la
luz y en la oscuridad. Observa

ra del perro y la del gato.

3.— Visita una hacienda de
ganado y observa la vaca y la
oveja: caracteristicas del cuer-
po, medios de defensa, coémo
pastan, dentadura, etec.

4.— Observa el conejo:. acti-
tudes, modo de comer, denta-

Agarrando
la presa

la diferencia entre la dentadu- | dura, medios de defensa.

1.— Leos monos. . . 3 =5
R I e e s
En los 4rboles de nuestras selvas brincan, saltan y hacen jELgato es un agil ¥ terrible cazd
monerfas muchas especies de micos. Son mamiferos de cua- |
tro manos y arboricolas. Tienen brazos y piernas muy alarga-
dos, un rabo largo y casi siempre prensil, todo lo cual les per-
mite correr y saltar con agilidad y sin miedo sobre las altas
cimas de los arboles.

;Como funcionan las garras?

Ligamento

Ligamento elastico

elastico

29— Entre los més conocidos podemos citar: €l 7# o mico iy } /
ardilla, diminuto, agradable, de rabo velludo; el maicero o | , )) )
capuchino, €l més vivo e interesante; el marimondo o zambo, %\\\ , h,,_,___,,/%
de largos miembros y que carece de pulgar en las manos de- i realony

F. 2 MECANISMO DE LAS GARRAS— El galo saca © retrae a voluntad

lanteras. Yas ufiag, Solo las saca para el ataque.

2.— Los carnivoros. i
ConcLuvo.— El gato es cazador habil y astuto. Su cuer-

B . ; v
19— Tomemos como tipo el gato de casa. Helo aqui mue- | v0 esté adaptado para la caza.

llemente recostado; un- pajarito se posa en el arbol: el gato
mueve la oreja y voltea a mirar. Observémoslo.

B e e
-‘-—:;:4'-._::‘_:\ -
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29__ Tos carnivoros parecidos al gato forman- el tremen-
do grupo de las grandes fieras: el lebn, tigre, jaguar, pante-
ra, puma, gato. Montes, tigre gallinero.

La pupila del ojo se va cerrando y a luz y dilatindose |
en la oscuridad: es como un diafragma. Camina sobre la

s : ! . : erosas y mu
punta de los dedos; posee cojines elasticos y garras encor- Los carnfvoros parecidos al perro: las num y mouy
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variadas razas de perros que el hombre ha sabido domesticar
y adiestrar tan maravillosamente; a este grupo pertenecen los
lobos, las zorras y los chacales. -

Bh—ﬁ-;

e -
o ‘-- -
Mgt

F. 3— EL PUMA.— Nota la cabeza peguefia con dos ojos fulguranies.'El puma
se alimenta de venados y de micos que persigue sobre los drboles.

™

=i
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49— Carnivoros de pequefio tamafio y cuerpo alargado.
En este grupo pueden formar: la comadreja, el ulama, el ma-
puro y las nutrias que se alimentan de peces.

....
Sy —a——
-
e

X

F. 4— 0S0 COLOMBIANO.— Color negro brillante. Sa alimento consiste en
frutas y también en animales menores.

59— Carnivoros parecidos al oso. El oso gris de Europa y
el blanco de las regiones polares, el mayor de los osos, cuyos
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vado; el oso negro |

idos resuenan en el desierto del eterno ne
i guache y el perro

de los péramos colombianos; el cusumbo o
de monte o micoledn.

é —

- p—
S e b
— Se alimenta exclusivamente eon gusanos e
papas dafia muchas sementeras

¥. 5— CUSUMBO 0 GUACHE:

insectos; pero para buscarlos entre las

3.— Los herbivoros.
Tipo de los rumiantes: la vaca

hdomen promi-
— — Observa sus formas macizas, pesadas, s abd
R te. Nota la estructura de sus miembros.

nente, su cuello corto y poten
] 2
19— Observo la vaca en el campo. Me llama la atencx{xn
Y 7
su abdomen abultado, los potentes misculos del cuello, los

cuernos, los miembros largos. La observo pastando; con la len-
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R il

gua rugosa enlaza un manojito, lo aprieta entre las largas y sq_cuniante bien & _‘,
fuertes mandibulas y lo corta de un tirén; luego lo masca particutar: La jirafa

someramente y lo traga; mas tarde se echa y vuelve a mascar R ron s wrseend

con despacio su alimento; estd ramiando. jQué animal tan el =1 :

atil al hombre es la vacal i R

ConcrLuyo.— La vaca masca el alimento en dos tiempos.

. . ‘
En el primero traga la yerba a medio mascar; en el segundo “ ot
la tritura despacio convirtiéndola en papilla. La vaca es ru- ::'-N'
. =1 . i
mante. R
=] —~ .\"
= ﬁ g

TR

cuello poco flexible.

=

F. 8.— LA JIRAFA.— (altura: 5 m)— Piernas desigunales,

F. 9.— EL CAMELLO.— Caracte~

rizado por su doble jiba; es la

bestia de earga de las estepas
de Asia,

F. 7.— LA CABRA.— Es la vaca del pobre. Encuenira abundante alimento alli
donde la vaca moriria de hambre. Pero es proverbial su independencia y su
amor a la libertad y a los riscos. —_—

20— Principales rumiantes. a) Rumiantes de cuernos hue- e 8 £
cos: en la hacienda se hallan los méas importantes: la vaca, de ; ‘ 2
diversas razas, la oveja que nos da lana, carne y leche; la cabra
que es la vaca del pobre.

b) Rumiantes de cuernos macizos. El venado es el tipo de
ese grupo. Sus cuernos ramificados caen todos los anos y son
remplazados por nueves con una rama mas. Al mismo grupo
pertenecen el soche de paramo y el rengifo de los lapones.

¢) Rumiantes de cuernos pequenos. El principal represen-
tante de este grupo es la jirafa (F 8), rumiante africano de cue-
llo larguisimo y largas patas delanteras. Come sobre todo los
renuevos de los arboles que logra alcanzar a 4 y 5 metros de alto.

B Ef | d) Rumiantes sin cuerncs. El camello que tiene dos jibas y
Y . el dromedario de solo una, se utilizan para los transportes en ca-

1 ravana por los desiertos de Asia y Africa. Cuando llega a faltar- |

les alimentos, viven a expensas de las reservas grasosas de sus

rER MY L

oy | S R

= J-.’- . —_— = =
” - s e
/ _— o

F. 10 EL DROMEDARIO.— Camello de una sola jiba. El irabe, encaramado

= . las mercancias
sobre &I, atraviesa los vastos desiertos africanos ¥ transporta

jibas. Citemos también la llama, la alpaca de los Andes, la vicu- & en esos inmensos mares de arena. b
fna v el guanaco. . : ?'
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servicios para
b) La mula, que presta grandes gran seguridad de su

39— EI caballo. Es un animal de perfiles elegantes, Tie- lla en las regiones montafiosas, por la

ne cabeza enjunta, el cuello extremadamente mévil, el pecho
prominente y robusto, paso
el abdomen reducido si
lo comparo con la va-
ca. Anda sobre la pun-
ta de los dedos: la ufia
se transformé en cas-
co. (F. 11).

Observo la dentadu-
dura: incisivos poten- ‘ i
tes, puede cortar, sus # 0 __ el . _
caninos atrofiados in-
dican que para nada

— %, ; V44 Yooz
F. 11— ESQUELETO DE LOs MIEMBRos per los usa. Los enormes Y ASIATICO.
CABALLO.— Los miembros no se desprenden del glares pueden tritu- F. 13— EL ELEFANTE
tronce sino del codo y Ia rodilla,

.) El clefante (F. 13), es ¢l mayor de los cuadripedos, |
C X

rar granos. hasta 5 toneladas;
: uede pesar
Concruvo.— 19— El caballo es un animal adaptado pa- alcanza a 5 MELros de altoﬁyl’ ptan deI;arrollados que pucden
ra la carrera. 2°— Los dientes del caballo convienen a su ré- tiene dos incisivos de mag ’Activo COMErcio.
gimen alimenticio. pesar 50 kg; son objeto dc

: i F. 14)
4°— Herbivoros no rumiantes. a) El burro, de largas ore- d) La danta o tapi americano (

jas, menor que el caballo, més sobrio y resistente: es el ca-
ballo del pobre.

ia: la llanera ¥ la tde

a los alimentos

| i fac G |

3 : - bas se domestican echar su carne.

(= F. 12.— EL ASNO.— La bestia de carga del pobre. Muy sin razén se ridiculiza PREARY Amm{;s variados. Se las mata para aprovi v %
' 2 su testarudez y su lentitud. 1

lomb!
dos aspectos en Co
F. 14— LA DANTA— Tenemos ilmente y &€ acostumbran
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4.— Los roedores,

— — = = (;}-J
F. 15— CARMO © NEQUE.— Roedor que ca

usa muches dafios en las plan-
taciones. Su carne se come con gusto.

19— Observo el conejo: actitudes, saltos,
mino la mandibula notaré
en cada una; estin cort

los roedores.

orejas. Si exa-
que tiene dos grandes incisivos
ados en bisel. El conejo es el tipo de

F. 16— GUAGUA o TINAJO.—

Gusta los Iugares soli
los rios cubiertas de tupida

tarios y las playas de E
vegetacion. Su carne es codiciada por -
ser un plato delicado.

2°— Roedores de carne apetecida. Las varias clases de
conejos domésticos silvestres nos dan la

onejo carne y la piel. Tam-
bién tienen carne muy apreciada el curi, la paca, la guagua

A —

¢ los roedores ¥

STy Tl o Ll;;sff: rcr(li las riberas’dc
nuestros grandes T10S.

b) Un roedor gré-
cioso es la ardilla que Vi-
ve en los 4rboles sg]:?n&
do con gracia y agilida
entre las ramas. (F. 17);_

¢) Roedores daiii-
nos. Todas las especics
de ratas y ratones que
tanto perjuicio causan
a los graneros y que
pueden transmifir algu-
nas enfermedades.

(F. 16) o tina

F. 10~ AB.DILLAS.-:- t]:aigp?-l
Colombia mAas de tremestos =
i Ademas de frutas €
m‘es.ales comen refofios tw_rnusdi
zﬁoran los hueves y pollitos
V { las aves atiles.

iferos. i
__ Otros mamife At
i Un carpivoro que yuela: el murcielag

Pulgar
/

Antebrazo

F. 18— MURCIELAGO-—-' ES lII.SeCﬂVOfO pero come también frutas.

e
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fina membrana junta los enormes dedos de las manos y el
dorso. En general son animales ttiles porque destruyen nu-
merosos insectos, en especial el anofeles del paludismo.

Observacién: el vampiro es un murci€lago que se ali-
menta con sangre de animales.

F. 19— LA BALLENA,— Gigante del océane que mide hasta 25 metros y pesa
120 toneladas. Se alimenta de animalitos marinos,

29— Las ballenas, cachalotes y los delfines, que son enor-
mes animales marinos, forman un orden muy singular en-
tre los mamiferos. La ballena es muy perseguida por la enor-
me cantidad de productos que de ella puede sacarse.

3°— El cerdo que se alimenta con toda clase de desper-
dicios; da una carne muy apreciada que a pesar de ser tan
apetitosa puede transmitir algunas enfermedades. De la fa-
milia del cerdo son los sainos y cafuches de los llanos.

litr 49

F. 20— LOS PEREZOSOS.— Animales arboricolas; viven colgados de las ramas
a las que se agarran con sus enormes unas encorvadas; se alimenta
con retofios y hojas.

0= I

emos: a) el perezoso O PErico li-

las ramas de los arboles.

49— Para terminar Cit |
cubierto de fajas

i lgado de
ge:ob?uglvgfnzgiigﬁ, que tiene el cuerpo

CHICAMOS.— Vive

ha rapidez Pero f
desaparecen bajo el

X AI{,MADIL;..OicomuCeven con muc
g inofensives. NoO e
s mzivax la tierra ¥y en un instan

i uarecer
; muy diestro en abrirse cuevas pa}ra:i ag
e Su carne es muy apreciada.

6 su)s Erllelglslog();ahnero de hocico prolongado;
Cc

n en profundas m::xdrigueras
o son habilisimos para
suelo.

v

se con-

se alimenta

\idece «

ks Nota su hocico alargado y su es-

M.MEV ALLUNO ] st
e FO : ;;:B potentes ufias afaca los hormigu
ey ST y los nidos de comején.

- josa en los hormigueros. |
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Sugerencias y realizaciones

1.— Una coleccién interesanti-
sima. Recorta de revistas y pe-
riodicos estampas de mamiferos
y clasificalos en los cinco gru-
pos de esta leccion.

2.— Colecciona cranecs de
varios mamiferos y observa las
diferencias y semejanzas entre
unos y otros. Mejor atn si pue-

des coleccionar esqueletos com- |

pletos de pequefios mamiferos,
3.— Haz otra coleccién inte-
resante de las razas de caballos.
4— Consulta en alguna de
tantas obras interesantes como
hay las costumbres curiosas de

algunos de los mamiferos cita- |

dos en esta leccidn.

Reconstruccion sistematica

1.— Cuales son los maés inte-
resantes micos gque conoces?
—Por qué los llamamos arbori-
colas?

2.— Qué cosas hacen del ga-
to un hébil cazador? —Cuiles
son las grandes fieras? —Qué
carnivoros son parecidos al pe-
rro? —Qué sabes de los osos?

3— Por qué decimos que la
vaca es rumiante? —Cuales ru-
miantes nos son ttiles? —Para
qué se utilizan la jirafa, la lla-
ma, el caballo, el elefante?

4— Cuél es el principal dis-
tintivo de los roedores? —Qué

cosas aprovechamos del conejo?
—Es aconsejeble la cunicultura

(cria de conejos)? —Qué sabes
de la ardilla? —Cuédles son los |

principales roedores perjudicia-
les? —Por qué lo son?

5— Qué cosas diferencian el
murciélago de los demas mami-
feros? —Son daninos los mur-
ciélagos? —Por qué no clasifi-
cardn la ballena entre los pe-
ces? —Qué productos se ex-
traen de la ballena? —Para qué
se emplea la carne de cerdo?
—Qué sabes del armadillo, del
perezoso y del oso palmero?

SUMARIO

1— Los monos son mamiferos arboricolas.

2.— Entre los carnivoros figuran las fieras como el ledn, el

tigre, los lobos, 'zorras, y los osos.

3— Los mamiferos herbivoros son generalmente animales
utiles como la vaca, el caballo, el venado. Pueden ser rumian-

tes o no rumiantes.

4.— Hay roedores ttiles como el conejo y otros dadinos co-

mo las ratas.

5— Entre los mamiferos hay que clasificar también las ba-

llenas y los murciélagos:

TURA
LECCION 15 — GANADERIA Y AVICUL

Observaciones ¥y experimentos

1.— Visita una hacilenda y

. inci ani-
ontempla los principales
;i;les que en ella se cuidan.
Aprende a distingulr las mE]g-
o5 razas, los cuidados que cada
:uépecie reclama y las ventajas
L{ue se pueden sacar de esos
animales. ]
_1!2.~Observa cuidadosa y de-

{alladamente las instalaciones

modernas del establo, los cui-
dados gue se toman para que
el ordefio, envase ¥ distribu-

1— Ganado caballar.

cién de la leche sean rigurosa-
mente higiénicos.

3.— La ganaderia es la cien-
cia que nos ensefia los mejores
procedimientos de e'xp!lotamon
de los animales domesticos pa-
ra hacer de ellos e} maximo
provecho. Si estos animales son
aves, recibe el nombre par:lmcq—
lar de avicultura. La ganaderia
es una de las principales fuen-
tes de riqueza de un pais.

Tipo de mamifero no ru

F. 1—

19— Desde la més remota antigiied
uso del caballo. La utilidad de este a

EL CABALLO.— Uno de los animales mas

miante: el caballo

Giiles de la hacienda.

ad ¢l hombre hace
dmirable animal se de-
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be principalmente a su fuerza, velocidad en la marcha y re-

sistencia a la fatiga. A pesar de los medios modernos de trans-
porte, el caballo es un animal importante de la hacienda.

20_ Entre las principales razas de caballos citemos:

a— Los caballos de tiro pesado, como el percherén que '

arrastra enormes cargas, pero anda al paso.
b.— Los caballos de tiro ligero, como los belgas y da-
neses, que arrastran cargas mds livianas, pero son mas ré-

pidos.
Observa los tres tiempos en el galope del caballe

i

F. 2 Los tres tiempos en el galope del caballe.
c— Los caballos de silla, como el 4rabe, el inglés, muy
nerviosos y agiles. (F. 2).
d— No olvidemos nuestro caballo criollo, apto para to-
da clase de trabajos agricolas.

39— Parientes préximos del caballo son: la mula, tan
{itil para carga y silla en las regiones montafiosas y el burro
o jumento que tantos servicios presta a las gentes humildes.

2.— Ganado vacuno.

19— Hay dos sistemas en la crfa del ganado vacuno: el
pastoril que consiste en dejar cl ganado en potreros, mis o
menos a la pampa. Este sistema requiere . pastos buenos y
abundantes: es el empleado pricticamente en los Llanos
orientales o en las llanuras del Atlintico. El otro sistema es
la estabulacién o sea mantener el ganado en establos; esto
exige mayores cuidados e instalaciones convenientes. - En
realidad el mejor es el mixto o combinacién de ambos.

E L et
29— Del ganado vacuno el hombre utiliza: la carne, la
mas sana y de mayor consumo €n ¢l mundo, base de algunas
industrias; la lecke, alimento completo de la cual se extracn
Jumerosos derivados; la piel y los cuernos para fabricacion

Je numerosos articulos; la fucrza, para los trabajos agrico-
las-y hasta el estiércol, como el mejor de los abonos.

39— Las razas finas de ganado son principalmente: La
Holstein, de color blanco y negro €n (Qanchas definidas, pro-
pio para tierras frias y buena produccion de leche. La Cebd,
para produccién de carne en las tierras calidas. El Pardo Sw-
s0, el Normando, Red-Poll. De las razas criollas hayalgunas

interesantes: el Blanco orejinegro, €l Romo sinuano y €l Cos-

tefio con CUErNOS. N X
49__ Fl ganado vacuno suele ser victima de algunos pa-

r4sitos como las garrapatas, ¢l nuche, las ranillas, loz.nbnccs,
mariposa del higade que no solamente lo debilitan sino que
le transmiten enfermedades. Entre estas citemos principat
mente: la peste boba, ¢l carbén v la fiebre aftosa. Es preciso
que los ganaderos aprendan a vacunar el ganado, a conocer

los sintomas de las enfermedades y aplicarles el convenien-

te remedio.
3.— Ganado porcino.

0— Ohser'va sus formas macizas,

F. 3— EL CERD
de manteca.

§.— Ciericias.

debidas a la abundancia
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19— Todo se utiliza en el cerdo: la carne se come fresca
o en conserva; la grasa da el tocino y ]a manteca; con la san-
gre se hacen morcillas y con las visceras, salchichas; las cer-
das se emplean para cepillos y pinceles y la piel para cucro
y sobre todo para los deliciosos chicharrones. :

20— La carne de cerdo, sana y nutritiva debe comerse
bien cocida porque puede albergar lombrices parasitarias pe-
ligrosas para el hombre: la tenia y la triquina.

30_ El cerdo pide algunos cuidados: hay que cons-
truirle caseta-porqueriza con su corral; la alimentacién ha
de ser abundante y variada: desperdicios, maiz, platano, pas-
to, torta de ajomjoli, alimentos concentrados, etc. Igualmente
hay que prevenirlo contra varias enfermedades con la vacu-
na, cuando sea preciso.

4.— Ganado lanar y caprino.

19— La oveja nos da lana, carne y leche¢. Cada afic una
oveja da un vellén de 2 a 3 Kg. de lana fina de hilos suaves
y elésticos. La carne de cordero es alimenticia y muy esti-
mada, en especial el pernil y el filete. La leche de oveja sir-
ve para fabricar varias clases de quesos delicados, particular-
mente el gueso Roquefort.

F. 4.— Carneros merinos.

2000

29— La raza merno da lana més larga, fina y riza-
da. (F. 4)- 1.

30 Domesticada, pero amante de los cerros incultos
y de los picachos :naccesibles es la cabra, que 1OS da leche,
carne y piel (tafilete).

49__ En Colombia hay extensas zonas que podrian de-
dicarse al pastoreo €n grande de ganado lanar, con gran be-

. : s
neficio para la industna, especialmente para las fabricas de .

pafios que se ven obligadas a importar gran parte de su ma-
teria prima.

5.— Cunicultura.

¥. 5.— EL CONEJO.— Conviene cultivar las buenas Tazas.

A pesar de que la carne es un alimento de p'rimcra ne-
cesidad para el organismo, suele faltar en la alﬁunentacmn
del pobre. Un modo de hacerla asequible, seria la mul—
tiplicacién de conejos y cwries a QUIENEs la naturaleza ha
dotado de una focundidad asombrosa. St una coneja da
sicte partos al aflo y en cada parto ocho gazapitos, en cua-
tro afios su descendencia €s de 1.274.000 individuos.
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6.— Avicultura.

19— Las gallinas, pavos reales y ordinarios, gansos y pa-
tos, cisnes y palomas son habitantes indispensables de una

buena hacienda.

29— Las aves requicren cuidados: corral, gallinero, pa-
ra preservarlas del zorro su mortal enemigo y alimentaciéon
apropiada al engorde o a la produccion de huevos.

39— Las aves nos proporcionan carne delicada y espe-

cialmente huevos, alimento importantisimo cuyo consumo es

cada vez mayor.

Reconstruceion sistematica

1— Cuales son las principa-
les razas de caballos? —Qué
* utilidades nos presta este ani-
mal? )

_ 2— Queé sistemas conoces pa-
ra la cria del ganado? —Cual es
el mejor? Por qué? Qué utiliza-
mos del ganado? —Cuales son
las razas finas? —Cuales las
criollas? —Qué enemigos tiene
el ganado? —Coémo se comba-
ten?

3.— Qué utilizamos en el cer-

do? —Qué peligro ofrece su
carne? —Qué cuidados requie-
re este animal? —Qué nombre
genérico se da a los cerdos?

4— Qué productos nos da la
oveja? —Cuél es la mejor raza
para lana? —Qué ventajas trae-
ria la multiplicacion de reba-
fios?

5— Qué es cunicultura?
—Qué es avicultura? —Qué
cuidados piden las aves de co-
rral?

SUMARIO

1— Fl caballo es ttil por su fuerza, velocidad y resistencia

a la fatiga.

2— La ganaderia es una de las principales riquezas de un
pais por los numerosos productos que el hombre puede sacar de

ella.

3— El cerdo es animal onmivoro, de carne nutritiva pero

que puede tener algunos peligros.

4— Fl pastoreo de grandes rebafos-de ovejas seria una in-
dustria muy productiva en Colombia.

5.— Cunicultura es la crianza de conejos.

6.— Las aves de corral nos proporcionan carne y huevos.

L4

LECCION 16% — LAS AVES

F. 1.— Las aves domésticas reconocen rap

jidamente a sus benefactores

Observaciones ¥ experimentos.

—Compara el conejo (ma-
mifere) con la paloma (ave).
a— Los conejitos nacen vivos,
ya completamente fo'rmz;dos.—-
;Como nacen los pollitos? |
b— Los mamiferos son vivi-
paros; las aves son oviparas.
c— El conejo tiene una boca
con dientes. —Cémo se llama
la boea de la paloma? —Tiene
3 2
dl?lr.l-t—fs]"_xa lengua del ponejo es
himeda y suave. —Cémo_es la
de la paloma? __Tendra el gus-
to muy desarrollado la paloma
__Tienen mucho sabor los gra-

nos con que se alimenta de or-
dinario? '

e— La piel del conejo esta
~ubierta de pelo, &¥ la de la
paloma? =

La paloma tiene plumas lar-
gas; ;doénde las tiene? g3

Tiene plumas r?ras ‘?equenas.
- d6nde se encuentran:
deiene plumén: idonde se ha-
1a? —Para que le sirve?

f—— El conejo tiene cuatro pa-
tas. —En qué se han transfor-
mado las patas delanteras de
la paloma?

m——1
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Tipo de las aves: la paloma (F. 2).

Observo la paloma cuan-
do alza el vuelo. Azota el ai-
re con sus largas alas y se e
leva velozmente encima de
las casas. Cuando quiere po-
sarse, planea un instante, des-
pliega la cola en abanico y
aterriza con suavidad.

Voy a estudiar el cuer-
po de la paloma y darme
cuenta de por qué puede vo-
lar.

- 1— La paloma tiene
e/ | un vestido liviano y de mu-
\{' 7" cho abrigo.

19 Estudio una pluma—
Las plumas cubren €l cuerpo
de la paloma y forman el mas liviano y abrigado de los
vestidos. J

He aqui una de las grandes plumas del ala (F. 3). El
extremo inferior o cafidn es hueco, el aszil que sigue va guar-
necido de barbas enlazadas entre si por barbillas ganchudas.

F. 2— PALOMA TORCAZ.— Nota, su
cuerpo Yy Sus largas alas.

'Fl conjunto de las plumas del ala forman un remo liviano,

eléstico y sélido.

b.— Expermmento.— Echo una gota de agua sobre la
base de la pluma: las barbillas oponen registencia, la pluma
parece desgarrarse. Aliso la pluma: las barbas yuelven a adhe-

rirse unas a otras.
ConcLuyo— Cuando un ave dlisa sus plumas vuelve a
juntar las barbas que se habian separado.
" b.— Experivento— Echo una gota de agua sobre la
pluma: el agua corre sin mojar la pluma.

. G —
Concruyo.— Las plumas, que 5¢ cubren como tejas, pro-

tegen el ave conira la lluvia; le forman un vestido imper-

meable.

y PIE DE LA PALOMA.

F. 3 PLUMAS, CABEZA

__ Arrimo a la pluma un fosforo en-

¢— EXPERIMENTO na
{stico a pelo que-

cendido; al arder despide ¢l olor caracter
mado.

CoNCLUYO.— Puedo consider
ficacion del pelo de los mamiferos.

a— Las plumas son brganos Vivos, s€

ar las plumas como modi-

(BSERVACIONES.— :
Jlimentan por €l cafion 2 donde llegan los vasos sangul-
neos. ‘

entre sus vellones el aire, el cual

b— El plumén detiene
cva el calor del cuerpo; por €50

siendo mal copductor, €ONSEIVE _
en tiempo frio las aves esponjan su I.thuma]e para
nar mds aire'y guardarse mejor de la iftemperic.
20_ La paloma posee Ires clases de
grandes plumas de las alas y de la cola; 1
ven de remos para alzar el vuelo y las se

para dirigirse.

almace-

plumas: a— Lgs
as primeras le sir-
gundas de timon
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b— Las plumas menores que cubren todo el cuerpo del
ave y le sirven de vestido.

c— El plumén, de vellos sedosos que le forman el ves-
tido interior de abrigo. _

39 El ala de la paloma (F. 5)— Al comer una ala d
paloma o depollo puedo observar que la parte mas carnosa
tiene un solo hueso, el Admero, que forma el brazo. Siguen
dos huesos' que forman el antebrazo. Finalmente la punta
del ala es una mano atrofiada, un mufién de tres dedds sol-
dados. Las grandes plumas, llamadas remeras, se fijan so-
bre ese mufién y sobre el antebrazo.

CoxcrLuyo— El ala de la paloma es un brazo adaptado E

para el vuelo. (F. 4).

%ﬁ%

o8 .
5 - -

j La paloma alza el vuelo-!

alas

Observa los movimientos de las alas que
baten el aire

F. 4— Un aletazo de paloma para alzar el vuelo. Observa las varias
posiciones de las alas. -

Osservacion.— La paloma tiene musculos potentes para
mover ‘el ala: son los que forman la pechuga. Esos muscu-

los se insertan por un extremo sobre el brazo y por el otro °

sobre el esternén, que voy a estudiar.
2.— La paloma tiene un esqueleto reforzado y aligerado
a un tiempo.

A0y —

10 Esternén reforzado (F. 5)— Muy particular es el
esternén de la paloma que forma como un broquel con un
ribete, la guilla. Esta constituye la base firme donde se 1n-

sertan los musculos de las alas. )
os claviculas estan soldadas

20 Hombro resistente— Las d
uilla que es un verdadero

con el esternén y forman la horq
resorte. Los dos omoplatos se extienden encima de la ar-

mazon.

F¥. 5— ESQUELETO DE PALOMA. -Observa el gran_ desarrollo del esternén

y de la quilla.

30— Refuerzo de la caja tordcica— Las costillas asi como
las vértebras del tronco van soldadas entre si:

40 Esqueleto aligerado.— A pesar de los refuerzos no
hay recargo en el peso del esqueleto: La mayor parte de los
huesos son ahuecados y por ellos circula el aire. Esas cavi-
dades de los huesos comunican con ciertas bolsas de aire y
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estas con los pulmones. Esta disposicion, al paso que alige-

ra el esqueleto, intensifica la respiracién y mantiene la alta
temperatura de las aves. (42°).

Concruvo— La paloma es una maravillosa mdaquina
voladora.

3.— El parato digestivo de la paloma - (F. 6).

Observo el modo de comer de la paloma. Picotea apre-
sx_lradamente los granos y se los traga sin mascar. Mal pu-
diera mascar faltandole los dientes. De vez en cuando traga
también granos de arena. ?

5 :
19— Ese alimento se va acumulando en una bolsa, el
buche, donde se reblandece. :

Aparato digestivo de la
i paloma

F. 6.— APARATO DIGESTIVO DE LA PALOMA. Nota las tres bolsas sueesi-
vas: buche, estomago digestivo, molleja.

5 c
_ 29— Del bsz/:e los alimentos pasan al estémago para
impregnarse de jugo gdstrico.

_ 39— Llegan después a la molleja. Las paredes de la mo-
lleja se forman de mlsculos espesos y potentes; alli se detie-

e s e

nen los granos de arena que traga el ave. La molleja se con-
trae'y con ayuda de los granos de arena va moliendo los ali-

mentos.
o Ya reducidos a papilla, los alimentos se bracean

en el intestino con la bilis ¥ el jugo pancredtico.

50 Finalmente, los desechos se reinen en una bolsa,
la cloaca, en donde desembocan también los canales de la
orina y el conducto de los huevos.

ConcrLuyo— 19— La paloma traga ripidamente los gra-
nos que acumula en el buche. :

20 Como carece de dientes corresponde a la molleja ¢l
triturado de los alimentos.

30— El verdadero estémago del ave se halla entre €l bu-
che y la molleja.

4.— El huevo. (F. 7).

Todas las aves ponen huevos. Observo ¢l huevo de pa-
loma o de gallina.

Cascardy 19— Envoltura calcirea—
Fl exterior del huevo es el
cascarén  que tiene NUMErosos
poros visibles con lente. Si de-
jo caer unas gotas de 4cido so-
bre la chscara, se produce e
fervescencia: el cascardn es cal-
cdreo.

20— Doble membrana.—
Rompo la cascara: distingo dos
peliculas que se separan ha-

Gemara de aire

F. 71— HUEVO DE GALLINA —

Corte longitudinal. Observa la po- cia la punta gruesa del huevo
sicion del gérmen o cicatricula. Y forman 13 ca’mam de di?‘C.
30__ El contenido del huevo.— El cascarén y las mem-
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branas forman la envoltura, la que encierra en primer térmi-
no la clara, que es transparente y endurece al calor..

Fn el centro va la yema rodeada de una pelicula sobre la
cual puedo notar una mancha blanca, el germen.

49— A los 21 dias— Si dejo el huevo de gallina durante
tres semanas a la temperatura de 24 ‘grados, el germen
se transforma en pollito que rompe el cascarén para nacer.

5.— Principales grupos de aves.

¢Cémo se clasifican las aves?— Comparo las patas y el
pico del gallo con las patas y el pico del pato. Noto al momen-
to que en el gallo esos Grganos se adaptan a la vida sobre el
suelo; mientras que los pies del pato son remos para bogar, y
su pico forma una pala para remover el cieno en busca de lom-
brices.

ConcLuyo.— Para clasificar las aves debo tener en cuenta
la forma del pico y de las patas.

19— Aves parecidas a las gallinas— Las gallinas tienen
el pico sélido y corto, propio para coger granos y lombrices.
Sus pies son robustos con dedos aptos para escarbar. Tienen
vuelo corto y pesado. Son aves muy apreciadas por su carne y
sus huevos. Lo mismo puede- decirse del pavo y de las ga-
llinetas.

Las perdices, los paujiles, las guacharacas son piezas de
caceria.

29— Aves parecidas a los gavilanes.

Los gavilanes tie-

nen el pico fuerte y corvo como pufial para perforar el craneo
de sus victimas. Tienen ademads garras potentes, encorvadas y
aceradas, propias para agarrar y alzar grandes presas. Son las
fieras del aire. Las aves parecidas a los gavilanes son las agui-
las, los aguiluchos y los cernicalos.

30— Los reyes de los Andes: los céndores— Este gigante
de las aves, que figura en nuestro Escudo Nacional, alcanza
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4 metros de envergadura y habita las regiones mds escarpadas
de los Andes. Es el mayor de los Buitres. Remonta su vuelo
o mis de 7.000 m. y desde alli ¢jerce su soberania de Rey de
los Andes. No mata presas vivas; se alimenta de animales
muertos. Entre los buitres figuran ademis: el rey de gallina-
zos, la guala y el gallinazo.

T

Tipo de las rapaces: el aguila

Aguila volando

Pico y cabeza del Pie y garras del
aguila aguila
F. 8.— LAS AGUILAS.— Nota la expresion de fuerza ¥ fiereza del pico ¥
de la garra del ave de rapiifia.

49 Las lechuzas y los buhos cazan de noche, tienen Vu’e!o
silencioso y destruyen muchas ratas y ratones. Por eso son uti-
les y se los debe proteger. ‘

5¢ El grupo de los pajares— Este grupo, el mas numeroso
y simpatico, comprende todas las aves canoras: mirlas, toche’s,
turpiales, canarios, cucaracheres. Comprende también ofros pa-
jaros muy Ccomunes: golondrinas, chamones, copetones, etc.

Casi todos ellos son tfiles por los numerosos insectos que
destruyen.
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g0— Aves parecidas a los loros— El loro, tipo de este grupo,
trepa con facilidad porque sus patas tiene dos dedos hacia ade-

lante y dos hacia atras.
Ademas de los loros, nuestras selvas crian un sinnlimero de

trepadoras: las vistosas guacamayas, los pericos bullangueros, los
Tipo de trepadoras: guacamaya

Dos ﬂedos :
adelante e

F. 9— LAS GUACAMAYAS.— Aves grandes, de pico poderoso. Son nocivas
en los cultives donde destruyen mucho mas de lo gue comel.

| : 5\l
o il nU A
T G

F. 10— LOS PATOS— Excelentes nadadores y zambullidores. Viven entrega-

dos a la pesca y a sus retozos acuaticos.

b

los yataros o tucanes de enorme pi-

carpinteros de vivos colores,
limpian el ganado de nu-

co y los firigiielos o garrapateros que
merosos insectos parasitos.

“Tipo de palmipedas: cisne &

Pico con
Laminillas

. 11— LOS CISNES.— El plumaje blanguisimo ¥ la suma elegancia de formas

los designan como adornos de estangques.

e
F. 12— EL PELICANO o ALCA"ITEAZ.-— Observa la bolsa membranosa que le
sirve de red, tapada con la mandibula superior del enorme pico.
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79 Aves parecidas a los pates.— El pato tiene el cuerpo an-
cho que recuerda una barquilla; sus pies son palmeados, eso es
tienen los dedos delanteros unidos por una membrana que se
extiende y se repliega alternativamente cuando el pato rema en
el agua. Su pico ancho y aplanado, con bordes corneos en forma
de peinilla, le sirve para remover y cernir el cieno donde busca
su alimento. i

! Tiene bajo la piel capas grasosds que mantienen el calor y
al_1geran el cuerpo, Una materia aceitosa unta las plumas e im-
pide que el animal se moje cuando zambulle y el plumon espeso
abriga el pecho y el abdomen.

Ademas del pato y del gamso que son animales domésticos,
hay muchos patos silvestres apreciados de los cazadores, los patos
clul.l_ones calentanos, el alcatraz o pelicano (F. 12) ‘de las costas
marinas gue se alimenta de peces; el cisne, adorno de las pisci-
nas y estanques de parques ¥y jardines (F. 11).

89— Aves _parecidas a las garzas.— Todo es alargado en la
garza (F. 13) tipo de las zaneudas: los dedos y las patas, el cue-

¥ 13— LA GARZA REAL.— Nota lo alargado de todos sus miembros
en comparacion con el cuerpo deprimido.

llo y el pico. Es el ave de los pantanos. Sus largas patas a modo
de zancos y sus largos dedos hacen que pueda caminar sobre el
cieno sin hundirse. Asi pues, la garza, sin enlodarse ni mojarse,
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acecha los peces y las ranas a orillas de los rios y de las lagunas;
y para cogerlos estira bruscamente su largo cuello.

Ademas de las varias especies

de garzas blancas y grises te-

nemos el tente gue se domestica y sirve de guardian en las casas
v en el corral; el ave fria o caravana, gran destructor de larvas
e insectos, el guaco sabanero y el garzén o grullén, el gigante de

nuestras zancudas.

La paloma torcaz

Cantadora sencilla de una gran pesadumbre,
entre ocultos follajes, la paloma toreaz

acongoja las selvas con su

blanda quejumbre,

picoteando arrayanes y pepitas de agraz.
Arrurriiuu. .. canta viendo la primera vislumbre;
y después por las tardes, al reflejo fugaz,

en la copa del gudimaro gue domina la cumbre
ve llenarse las lomas de silencio y de paz.

Entreabiertas las alas que la luz tornasola,
_se entristece, la pobre, de encontrarse tan sola;

y esponjando el plumaje,

eomo leve capuz,

al impulso materno de tus tiernas entranas,
amorosa se pone a arrullar las montanas. ..
y. se duermen los montes. ... Y se apaga la luz.

José Eustasio Rivera

Sugerencias ¥ realizaciones

1— Colecciona estampas de
aves y clasificalas.— Procurate
estampas de aves de los distin-
tos grupos estudiados, pégalas
en tu album e indica para cada
una el nombre y el grupo a que
pertenece.

5__ Interesante comparacion.
Disefia uno al lado de otro los
esquemas del aparato digestivo
del hombre, de la vaca ¥ de la
paloma.

3— Recoge para el museo de
la clase algunos nidos de aves
con las ramas que los soportan.

De ordinario los nidos se ha-
llan escondidos en espesos ma-
torrales y fuera del aleance de

ia mano. —Por qué sera?

4— Describe la habilidad con
gue ciertas aves fabrican su
nido, verdaderas obras maestras
de ingenio y prevision. Otros ni-
dos son muy toscos: da ejemplos
de unos y ofros.

5.— En ciertas épocas del ano
hallamos en nuestras tierras
aves de otras regiones, en espe-
cial norteamericanas. —Conoces
algunas?

6-— Las palomas mensajeras
saben volar al palomar aungue
se las lleve muy lejos. —Como
se utiliza ese instinto de la pa-

loma?
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Reconstruccion sistematica

i{— FExamina una paloma:
qué forma general tiene el cuer-
po? —De cuénias clases de plu-
mas va cubierto el cuerpo? —De
qué, partes consta una pluma
grande © remera? —Por qué
alisa las plumas la paloma? Ex~-
plica por qué las plumas forman
un vestido abrigado, impermea-
ble, liviano. —Para qué sirven
el plumén? —las coberteras?
—las remeras? —Explica cémo
es el ala un brazo adaptado pa-
ra el vuelo.

9__ Para comprobar que el
cuerpo de la paloma es una méa-
quina voladora, explica las par-
ticularidades: del esternén, —de
los hembros, —de la caja tora-

cica, —del esqueleto.

3— ;Cuéles son los drganos
del aparato digestivo de la pa-
loma? —Para gué sirve el pico,
—el buche, —la molleja, —la
cloaca?

4 Fxamina el hueve de la
paloma o de la gallina. —Qué
sabes del cascarén? —De la do-
ble membrana? —De la clara?
—De la yema? —Del germen?

5. Qué 6rganos se examinan
principalmente para clasificar
las aves? —Da algunos caracte-
res de las aves parecidas: a las
gallinas, —a los gavilanes, —a
los condores, —a las lechuzas,
—a los pajaros, —a los loros,
—a los patos, —a las garzas.

SUMARIO

1-2— La paloma es el tipo de las aves: su cuerpo ahusado,

su vestido de plumas livianas,

sus grandes alas que azotan el

aire, su pecho y sus hombros reforzados la conforman para

el vuelo.

3— El aparato digestivo de la paloma consta del pico cor-
neo, que le sirve de boca, del buche que va almacenando los
granos,del estomago que los empapa de jugo gastrico y de la

molleja que los tritura.

4— La paloma como todas las aves se reproduce por huevos.

5— Los principales grupos de aves son: las gallindceas o

grupo de las gallinas, las rapaces, o grupo de las Aguilas y de
Tos buitres, los pajares, parecidos a las golondrinas y a los cope-
tones, las trepadoras como los loros y guacamayas, las palmipe-
das como los gansos y patos y las zancudas como las garzas.

LECCION 17 — REPTILES Y ANFIBIOS

] —Los REPTILES

Observaciones y experimentos

1.— Observa un lagarto. — a.
Boca grande, mandibulas y pa-
ladar armados de dientecillos
conicos, lengua bifurcada.

b— Cuerpo alargado, cilindri-
co, cubierto de escamas.

c— Miembros cortos, termi-
nados por unas largas ¥ afila-
das.

d.— Huevos con membrana
eléstica.

2 Cuéindo ves al lagarto
muy &gil y activo? —Cuéando
lo ves triste y como adormeci=
do? —Como tiene temperatura
variable, s6lo se pone en plena
actividad cuando el ealor del
sol le calienta la sangre.

53— Compara el lagarto con
la paloma. — a. —Son ambos
vertebrados?

b— Cémo se reproducen los
dos? ]

Diferencias— a— La paloma
tiene el cuerpo cubierto con
plumas, ;y el lagarto?

bh— La paloma camina con
dos patas, .y el lagarto?

¢.— La temperatura de la pa-
loma es constante, iy la del la-
garto?

d— Los brazos de la paloma
son adaptados para el vuelo;
iy los del lagarto?

4— Observa la rana.— ;Dén-
de vive? —Has visto renacuajos
en los pantanos? —Son peque-
has ranas.

_ Saltan bien las ranas?
Examina sus patas traseras, mas
largas que las anteriores y con
fuertes musculos

Observa sus pies palmeados,
adecuados para nadar.

La rana salta y nada.

1.— Un animalito que‘medio se arrastra.— El lagarto.

Observo ¢l lagarto que acabo de coger entre las piedras

Fases de la locomocion del lagarto

EL lagarto se arrastra o repts

—

7. 1.— LAGARTO.— En este esquema se

2=t

la reptacién del lagarto.

pueden observar las varias fases de
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de la cerca: tiene el cuerpo alargado y la cola larga y pun-
tiaguda. ,

Tiene la piel cubierta de escamas. Esa capa escamosa le M
forma como un overol que en cierta temporada y cuando cre-
ce el animal se le va cayendo a pedazos: se dice que muda.

Las cuatro patas son cortas y colocadas de medio lado 3
(F. 1); por eso el lagarto arrastra la barriga y avanza ondu-
lando el cuerpo. El lagarto se arrastra o repta; pertenece a la =
clase de los reptiles.

Los dedos rematan en ufias largas y afiladas que le sir-
ven para trepar por las paredes. .

Se alimenta de insectos que apresa con su lengua bifur-2

cada. (F. 2).

oy

Cabeza de lagartija

F. 2 CABEZA DE LAGARTO.— Observa cémo el animal se vale de la len= 4
gua bifurcada para atrapar insectos. Mt

b

Como es animalito inofensivo no hay inconveniente en co-
gerlo: hasta se lo puede domesticar. Es frio al tacto, porque
su respiracién es poco activa, y solo se halla en plena activi-'
dad cuando calienta el sol. -

La hembra pone huevos entre arena o0 musgo que el sol
va empollando. 3

2.— Animales gue se arrastran completamente.—
sérpientes. :

Las serpientes carecen de miembros. Las hay inofensivas:
y las hay venenosas. :

i i b g o )

10— Colmillos venenosos de las serpientes (F. 3)— Las. le |
serpientes venenosas llevan en la boca varios colmillos largos, ;
sanchudos y afilados, surcados por un canal que comunica 1!
con la glandula o bolsa de veneno. El-colmillo “se replie- : 1|
oa cuando el animal cierra la boca, pero al abrirla vuelve a ‘

¢ Al lanzar con furia la boca contra la victima, el

erguirse.
erg ) )
colmillo se clava en la carne, comprime la bolsa del véne-

no y este se derrama por el canal en la herida abierta.
Ojo = Gldndula_del veneno

T o L TN
e 7:;,:{;.-.“‘;;
=

SPIENTE VENENOSA.— Nota la bholsa del veneno ¥
lo inyecia en Ia herida.

7. 3— CABEZA DE
¢l colmillo acanalado con el cual

el efecto del veneno.— Uno de los
¢l permanganato de potasio. Esa subs-
lvo sobre la herida ensanchada, ya en
a 10 en un vaso ‘de

20 Medios de cambatir
mas eficaces y practicos es
tancia se emplea, ya en po
inyecciones hipodermicas, ya en gotas (8
de agua).

La solucién: para inyecciones o para tomar en forma de go-

. tas se prepara en el momento de la aplicacion en la proporcion
de 1/100, es decir, 10 gramos de permanganato por un litro de

agua.

Se aconseja, en las regiones infestadas por las serpientes ve-
nenosas, tener siempre listas las cantidades proporcionales de
agua y permanganato (100 gramos de agua en un frasco ¥ 1 gra-
mo de permanganato en paguetico), de manera que en caso de
accidente baste hacer la mezcla y aplicarla inmediatamente.

Existen también los “Sueros del Instituto del Doctor Vidal”

Brasil.

3.— Otros reptiles.

19 Reptiles gigantescos.— Entre ellos son muy conocidos los
cocodrilos y caimanes que alcanzan hasta 5 metros de largo; las
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jos v lagunas de tierra

babillas y los cachirres que habitan los T
stible ¥ cuyos huevos

caliente; las iguanas cuya carne s come
constituyen un manjar delicado.

s largos ¥ ganchudos que le sirven para

F. 4— LA IGUANA.— Nota los dedo
la bolsa de aire en la garganta.

trepar facilmente a los arboles ¥

29 Enormes serpientes no venenosas.— El giiio o boa petaca
puede alcanzar facilmente 10 metros de longitud. La boa perdi-
cera, de 3 a 4 metros, es quiza la mas hermosa de las serpientes.

Inofensivas y . muy {Gitiles por los numerosos roedores que
destruyen son las cazadoras, las veladoras, las sabaneras, las
azotadoras, etc. Estas serpientes no deben matarse.

30- Entre nuestras serpientes venenosas merecen citarse: las
cascabeles, las tayas o mapanaes, las verrugosas o riecas y las

cuatro narices o tayas X.

e S B S |
F. 5— MORROCOY.— En el caparazon el animal puede resguardar la cabeza."
patas ¥ rabo.

mas. soldadas qu'e;

40 Las tortugas o MOITOCOYES tienen esca
forman un caparazon

protector muy resistente.
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& Existen grandes tortugas mérina:s en las costas del Mar Ca-
r1be:‘1a tortuga carey, cuya concha es muy apetecida en el co-
mercio; la tortuga verde, la mayor de todas, que pesa cerca de
500 kilogramos.

' Entre las fortugas de agua dulce es muy notable el arrau por
la gran cantidad de huevos que pone y de los cuales se extrae
un aceite excelente.

El morrecoy es una tortuga terrestre. .

IL— . os ANFIBIOS

1.— Tipo de los anfibios.— La rana. (F. 6).
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F. 6— METAMORFOSIS DE LA RANA— Observa los hueves de los cuales
salen los renacuajites y céomo eslos se desarrollan y luego se transforman

en ranas.

19— OgBsERVO LA RANA EN REPOSO.— -Tienc 0jos grandes
con aro dorado y boca muy hendida. La garganta sc hincha
con regularidad porque ¢l animalito va tragando aire como
§i fuera alimento. Esto sucede porque, faltando las costillas
a su esqueleto, no puede verificar amplios movimientos res-
piratorios. Por lo demds, la rana respira sobre todo por la
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piel (respiracién cutinea), que €s desnuda, delgada, lisa y
siempre. humedecida.

Las patas delanteras son cortas, delgadas, con dedos li-
bres; las traseras son largas, robustas, bien musculadas, con

dedos palmeados.
29— iCoN QUE SE ALIMENTA LA rana?— La rana coge

insectos con su lengua viscosa que lanza fuera de la boca
como un arpén. Esa lengua no se inserta en el fondo de la

boca, sino en la parte delantera y luego se va plegando ha-
cia adentro. : ,

30— VDA MUY PARTICULAR DE LA RANA— a7 Ya conoz-
co los huevos de la rana que parecen bolitas gelatinosas con
un punto negro en el centro: ese punto es el germen.

La rana caza con la lengua

Observa Lla forma ¥
movimiento de la lengua
F. 7.— Observa la forma ¥ movimiento de la lengua.

b— Del germen sale un curioso animalejo con tamana.
cabezota: el renacuajo. Este nada con facilidad merced a
ondulaciones de su enorme cola. A ambos lados de la ca-

beza lleva algo como plumones; son las branquias exterio=

res: el renacuajo respira por branquias, como los peces.

c— Sigue la transformacién.— No tardan en aparecet
las patas traseras, luego asoman las delanteras, mientras Va
desapareciendo la cola. Pero lo més curioso es que
branquias desaparecen también y son sustituidas por pulmo=

nes. Desde este momento, €l animal, después de pasar ak

S R
glin tiempo dentro del agua, tiene que subir a la superficie
para respirar. Ya el renacuajo se ha vuelto rana.

Todas estas transformaciones, que pueden durar varios
varios meses, se llaman metamorfosis. i

Estos vertebrados que asi se metamorfosean, sc llaman
Anfibios.

2.— Otros anfibios.

El sapo no salta con la agilidad de Ia rana; cuando se mueve,
su abdomen se va arrastrando. Tiene el cuerpo acribillade de
unos tumorcitos que van segregando un liguido venenoso. Pero
el animal no lanza el veneno, como es creencia entre el pueblo.

El sapo v la rana son animales muy ftiles a la agricultu-

bosas.

ra porque destruyen gran némero de insectos, gusanos y ba-

Sugerencias y realizaciones

1— Cria renacuajos. — Coge
huevos ‘de rana; ponlos en una
cubeta con agua y algunas hier-
bas acuéticas. Examina con fre-
cuencia. el curso de su desa-
rrollo.

Cuando aparezcan los rena-
cuajitos aliméntalos con plan-

tas acuaticas y pedacitos de
carne cruda. Renueva con fre-
cuencia ‘el agua de la cubeta.
2.— Estudia la metamorfosis
del renacuajo.— Consigna peri6-
dicamente tus observaciones.—
Ejecuta algunos disefios muy

. precisos.

Reconstruccion sistematica

»

i i

1— Examina un lagarto: ;C6-
mo tiene &l cuerpo? —la cola?
las patas? —los dedos? —la
piel? —Coémo hace para cami-
nar? —De qué se alimenta?
—Qué sientes cuando lo coges?
—FEn qué momentos del dia lo
puedes observar muy vivo y li-
gero? —Coémo se reproduce?

2— En qué se diferencia una

7.— Ciencias.

serpiente de un lagarto? —Qué
tienen de particular las ser-
pientes venenosas? —Qué me-
dios se pueden emplear para
combatir el efecto del veneno?

3— Nombra algunos lagartos
giganiescos; — unas enormes
serpientes no venenosas —al-
gunas serpientes muy veneno-
sas; — algunas. tortugas nota-
bles. :
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I como se metamorfosea la rana:
i P jo, —rana:

{— Observa una rand; expli- | buevo, —genag:;uﬂ)c;, S

ca coémo se halla adaptada para —Que S.i:l efana ek e

saltar y para nadar. ¢Con que | sapo yb:c\ b

se alimenta la rana? __Explica | el hombre:

SUMARIO

s el tipo de los reptiles.

— PTILES — 1. El lagarto es e ; ‘

i o5 elI::geSrI?oEalargado. flexible, cubierto de‘escar;lg.stg Lesmén
talggepor una cola larga. El lagarto se arrastra o repia:

reptil.l
Entre los reptiles se distinguen:
tas ¥ las serpientes gue carecen de ellas.

como la boa, la cazadgra, no son
bel, 1a taya, la rieca tienen vene-

los lagartes que tienen pas=

92— Algunas serpientes,
venenosas; otras como la casca
no extremadamente activo.

— ANFIBIOS. 1. — La rana e€s e ! bias
Sus I;atag-‘ ?1'Saseras son largas y sus pies palmeados: es anim

fosea..
adaptado para saltar y nadar. La rana se metamorfose

2 — Las ranas ¥ los sapos son an

LECCION 18?2
Ohservaciones

1.— Procura tener un pez
vivo, una guapucha, en un re-
cipiente de vidrio para estu-
diarlo.

Observa: a— Como abre y
cierra alternativamente la boca
v los opérculos.

i b— La forma del cuerpo
ahusada y aplanada. Estd un-
tado con materia aceitosa que
le permite deslizarse con gran
facilidad.

¢— Con queé estad cubierta la
piel? —Por qué tendrd esca-

— LOS PECES
vy experimentos

d— Observa por transparen-
cia la columna vertebral.

2— Observa como nada la
guapucha. Mueve constante-
mente las aletas.

La aleta caudal le sirve de
motor para progresar y de ti-
mon para dirigirse. Las otras
aletas le ayudan sobre todo a
conservar el equilibrio.

3.— Con la punta del lipiz al-
za los operaculos formados por
las branguias: esos son los or-
ganos- respiratorios de la gua-

1 tipo de los anfibios,

fibios ttiles a la agricultura.

mas y no pelo o plumas? pucha.

1.— El tipo de los peces: la guapucha (F. 1).

Tipo de los peces: la guapucha

Aletas pactnralasi__:n.,:—'-

—_— =

Aletas abdonimales

T. 1.— LA GUAPUCHA.— Observa la forma ahusada del cuerpo, las escamas
untuosas y la posicion de las aletas.

12 Un cuerro EN ForMA DE HUso.— El cuerpo de la gua-
pucha afecta la forma de huso por ser la mas adecuada para
vencer la resistencia del agua, Es deprimido por los lados,
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b.—

T /iguelllo que no alcanzo a ver (F. 3).— Por medio d

b g?mla;, ; ;p cslzlngre toxr;)a’ oxigeno del aire, disuelto eg
: ; as ca . A

respiracion branquial %3 acu.:;ti?g.lco. b, vepiation . de e

liso y sin protuberancias; forma una superficie continua de
bierto de escamas imbricadas y un-

la cabeza a la cola. Esta cu

ruosas que le permiten deslizarse en la masa liquida. o
50_ Las ALETAS— L2 guapucha tiene un par de aletas pec- 8

sorales, un par de dletas abdominales, una dorsal, una anal

y una caudal. ' 7
Para nadar y dirigirse

de la aleta caudal; las otras

ner el equilibrio.
Concruyo.— El cuerpo de la guapucha est

para nadar.
30 EL TRABAJO DE LA BOCA ¥ ok 1as acaLLas. (F. 2).a—

Agquello que dcanzo a ver— Observo la guapucha en repo-

Concruvo.— E/
T ez estd o o |
tro del agua. £ orgamzado para respirar den-

vale sobre todo

do para mante- q
6 49 CorTO TODO UN COSTADO DEL PEZ— Junto a las b
: s bran-

quias puedo ver el 4

corazon: €s un co 5 =
Aol 2 : corazén de sélo dos cavi
5 VCl’;tric 31 aurfcula y un ventriculo. La sangre expel(i)daca“—
o bie V(()JI pasa por las’branqmas y sigue por todo el cpor
pag ver a la auricula. Hay #un solo circui R
torio. solo circuito circula-

l]a guapucha se
le sirven sobre tO

4 conformado

lLa guapucha abre ¥ clerra alternativamente

{a boca y los operculos

=

R IR 77
aeg;}‘\{'ﬂg},mp'*u"nf*u:ﬁ.gs oS
N n\},,,

Aletas* abdominales

cerrado abierta
F. 3.— Un corte longitudinal de la guapucha

DE GUAPUCHA — El agua entra por la b
espués de atravesar las laminitas de las

aca y sale por

F. 2— CABEZA
branguias.

opérculos d

El aparato digests

1gestivo es miu : Y
duce a : uy sencillo: el estéma
. El lljlinazribultarmcnto del cspfago y el intestino es Igrfl’usccrc_
go adem’g o, por el contrario, es muy voluminoso ]; oL

is una doble bolsa blanca llena de ai . Distin-
&a natatoria. e aire: es la veji-

so. No mueve las aletas, pero abre ¥ Gierra constantemen
la boca y las agallas 2 ambos lados de la cabeza. ‘

He aqui lo que cucede: la guapucha traga agud por 1a
boca y la expele por las -agallas.

Alzando el opérculo, descubro un
te recortadas como peinillas de color rojo. Esas lami

son las branquias. La sangre las colora de rojo.

59 4T
L . (:IiaIE;EIESQUELETO LA GuarucHA'— Si lo tiene, com
1 m e
A (zf peces, v es lo que hace estorboso el’ com :
p e pescados. Cuando el cocinero prep ¢
para u-

as laminillas f_in:_im
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arta el crineo, las aletas, la colum-
do lo cual forma el esqueleto del

na sabaleta o un bagre, ap
na vertebral y las espinas, to
pescado.

la rama de los

Los peces. forman parte de

CoNCLUYO.—
vertebrados.

9.— Otros peces.

10 Peces de rio.— Los més notables de nuestros peces de rio
son: los bagres del Magdalena que glcanzan 1 m. de largo y 20
kg. de peso ¥ constituyen el primer elemento de la industria pes-
quera de nuestro gran rio. Citemos también los <ahalos, las do-
radas, los dormilones, <ardinas, bocachicos, corronchos, agujas,
los capitanes de la altiplanicie ¥ las peligrosas rayas de los Lla-

nos orientales. -

nuestros rios: los tembladores o

anguilas eléciricas, cuyas descargas pueden matar hasta anima-
les de buen tamano. Los caribes son Dpeces de voracidad extraor-—
dinaria y de instintos sanguinarios; fiados en sus pumerosos ¥
agudisimos dientes, ordenados como sierras atacan terneros, ca- o
ballos y hombres’ arrancendo la carne 2 mordiscos con tal celeri-
dad que a los pocos minutos no guedan sino los huesos.

Hay otros peces curiosos €n

Una gran medida del gobierno nacional ha sido la siembra ¥
cultivo de truchas en los lagunas de Tota ¥ la Cocha y en muchos
rios y cafios de tierra fria. La trucha es alimento delicado ¥y no

ofrece el peligro de las espinas de otros peces. h

20 Peces de mar. El attin de car
fresca o bien, como entre nosotros, en CONservas preparadas e
diversas maneras. E] bacalao vive en ol Atlantico; se consume la
carne fresca © salada; del higado se extrae un aceite rico en vi-
taminas y muy usado en emulsiones. Los peces voladores, as
costumbre que tienen de dar grandes saltos cuan-

delica: )

do se ven perseguidos por sus enemigos; su. carne es
Los tiburones, animales de extraordinaria fiereza ¥ peligrosisimos:

para los banistas.

ne muy estimada se consumie

Hay muchisimas otras especies de peces marinos.

La carne del pescado €s delicada y alimenticia, especials

mente la del pescado fresco.

Sugerencias y

A Algunos disenos.— Con-
sigue algtin pez y diséfialo. Par-
telo longitudinalmente de ma-
nera que puedas observar los
organos internos. Disena esos
organos como los ves

2— iMas colecciones!— No

Sugerencias y

1— Examina la guapucha u
otro pez. Explica por qué favo-
recen los movimientos en el
agua: el cuerpo ahusado; —las
escamas; —las aletas. Explica
cOmo respira el pez: boca; —
ope;rculos; —laminillas o b;'an-
quias; —cirvculacion del agua
por ’la boca y las branquias.—
—Cobémo llamas esa respiracién?
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—Qué particularidades presen-

realizaciones

han de faltar las laminas de pe-
ces en tu album de historia na-
tural. Adquiere pues y clasifi-
ca grabados que representen:
a— peces de rio; h.— peces de
mar; c.— escenas de pesca en
rio y en mar.

realizaciones

tan en’el pez: —el corazon?
—el ctlrcglto circulatorio? —el
aparato digestivo? —el e

? sque-
leto? ¢ i

92— Nombra y describe algu-
nos peces que conoces: peces de
rio; —de mar. —Qué sabes del
temblador o anguila eléctrica?
—de los caribes? —del baca-
lao? —de las truchas?

SUMARIO

1.— El cuerpo d i

) 1 po de los peces tiene forma d

- € . e h

cubierto de escamas imbricadas. En vez de nﬂemb%sso’tiznzealiﬂla
s,

Respi : ! :
Resp.u-an por branquias el oxigeno del aire disuelto en el agua
espiran por branquias el oxigeno del aire disuelto en el agual

2. — Nuestros princi

‘ principales peces de ri :
los & peces de rio son: 1 4
os. los dorados, las sardinas, las sabaletas, los Ocsagﬁ;garnisé los sslean

En las tiend vi

as de viveres en
i contramo nser 3
atin, arengue, bacalao, ete. s conservas de sardinas,
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LECCION 19%

__ ANIMALES ARTICULADOS

Observaciones y experimentos

Un cucarrén o escarabajo.
iven los cuca-

rrones? —En qué momentos
suelen volar?

9 La larva o chisa es el pri-
de vida del cuca-
rrén. —Donde se encuentran
—Qué perjuicios

1— Doénde v

3— Cu

—Qué par
largos?

a los objetos?

4.— Observa las tres partes

del cuerpo del cucarron:
za, torax, abdomen.
5.— En la cabeza nota:

a— Ojos con facetas, o com=

‘puestos.

b.— Dos antenas con lamini-
llas, que son los Organos

tacto.

. 1.~ Tipo de los insectos: el cucarrén (F. 1).

Observo que el cucarron

cubierto con una costra dura
mna vertebral. Es un invertebrado.

de su cuerpo y su modo de vi

queleto, no tiene colu

Voy a estudiar la forma

1° EL CUERPO DEL CUCARRO
se divide en tres etapas, que pu

el térax y el abdomen.

a— Una cabeza bien particular —

4ntos pares de alas ¥
] cucarrén?

de alas es mas
—Qué par de patas es
2 —Coémo se agarran

c— La boca, en la cual pue-
des distinguir con alguna aten-
cién: dos labies, un par de man-
dibulas, un par de maxilas ¥
un par de palpos. Coloca la
punta del lapiz a la entrada de
]a bhoca y observa los movi-
mientos de todos estos 6rganos.

6.— El térax —En qué punio 4

se fijan las patas ¥ las alas?
Levanta una de las alas negras
o élitros y observa coémo esta
plegada el ala membranosa.

7.— FEl abdomen. —_Obsérvalo
por su cara inferior. Estad for- &
mado por segmentos o anillos: =

Cuéntalos. —Qué forma tiene '
el titimo? —Tienen también .
segmentos articulados las patas
y las antenas? ‘3

A causa de estos segmentos@
articulados, el cucarron perte-

nece al grupo de los inverte~
brados articulados. ]

i

o escarabajo tiene el cuerf '
y rigida; pero carece de

n— El cuerpo del cucarf€
edo ir separando: la cab

He aqui primero s
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boca. i

rescadeﬁnz;:ﬁ?;s lidos de los jos labios rigidos tiene tres pa-
umentos: un par de palpos para 1

; os: para coger el alimen-

o, un par de mandibulas para cortarlo, y un par de maxil

para mascarlo. i

F. 9.— CUCARRON o ESCARAB
AJO.— En el momento d
E s e
se apartan los élitros y se despliegan las alas membr:lizoi;:s i

La . . . [
i sl_ant_enas rematan por varias laminillas que a veces
spliegan en abanico: son los drganos del tacto.

Los ojos.— Los cucarrones no pueden voltear la cab
para mirar de lado j INmMovi l o
para £ y sus ojos son inmdviles. Con todo pue-
M se cuenta de lo que pasa en derredor suyo, porque
- jos, muy sa%tados, forman una media bola compliesta
numerosas caritas o facetas; cada faceta es un ojo

3 ;)g:tas E}IE :o;ax ha de ser resistente ya que lleva las alas y

v 3 nda cara inferior distingo tres anillos, cada uno

ik par de patas. En cada pata puedo distinguir mus-
, pierna y tarso o pie rematado por un par de ganchos.

b rﬁld oblslervar la cara superior, noto que en €l primer ani-
e ’1‘? eva; en el segundo se insertan las dos alas rigi-
élitros 'y en el tercero dos alas finas y membranosas que
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el insecto mueve con prodigiosa rapidez para volar y luego
repliegy v resguarda debajo de los élitros.

c— El abdomen se forma de anillos que se encajan unos
Jdentro de otros. Al levantar las alas puedo observar sobre los 8
bordes unos orificios que sirven para la respiracion del 1in-
secto, porque el cucarrén carece de pulmones. El aire cir-
cula en canalitos {lamados " traqueas, que vienen a desembo-
car en esos orificios llamados estigmas.

RRON— a.— Los hue-

29 VipA EXTRAORDINARIA DEL CUCA
esconde profundamen- 3

vitos— La hembra pone huevitos que
te en tierra y luego muere.

b— Una larva voraz— Del huevo sale una larva, que
nosotros 1lamamos chisa. Es blanca, armada de fuertes man-

dibulas; vive varios afios bajo tierra y devora muchas rai-

ces, causando notables perjuicios a las | plantaciones.
r

c— Luego una ninfa.— Ya crecida hasta alcanzar unos
5 cm. la larva se :nmoviliza en un nichito y se yuelve ninfa,
cubjerta con una envoltura rigida. En este estado se verifica§
una maravillosa- transformacion. 4

4— Por fin un insecto perfecto— La envoltura se des-S
garra y de ella sale un cucarron listo 2 alzar ¢l vuelo. Est
ol insecto perfecto, €l que irs poniendo huevos, punto de:
partida del ciclo de sus transformaciones, O metamorfosis.

Concruyo— Todo animal que tiene el cuerpo dividido
en tres paries y que ¢ metamorfosea es un insecto. By

Nota— Ciertas larvas u orugas para metamorfosearse S€ -
brican un encierro con hilos largos que ellas hilan formando un

pullo.

9.— Principales grupos de insectos.

19 Insectos masticadores.— El tipo de los masticadores €S
de estudiar. Ya vi que tiene la boca armad

cucarron que acabo
para triturar los alimentos. Al mismo grupo pertenecen los esea
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rabajos, los saltenes, las langostas, las libélulas o caballitos del

diablo.

20 Insectos lamedores. —El ti
: 15eC ; . —El tipo de los lamedore j
cuyo labio inferior se alarga a modo de trompa. éi)r?selsae é}l::g]ii

la abeja obrera liba el j Setar
e o iba el juge o néctar de las flores con el que

Un lamedor peligrosisimo: '

mo: la mosca— La mosca s
., -~ . e ¥
gf\e l‘fs estz;co‘eros y sobre toda clase de desechos; 'coan {JDZSE;ESIC;S
\r;vz Z iﬁ?ecsci ;cransplorta lols i<gernr1e11es de muchas enfermedades
3 nar el pan, la leche, el azucar :
dora de la tuberculesis y de la diarrea iufalri.ﬁ?tc- o Seeance

0

tin iro?iiﬁggosdmufnad"res'_ Estos son las mariposas (F. 2). Es-

deseincelve £ 3 ; latga trompa enrollada en espiral que

néchiw Tienene IL;S 1§u:tc<zn "in la ‘i;{’rf)la de las flores para libar el
'. X a as e -

s s cubiertas de finisimas escamas de

Tipo degdinsecto} chupadores: la mariposa

£ — MAR SA.— b 0 P H
¥ las Ll
2 IPOSA Observa la forma I artes del cuerpo la trompa

Posle ot t
b 00;@;;1;;5:2135 las al;gmposas no causan danos; pero sus oru
g ausan danos en los culti .
ney cau vos con itu-
dolljas rr;luy distintas de las de las mariposas. e
5 o 3
o L e
e s, en anos de seda. Esto ali
n hojas de morer i i Sel .
gl . a y cambian varias veces de piel
X piel. Al
mes hilan una goma que endurece al aire y se vuelveclgﬁg
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aleanzar 1 km. de largo. Con ese hilo se va
envolviendo ]a oruga para la metamorfosis y forma el capullo.
&e 1a mata por medio del calor y se devana la seda del capullo.

49 Insectos picadores.— Las piezas bucales de estos insectos
constituyen un verdadero taladro que ellos hunden en las plan-
tas para aspirar la savia, o en el cuerpo de los animales para
chupar la sangre.

A este grupo pertenecern. la chinche,

de seda que puede

os mesguites, el piojo,

la pulga.
Un picador muy peligrose. El mosquito del paludismo o
do del microbio del paludismo ¥y al pi-

snofeles, esta infecciona
car lo inocula en la sangre del hombre.

: CONCLUYO.— La gran mayoria de los insectos es dafina.
Por lo tanto:
.~ 1° Debo favorecer la multiplicacién de los pa
destruyen buen nimero de insectos nocivos. i

20 Debo cooperar a las campahnas gque se emprenden contra
los mas perniciosos, como mosquitos, langosta, mosca, ete.

jaritos que

3.— Destruccién de hormigueros.
10— Todas las hormigas: las terribles arrieras, cuyabras, |
de las cosechas y plantios. !

guerreras, €tc., SOn enemigas
os! El aldrin y €l clordanos

20— {Guerra a los hormiguer
. . . i
en polvo son dos insectici-

das faciles de conseguir ¥
muy eficaces en la destruc="
cibn de hormigueros. 9%
aplica una cucharadita
rededor de cada boca
hormiguero; toda hormi
que lo pise, muerc.
_ esta lucha no es facil: £
¢ 3 ARANA POLLERA.— Enorme ara- quiere constancia |y
fia de tierras célidas, de mordedura ve-  SEI colectiva, para que §
nenosa. ke
fructuosa.

dos.— Dos animales parecidos a

4— Otros articula

insectos.

19 Las arahas (Figuras 3 y 4). Como los insectos tienen

patas formadas por piezas ar-
ticuladas, pero tienen cuatro
pares en vez de tres. Su cuer-
Egs‘presenta s6lo dos divisio-

Cabeza de arand

(F?'_Ji—);la cabeza unida al torax

b.— El addomen
mineso. L

Astutas cazadoras.— Las
aranas tejen su red y luego
van a esconderse y se ponen |
en acecho. Cuando una mosca
dae en la red y hace desespe-
rados esfuerzos para libertar-
slel,s c;né:‘ la arafia y la pica con
s arfios vi :
tranql.l.ilamenteer.ienosos’ la lleva a su escondite y alli la chupa

F. 4— CABEZA DE ARANA POLLERA.
Nota la glandula del veneno

20 : .
. miem%gisc:?tg'rﬁ]loil (F. 5) tienen el cuerpo formado de anillos
res de patas y ;il ;ie?sfc?:rrrl:l o e insects PR PR B
e e a una costra por lo cual se les da el

‘ipo de crustaceos: cangrejo\:

Patas adecuadas ===
ara la prension == -

Patas para la
marcha y la
natacion

F =
. 5.— CAN
ANGREJO. Cuando se la agarra por uma paia, el animal rompe el

o 3
embro por una violenia contraccién muscular y se escapa




dura, el cuerpo formado
man el tipo d

T

5.— Clasificacion.
f.os animales que est

g los articulados.

TIPO DE LOS ARTICULADOS

Con 3 pares de patas
Con 4 pares de patas
Con 5 pares de patas ..

S e

Sugerencias ¥

1— ',Colecciona insectos! —
(B B). — No es menester gue
consigas muchisimos ejempla-
res, pero conviene que ftengas
representantes de los cuatro
"upos estudiados en la leccion
Colocalos en cajitas distintas.
2 — Recoge Jarvas de mosqui-
tos en los estanques o en la su-
perficie de los pantanos. Colo-
calas en frascos con agua para
ohservar su evolucion. Nota la
posicion gue toman para Tes-

pirar.

£n uno de los frascos derra-
ma unas gotas de petréleo.

—Qué sucede? —Por que se
mueren?

3.— Forma un cuadro de to-
dos los insectos qu€ hayas con-
seguido 0 que conozcas; pero
no los clasifiques seglin la boca
como en el texto, sino _segl'ln las

alas; asi:

ndiamos en
de anilles y 1as patas

IR S

esta leccion tienen la piel
articuladas: for-

Insectos

Aranas
Cangrejos

S

realizaciones

¥. 6— Coémo diseco una.
mariposa.

4.— Insectos con 4 alas, 2 ekt
tros v 2 membranosas;

b.— Insectos con 4 alas to
membranosas;

c.— Insectos. con 2 alas;

d.— Insectos sin alas.

4— Colapora con los caml
cinos en la destruceion de ho
migueros: haras una buena

cion.
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Reconstruceion sistematica

B qué partes puede di-
v1c§.1rspe el cuerpo del cucarron?
—Cuaéles son los oérganos de la
boca del cucarréon? —Qué sa-
bes: de las antenas? —de los

ojos? —del torax —

o del abdo- e f_\ Lo
Describe la vida del euca- 2y

rrén: huevos; —larva; —ninfa;

—insecto adulto. ’ gihy

—Cobmo se disti
> se distingue in-
e gue un in
; 2.——: Nombra insectos masticat
lores; —Ilamedores. —Por qué
es peligrosa la mosea? —Coémo
e distingue una mariposa (in-
“.f:to chupador)? —Qué sabes
n.e%\lgusano de seda. AT
3 1ombra algunos insectos pi- g O
:-u. cellres. —Ppr qué es peligro- = - —— %'
E .)__mNosquzto del paludisme? = = _—. s —
L .hormiombra algqnas clases = i 3
gas. —Qué insecticidas T 7— CAZANDO INSECTOS.— A
folta de instrurmento mas adecuadn el

sombrero puede servir, salvo para las
mariposas-

i Ciencia,
alegria
y'salud !

<

son efi

_,C:ehcaces para combatirlas?
omo se emplean? ‘
4.4 # ..

i En gque se diferencia la

arafa de los insectos? —Como

n; c_«;n Oé‘edmariamente las ara-

nas? —Qué

il sahes de los can-

SUMARIO

1.— El esca :

' carabajo o i :

el cue i cucarron es el tipo d : i

TPO - po de los :

i cucgll‘\;g:rllldo en 1’:tles partes: cabeza, torax ;ggicmt%s, Sy

viven bajo tierrai?oilael uevos; de ellos nacen larvas o chi;:\

fecto. : arva se vuelve ninfa y luego insectosllque
; er-

2—
: odos los ani
imales que, como el cucarron, tienen tres

bPares de Yy S B .
& 2 patas se met lla]!la'ﬂ insectos I 5 tEIle
2 am01fosean se
Cer ‘:1 l.:! rama de ].05 ar hculadﬂs-
o= LzlS hOl i i = a
migas son Enemlgos tell'ibl S de IBS COSeCh. S.

ha 4 e
¥ [
Y aue l‘uchal‘ por d Struil‘las

i 2

=] as aranas son i

Los e ¥ ar iculados con cuatro

angrejos son articulados con cinco narS: rgz detg)atas,
patas.
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LECCION 20* — LAS ABEJAS

Ohservaciones ¥ experimentos

a un colmenar de a distinguir los zAnganos: se
de ave- | reconocen por su gran tamafio,
color hegro y sus gruesos 0jos
que se juntan sobre la frente.

1. —Acércate
bien organizado y trata
riguar la vida de las abejas. No-
ta la disposicion de las cajas,
distancia, orientacion, situacion. 3 TLeyvanta con cuidado la
Pero, jcuidado! debes ir provisto | tapa ¥ mira los cuadros de las &
de una buena careta, de guan- | alzas, llenos de miel; quita las =
tes para no Ser victima de los alzas y el excluidor, con mucho
terribles aguijones de las abe- cuidado; busca la reina, obser-
jas. Lleva también un ahuma- | V& sus movimientos; distingue |
dor que puede serte util. las celdas reales de las otras; &

o__ Qbserva como las abeji- | examina los huevos depositados
tas salen presurosas en busca | en los alvéolos, sus diversos es= 4
de flores y vuelven con cargas | tados, las crias, etc, Vuelve lue-
de polen en sus pa itas. Apren- | go a colocar todo en su puesto.

1.— Apicultura.

19— El arte de cuidar y aproy
jas se llama apicultura (apis, abeja
dustria si se la organiza técnicamente.

20 Las abejas son util{simas: una buena colmena puc-=
de dar 40 botellas de miel cada afio. También se puede W
lizar la cera de los avedlos, especialmente pard la fabricacién

de cirios - litdrgicos. .

30 Al visitar las flores las abejas transportan el pole

de una a otra y aseguran la fecundacién de las mismas Y -

propagacion de las especies vegetales. Ciertas plantas €O

el carretén, las orquideas, tienen absoluta necesidad de
abeja en un viaje solo ViS

abejas. Es notable que la misma
te flores de la misma especie. Por ello en un buen huerto

duraznos, peras 0 ciruelas no deben faltar algunas cajas |

abejas.

echar las colmenas de abe-
). Puede ser una gran in-

& |

i
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2.— Organizacion.
1°— L j i :

e T Enalz ai::)cl]as viven en colonias de hasta 50.000 indi-
reina, Gnica apta n;?:: - Cnciﬁntran S e
7, poner huevos ]

asociados; Aci e s
s ala:i;’o rstt; sconoct facilmente por su abdomen al;?'cglgsd o
: ; posee un aguijé i
e H guijon muy potente; una
ig)anos al miflo _df* bodas que verifica en compa’ﬁia devii i
p chqu de su vida, la reina no vuelve a salirsdzmll‘
lipo de insectos Lamedores: la abeja 2

F. 1.— Las tr
es clases de abejas y el desarrolio del huevo.

colmena do - .
Tos skl ing ;fagc los solicitos cuidados de las obreras
achos care d L "4h
b col ; recen de aguijén, sal
MENAY se alim jon, salen rara vez de
tas son las r};r]és Pequzrf}i;asnYdfn%o que recogen las obreras. Es-
va v el : as numerosas: - .
y fatigosa y solo viven algunos meses b s
20— Enj ;
: njambre—~ Cuando |
iade b o la colmena se vuelve
E Sﬂgs_lid :dc?é una parte d(? ella se dispone a emigrar; ?;T%.
o S mm_:has abejas forma un enjambre qu:=: abatl:;‘
de un ﬁrbolg e ﬂiliUVO; generalmente se prenden de la ramd
l'Ccogerlo- cs e mg:ncnto aprovechado por el apicultor 3
on cuidado y formar una nueva colmena %a_
. En

abandonada una j
a joven rein : .
a i4 . a continuara 3
porcion de la colonia que le fue fiel trabajando con

™ Ciengias.
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as inadecuadas 2 col-
ta 1a salida de la va-
se echa humo

30 Para pasar las abejas’de vasi)
menas modernas s¢ procede asi: se jun o
sija con la entrada de la (':olmena (piquera);
por detras y s¢ dan golpeqtos duran
sar las abejas. Terminado _el trabajo rgh ey
Jas abejas en €l mismo sitio que ocupaba el

49— En la colmena moderna se pueden sacar y i

TV i cstado

con fac'ﬂjdad los panalcs, ObSC. ar la .ﬂ;ll?l, Cl %0161[1, S

de las crias etc. COHV.XCIIC revisar pcrmdmamcn e la colme¢
»

acignes del caso.
na y tomar nota de las observaciQn

__ La colmena moderna, ;
. 19— Consta la colmena mo-

derna: a) de una cgja grande 0%
chmara de cria, dedicada c.xclum-.:_
vamente a esta; €std provista de

una ranura para €l trénsito de las

abejas. b) Luego s¢ coloca una, c
pecie de malla 0 excluidor, qUSS
impide que la rema suba a pon -
al piso superior. c) En seguidd
viene el alza con panales‘dedl,c
dos exclusivamente a la miel. U:
buena colmena puede  SOSte
hasta 5 alzas.

20__ Tanto la camara .dc
como las alzas estan provistas
marcos faciles de sacar ¥ revisats

30— Para ayudar al trabaje
las abejas se emplea cera estam

4

se coloca la colmena con

T
NQUERA

¥, 2 LA COLMENA MODEEER: j;, en que una mAquina ha

bado el comienzo de los

del panal. Se coloca en la
;. s i

alta de los marcos: las abejas se guian por él y compies

el panal. - B

— Observa 1a disposicién de SUS
diversas partes.

jep P T}

te un rato para hacer pa-
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49— Cuando solo se persigue la industria de la miel, se
emplea para la extraccién de la misma un aparato, basado
en una centrifugadora que desaloja la miel dejando intacto
el panal que las abejas pronto vuelven a llenar.

La Abeja .

Miniatura del bosgue soberano

y consentida del vergel y del viento

los campos cruza en busca de sustento,

sin perder nunca el colmenar lejano. -
De aqui a la cumbre, de la cumbre al llano,
siempre en agil, continuo movimiento,
va y torna, como lo hace el pensamiento
en la colmena del cerebro humano.

Lo que saca del ciliz de las flores

lo conduce a la celda reducida,

y sigue sin descanso sus labores,
Sin pensar, ay! que en su vaivén incierto
lleva la miel para la amarga vida
y el blanco cirio para el pobre muerto.

Enrique Alvarez Henae

Sugerencias y realizaciones

1— Una colececion util: colec-

ciona los diversos tipos sociales
de las abejas, las diversas cel-
das de los alvéolos, los wvarios
estados de las crias, los produc-

‘tos de la colmena. Colecciona

también varias especies de abe-
jas.

2.— Construye una colmena
seglin el 1ltimo grabado de es-
ta leccién y estudia el modo de
utilizarla.

3— Aprende de memoria ¥y
recita la poesia de Alvarez He-
nao.

Reconstruccion sistematica

1.— Cémo se llama la indus-
tria de las colmenas? —Qué uti-
lidad tienen las abejas? —Co-
mo ayudan a la fecundacion de
las plantas? —A qué A&rboles
son especialmente ttiles?

2~ Hasta cuantas abejas

puede tener wuna colmena?
—Qué sabes de la reina? —De los
zanganos? —De las obreras?
—Co6mo se llama el conjunto de
abejas que emigran? —Quién
contintia el gobierno de la col-
mena abandonada? —Codmo se
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trasiegan las abejas? —Qué
ventajas tiene la colmena mo-
derna?

3— Cusles son las partes
principales de la colmena mo-

derna? —Para qué sirve la cé-
mara de cria? —El excluidor?
—Las alzas? —Los marcos? —La
piquera? —La cera estampada?
~_Cuéndo se emplea el extractor
de miel?

LECCION 21* — ULTIMOS TIPOS DE ANIMALES

SUMARIO

1.— Apicultura es el arte de criar abejas. Estas son Gtiles
para darnos miel y cera y ayudar a la fecundacién de las plantas.

2__ Entre las abejas hay zanganos, 1a reina que pone los hue-
vos v las obreras que son las que fabrican la miel y la cera.

3. Una colmena moderna comprende: la camara de cria,

el excluidor y las alzas.

LECTURA

Excelencias de la miel de abejas

La miel es el dulce de la naturaleza, elaborado con los in-
gredientes mas puros, en la fabrica mas limpia del mundo. A
diferencia de otros dulees no dafa los dientes, no fermenta en
el estémago, no forma hébito, ayuda a la digestién y contribuye
con elementos vitales a la sangre. Tiene un 80 por ciento de azi-~
car natural que no pesa sobre el sistema digestivo. ¢

El proceso auténtico por el cual las abejas toman el néctar
de las flores y lo convierten en miel madura, ha dejado perple-
ja a la ciencia. Hasta las altas mateméticas se han ocupado en =
resolver problemas que las abejas conocen hace siglos. y

No hay sustituto para la miel: nada puede reproducir su
sabor o aroma, ni reunir sus maravillosas condiciones. .

. La miel dura indefinidamente; al sacar hace algunos afios &
los objetos de una tumba egipcia de 5.000 anos de antigiiedad,
se descubrié un jarro de miel en perfectas condiciones. La miel °
no necesita ser esterilizada ni renfinada, no produce moho ni se B
fermenta. Experimentos variados demuestran dque los gérmenes |
de las enfermedades mueren a las pocas horas si se Jos introduce e
miel; la misma naturaleza se encarga de garantizar la pureza de
su endulzante natural. i

Actualmente se usa también la miel en preparaciones farma-
cbuticas, asi como en unturas, jabones y cosméticos. 5

Dad a los nifios abundante miel, el néctar que la naturaleza |
atesora en las flores, la luz embotellada, sellada y lacrada por =
el propio confitero de 1a naturaleza en recipientes que da el ca-
lor necesario para mantener los aromas de las flores vivos, para:

el bienestar del hombre.

MOLUSCOS — GUSANOS — RADIADOS — PROTOZOARIOS

F Observaciones y experimentos

1— La concha de cara
col va = s o s

enroscada en espiral; crece por caracc:igde_sfegmr l'a‘pgsta.‘ del
la abertura. —Qué vestigios de | sos que dej cis dhaitcs ol i
:fziac?hl}qnt‘io puedes notar en la | par? eja, le ayudaran g tre-

erricie g

: i 4— Observa una lombri

= riz. —

h2~—' Echa un pedazo de con- —Cuéando aparece sobre la tie-
cha en un &cido: hace eferves- | '8 €n tiempo htumedo o en
cencia. —Qué te prueba esto? tiempo seco?.

3.— Cémo hace el caracol pa- ‘S.—Como camina la lombriz?
ra caminar? —Coléealo sobre ¢,dlempre la_cabeza va hacia
una lémina de vidrio y obsér- | elante. —Es més delgada o
valo por debaje. r’ﬁag ggu%a que la otra extre-

La superficie plana it

gue. se | - — 3 g 5

contrae y se dilata al caminar entrglalz re§D§1 o i o

se llama pie. re los dedos tirando hacia
atras: jqué notas?

1.— Los Moluscos.

e .
3 1-—1- Estupio EL caracoL, Zipo de los moluscos (F. 1).—
mo la tortuga, el caracol lleva una concha protectora. Su

cu 1 ] 3
prp% no tiene’ huesos: no es vertebrado; tampoco tiene
miembros seccionados: no es articulado.

El caracol es el tipo de
los moluscos.

Lo observo con cuida-
do.—‘ La concha forma una
graciosa espiral; de ella sa-
le el pie, cuya planta un-
Fada con un liqmdo pega- F. 1.— CARACOL.— Vista de¢l caracol
joso, se fija con firmeza. e o

La cabeza lleva dos tentdculos largos terminados por dos



s
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siduos vegetales que encuentra en ella; luego la arroja en for

ojos y dos tenticulos cortos que son los drganos del tacto.
En la concha estd alojado el tronco del cuerpo envuelto i de B donse
por una capa cuyos bordes rebasan los linderos de la con- -

cha. También puedo notar un orificio que sirve para la res-

piracion.

29 C4 X :
s lgComo clasificar la lombriz?— La lombriz no per-
S vertc;brados, pues carece de esqueleto, y asi np
fipo de los gusanos: @ lombriz ’ s
abeza

Baca__@

Parte
anterior
del cuerpo

Auricela |

terna del caracol.

Representacion de la organizacion in

F. 2~

recen-al caracol, pero

on plantas y causan
\

Pelos

20 Otros moluscos.— Las babosas se pa
2umentados

|

i carecen de concha; como &l se alimentan ¢
b graves perjuicios en huertas y jardines.
1 En el mar viven muchisimos moluscos protegidos por conchas.
] Entre ellos unos tienen la concha a modo de dos valvas, como las
{ ostras. La pesca de perlas es industria productiva.

9.— Los gusanos.

19— Estupio LA LOMBRIZ COMO tipo de los gusanos— La

tiene el cuerpo cilindrico, largo y blando, formado
por anillos. Cada anillo llevas

cuatro pares de pelos duros,
dos pares sobre ¢l vientre y ui
par a cada lado. Esos pelos
no alcanzan a verse, Pero S&
sienten bien cuando paso el de
do sobre €l cuerpo del ani
F. 3— LA LOMBRIZ GIGANTE. ; 1 :
de atrds hacia adelante. Estd

Corte longitudinal que muestra
la organizacién de cada anillo. pClOS sirven a la lombriz patd

lombriz
F. 4— LA LOMB
RIZ— Nota la constitucién de Ia boca y la forma

de los pelos ambulatorios.

TEE——
i —— -

reptil; no e i
s molusco, porque tiene el cuerpo formado por

anillos; no
3 crtene ;
9 p ce a los articulados, porque carece de’ pa-

ConcrLy La

e L di lombri £

: 1z debe ¢l - ;

pe astfic ;

cial, en el TiPO S os s f arse en un po es-

TR T iiad
A

e

39 Otros gusanos.— ij
B lagbo?:aos- t-Las sanguijuelas se fijan por dos vent
e y otra en la cola. Gustan hartarse de san .
en medicina para practicar sangrias en cfgg;

MOVErse.
de congestign,

se alimenta de los

| AP

La lombriz traga tierra himeda;



del hombre y viven
la tenia o lombriz solitaria,
hasta-de ocho metros d
mia tropieal o tuntiin gue
larmente en el intestino; ¥

L)
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Las lombrices intestinales se instalan en el aparato digestivo
en él como parasitos. Las mas peligrosas son
que tiene forma de cinta entorchada
e largo; la uncinaria, o gusano de la ane-
habita en el tubo digestivo ¥ particu-

es una de las peores plagas de nues=

tras tierras templadas y calientes.

Cabeza
Huevo

@ Huevo sacando
la .cabeza

__ Animal adulto del intestino humanoj

F. 5— LA TENIA.
la corona de ganchos.

cuatro ventosas ¥y

3 Los radiades.

19— Animales sin pies mi cabeza.—
marinos son extremadamente CUriosos.

tos blancos, rosados o verdes. So=

Los corales forman arboli
en animalitos parecidos a flore

bre estas ramas calcireas Viv
blancas.
En realidad se trata de animales cuyo

bolsillo ¥ cuya boca estéd guarnecida de te
se fabrican ese soporte calcireo parecido a un arbusto.

cuerpo tiene forma

4 holas cubiertas de espinas; —la

T.os erizos de mar parece
de estrellas de cinco brazos; —1

estrellas de mar tienen forma

34 .
cabeza econ Sus -

Numerosos animales®

ntaculos. Ellos mismos
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f;g?ng::a SaO:'lm glziggp?ism v1_sriiosos sostenidos por una armazén elds-
it piada y preparada da las esponjas del co-

29— Otrro nuevo tipo—
Todos estos animales que
tienen cuerpo dispuesto co-
mo rayos alrededor de un
¢je, forman el tipo de los
radiados.

Tontculos
R

4 — Protozoarios.

19 Un ecirco de fieras en
una gota de agua.— Para con-
seguir muchos Protozoarios
bgsta que eche un punado de
hierba o musgo en un vaso de
agua y al cabo de dos o tres
dias tendré un circo de fieras.
Pero esos animales son tan
diminutos que es preciso va-
lerme del miecrospio para ob-
servarlos. 78— LA TIDRN
~_Todo ellos se clasifican ba- : i g L) i
jo la denominacién de proto- 3 . e s %
o i ® se dari una nueva

A Yema que dara una
nueva hidra

qu:eﬁ lé: ESPONJA.— El es-
eto TS0 ¥ poroso de la
; ) 3 tentieul i
colonia, Iol;ma; la esponja del aparece:sco‘ll:c ela:::a pzt:;man;o
ercio. v e
bellas flores blancas.

F. 83— RAMA CORAL— Los
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90 El mas sencillo es ciertamente la
de protoplasma, materia par
ce ve el nticleo y algunas cavidades.

gotita microscopica
de huevo. En el interior -
Para moverse
engrosando y rec

Para alimentarse envue
cuentra y luego la digiere.
partes.

CONCLUYO.— Los protozoarios son
en una delgadisima mem rana.

vuelto

Sugerencias ¥ realizaciones

1— Aumenta tus colecciones
de animales con estampas de
moluscos, lombrices ¥ radiados.

9.— Forma un cuadro de los
animales mvertebrados como
hiciste el de los vertebrados.

Reconstruecion sistematica

1—Examina el caracol: —tie-
ne esqueleto? — miembros ar-
ticulados? —Qué sabes de los
caracteres que lo distinguen:
concha? —pie? —_tentaculos vi-
suales? —tentaculos tactiles?
—respiracion pulmonar?

—Qué otros moluscos cono-
ces?

92 Examina la lombriz: cuer-

SUMARIO
como el caracol, son invertebrados,

1— Los moluscos,
cuerpo blando y sin anillos.
9 Los gusanos, como
miembros, con cCuerpo

dispuesto como ra

4— Los protozoarios, son anima

de una sola célula.

la amiba se deforma alargan

ihen luego todo el cuerpo del animal.

lve la particula alimenticia que en-
Se multiplica dividiéndose en dos

varigs partes y para observarla
colécala en una cajita con tie-
yra  vegetal
humedecida.

la lombriz, son invertebrados, sin
blando y con anillos. \

3 Los radiades, como la estrella de mar,
dios (simetria radial), alreded

Amiba, formada por una
ecida a la clara

do tentaculos que van

gotitas de protoplasma en-

3 Divide una lombriz en

que mantendras

po cilindrico; —anillos; —pelos &
locomotores; —alimento.

—Qué sabes de la sangui-
juela? de las lombrices intes-
tinales? —de la tenia? —de la
uncinaria?

3 Qué sabes de los cora-
les? —de los erizos de mar? a

4— Cémo puedes conseguir
muchos protozoarios? —Qué sa-
bes de las amibas? [

con

tienen el cuerpo |
or de un eje. )
formados

les microscopicos

v
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CUADRO GENERAL DE CLASIFICACION
DE LOS ANIMALES EN RAMAS
Esqueleto Vertebrados
. (gato)

: : iembros articulados| Articul
S.unetna Cuerpo duro {;;caiigi)
bilateral Sin miembros Moluscos

Cuerpo blando (caracol)
Gusanos
Cuerpo con anillos (lombriz)
Cuerpo redondeado. Simetria radia Radiados
: 1
(estrella de mar)
Cuerpo con una sola célula Frirare T
: (amiba)

LOS SERES VIVOS

1.~ Organizacién y evolucion.

Los animale :
s y las plantas -
seres vivos. P constituyen ¢l grupo de los

Dest amiferos
. le(s);icprlgts mu;utmo; hasta los peces, desde los insectos
ozoarios, el mundo de | i tan
' os animales of
tas variedades de form Todetis
rmas y de as
e y pectos como ¢l mundo de las

Con todo, ] : .
_ , los seres vivos, animales
ciertos caracteres comunes. : ¥ plavta R

e .

b iom rlljlc?}en forma determinada y organizacidn mas o me

n plicada que resulta del conj : :
unt

i junto de células de que se

. .
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20— Nacen de padres semejantes a ellos: se alimentan, res-

piran, crecen y luego envejecen y mueren.
FEn el curso de su existencia van recorriendo una serie

de evoluciones. Nacer, crecer, multiplicarse y morir: he aqui
el destino comin de los animales y de las plantas.

2. — Los animales y las plantas forman un solo conjunto
sin discontinuidad. /

Muy fécil es distinguir un vertebrado de una planta (co-

mo una oveja de un cafeto); pero es muy dificil hacer la mis-
ma distincién entre animales y plantas de los infimos escalo-
nes (amibas, bacterias).

No existe separacién absoluta entre los animales y las
plantas: forman un solo conjunto de seres vivos.

Al parecer las plantas carecen de la sensibilidad y del mo- :

vimiento que notamos tan ficilmente en los animales comu- ¥

nes. Con todo no podemos hablar aqui de caricter absoluto.

a— Ciertos animales viven fijos e inméviles y carecen de |

movimientos conjuntes (corales, esponjas).

b.— Las plantas no carecen de toda sensibilidad: reaccionan 8

a la luz; los zarcillos se enroscan a los soportes; la adormidera
repliega sus hojas al menor roce, ete. -

¢— Las plantas desprovistas de clorofila (hongos) se ali=&

mentan, como los animales, a expensas de materias organicas 0o
viven como pardsitos de otros seres vives.

Esto explica el que existan infinidad de seres vives (proto-*
zoarios, bacterias) que los sabios vacilan en clasificar entre lost
animales o los vegetales.

Asi, los seres vivos forman un conjunto eontinuo.

Existe en la Creacién un mundo admirable de seres
VOS.

En estas sencillas lecciones he procurado hacerme und
idea somera de la arménica variedad y perpetua belleza de
seres de la naturaleza, emanada de la omnipotencia y eternd
belleza del Supremo Hacedor. : ]

CUARTA PARTE
HIGIENE

LECCION 222 — PARASITOS - MICROBIOS

Observaciones y experimentos

1.— Observa la accién del
DDT y otros insecticidas sobre
las pulgas, piojos, hormigas, ete.
; 2.— Observa en las tierras ci-
lidas y malsanas las personas
afec.tadas de anemia: color, mo-
vimientos, ete. A qué se deberd
su estado?

3— Mira en el microscopio
una gota de agua estancada:

‘ descubrirds un mundo de seres

invisibles a simple vista.

4— Cuando se echa levadura
a la masa, esta comienza a cre-
cer hgsta adquirir gran tamafio.
A qué se debe ese crecimiento?
29— Deja al aire alguna can-
tidad de leche o de pan. Qué
lgs sucede al cabo de cierto
tiempo? —Por qué la leche se
vuelve espesa? —De dénde pro-
viene el moho que cubre el pan?

1.— Parssitos externos.

19 : .

. Un animal o planta que vive a expensas de otro se
= parasito. Si atacan la parte externa del ser vivo se lla.
n externqs. De entre estos repugnantes animales citemos:

a) El piojo. Muchos animales tienen piojos especiales. Los

Emmales que se alojan en ¢l hombre pueden trasmitirle el ti-
0 exantematico y otras enfermedades. :

Putaa PWJO Ji‘ (abt‘.“o.

F. 1.— La pulga.

F. 2— EI piojo. F. 3.— La nigua.
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b) La palga, que s€ alimenta de sangre.

¢) La nigua, que penetra debajo de la piel y alli crea hue-
vos. Al extraerla hay que evitar una infeccién que podria ser
fatal. ,

d) El arador de la sarna, cuyo contagio se extiende rapi-
damente.

¢) Los chinches de cama, de las tierras calientes que s€
alimentan de sangre.

20__ El medio més eficaz de combatir estas plagas es el
aseo y la limpieza en todas sus manifestaciones: asco de todas
las partes del cuerpo especialmente de la cabeza, bafios, ojala
diarios, uso del jabén, asco de los pisos y paredes de las habi-
taciones. Existen también insecticidas poderosos de los cuales
debemos hacer uso a la menor aparicién de estos bichos. Los
mejores son el DDT vy el tinax.

ConcLuyo— Seré aseado para combatir los pardsitos €X-
1ernos.

9 — Parasitos internos.

19 Son los que se alimentan €n ¢l interior del organis- 7'

mo que los soporta, especialmente en el intestino.

Ya hemos hablado de la tenia, triquina, uncinaria, azotes -
de las tierras calientes y causa esta 4ltima de la anemia tropi- 3

cal. Hay ademds otros gusanos que pueden alojarse en el n-2
testino humano. '

20__ Profilaxis o remedios contra el parasitismo intesti=

nal — a) Sanear los suelos por la construccién de letrinas, pro-
vision de agua potable comprobadamente sana, alejamiento

de basuras y animales domésticos (cerdos, gallinas) de la ha=
bitacién humanaj b) Robustecer la salud del individuo por
alimentacién correcta, habitacién aireada, vestido conveniente
y calzado protector; ¢) Tratar a los infestados.con purgante
seglin prescripcion médica.
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ConcLuvo.— H _ ,

) 3 ay que emplear los medios pa :
ist ' ra ¢

los pardsitos internos. i ombatir

3.— Microbios.

o )
g 19— Hay seres, 'ammales y vegetales de una sola célula ordi-
riamente, que miden de 1 a 5 milésimas de milimetro lla-

mados micrabios (micro = 7 ¢
) = pequeiio). Solo pued
servados- con microscopio. ) Lrg i

Vegetales

F. 4— Gota de agua mirada al microscopio.

oy Lt X

0, 21; Hag microbios ttiles como las levaduras y fermen-

Cﬁﬂg e son base de algunas industrias como el vino, vinagre
za, pan, queso, cuero, tabaco, etc. Otros en el suelo transi

7 b+ .

20 4
3°— Hay otros inofensi

- : ivos como los que

piel, la boca o'l aire. que pululan en la
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49— Finalmente hay muchos perjudiciales: los que en-
gendran las enfermedades.

4.— Accién mierobiana. Defensa. 3

19— Los microbios lo invaden todo: el aire, el agua so-
bre todo cuando no es purificada, la tierra, los alimentos.

29— Los microbios penetran en la piel y entran al orga-
nismo a través de una llaga, una picadura o un rasgufio; a
las vias respiratorias por el aire viciado; a las vias digestivas
por los alimentos contagiados. '

39— Afortunadamenté hay defensa contra la invasion de
microbios; el 6rganisrn0 dispone de defensas naturales que
son: .

a) La piel si se conserva aseada y se cuidan las heridas.

b) La salud fuerte: si el germen no encuentra terreno |
favorable a su desarrollo, muere. El vigor y la resistencia triun-
fan de la enfermedad, en cambio la fatiga, el alcoholismo, las =
privaciones, la edad, sucumben a ella. :

c) Los glébulos blancos de la sangre y también el higa-
do son defensores del organismo.

49— El hombre ha descubierto otras defensas:

a) Las vacunas y serums son respectivamente preventivos .
y curativos de la infeccién microbiana. Hay vacunas contra |
la viruela, la difteria, tifo, tuberculosis, rabia. ]

b) Con el descubrimiento de la penicilina, la m?dicinaj
dispone de un poderosisimo defensor contra los microbios, pe-
ro solo hay que usarla bajo prescripcion médica. g

Concruyo.— Debo vigorizar mi cuerpo y ser amigo de la
limpieza para luchar contra los microbios. :
Miés adelante estudiaremos los medios de luchar contra ™
los microbios.

-

<
'
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Sugerencias y

1.— Aprende a fabricar ku-
mis: basta dejar fermentar un
poco de leche durante uno o
dos dias: ya se tiene el fermen-
to; luego se echa nuevamente
leche que pronto se transforma
en kumis; al tomarlo puedes
echarle un poco’de azficar para
que tome un sabor mas agra-

dable.

realizaciones z

2.— Por medio de alimenta-
cién sana, ejercicio, deporte, ete.
robustece tu organismo para
preservarlo de enfermedades.

3.— Examina tu ficha de sa-
lud: qué vacunas has recibido?
Cuales seria conveniente reci-
bir?

Reconstruccion sistematica

1.— Qué se llaman parasitos?
—De cuantas clases son? —Qué
parasitos externos conoces?
—Como se combaten? —Cuéles
son los mejores insecticidas?

2— Que paréasitos internos
conoces? —Qué enfermedades
causan? —Como se combaten?

3— Qué significa la palabra

microbio? —Qué quiere decir
unicelular? Nombra algunos mi-

crobios ttiles. —Otros inofensi-
VOos.

4— Donde se hallan los mi-
crobios? —Cémo penetran al
organismo? —Qué defensas na-
turales contra los microbios tie-
ne el organismo? —Qué defen-
sas ha descubierto el hombre?
—Para qué sirve una vacuna?
—Para qué sirve la penicilina?
—Cuéando puede emplearse?

SUMARIO

1.— Parasitos externos son animales repugnantes Que viven a
expensas del organismo que los soporta: el aseo acaba con ellos.

2— Los parasitos internos viven en el organismo y ocasionan

en €l numerosos desordenes.

3.— Los microhios son seres pequefiisimos: los hay tutiles y

los hay nocivos.

4.— Los microbios son causa de las enfermedades. La higiene
consiste en mantener perpetua lucha contra ellos.
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LECCION 23* — PRECAUCIONES HIGIENICAS

Observaciones y experimentos

1— Observa cuando el enfer-
mero va a poner una inyeccion:
qué hace eon la aguja? —Para
qué mojard con alcohol el lu-
gar donde va a introducir la
aguja?

2— Penetra a un hospital:
observa las vestiduras blancas
de médicos y enfermeras. Ten-
dra algun objeto especial el co-
lor? —No has sentido el olor
especial del yodoformo? —Pa-
ra qué lo emplearan?

1.— Desinfeccion,

3.— Has observado una patru-
lla cuando sale de excursién?
—Qué remedios llevan en el bo-
tiquin? Sabes qué es la Cruz
Roja? —Qué objeto tiene?

4— Fuera de las medidas
preventivas (vacunas) o cura-
tivas (serums) es preciso tomar
ciertas disposiciones llamadas
profilicticas es decir que impi-
den la propagacion de,las enfer-
medades contagiosas sean gra-
Ves 0 no.

Consiste en matar los microbios. La desinfeccién puede

hacerse:

19— Por los rayos solares. “El médico entra donde no en-
tra el sol”. “De entre todas las flores, la flor humana es la que

mas necesita del sol” .

29— El agua caliente. A los 60° de calor muere todo ger-
cen nocivo. Es conveniente hervir en agua los cubiertos, va-
sos, platos, ropas, etc., que puedan estar infectados y en caso
de epidemia, hervir el agua misma.

39— Un desinfectante muy casero y que te aconsejo pa-
ra casos ordinarios es el limén, cuyas propiedades medicinales

son tan encomiadas.

49— Fuera de estos hay otros desinfectantes liquidos y ga-

seosos como el formol, gas sulfuroso, etc.

F. 1— Vida al aire libre. La alegria de vivir,

Concruvo.— Debo ser amigo del sol, del aire, del agua,
que son portadores de salud y bienestar.

2.— Antisépticos.

19— Para destruir los microbios que puedan encontrarse
en la piel del enfermo, las llagas, los instrumentos y manos
del operador se emplean varias substancias llamadas antisép-
ticas: tintura de yodo, dioxogen, alcohol, mercurio cromo
aceite antiséptico y el yodoformo tan usado en los hospit'a:
les. Algunos de estos productos son venenosos o irritantes: por
¢so hay que saberlos usar convenientemente. ,

0
. 2°— Todo lo que estd en contacto con la llaga debe des-
infectarse: vendas y ligaduras, instrumentos, salas de opera-
ciones y hasta los vestidos blancos de médicos y enfermeras.

3.— Procedimientos de esterilizacién,

Son principalmente: la Jama ordinariamente de alcohol:
con ella purificamos las tijeras, pinzas, agujas, etc.
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El calor eléctrico: en una especie de horno se encierran

durante un buen tiempo los objetos que se quieren desinfec- 3

tar.

el agua los objetos siquiera una media hora.

En los hospitales usan aparatos especiales llamados awuto-

claves.
4.— Nuestro botiquin,

armario que contenga algunos:
productos medicinales que son d
uso casi diario. Pero cuidado, no
vayas a dejarlos al alcance de los®
nifios, pues hay algunos medica=
mentos venenosos o peligrosos.:
Por eso cada frasco debe llevar:
un tftulo. bien visible y algunal
indicacién sobre el modo de em=
pleo. : 8

F. 2,— Nuesiro botiquin.

29— Qué debe contener el
botiquin He aqui los principales ingredientes: 5'
a) Para heridas dioxogen, alcohol a 90 grados, mercu-
rio cromo, aceite antiséptico, gasa, algodén, vendas, esparadra
po, sulfatiasol.
b) Para guemadurass vaselina, picrato de Butesin (es ex=

celente). ¥
c) Tabletas para dolores de cabeza, desérdenes hepati-

cos, suefio, etc.
d) Para picaduras de insectos: amonfaco, algunas po
das, etc.

La ebullicién: ordinariamente al agua que hierve sc le 3
agrega un poco de carbonato de soda; hay que mantener en

19— Es muy conveniente que
en cada establecimiento de educa- |
cién y en cada familia haya un @
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I
; ((:j) Para desérdenes estomacales: bicarbonato de soda sul-
ato de sodio o de magnesia, aceite de ricino. ;

Q ,
b ? IMPERTAN',I'E.-— Jamas abuses de las drogas ni las uses
con ligereza.— Estin hechas para nuestro bien y no para per-
judicarnos, pero es necesario saber emplearlas. Ten cuidad
con las drogas pasadas, pueden ser un veneno. s

O
men‘t}e- S iasyuziggnas plantas medicinales, que tradicional-
ner 0 ya en tizanas, ya en infusiones o macera-
cion. Suelen ser bienhechoras y ordinariamente son inofensi-
vas. Citemos por ejemplo: la yerbabuena, el eucalipto, la vi
leta, la ruda, flores de naranjo, verbena, mejorana, n:’zanzanci):

lla, 4rnica, sat
;i » sauco, cola de caballo, albahaca. o)
C m
etcétera. < 3, romero, llantén,

. ‘
. an: ] ahza 'y

JERINGA

AMPOLLA

MoDO DE LLENAR
LA JERINGA

F. 3, — i j 6
4y 5. ‘J:lenng'a ¥ aguja. Como abrir la ampolleta, Cémo llenar la jeringa.

4 La:i jeringa de que nos servimos comprende: un recipien-
graduado en centimetros ciibicos, un pistén y una aguja

hueca. i

31-1)1&'18 mnyecciones pueden ser: subcutineas (debajo de la
biel), mtramusculares, entrevenosas (reservadas al médico)
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: e
. ) ik
Antes de poner la inyeccion: colocar en agua fria la j

ir durante 10 minutos, mon-
ringa desmontada, hacerla hervir d

] limita el extremo.
sin tocar la aguja; descabezar con una him _
Eiaer llaa Egpgfla, Ilcnfr la jeringa y sacar las burbujas de aire que
pueda haber dentro de ella.

INYECCION EMTREVENOSA
F. 6 7T y 8— Clases de inyecciones.

Al colocarla: desinfectar con alcohol.el lugar dor};%ius:
va a colocar; presionar la piel e introducir la_atgltgf ote 1d
mente en la protuberancia, de un solo golpe. Fm ente, des:

infectar con alcohol.

5.— Mis sentidos. | '

|
. 4 % ] 'C
19— Mis ojos son dos tesoros, Organos preciosos y deli

i recaucl
dos que debo cuidar con esmero. He aqui algunzzls ph1 "
nes: tenerlos aseados; evitar los cambios bruscos de

s
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dad a la luz como al salir de los cines, evitar la luz demasia-
do viva o la falta de ella, especialmente al leer ; preferir la luz

natural a la eléctrica; no acercar demasiado los libros y cua-
dernos de estudio.

Buena postura

Muy encorvado

Este nifio_se
volvera miope

3 T IﬂT o
F. 9.— Buena Postura. F. 10.— Muy encorvado. Este nifio se volvera miope,

Los orzuelos se combaten con layados boricados o con al-
gunas pomadas propias.

28— Mis oidos son también érganos delicados, Debo man-
tener en perfecto aseo la nariz, la boca, y la garganta que es-
tin en comunicacién con ellos. La oreja debe mantenerse li-
bre del exceso de cerumen (materia amarillenta que protege
cl oido). No usar para el aseo objetos punzantes que puedan
herir el timpano. Hay que evitar los ruides estrepitosos que
pueden desgarrar la membrana del timpano. Cuando ello sea
inevitable se aconseja abrir la boca, para de esa manera igua-
lar las presiones del aire a uno y otro lado de la membrana,

6.— Otras precauciones,

Con el fin de evitar accidentes desagradables debo ser
muy cuidadoso de las siguientes cosas:

a) Las materias inflamables como el gas, la gasolina, la

pélvora, etc., causan grandes calamidades, muchas veces por
pequenos descuidos.

b) Los écidos, los insecticidas y muchos otros ingredien-

tes ttiles para algunos menesteres, suclen ser venenosos y de-
bo cuidarme de imprudencias.
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¢) Son innumerables los accidentes que se¢ han produci-
do por jugar con armas de fuego o con armas cortantes. Ja-
mds usaremos demasiada prudencia con ellas.

d) Los aparatos eléctricos que nos tracn tantos progresos
y comodidades pueden causar la muerte cuando no se los ma-
neta debidamente. Si no sé hacerlo més vale no meterme a
ello. No se deben tocar los alambres si no se estd completa-
mente seguro de que la corriente est desconectada.

Desde muy pequeiio debe ¢l nifio acostumbrarse a satis-

facer sus necesidades naturales a
ensefia a ello. En todo caso es de suma importancia satisfa-

cer dichas necesidades siempre que el cuerpo lo pida; el no

hacerlo puede ocasionar enfermedades. .—

Sugerencias y realizaciones

1— Aprende a curar llagas y
heridas sencillas; procede con
delicadeza y propiedad en los

diversos actos. ;
2.— Aprende a distinguir ¥

fortalecen el ojo y lo libran de

anteojos.
5— Sin demora! Organiza el

horas fijas. El organismo se -

existen ejercicios sencillos que

esas feas muletas que se llaman:

para heridas? —Para quemadii-
ras? —Para dolor de cabeza?
—Para picadura de insectos?
—Rm-a dolor de estémago?
Qué plantas medicinales cono-
ces? —Cémo se usan? —Qué
hay que hacer con las drogas
pasadas? —Por qué es 0til el
botxqugn? —Cuantas clases de
inyecciones hay? —Cuil esti
reservada al enfermero? —Por
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SUMARIO

qué? —Qué se hace antes de
poner la inyecciéon? —Cémo se
pone? —Que se hace después?
59— Qué cuidados hay que te=
ner con los ojos? —Con los oi-
dos?
; 6.— Nombra algunas materias
inflamables. —Qué precaucio-
nes hay que tener con ellas?
—Con las armas? —Con la co-
rriente eléctrica?

l— La i i
Lot ge;;?fecciiqn que consiste en matar los microbios
medio de los rayos solares, del agua hirviente

y de otros desinfectantes.
2—

tisepticos con las substancias que impiden o detie

nen 1 i0 i y
n la pululacmn de los microbios como la tintura de odo, el
)

mercurio cromo, ete.

3— La llama, el .
- ama, calor eléetri g
cipales procedimientos de ester{iﬁzlggiéi‘la spullicién, son los prin-

4— FEs de grén im

portancia tener en casa y en la escuela

un botiqui; - -
quin y saber usarlo. También es wtil aprender a poner

inyecciones.

usar oportunamente algunos de-
sinfectantes.
3— Aprende a desinfectar la
jeringa de inyecciones. Ojala
_ también a ponerlas.
Igualmente a ayudar al mé-
dico o al enfermo en algunas

curaciones.
A— Haz gimnasia de los ojos:

Reconstruccién sistematica

{.— Nombra algunos desinfec-
tantes que matan microbios ¥
el modo de usarlos oportuna-
mente, Por qué hay que hervir
la leche y el agua?

2 — Qué substancias antisép-
ticas conoces? —Como se em-

botiguin de tu escuela o de
familia. Luego aprende 'a usar
oportuna y convenientemen
los diversos remedios. Aprend
igualmente el uso de alg
plantas medicinales. ]

6— Toma la firme resolucion
de no jugar jamas con armas ae
fuego. :

5— Los ojo ;
: s v los oidos s 5 .
cuidades especiales. on organos delicados que exigen

6.—La prudencia me ensefia a tener

rias inflamables, los 4cidos, cuidado con las mate-

las armas y la corriente eléctrica.

plean? 3

3 Qué procedimientos
esterilizacién se han mencio:
do? —En qué consiste la eb
cién? :

4 Cudles son los principa:
les ingredientes del hotig

9.— Ciencias.




LECCION 24 — HIGIENE DEL ESQUELETO Y DE LOS
MUSCULOS

Observaciones y experimentos

1.— Toma un pedazo de hue-
so, anota su peso y quémalo en
seguida en una fuerte llama y

serva:

ODa) Mientras arde despide un
olor a earne guemada.

b) Pesa,nuevamer}te y com-
prueba la disminucién de peso.
Una parte del hueso se ha que-
mado: es la parte organica.

Queda una masa blanca, po-
rosa, quebradiza: es la parte mi-
neral del hueso.

r e - 9
1.— Para qué sirven los huesos de mi cuerpo?

2— Observa los movimientos
que tifnen el brazo, la mureca,
la mano.

3.—Levanta con vigor el an-
tebrazo y observa las formas
que toma el musculo.

4— Lo que llamamos carne en

los animales son los ml'lescu'hs.-l

Ohbserva en una presa de cone-
jo los tendones: Fijate en una
articulacién: ligamentos, bolsa
sinovial, cabeza de los huesos.

F. 1.— Exterior del cuerpo humano.

ExperiMENTO.— En compaiifa de mi profesor hago la®

: . y 7
diseccién de un conejo, para estudiar sus huesos y misculos

. F. 3— La caja toriecica protege el corazon
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Los mios son mds grandes que los del animalejo pero en é
puedo hacer un estudio interesante.

La armazoN pE Mr- curro.— El conjunto de los huesos
forma la armazén de mi cuerpo y se llama esqueleto.

Entre los huesos del Paiigtal
cuerpo unos son planos, '
forman envolturas protec-
toras y solidas, como la ca-
ja del crineo; otros sostie-
nen ciertos 6rganos, como
las caderas; otros, final-
mente, sirven para el mo-
vimiento, como los de los
brazos y de las piernas.

. % .‘&“
beaxilar infezasr
F. 2.— El erdneo.

19— Los huesos pro-
tectores. a— La caja del
crineo (F. 2).— En la ca-
beza del conejo observo
huesos durisimos que for-
man una cajita dentro de
la cual esti alojado el ce-
rebro.

De la misma manera,
mi crdneo es una caja for-
mada por huesos soldados
que protegen el cerebro y
los érganos de los senti-
dos: ojos, orejas, narices.

Nota.— Entre los huesos

de la cabeza, uno solo es mé-
vil, el maxilar inferior.
. b— La caja tordcica— Vuelvo al conejo. Si al abrir el
animal corto la membrana que cierra la base del pecho des-
cubro una caja bien protegida que guarda érganos tan impor-
tantes como los pulmones y el corazén. Esa caja se llama ca-
ja tordcica.

e AP -1 S

Calumna vertebraty ¥
Laja toracica

¥ los pulmones.
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Mi caja toracica (F. 3), comprende: |

el esternén, las costillas y parte de la co-
lumna vertebral.

Puedo palpar mi esternon por delan-

te, sobre todo si saco bien el pecho.

Tengo doce pares de costillas, todas liga- -

as atras a la columna vertebral y por de-

lante siete pares alcanzan el esternon, tres

pares se le unen por cartilagos y dos pares
quedan flotantes.
La columna vertebral se compone de |
33 vértebras apiladas una sobre otra: 73
) corresponden al cuello; 12 al térax, liga-
© 4_ Mi cuerpo tiene das a los ‘12 pares de costillas; 5 a los i<}
vértebras andlogas a estas. 5,0 v 9 a la parte inferior. k

Cada vértebra forma un ani-
llo (F. 4) y la superposicién de
estos anillos comstituye un ca-
nal por donde corre la medu-
la espinal, que estudiaré mds
adelante.

Ornopllﬂo——Cadura

29— Los huesos de sostén.— Un solo hygso
Son principalmente los de las Humefo ~ Femur
caderas, que sostienen ¢l abdo-
men: estdmago, higado e intes-
tinos. ~ Dos huesos

39— Los huesos moviles (F. fcdbite \{"":r‘:“
5).— Estos huesos me permi- X '
ten ejecutar todos los: movimien-
tos de los brazos y de las pier- Carpo ——Tars0

P . Palma de Plant f
nas, merced a las articulaciones y lamand  gol pid ,y
a los ‘miisculos. Unos son largos Ded 3_7[
y forman palancas; otros son i
F. 5. Huesos del brazo y de 1a pief

redondos y favorecen los movi-
mientos mas complicados.
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] ail ]:F;)razo y el muslo tienen un solo hueso, mientras que
ebrazo y la pierna tienen dos huesos. Los hueseciilos

de la mufieca y de 1 :
de la planta de% pie. % Bieha qoesponden 3 los del obille y

C i
ONCLUYO.— El esqueleto forma la armazén de mi cuer-

po. Consta de un eje que se llama ¢
olu
cud) Bedpndinlos Geveits hipete. mna vertebral, de la

2.— Higiene del esqueleto.

. ’Inzgzorza wgzlar_mz' postura— 1°— Mis huesos no que-
daran formados definitivamente sino hacia los 25 anos. Co-

mo se hallan todavia al i
go flexibles debo mantener mi
con posturas correctas. S AR

5 :

. 'Ze-d bCuando me arrimo a‘una pared (F. 6), el cuerpo

L.’ p11 cbe tocarla en cuatro puntos. En esa posicién se abom-
a el pecho y se rectifica el abdomen.

Buena postura
para leer y

O = ol
39— Al escribir debo tomar una postura parecida a la

duc ticnen los alumnos de las figuras 7 y 8.
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49_ i encorvara las espaldas y estrujara el pecho, como’§

9 y 10, respirarfa mal, me

los alumnos de las figuras :
s se me torciera la

expondrfa a contraer la tuberculosis, o a que

columna vertebral por la escoliosts.
Malas posturas

para escribir

F. 9. 0.
3. — Articulaciones: ligamentos, sinovia.

19— Observo las articulaciones en la pie
desollado— Las cabezas de los huesos se ligan unas a 0

Articulacion
\y bolsa sinovial

por me

erna de un conejo

dio de cordones elasticos o ligamentos (F. 11), ¥'8
cajan perfectamente entre si.
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Su cartilago nacarado su lubrica con un liquido viscoso,
que facilita- el movimiento de las articulaciones: este liquido
se llama sinowia.

Noto asimismo que las articulaciones poseen dispositi-
vos para impedir ciertos movimientos, como el de la rodilla
hacia adelante.

2°— Mis articulaciones se parecen a las del conejo. a—
Asi, en la articulacién del codo tengo ligamentos eldsticos
que unen el himero con el ctbito y el radio.

b.— Las cabezas redondas
de esos huesos van encajadas
de manera que las salientes de
unas corresponden a las cavi-
dades de las otras.

c¢— La sinovia lubrica la
articulacién y facilita el resba-
lamiento (F. 12).

d.— Una protuberancia 6-
sea limita el movimiento del ‘
5 Ay e Wy
antebrazo y hace que no pue- e ““‘*“’"{é‘;& 6
da doblarse sino hacia adelan- \ ; I S
te, A

4— La fuerza motriz de

los musenlos. F. 13.— Pierna de conejo,

Puedo comparar los huesos articulados con palancas sobre
las cuales actGan los musculos.

Observo los misculos de la pierna del conejo (F. 13).—
Los misculos, esto es, lo que llamamos carne, tienen forma
de huso: son més abultados en su porcién media. Se compo-
nen de fibras, parecidas a hilos, que pueden alargarse o acor-
tarse bajo la influencia del querer del animal.

Los miusculos rematan en cordones blancos, muy sli-
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dos, los tendones, cuyo oficio es fijarlos sélidamente sobre los-

huesos que deben mover.

Nota— En mi cuerpo hay cerca de 500 musculos. Pue_do palpar
los tendones de ciertos miusculos, particularmente en la mufieca y en
las corvas. No debo confundir los tendones con los nervios.

St
5.— Higiene de los miisculos: educacion fisica.

19— ElI ejercicio fortifica y adiestra los misculos— E;s de
suma importancia dcsarrollar' la fuerza y destreza de loslinuscl:uj
los. El trabajo manual, los juegos y deportes desarrollan los
musculos. Debo ejercitarme en marchas,_ carreras, salt_os, gunrlla-.
sia, y en todos los ejercicios que fortifiquen y adiestren los

2°— jPero cuidado con los exce-

. )]
sosl— Cuando trabajan los misculos
consumen mucho alimento, sobre to-

do azficares y grasas y dejan también

muchos residuos. Si el ejercicio es mo-

derado, la sangre alcanza a eliminar
esos residuos, pero sl Cometo €xcesos, |
los residuos no eliminados producen

cansancio, agotamiento y a veces ver-
daderas intoxicaciones.

39— jCuidado también con los ac-
cidentes!— Los falsos movimientos, los"

esfuerzos excesivos pueden distender, torcer o desgarrar lo:

ligamentos de las articulaciones: es el esguince. Pueden lleg

a sacar alglin hueso de su articulacién; este accidente es mas

grave, produce la luxacién (F. 14); finalmente, pueden que=

brar el hueso, es la fractura.
Sugerencias y realizaciones

1— Colecciona huesos de a.I— _ _
gunos animalitos: conejo, galli- | (gelatina) cociendo huesos.

na, cordero.

huesos del brazo. leto humano.

3.— Prepara un poco de cold

4— Forma con cartones ¥
2— Modela en plastilina los | alambre un esquema del esque=
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9.— Recorta grabadoes que re-
presenten jugadores de wvarios
deportes: carreras, fatbol, ci-
clismo, tennis, etc. Interesante
coleecidn!

6.— Por qué no puedes doblar
Ja pierna hacia adelante o el an-
tebrazo hacia atras?

7.— Opodn el pulgar de la ma-
no a los demas dedos. Puedes
hacer otro tanto con el pulgar
de los pies?

8— A veces los jugadores se
hacen masajes. —Con qué ob-
jeto?

Reconstruccién sistematica

1.— Cémo llamas el conjunto
de los huesos del cuerpo huma-
no? Cuéntas clases de huesos
puedes, distinguir? —Qué sabes
de los huesos que forman la ca-
ja toraciea? De los huesos del
brazo? —Del antebrazo? —Del
muslo? —De la pierna? —De la
columna wvertebral?

2—~Hasta qué edad ests el es-
gqueleto en formacién? —Por
quée hay que tener siempre hue-
na postura? —Senala Ia buena
postura en pie, sentado, arro-
dillado, para escribir, —Qué en-
fermedades trac la mala postu-
ra? —Por qué?

3.— Cémo van unidos los hue-
SOS unos con otros? —Cémo se
lubrican las articulaciones?

4— Cbémo se juntan los
musculos a los huesos? Qué for-
ma tienen los mtseculos?

5.— Cémo puedes fortificar y
adiestrar los musculos? —Por
qué debes ejercitarte en traba-
jos manuales, juegos y gimna-
sia? —Por qué debes evitar los
excesos?

6.— Haz la diseccién de un
conejo y estudia en él lo que
has aprendido en esta leccidn.

v ) e £
#ie normal Pie deformado Pie deformado
%03 buen por zapato por tacon muy
calzado muy puntiagude alto
F. 15.— Qué condiciones debe tener el
calzado para gque no deforme el pie?

SUMARIO

1.— EI esqueleto se compone prinecipalmente del craneo, el

tronco y los miembros.

2— Es importante tener siempre buena postura para no de-

formar el esaueleto.

3.— Los huesos estin unidos

por medio de las articulaciones.

4— Los miisculos producen el movimiento de los huesos.

2— El trabajo y el ejercicio no exagerados tonifican mi cuer-

PO ¥ 1o adiestran.




LECCION 25* — CIRCULACION - RESPIRACION
DEPURACION

\

Observaciones y experimentos

1.— Sobre el envés de la ma-
no observa las venas de color
violdceo. Alli circula la sangre.
Témate el pulso: los golpecitos
los producen los impulsos bI'I..lS-
cos de la sangre en las arterias.
Cuenta las pulsaciones. Observa
cuando tengas oportunidad_el
corazén de un cordero o de otro
animal. !

2— Observa a un companero
que respira con la boca cerrada:

1.— Circulacion.

nariz, espalda, pecho, vientre. ..
Mide tu perimetro torécico.
Cuenta el ntmero de respira-
ciones por minuto. El aire es-
pirado contiene vapor de agua:
pruebalo.

3.— Observa el rinén de un °

animal; y las diversas partes
de qué estd formado. Observg
el higado de un conejo: nota las
divisiones, la vesicula biliar.

19— Para que un liquido circule de abajo hacia arriba,

3 pogict .
se requiere una bomba o mozor que dé impulso al liquido y
una zuberia que lo conduzca. Para el movimiento de mi san- |

Arteriz aorta

Arteria

pulmonap

izquierda

Ventriculo
izquierdo

F. 1.— Corte del corazén‘ humano.

— 1 o

gre el motor es el corazdn, potente misculo del tamafio del
puflo, cuyos latidos puedo percibir y contar; la tuberfa son
los vasos sanguineos, llamados arterias si traen sangre del co-
razon y zenas si la llevan a él.

29— Cémo fanciona mi aparato circulatorio?— La san-
gre llega de los pulmones al compartimiento del corazén 1la-
mado auricula izquierda. Esta se contrae y la sangre pasa al
ventriculo izquierdo. El ventriculo se contrae, ciérrase de la

valvula y la sangre se precipita por la arteria aorta, finico ori-
ficio de escape.

La aorta se divide en numerosas arterias menores y estas
en millares de zasos capilares que permiten que la sangre vi-
site todas las células del cuerpo.

La sangre vuelve por las venas a la auricula derecha.

Apenas llena, ia aurfcula derecha se contrae, dbrese la
’ . ’ 7
valvula v la sangre pasa al ventriculo derecho. El ventricula
al contraerse cierra la valvula y lanza la sangre por la arteria
pulmonar, que li conduce a los pulmones donde se purifica,
cargandose de oxigeno. Vuelve luego al corazén y comienza
nuevamente el ciclo de su carrera.

En resumen, este ciclo comprende:

a)— Un largo viaje a través de todo el cuerpo o gran
circulacién.

b)— Un corto viaje entre el corazén y los pulmones o pe-
quena circulacion.

22— Higieﬁe de la_ circulacién.

Mi aparato circulatorio funcionars correctamente si guar-
do las siguientes reglas:

1°— No comprimirlo, desterrando ligas, cuellos, vesti-
dos, calzados demasiado estrechos.
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20 No cansarlo, evitando todo exceso nocivo en los jue-
gos y deportes, cuya prictica moderada es tan provechosa.

39— No daiiarlo: €l alcohol arruina el corazén y endu-
rece las arterias, quitindoles la elasticidad necesaria a la bue-
na circulacién.

49— En caso de heridas— No debo desatender atin las
heridas leves, porque pueden dar paso a los microbios. Es pre-
ciso lavarlas con liquido antiséptico (agua oxigenada, al-
cohol), o faltando estos, con agua hervida y luego ponerle
vendaje. '

59— Precauciones para el bafio— No puedo arrojarme
a una piscina de agua fria estando muy acalorado, pues po-
drfa sobrevenirme una apoplejfa, o una congestién cerebral
que puede causarme muerte instantinea. El procedimiento
higiénico para baflarme es el siguiente: mojar primero los
brazos y las piernas, luego el abdomen y finalmente, todo ¢l
cuerpo. - -

3.— La respiracion. ‘
19— Los pulmones son dos masas blandas, elasticas, pa-

B recidos a dos grandes espon-
jas que contienen innumera-
bles cavidades, llamadas a/
| véolos pulmonares. Un tubo
Traquearteriz cartilaginoso, la traquearte-
ria arranca de la laringe, don-
Ramificacion e se origina la voz, se divi-
B\ bronquies de en dos bromquios y estos
en innumerables bronquiolos
que desembocan en los al-
véolos pulmonares.

Tanto mis pulmones co-
mo el corazén estin encerra-
dos en la caja tordicica, for-

F. 3.— Aparato respiratorio. ~  mada por las costillas que se
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articulan por delante al esternén y atrds a la columna verte-

bral y cerrada por la parte inferior por una membrana muscu-
lar abombada en diafragma.

- ; : : : o

29— Como funciona mi aparato respiratorio. Sin que 1n-
tervenga mi voluntad mi pecho se ensancha, el aire penetra en
las narices, las fosas nasales, la laringe, la traquearteria, los

bronquios y los bronquiolos y va a llenar los alvéolos pulmo-
nares.

F. 4.— FEI fuelle y la respiracién.

Los p}ilmon_es se han inflado: es la aspiracion.
Pero inmediatamente los misculos del pecho se aflojan

: S :
y la caja toricica disminuye de capacidad. Los pulmones se
contraen y expelen el aire: es la espiracién.

ConcLuvo.— Los movimientos respiratorios se efectdian
en dos tiempos: la aspiracién y la espiracion. Los movimien-
tos de los pulmones son parecidos a los del fuelle.

o A : i

30— ,Imporfm?te! El aire espirado contiena mayor canti-
dad de gas carbénico y de vapor de agua como me es ficil
probarlo. No puedo respirar varias veces el mismo aire.

& o . i
19— Explicacién de estos fenémenos tan interesantes—
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En las paredes delgadisimas del in’tcstino, la sangre toma losi
alimentos que ha de llevar a las células. Estos ghmcntosl y €
oxigeno que les lleva la sangre arden produmlcr%do calor y
fuerza. Pero esta combustion produce gas carbonico y vapor
de agua. A la sangre corresponde sacar €sos gascs.

ConcrLuyo.— 19— En los alvéolos pulmonares hay cam-
bios gaseosos: la sangre absorbe oxigeno del aire y expele gas
carbénico y vapor de agua. ;

29— La sangre oxigenada lleva a las células oxigeno y
los alimentos absorbidos.

4— Higiene de la respiracion.
19— jBuena Postural— Sentado o de pie, debo sacar el
pecho abombéndolo un tanto. Las malas posturas contracn

la capacidad pulmonar. B ‘
Ejercicios diarios frente 2 la ventans
comunican vigor y elegancia
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2°— Cultura fisica— He de ejecutar a conciencia
los ejercicios de la clase de gimnasia. Casi todos esos ejer-
cicios tienden a desarrollar los musculos de la caja toricica
y fortificar los pulmones. :

3°— Cuidado con el aire viciadol— Sé que el aire ya
respirado es peligroso: contiene mucho gas carbénico y es-
casea en oxigeno. El aire viciado predispone a la zuberculosis.

Es preciso pues:

a.— airear todo aposento en que he de permanecer;
b.— en cuanto me sea dado, vivir, trabajar, jugar al aire;
¢.— acostumbrarme a dormir con ventana abierta;

d.— jprecaverme contra los microbios!— Los polvos de
las barridas traen a la garganta los microbios de la difteria,
de la angina; a los pulmones, los de la suberculosis, de la
bronquitis y de la pulmonta. La higiene quiere que se destie-
rren el uso del plumero, las barridas en seco y se use el trapo
hiimedo a falta de aspirador eléctrico. :

49— Cuidado con los cambios repentinos de tempera-
tural— Debo evitar las corrientes de aire cuando estoy aca-
lorado: pueden causarme una grave pulmonfa.

También debo tomar precauciones al salir de un apo-
sento recalentado, como teatro, sala de reunién, pues el cam-
bio repentino de temperatura puede acarrearme la inflama-
cién de los pulmones (pulmonia), de los bronquis (bron-
quitis) o de la laringe (laringitis).

59— La asfixia, es el paro de la respiracién.— Se produce:

a— por falta de oxigeno: el aire que contenga menos

d_e 8% en vez de 21%, de oxigeno no sirve para mantener la
vida;

b— por exceso de gas carbénico o por la presencia de
oxido de carbono en el aire. :
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como en los clectrocutados, los

. s C .
Sin'la asfizia €5 GFAVE, y mientras llega, practicar

ahogados, se debe llamar al médico,
la respiracién artificial.

5— Organos de depuracion de mi cuerpo.

1 asi del tama-
19— Los rifiones son dos grandes filtros, casi del

3

tebral. Los rifiones reciben sangre T e e
hos en disolucién. Los rinones la va e
hCC'dOS cnocivos los cuales se van acumulan'do en
Elfldgﬁiic se exéelcn afuera, en forma de orina. |
Poros de la piel

del Rifion

Depurati

'S

F¥. 6.— Aparato Urinario.

29— Las glandulas sudoriparas son innumerables filtros

mintisculos comunicadas con el exterior (

medio de canales microscopicos.
La filtracién que sufre la

ma ranspiracion.
Hay que notar

poros de la piel) pﬂfi

sangre en esas glandulas se lla-

que la piel ademas de ser una protecci® |
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del cuerpo sirve también como 6rgano de respiracién (respi-
racién cutinea).

3°— El higado— Es un enorme filtro, la mayor de las
glandulas que en el hombre puede pesar hasta 2 kg. No sélo
depura la sangre destruyendo ciertos VENenos, sino que regu-
lariza la distribucién del azficar en las células y segrega la bi-
lis. Después de acumularse en la vesicula biliar, la bilis se de-
rrama en el intestino y contribuye a la digestién de las gra-
sas; con su poder desinfectante impide la putrefaccién de los
alimentos en el intestino.

6.— Higiene de la piel. Limpieza personal.

19— Los polvos del aire, mezclados con el sudor, forman
sobre la epidermis una ¢apa grasosa que tapa los poros y fas
vorece ¢l desarrollo de los microbios. Esta mugre estorba la

respiracién cuténea y la transpiracién de las glandulas sudor-

paras, favorece la instalacién de parasitos y despide un olor
desagradable.

2°— La limpieza se obtie-
ne con bafios frios o calientes,
duchas y fricciones. El agua
fria robustece los tejidos y ac-
tiva la circulacién; no hay que
tomar estos bafios inmediata- .
mente después de las comidas = N\ facil
v en el curso del bafio hay que
hacer ejercicio. Las fricciones
s¢ hacen asi: con una esponja
mojada en agua fria se frotan
la nuca, la espalda, el abdomen, =
los muslos; se terminan con un
bafio de los pies y una friccién
¢nérgica de las partes mojadas.

" Cuando no hay

bafiadera en
casa es

39— Todos los dias debe- = = =

mos lavarnos el rostro y el cue- F. 8— Bafio diario.

10.— Ciencias.
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llo, con agua frfa o tibia y con jab6n; hay que desechar los
afeites utilizados para embellecer o colorear el cutis, porque
secan 'y apergaminan la piel.

Las manos son agentes activos de contaminacién. Hay
" que lavarlas cuantas veces sca necesario, especialmente antes
de las comidas. Las ufias debemos tenerlas algo cortas y asea-

das.
Todos los dfas debemos lavarnos los pies en agua tibia y

enjabonada para quitar el polvo y los productos de la transpi-
racién. Hay que cortar recto las ufias, para evitar que s €n-

carnen.
El cuero cabelludo tiene muchas gldndulas sebaceas. Hay

que lavarlo con mucha frecuencia usando jabon o alcohol y
agua tibia. El cabello hay que conservarlo corto y. bien peina-
do. Conviene llevar descubierta la cabeza el mayor tiempo po-

sible.
Finalmente, mudaremos de ropa interior por lo menos
una vez por semana y llevaremos vestidos suficientemente am-

plios y siempre limpios. |

Sugerencias y realizaciones '

1.;En la F. 2 sigue la trayec- 26n a las arterias? —Si cada 6

toria de una gotica de sangre litros represe
que sale del ventriculo izquier-
do: nombra los principales or-
ganos gue visita.

95— Procura percibir sobre el
pecho los la idos del corazon.
Cuenta las pulsaciones en la
sien: cuando reposas, después

de la carrera. L z
3 — Problema. Si cuentas unas | mas. Avaltia

70 pulsaciones por minuto v en | re que puedes 1
cada contraccion el corazén | rrafon con una sola espiracion.

manda unos 60 gr. de sangre, | Te has fabricado un espirome=
Cuéntas pulsaciones hay en tro de espiracion (F. 9.).

horas? —Qué cantidad de san-
gre pasa diariamente del cora-

la sangre cada dia?
4 Mide tu capacidad pul-

rrafon e inviértelo sobre um

rices sopla en el interior con

te el experimento, pero mante=

ntan una vuelta,
cuantas vueltas completas dara

monar. Llena de agua un ga= E

balde de agua; tapadas las na-

Con el mismo garrafén repi~

gﬁndolo “vacio, aspira el aire
garrafon: espirémetro de

aspiracion,

4— Otro
Otro problema. Si e B
;ira adsplrgcmn absorbo med.riloclail—
0 de aire, y si respiro unas 20

Espirometro
de
expiracion
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veces por minuto & i

i : , qué cantidad

= respiro por hora, por
5.— Localiza sob

Ia posicion d 2 e

= pitele el higado\y de los

Reconstruccién sistemitica

1.— Cual es el m
ce ’posibl_e la circuliﬁgr?'.;m—}-la;
lqal;e sst dtl'ferencian las venas de
prina' eluas? —Cuales son las
cipales partes del corazén?
lr;Que oficio desempefian ? —C%.-
; u{I)aSieé e‘?fectua la pequeha cir-
Jagd nQ -TLa gran circulacién?
qué tomal;e precauciones hay
i mar para cuidar el apa-
to circulatorio? —Cémo
cmd;a una herida? —Qué hSe
ceasx_la lrlerida es grave? e
—P;aracom? son los pulmones?
o qué sirve la laringe?
ne se d_l}ude ¥ subdivide
i quea.\?rtena'? —Qué es el
o E)ma. —.Como funciona el
irato  respiratorio? —Par
quée su(':v? la respiracién? i
~ %— Lomo aument,
Elﬂ r:ap_acidad puh:ucf):naro?S iuCe§-
13 evitamos el aire viciadg.;

toQue (_en.fem_ledades del apara-
malrespu"ator!o conoces? —Qué
ﬁnozs t(:fusan los cambios repen-
e quee htemperatura? —Qué
P acer en caso de as-
riffén lzonde estan situados los
i es? —Para qué sirven?

gue’ sabes de las glandul s
su quparas? —Para qué si v
el higado? —Qué tamario ﬁi];.:s
-—llgonde se acumula la bilis?
_6 ara que sirve la bilis? ]
¥ cie Qué malog, efectos trae

saseo de la piel? —Qué sa

bes sobre la conveniencia de ba:
Egs"frl_o% y calientes y friccio-
—Ci! ? omo deben tomarse?
e at;ehgtras precauciones hjgié:-
SEll Ifr que tomar con el ros-

? as manos? —Los pies?

—FEl cuero
bello? -—La:agggzgo.? —El ca-
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SUMARIO

mprende el corazén y los c:a}:
las arterias y los vasos cap.

i i torio co
— El aparato circula . |
: de cuatro cavidades:

son Sallgunleos €s dem las venas,
l €S corazon es un InllSCulO pOdEIOSO
ares. E].

5 5 -
dos ventriculos y dos auricula

i i rat
29— Debo cuidar mi apa '
vimiento de la sangre y debo cui

- . I s
irculatorio, facilitando el m
: 3;1‘1? 1::‘5 heridas y hemorragias.

i i rende: las fosas. nasales, la
‘3-—E1 aparﬂga;teesrli)ga}g:mbr?rzﬂios y los pulmones. En los
lasllgliie;asetr\?g'iﬁca la purificacién de la sangre. et
’ igiene me ensefa a aumentar ml capfa‘.;:;rczi da‘:i £
g g?itsll'glei aire viciado que me causaria en
nar y a

& 1 g

5 LOS or ganOS de dEpuI acion con que Cuenl’a el organis-

mo Son lbs rinones,* las glalldulas S'leOI 1paIaS ' el h.lgado q ue
. ]

ega la hilis. . A St
Segrﬁg Debo atender a mantener siempre limpieo mi cuerp

a bafiarme con frecuencia.

lo izquer
do

F. 9.— El corazéon humano.

LECCION 262 — M1 SISTEMA NERVIOSO

Observaciones y experimentos

1.— Una moseca se posa sobre | ron la flor v los miisculos de
tu cara. Al punto, sin pensarlo, | las piernas.
la espantas con Ia mano. Pero en este caso el movi-
Estableces pues una conexién | miento es voluntario, reflexivo.
entre la piel de la cara ¥ los 3— Los movimientos o lati-
musculos del brazo. dos del corazén son voluntarios
2— Yendo de paseo ves una | o automaticos? —Y los de la
bella flor en el predio vecino, respiracién? .
Vacilas un instante, luego re- 4.— Cuando un cuerpo extra-
suelves saltar I tapia para co- | fio pasa por la laringe, toses
gerla. para echarlo: esa tos, ;es vo-
Aqui también estableces una | luntaria o automatica? —Pye-
conexién entre log ojos que vie- | des toser voluntariamente?

Recibo mis impresiones del exterior por medio de los ér-
ganos de los sentidos. Ejecuto actos relacionados con las im-
presiones que reciben mis brganos.

ConcLuyo— Mi sistema
nervioso  coording todas lgs
fanciones de la vida,

Para explicarme esos mo-
vimientos involuntarios o vo.

Bulbo luntarios es preciso conocer ¢4
§ fequideo” mo estd organizado mi sicse.
\ ma nervioso.

Corte longitudinal del L— Organizacién de mj

encefalo sistema nervioso,
F. 1.

1
Mi sistema nervioso com-prende dos partes:
19— Tos centros nerviosos: encéfalo y medula espinal;

2°— Los érganos de transmisién: Jos nervios.

Para darme bien cuenta de ellos puedo examinar los de
un cordero.
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19— El encéfalo del cordero se halla bien protegido por
los huesos del crineo. Noto en €l encéfalo tres partes: el ce-
rebro, el cerebelo y el bulbo.

29__ Los nervios son filamentos blancos que comunican
los centros nerviosos con los 6rganos de los sentidos, los miscu-
los y la piel.

2.— ;Cémo funciona mi sistema nervioso?

a.— FEl cerebro estd dividido por un surco en dos hemis-
ferios. Observo en su superficie gran nlmero de pliegues o
circunvoluciones. Tres membranas, llamadas meninges, lo en-
‘ vuelven. Su inflamacién se llama menin-

2 gitis.
b.— El cerebelo, mucho menor que
el cercbro, se halla en la porcién infe-

Rorvid axitd rior y posterior del cerebro.

Nervio \ | c— El bulbo, o la base del craneo, es
sensitive

R la prolongacién de la medula espinal.

La medula espinal estd alojada |
F.2— Transmisin de  en el canal que forman las vértebras su-

las sensaciones.

perpuestas, esto_es, la columna vertebral.

19— Un ejemplo de movimiento voluntario— Me en-
cuentro en un cuarto oscuro y quiero encender el bombillo -
eléctrico. Voy palpando el muro hasta dar con el botén del

interruptor.

a— Transmision de la sensacién.— Apenas tropiezan -
mis dedos con el botén, la sensacién del dedo se transmite
por medio de los mervios sensitivos, a la medula espinal y de3
alli al cerebro. 3

_ Transmisién de las érdenes— Por la medula espi-
nal y los nervios, el cerebro imparte 6rdenes a los misculos
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de los dedos para

que ejecuten el oo ;
ra encender la luz movimiento requerido pa-

Movimiento
involuntarjo

F. 3— i vimi
Estudia la expresién del nific y di si su movi
o .
la mosca es voluntario o involuniario e
ConcLuvo,— 79—

) ; Los nervi 1
sensaciones al cerebro. . Smsivas apsanienilal

29— El cerebro,
parte ordenes a los

20

para espantar

por medio de [ :
o5 nervio .
miisculos. $ motores, im

Un ejcmp[o de : '
A1 movimiento in

- en ;
Chispa me cae sobre la m fo involuntario—

que haya tenido ti
: ] tiempo de A
ha sido ordenado B pensarlo. Este movimiento no

Una
ano. Al punto sacudo el brazo sin

por el cerebro, sino p

ant i
es de que la sensacién haya tenido

or la medula espinal,
ta el cerebro,

tiempo de llegar has-

3— i
Enfermedades del sistema nervioso

19 Por desord
mer desorden en el movimi :
ite las siguientes enfermeda églslento sé presentan principal-

: la paralisis, ausencia total
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o parcial de movimiento. La poliomielitis, enfermedad contagio-
sa de origen desconocido, que paraliza .los miembros. El mal de

San Vito que se manifiesta por movimientos incontrolados. La

epilepsia, caracterizada por ataques iniermitentes en que el en-
fermo piercde el conocimiento y el cuerpo se contrae.

20 Las neuralgias son dolores localizados en el trayecto de

algtin nervio. -
3% La meningitis, enfermedad grave gue se manifiesta por
dolores agudos de cabeza, vomitos, convulsiones y delirio.

49 Las deficiencias intelectuales. La coma o pérdida de co-
nocimiento, sensibilidad y movimiento, debida a un envenena-
miento del sistema nervioso. La locura que es un descontrol del

cerebro.

4.— Higiene del sistema nervioso.

19— La agitacién de la vida moderna fatiga el sistema:
nervioso y si no hay suficiente reposo sobreviene el “surme-
nage”, que ficilmente lleva a la neurastenia o debilitamiento
general del sistema nervioso. Esta enfermedad se caracteriza
por la tristeza, el pesimismo y el debilitamiento de la volun-

“tad. Se la combate con el descanso especialmente en el cam-

po donde se disfruta de -aire puro y de tranquilidad.

290__ Pero como es mejor prevenir que curar, hay que

tomar las siguientes precauciones:

a) El sueio debe ser suficiente: unas 11 horas en la

edad comprendida entre los 10 y los 14 afios.
b) El ejercicio fisico y el deporte son factores de eq

librio especialmente en las profesiones intelectuales y seden-

tarias. No deben sin embargo exagerarse.

¢) Un régimen de vida tranquila, conforme al deber ¥

la paz de la conciencia, mantienen el alma en calma y es £
tor de salud. Al contrario, la cblera, el exceso de placer,

desorden, el capricho, la falta de dominio de las impresio=

nes perjudican al sistema nervioso.

d) Hay que evitar el uso prematuro y todo abuso de e

citantes como el alcohol, el tabaco, la coca, €l café, etc.
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e) El alcohol . .
El alcoholismg 2- es el gran enemigo del sistema nervioso,

r S un azote individual, familiar y social

alquiera que sea la profesié :

i ; profesién hay que des

Xij’) n}‘aculmdc’{ .:sfzzdectmzle;, por medio de Ylaqlccturaar?ﬂfllar

i ,E lcotn_:l;l:)os_mu_m, escogencia conveniente de entretcr,lim(;cr?

g . rczla ajo intelectual debe hacerse en cuanto ca :
jos del ruido y con luz suficiente G

30__ - .
i El sistema nervioso estd en intima relacién con el
feccione s Facultades el alons ei0 u¢ desarolle o per

s del alma como |
de alma, am o la bondad, grand
, amor a la verdad P
compasién, delicad ey, sacrificio, abnegacién, caridad ¥
i i ios : a sils:bmdad, patriotismo, sentimiento ar
_los valores humanos en la mis; : )
CUItU.[‘a, htcratura‘, Ciﬂe, ctc. mmica, L pintura, es-

Vida retirada

Qué descansada vida

uye del mundanal ruido

v shgue la escondida

senda por donde han i

los pocos sabios que en el mundinhﬁlo sido!

la del que h

Oh campo, oh
y » oh monte, oh rio!
Oh secreto seguro deleitoso! dead
roto casi el navio
a vuestro almo re
050
huyo de adqueste mar tempestﬁposo
Un no rompi n
) mpido suefio
un dia puro, alegre, libre quiero;
no quiero ver el sefig
Vanamente se
5 ) vero
€ quien la sangre ensalza o el dinero
Despiérte
nme las aves
¢on su cantar sabroso no aprendido
(Ii).o los cuidados graves
. € que es siempr gui
] e e seguid
quien al ajeno arbitrio estd ateni;glo :




1. Valiéndote de Ia figura 1,
enumera las partes del tubo di-
gestivo en el orden que siguen
en ¢l los alimentos.

9 QObserva la boca abierta
de un companero; el paladar,

.ol velo del paladar, la epiglotis,

las amigdalas, los dientes.

Cuenta los dientes de media
mandibula.

3.— Qué sucede cuando tra-
gas? —El velo del paladar se
levanta y - cierra las fosas na-
sales; la traquearteria se alza
para aplicarse contra el epiglo-
tis que la cierra; la lengua em-
puja el alimento hacia el eso-
fago, tinico orificio que perma-
nece abierto. ;

F. 1.— El aparato digestivo.

LECCION 278 — APARATO DIGESTIVO.
ALIMENTACION.

Observaciones y experimentos

Este primer trabajo se efectia en la boca.
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1.— La boca.

19— Los dientes (F. 2).— Con a :
_ 3 . 2 yuda del espejo, exa-
. mino mi boca. Estd armada de di i )5
Hroilyinliy iy ada de dientes, dispuestos a ambos

Tengo por delante 8 incisivos, los que, como cuchilla
cortan los ahm_entos; siguen 4 caninos pun;iagudos ue IS’
'dcsga}'ran; y, finalmente, la hilera de molares o m;e? .
los trituran y muelen. R i
A SNo?za.s—- Erl1 la -primera denticién o de_nticién de leche, el nifio

molares; en la segunda denticién aparecen 12 molares

mas. Asi el hombre adult i : 8 ingcisi
g o posee 32 dientes: 8 incisivos, 4 eaninos ¥

4— Coloca el dedo sobre la
laringe (nuez de la garganta) ¥
traga saliva: comprueba el mo-
vimiento de la traquearteria.

Particulas de alimento o be-
bida se introducen a wveces en
la laringe; se produce una tos
violenta que no cesa hasta que
se hayan expulsado las particu-
las. —Por qué ese fenémeno?
—Qué 6rganos no han funcio-
nado bien? ; ‘

Otras veces ciertas particulas |
de alimento y sobre todo de be-
bidas espumosas penetran por
las fosas nasales.

—Qué organo dejé de fun-
cionar bien? b
Mi apararo digestivo

es bastante parecido al de}
cualquier animal domésti-S
co. El del cerdo o el del}
cordero pueden servirme:
de comparacion para estu-
diar el mio. |
Para que los alimentos
puedan mezclarse con
sangre y nutrirme, deb
sufrir varias transforn
ciones. Deben volverse
quidos como la sangre, €S
to es, deben digerirse.

Ante todo, es prec
facilitar la digestion trif
rando bien- los alimen

Marfil Esmalte

AR

Netvio y!“m [nclsigo Canino Moler

F. 2.— Clases de dientes. Corte.

g3e . :
m2 : '_Trabay_o de la boca— Mientras los dientes dividen
y muelen los alimentos, estos se van empapando con la sali-

Posicion de \os organos
Antes de la deglucidn

Durante la deglucidn
'i 1 "
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va que segregan las glandulas salivares; la lengua al propio
tiempo los va braceando y amasando hasta reducirlos a una
pasta blanda y untuosa, el bolo alimenticio, que la lengua
va a empujar por un canal musculoso, el esdéfago, hasta el
estomago.

Nota— jCuidado con la encrucijada! (F 3).— En el momento
en que el bolo alimenticio va a penetrar en el eséfago, la traquear-
teria se levanta y oculta su abertura detrids de la epiglotis (valvula
cartilaginosa), evitando que los alimentos se dirijan hacia los pulmo-
nes. En el mismo instante el velo del paladar cierra hacia arriba la
abertura de las fosas nasales.

2.— El estomago y el intestino.

19— El estémago.— Al examinar un estémago de cer-
do, parecido al del hombre, me doy cuenta de que es como
una bolsa de paredes espesas, que puede contener unos 2 li-
tros.

La entrada queda siempre abierta, pero la salida se abre
solo en ciertos mormentos. '

Las paredes estdn tapizadas por numerosas glandulitas
que segregan un liquido icido que disuelve buen niimero de
alimentos, en especial las carnes: ese liquido es el jugo gds-
trico.

Los alimentos, braceados alli durante varias horas con
el jugo géstrico se convierten en una papilla fluida, que las
contracciones del estémago lanzan a intervalos hacia el in-
testino. -

2°— El intestino— En el intestino se prosigue el tra-
bajo de la digestion. Los alimentos sufren alli la accién de
tres nuevos liquidos:

a) La bilis, producida por el Aigado;

b) El jugo pancredtico, segregado por el pdncreas;

¢) El jugo intestinal, producido por el intestino.

Nota— En compendio, la digestion consta de trabajos mecéni-
cos y df. acciones quimicas.
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Los trabajos mecénicos constan del triturado de los dientes y del
braceado de la lengua y del estémago.

La accién guimica es la transformacién de los alimentos por la
saliva, el jugo gastrico, la bilis, el jugo pancreitico y el jugo intestinal.

ConcLuvo.— La digestién consiste en moler los alimen-
tos y reducirlos a una papilla liguida asimilable.

O— (Qué se hacen los alimentos ya digeridos?— Absor-
ci6n.— Esos alimentos resbalan a lo largo del intestino del-
gado (del didmetro del dedo pulgar y de unos 7 metros de
largo).

Las paredes del intestino se hallan cubiertas de pelillos
o vellén por los cuales circula sangre y al través de sus mem-
branas delgadisimas la sangre absorbe la mayor parte del ali-
mento liquido. ' :

En cuanto a los residuos no digeridos se refinen en el
intestino grueso (de 1.50 metros de largo y del grosor de la
mufieca), y de ahi salen expulsados.

3.— Higiene del aparato digestivo.
1° Higiene de los alimentos.— Debo elegir alimentos sanos
¥ wvariados.

Aunque abundante : Vapor dg Fua
esta alimentacion gas carbghicy

es incompleta.
Solo produce
calor y ener- ]
“guia :

ATYF™ 11,014
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a— Alimentos que producen calor y emergia (F. 4) — Cier-
tos alimentos contienen sobre todo carbon y agua: son combusti-
bles que producen calor y energia. Los principales son: los hari-
nosos (almidén de trigo), los feculentos (papa), los aziicares (pa-
nela), las grasas y aceites.

Experimento.— En una probeta caliento algunos de esos ali-
mentos: se desprende vapor de agua y un gas combustible. en
el fondo del tubo queda un residuo negro, que es carbdn.

b.— Alimentos de crecimiento y reparaciéon (F. 5)— Ademas
del agua y del carbdn, estos alimentos contienen nitrégeno y
sales minerales. Los principales son: la carne, el queso, la clara
de huevo, los frijoles, las alverjas, las lentejas.

Experimento.— Si repito el experimento anterior con alguno
de estos alimentos, queda carbén en el tubo; perc el desprendi-
miento de vapor de agua y de gas va acompanado de cierto olor
caracteristico que sehala la presencia del nitrégeno.

Alimentacidn completa

Gas carbl =
Aunque abundante vapor de é@ﬂg BYS
esta alimentacion es gy mal olor'™ 25
mcompleta mmy

Es solo slimento
de crecimiento
¥ reparacidn

c.— Alimentos completos (F. 6) — Muchas substancias reu-
nen los elementos de las dos clases de alimentos y se llaman
alimentos completos.

Entre estos merecen citarse: los huevos, cuya clara tiene ni-
trégeno y la yema, grasas y fésforos; — la harina de trige que
contiene gluten, alimento nitrogenade, y almidén, alimento de
combustion; — la leche, rica en materias nitrogenadas, en gra-
‘sas, azlcares y sales minerales.
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Nota— Con todo, ninguno de esos alimentos puede considerar-
se por si solo alimento absolutamente completo.

d— Vitaminas.— Han notado los médicos que el uso exclu-
sivo de conservas y alimentos cocidos provoca enfermedades co-
mo el escorbuto y el raquitismo.

Los sabios han encontrado en los alimentos crudes principios
que la coccién destruye o altera: son las vitaminas, que desem-
penan importante papel en la asimilacién de los alimentos.

Las frutas (naranjas, limones, tomates), las ensaladas, la le-
che cruda, las carnes crudas son ricas en vitaminas. Muchas vita-
mina contiene también el aceite de bacalao, cuyos benéficos efec-
tos en el desarrollo de los nifios todo el mundo reconoce.

CONCLUYO.— La alimentacién ha de ser no solo sama y
variada, sino que debe comprender siempre cierta cantidad de
substancias vivas.

29 Higiene de la boca. a—. Los dientes son ¢rganos vivos.—
Al examinar el corte de un diente, observo que bajo el esmalte
muy resistente de la corona, se encuentira una substancia durisi-

-ma, el marfil. La cavidad interior del diente encierra una materia

blanca, con vases sanguineos y nervios: la pulpa.

b.— Uso del cepillo.— Si no limpio con frecuencia los dientes
con cepillo, quitando los residuos de alimentos que se van acu-
mulando y fermentan, estos se cubren pronto ,con una capa ama-
rillenta, el sarro, que puede ocasionar la carie. Es necesario tam-
bién que acuda de vez en cuando al dentista para que examine
mi dentadura y cuide los dientes que principian a cariarse.

39 Higiene del estémago.— Debo ayudar al trabajo del esto-
mago:

a.— Mascando bien los alimentos;
b.— Comiendo a tiempos regulares;
¢.— Comiendo con moderacién y sin excesos;

d.— Suprimiendo los excitantes: alcohol, condimentos irritan-
tes.

49 Cuidado con el baho inmediatamente después de las comi-
das.— En este momento principia la digestién y el bafio frio po-
dria acarrear un derrame gastrico de graves consecuencias.

No debo tampoco cometer la imprudencia de comer helados
inmediatamente después de una comida, pues esto podria parali-
zar la digestion,
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Sugerencias y realizaciones

1.— Gluten y almidén—Expe-
rimento.— Amasa un pufiado de
harina de trigo bajo un hilito
de agua y sobre una taza.

a.— Te quedarid en la mano
una masa grisosa y elastica: el
gluten (alimento nitrogenado).

b— En la taza se formard un
depdsito blanquisimo: el almi-
dén (alimento de combustién).

z.— Examina la boca del com-
panero: a.— Cuantos dientes
tiene de cada especie? b.— Tie-
ne alguno eariado? c.— Cuan-
tos y cudles faltan para tener
la dentadura completa?

3.— Cudles son los 5 liquidos
que transforman los alimentos?

—De ddnde proviene cada uno
de ellos? :

Reconstruccion sistemética

1.— Cual es el primer trabajo
de la digestion? —Dénde se
efectiia?

Examina tus dientes con un
espejo: —Cuantos incisivos tie-
nes? —Para qué sirven? Cuan-
tos caninos? —Para qué sirven?
—Cudntos molares? —Para qué
sirven? —Cuéntos molares en
la denticién de ‘leche? —Cué-
les son los dos trabajos prinei-
pales que realiza la boeca sobre
los alimentos? —Cémo pasa el
alimento de la boca al esté-
mago?

2— A qué se parece el es-
témago? —Cémo son sus pare-
des? —Qué jugo segrega? —Qué
6rgano sigue al estémago?
—Qué jugos especiales actiian
sobre el alimento en los intes-

tinos? —En qué consiste espe-
cialmente la digestion? —Qué

se hacen los alimentos ya dige- .

ridos? —Para qué sirve el in-
testino grueso?

3.— Qué clase de alimentos
debemes elegir? —Qué alimen-
tcs producen calor y energia?
Qué alimentos sirven para el
crecimiento y la reparacién?
—Qué se llama alimento com-
pleto? —Para qué sirven las
vitaminas? —Explica los cui-
dados que debes tomar de la
boca; —Del estémago. —Por
qué es peligroso bafiarse inme-
diatamente - después de las co-
midas? —Por qué es impru-
dente comer helados inmedia-

-tamente después de las comi-

das?

SUMARIO
1-2.— La digestién consiste en triturar los alimentos y con-

vertirlos en liquides asimilables.

3— Los dientes trituran los alimentos. Cinco jugos los van
transformando en un liguido asimilable: la saliva de las glandu-
las salivares; el juge gasirico del estémago; la kilis del higado;
el jugo pancredtico del pancreas; el jugo intestinal del intes-

tino delgado.
4— La hbuena alimentacidn

es sana y variada: comprende

alimentos de combustién y alimentes nitrogenados.
Se debe cuidar la dentadura y mascar bien los alimentos.

LECCION 282 — PRIMEROS AUXILIOS
EN LAS CATASTROFES

Observaciones

En esta leccidn estudiare-
mos lo que suele llamarse “Pri-
meros auxilios”. Como no fal-
tan en nuestra vida accidentes
grandes y pequefios es impor-
tante que sepamos comportar-
nos en ellos.

1.— Fractura de huesos.

¥ experimentos

Muy 1til es también apren-
der los remedios caseros, el
mode de hacer pequefas cura-
ciones y auxiliar a los acciden-
tados para remplazar al médi-
co cuando falte o ayudarle en
su trabajo.

19— S¢ por experiencia el dolor vivisimo que se experi-
menta en la fractura de algtn hueso, especialmente al mover

¢l miembro accidentado.

Inmovilizacién de un miembro
fracturado.

Colocacion de la ta-
blilla en un brazo
fraeturado.

F 1,

Hueso partido

Hueso reparado

2) Inmovilizacién provisional de una pierna fracturada;
b) Inmovilizacién provisional de un brazo fracturado,

¢) Hueso fracturado.

= e

d) Al cabo de unos 20 dias las dos partes se sueldan.




g
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2°— ;Qué hacer en casos de fracturas?— Ante todo lla-
mar al médico. Mientras tanto: '

a) Bafiar con agua fresca la herida.

b) Inmovilizar completamente el miembro con tablillas
ligadas con vendas. Las tablillas pueden envolverse en algo- =
dén para no lastimar el miembro dolorido_.

2.— Heridas en la piel.

19— Las comtusiones o magulladuras se remedian con
compresas frias o con tintura de 4rnica.

29— Las ampollas— Lavarlas y si es el caso, reventarlas
con aguja desinfectada.

3°— En caso de picaduras, lavarlas con amoniaco y al-
cohol. Si es una espina, sacar el cuerpo extrafio con una aguja
mojada en alcohol y desinfectada. Si la picadura fuera de in-
secto o reptil venenoso, hay que impedir que el veneno se ex-
tienda: puede hacerse sangrar la herida, chuparla, siempre
que no se tenga llaga en la boca, pues ello no es peligroso:
también se puede atar fuertemente el miembro entre la heri- b
da y el corazén y llamar prontamente al médico. E

49— Quemaduras— Si son ligeras, aplicar vaselina o acei- |
te antiséptico en una mota de algodén y atarla con una ven-
dita.

Si las quemaduras tienen ampollas, son més serias: reven- 4
tar las ampollas con aguja desinfectada y luego hacer una ven-
da con tanino o picrato. '

59— Cortadas.— Lavar la herida con alcohol o dioxogen
y tratar de impedir la hemorragia; para ello echar un poco
de sulfatiasol, acercar los bordes de la herida y vendar. En
casos mds graves los médicos suelen coser las heridas.

69— Insolacién.— Calmar el dolor con compresas frias
sobre el pecho y la nuca. Se puede agregar un poco de aceite
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y agua de cal. Hacer masajes sobre el corazén. No hacer fric.
ciones con alcohol.

7%— Llagas— Lavarlas con agua tibia, desinfectar y pro-
teger con una venda antiséptica seca o htimeda.

3.— Asfixia.

1°— La asfixia.— Puede provenir: a) De la falta de oxi-
geno por locales mal aireados, ahogo, estrangulacién, cuer-
pos extrafios en la garganta; b) Exceso de gas carbdnico en

F. 2.— Respiracién artificial.

locales llenos de gases como las cavas, laboratorios, etc. c) Ab-

8 . . p
sorcion de gases téxicos. d) Electrocutacién.
v v #

29— Cuidados a los asfixiados.

a) Suprimir la causa de la asfixia. En caso de electro-

e : .
cutacion hay que tener sumo cuidado de no tocar directa-
mente la victima o los conductores,

b) Si solo hay sofocamiento: llevar la victima al aire li-
bre, soltarle la ropa, friccionar al enfermo,
.. ©) Si se par6 la respiracién practicar la respiracion arti-
ficial durante un buen rato. No hay que desesperar: muchas

personas han vuelto a la vida después de horas de ejercicios
para hacerlas respizar.

3°— En los casos de ataque de epilepsia: no levantar
al enfermo del suelo, soltarle la ropa y vigilarlo; después del
ataque suele sobrevenir un perfodo de suefio.




4.— Hemorragias.

19— Las hemorragias venosas o capilares se conocen fa-

cilmente por el derrame de sangre negruzca en chorro con-

tinuo: presionar ligeramente con el dedo o un algodén (F. 3).

Si la herida es grave, comprimir fuertemente entre ella y el |

extremo del miembro.

Ligadura para
detener la
4 - hemorragia

" arteria
Detengo la hemorragia
de una arteria con la

presion de los dedos
¥ 3.

Si el vaso roto es una arteria, la sangre brota roja y por "
chorros discontinuos que corresponden a los latidos del co-

razon. Para contener la hemorragia hay que oprimir la ar-

teria entre el corazén y la herida ya con ligadura apretada

- (F. 4) y oprimiéndola con algin tapén o con la mano hast
que restafie la sangre.

39— En las hemorragias nasales: levantar el brazo del’

lado de la nariz que sangra, comprimir dicha nariz unos
minutos, aplicar compresas frias en la frente y en la nuca.

dico.

%
5.— Accidentes.

Acaba de producirse un accidente automoviliario. {Qué
hacer?

19— Recoger los heridos. Atencién a las fracturas. To-
mar todas las precauciones y cuidados del caso.

29— Transportar los heridos: saber improvisar una ca-
milla con una manta o una lona (F. 5). Si el trayecto es cor-

to, se puede cargar al herido entre dos personas o inclusive
uno solo. :

F. 5.— Camillas improvisadas.

. . = .
"— Si los accidentados sufren de asfixia, practicar la
= SE o
respiracion artificial.

49— Si el fuego ha prendido los vestidos del paciente,
colocar el herido en el suelo y envolverlo en cobijas, tratando
de protegerle el rostro. :

5°— 8i hay fracturas, inmovilizar el miembro, como ya
lo hemos explicado.
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6°— No estd de sobra recordar que en tales casos urge
lamar al médico y también al sacerdote para que auxilic a

I los heridos y tratar mientras tanto de suplirlos lo mejor que &
nos sea posible,

6.— En casos de epidemia.

19— Desinfectar las aguas que se beben, por medio de

ebullicién, filtracién,- adicién de yodo o al menos de unas 1
gotas de limén. ‘

2°— Cocinar bien ciertos alimentos: cuidado con la le- |
che cruda o con la carne a medio cocinar. :

3%— Luchar contra los animales que pueden transmitir
el contagio: pulgas y piojos, moscas: con D. D. T. u otros in- -
gredientes; ratas, con venenos, trampas.

49— Aislar los enfermos afectados y cuidar los objetos
y vajillas que estén en contacto con ellos. :

7.— Los incendios.

Son las mayores calamidadés que pueden sobrevenir vl
cuyas consecuencias suelen ser terribles. {Qué hacer?

19— Ante todo prevenirlo, evitarlo. Por eso hay que em-~
plear buenos materiales en las construcciones, cuidar que las
instalaciones eléctricas y especialmente las de gas estén bien
hechas, mantener a prudencial distancia de las habitacionc&:; ;
y de las ciudades las materias inflamables, evitar los descui

dos como dejar prendidos los aparatos de radio, estufas, plan-~
chas, velas, etc. ]

28— Una vez presentado el siniestro, proceder a apagar
el fuego localizdndolo lo més posible: en un principio pue- =
de ser relativamente ficil. Hacer uso de grandes cantidades.
de agua. Es {til tener siempre a mang algunos pequefios ex-
tinguidores y saber usarlos. -

11.— Ciencias.
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39— Si se prevé que pueda tomar proporciones gigan-
tescas acudir al cuerpo de bomberos o al menos a los vecinos

para que ayuden a conjurar el desastre, Prestarnos para tales:
ayudas.

49— Importante!— En tales ocasiones, especialmente si
la desgracia ocurre en lugares donde haya aglomeraciones
como en los teatros o las iglesias, hay que evitar el pdnico que
suele causar més desgracias que el mismo incendio. Proce-
damos siempre con rapidez pero con serenidad.

5°— Es criminal prender fuego a los bosques sin nin-
gan objeto. Es chiste de malfsimo gusto y una insigne estu-

pidez llamar los bomberos o la policia sin necesidad. Sobra
todo comentario.

8.— Inundaciones. Huracanes.

- 19— Las inundaciones provienen de que los rios abando-
nan st cauce por la mucha abundancia de aguas. Los re-
medios son ante todo preventivos: construccién técnica de
represas, canalizacién de los cauces, tratar de impedir la obs-
truccién de los mismos. Los bosques regularizan mucho el

régimen de aguas de ahf que su tala suele causar inundacio-
nes y otros desastres. ¥

20— Los huracanes también causan muchas desgracias en
poblados y sementeras, En algunas regiones suelen presen-
tarse periédicamente, con lo cual facilitan las medidas pre-.
ventivas. Estas son principalmente las construcciones ade-
cuadas y la siembra conveniente de arboles.

Sugerencias y realizaciones

1— Es preciso que te ejerci- 2—
tes en practicar correctamente
los primeros auxiliog expuestos
en esta leceidén.

Ojo al botiquin: que esté

bien surtide y listo para cual-

quier acontecimiento. '
3.— Como evitar los acciden-




tes automoviliarios? —Cuantos
hay cada dia en tu ciudad?

4 — Qué harias si sobrevinie-
ra un terremoto, un incendio o
un huracén y te encontraras en
tu casa? —En tu clase? —En la
cama? —En el campo? —En un
teatro? Aprende a usar un ex-
tinguidor.

5— Inférmate qué hace la

1.— Qué hay que hacer en

.casos de fracturas? —-Cémo se

curan las contusiones? —Las
ampollas? —Las picaduras?
—Las quemaduras? —Las cor-
tadas? —La insolacién? —Las
llagas?

3.— De dénde proviene la as-
fixia? —Qué cuidados hay que
tomar con los asfixiados? —Con
los epilépticos? —Con los aho-
gados?

4— Cuantas clases de hemo-
rragias hay? —Coémo se distin-
guen? -—Como se detienen?
—Qué se hace en caso de con-
gestion?

preciso se lo entablilla.

3-4— La asfixia proviene de la falta de oxigeno para la res-
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Reconstruceiéon sistematica

SUMARIO

Cruz Roja en tu ciudad y tu
nacion. Qué ayuda presta? —En
qué podemos ayudarle? —Cusl
es su organizacion?

6.— De acuerdo con tu pro-
fesor organiza en tu clase o tu
colegio una especie de Cruz Ro-
ja 0 una sociedad de beneficen-
cia, o al menos de “Mejoras pii-
blicas”. *

95— Qué precauciones se to-
man en casos de accidente?
—Coémo se puede hacer una ca-
milla? —Cémo se apaga la ro-
pa de una persona? !

6.— Qué precaucién se toma

con las aguas en caso de epide- |

mia? —Con la leche? —Qué hay
que hacer con los enfermos?

7~ Cdmo se evitan los jncen-

dios? —Qué quiere decir loca-

lizar el fuego? —En qué consis- ;

te el panico?
8— Qué remedios existen

contra las inundaciones? —A

qué se deben? —Qué hay que
hacer en caso de huracan?

1-2.— En casos de fracturas se inmoviliza el miembro y si es

piracién y la hemorragia es el derrame de sangre.

95— En casos de accidente debo reflexionar en lo que hay :
que haeer y ayudar a los heridos. v

6.—En caso de epidemia hay que tomar las medidas para

evitar el contagio.

7-8— El mejor remedio contra incendios, inundaciones y
huracanes es evitarlos y si ello no es posible, tratar de impedit i

sus funestas consecuencias.

LECCION 292 ENFERMEDADES COMUNES

Observaciones Y experimentos

1.— Visita detenidamente
Hospital '3 teat o averigut;? algunas enfermedades? Cusles?

cuales son las enfermedades mas 3.— Examina el termémetro
comunes en la regién. clinico: recipiente de mercurio,
2— Recuerdas haber sufrido | tube, graduacién,

L— Introduccién, d -

0‘ . i - . -
3 L Mllla{cs y millones de microbios, como voraces y
agresivos enemigos invaden a veces nuestro organisino y de-
terminan en nosotros el estado de enfermedad.

4 .
25— Fs contagiosa la enfermedad que fAcilmente se trans-

mmite a un organismo sano, por cjemplo por un simple. con-

tacto con el enfermo o algin objeto que lo haya tocado.

g_-_ ’, ~
3°— Sintomas son las sefiales que dan a conocer a na-

turaleza de la qnfermedad y profilaxis los tratamientos pre-
ventivos o curativos de la enfermedad.

(6] 3

49— Casi toda enfermedad estd acompafia-
da de fiebre que es una elevacién de la tempera-
tura normal del cuerpo.

59 Termémetro clinico.— Consta d
no recipiente de mercurio del cual se dees;?-egggufn
tubq de_lgadlslmo que le asegura gran sensibilidad
Or'dmaz_lamente estd graduado de 34 5 42 grados. En
el 11:1ter10r Posee una angostura que mantiene el n:xer-
curio en el tubo durante en enfriamiento.
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Grafico de temperatura— En una hoja cuadriculada en Jque
aparecen senalados los dias, se va sefialando mafiana y tarde (oja-
14 a la misma hora siempre), la temperatura del enfermo, con
un punto visible; luego se juntan todos ellos y se obtienel un o8
grafico. La lectura de este grafico ayuda al médico a determinar
la enfermedad. ‘

2.— El sarampion.

19— Se manifiesta por catarro e inflamacion de los organos
respiratorios, tos seca y rebelde a los remedios comunes, fiebre,
manchas de golor rojo oscuro que primero aparecen en la cara y
detras de las orejas y luego se extienden por todo el cuerpo.

20— Como es contagiosa hay que aislar el nino, mantenerlo

més bien abrigado, pero mantener aire fresco en la habitacion.
1

3.— Viruela

19— Se caracteriza por la apariciéon de manchas circulares
pequefias, diseminadas en la piel, que pronto se hacen prominen-=
tes para llenarse de un liquide purulento. Hay escalofrio, dolor
de cabeza y de la columna vertebral y postracién general. A ve--
ces puede haber hemorragias de diversas clases. X

20— TLas temibles epidemias de viruela, (es sumamente con--
tagiosa), han desaparecido afortunadamente gracias al descubri
miento de la vacuna, pero para prevenirla hay que continuar la
vacunacion sistematica y periédica de hombres, ninos y mujeres =

g -

19— El tifo exantematico €5 una enfermedad aguda y muy
grave que transmite al hombre el piojo. En otro tiempo viajaba:
con los pordioseros y vagabundos y acompafiaba a las guerras
a la miseria, produciendo en todas partes terribles epidemias. Ho
gracias a la profilaxis e higiene son raros y muy controlados 14
CcaSO0S. . !

29 La fiebre tifoidea se manifiesta por inapetencia, dolor d
cabeza, mareos, cansancio, constipacion; luego viene la fiebre alt:
entorpecimiento, delirio, bronquitis, diarrea fétida, erupciones cu
tdneas. Los métodos modernos de laboratorio (examen de sang
v de las deposiciones) permiten hacer con rapidez el diagndstic
y cortar la fiebre en pocos dias. °

.
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5.— Tuberculosis,

O 1

19— Es en.ferme_dad mundial, y uno de los mis terribles
azotes de la humanidad por el sinnéimero de muertes que
causa y la cantidad de seres que inutiliza.

29— Las sefiales de tuberculosis son: pérdida de las fuer-
zas, tiebres vespertinas, sudores profusos y debilidad. Cuando
se instala en los pulmones se llama zisis y produce una tos cor-
ta y seca y cuando la enfermedad esti avanzada los espuros

aparecen :,napchados de sangre, sobreviene el enflaquecimisn-
to y los vémitos de sangre.

3%— A pesar de las campafias oficiales, por ser esta en-
fermedad tan sumamente contagiosa, halla terreno muy pro-
picio en los desnutridos, débiles, alcohdlicos, palidicos y vi-
ciosos, causando asi innumerables victimas,

8] 3 Z
‘ 4°— No es posible huir completamente del contagio de
esta terrible enfermedad que nos rodea por todas partes pero
debemos tomar algunas precauciones:

a) Tener cuidado con la leche de animales enfermos:
hervirla siempre. .

~ b) Cuidado también con las carnes de animales conta-
giados. N

¢) No comer frutas sin lavar.

_ dd) Precavernos de los vasos, platos, ropas, camas conta-
g1adas
g ‘

5

g e
¢) Evitemos la pésima costumbre de escupir en el suelo;
un esputo de tuberculoso es un verdadero cultivo de gérmcnesj

- D) Finalmente, el mejor remedio es robfistecer el orga-
hismo con la vida sana, alimentacién conveniente, y el ejer-
Cicio.

-
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6.— El cancer.

19— El cdncer es un tumor maligno que se desarrolla a
expensas del tejido que lo rodea, remplazando las células sa- 8
nas y destruyendo los érganos que encuentra. Suele propa- 4
garse velozmente.

29— Aungque las causas del cancer son actualmente des- 8
conocidas, hay cosas que parecen favorecer su desarrollo: el §
alcoholismo, el tabaco, las irritaciones de los tejidos, cicatri-
ces v heridas descuidadas y algunas radiaciones. 1

39— Casi todos los 6rganos del cuerpo pueden llegar a-
ser victimas del cincer. Con més frecuencia se desarrolla en¥
las diversas glandulas (senos), érganos del aparato digestive
rifiones, 6rganos de la respiracion, etc. ‘

49— Los tratamientos médicos mis empleados contra el
chncer son las radiaciones de rayos X, los rayos solares, ope-!
raciones quirdrgicas.

7.— La anemia.

19— Ya vimos que esta enfermedad proviene de un pas
résito que penetra al intestino humano y luego se desarrolla
por todo el organismo.

29— Es enfermedad que estd degenerando rapidamentg
nuestra raza, y estd causando enormes males a nuestro pu
blo trabajador de las tierras calidas.

39— Para combatir la anemia:

a) Construir en gran escala letrinas higiénicas.
b) Usar siempre calzado, especialmente en los campos y

¢) Mejorar la alimentacién enriqueciéndola en sales y ¥&

- taminas. ¢
d) Lavarse*con frecuencia las manos, layar también

frutas y hortalizas que a veces suelen regarse con aguas in

tadas.

8.— El paludismo.

" Lo
1 19— Los’ principales sintomas son: el decaimiento, dolor
de cabeza, nauseas y malestar general; luego vienen las fie-
bres acdmpafiadas de sudor frio.

Posicion det
anofeles

Mosquito del paludismo
o anofeles

Pgéicién de la
larva del anofeles

Posicion del culex

a larva mosquito no palidico

el culex

F. 2— EL ANOFELES.—- Nota cémo se distingue la larva y el mosquite

ancfeles de oiros mosquitos.

29— El culpable de este flagel 1
. _ gelo es un mosquito llamado
anofeles que pica a los enfermos y luego  pasa g las personas
sanas llevando el germen de la enfermedad.

El anofeles se multiplica en las aguas estancadas.

I Solamente la hembra pica al hombre. Es f4cil distinguir-
cI)D,l de otros mosquitos en que al descansar toma una posicién -
oblicua con relacién a la red y los diferentes segmentos de

su cuerpo forman un solo eje. El conjunt :
clavado en el blanco. (F. 2)] Junto, semcia un dardo

7 4
3°— Hay que luchar por la destruccién del mosquito.
Se echa petréleo crudo a las aguas estancadas.
_ Las comisiones sanitarias del gobierno hacen esta campa-
na por campos, selvas y ciudades. Ayudémosle.
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49— Conviene aislar las habitaciones en las regiones afec-
tadas, usando mallas metalicas finas para puertas y ventanas.
Otra medida preventiva es la abstencién de salir de casa en
las horas crepusculares.

59— Hay una droga, la quinina, extraida de la corteza
del 4rbol de quina que administrada diariamente en peque-
fias dosis previene contra el paludismo.

ConcLuyo— Hay muchisimas otras enfermedades conta-
giosas como la sifilis, la lepra, di;cnter.z'a, pian, etc., que seria
largo enumerar y describir. Seamos cuzdadososty tomemos 'las
indispensables precauciones higiénicas para evitar contagios.
Es de todo punto aconsejable visitar de vez en cuando al mé-
dico para que nos informe acerca del estado de nuestra salud.

Reconstruccién sistematica

1—Cu4l es la causa principal —Co6mo se conoce la enferme—
de las enfermedades? —Cuan- dad .ava.xn.zada? —En que clase =
do se llama contagiosa a una de’ u}div;duos 'suele cebarse?
enfermedad? —Qué entendemos | —Que precauciones hay que
por sintomas?— Por profilaxis? | tomar contra ella?

—Qué es fiebre? —Cuadles son 6.—Qué es el céncer? —Que

las partes de un termémetro | males causa? —Qué cosas pare-
clinico? —Cémo se toma la tem- | cen favorecer el cancer? —Qué
peratura de un enfermo? —En | érganos suele afectar con mas
qué consiste el grafico de tem- | frecuencia? —Qué remedios se
peraturas? —Coémo se hace? | emplean contra él? i
—Para qué sirve? 7.— Quién produce la anemia?"
2-3.— Cusles son los sintomas | —Qué males estd causando?
del sarampién? —De la viruela? —BCOIDOC SQI combatti? e
. : on .— Cuédles son los sintomas
—Que pre:':aucmnes exigen”? . dol paludiaanr. A st
4— Cuénias clases de tifos | gehe la propagacién de la en-.
conoces? —Cuél es el transmi- | fermedad? —Cémo se distingue
sor del tifo? —Cdmo se conoce | ¢] anofeles de otros mosquitos
la fiebre tifoidea? —Cémo se lo destruye? —Q
5— Cudales son las sefiales de | otras precauciones conviene to
la tuberculosis? —Dénde suele | mar? —De dénde se extrae la
instalarse con mayor frecuencia? | quinina? —Para qué sirve? :
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SUMARIO

1.— Los microbios son los causantes de las enfermedades
v del contagio, :

_ 2— El sarampién suele atacar a los nifios y solo requiere
cuidado.

3— Los males de la viruela han desaparecido cas! totalmen-
te debido al uso tan extendido de la vacuna.

4— Los métodos modernos permiten cortar con rapidez la

fiebre tofoidea; el tifo exantemético es enfermedad aguda y muy
grave.

5.— La tuberculosis o tisis afecta principalmente los pulmo-

nesl. Nunca serén excesivas las precauciones contra este terrible
mal, :

_ 6— El cancer es un tu‘mqr maligho de naturaleza descono-
cida. Solo hay algunos tratamientos médicos contra &l.

T~ Solamente las medidas higiénicas pueden lib -
tra raza del terrible flagelo de la gnemia. T R R

8.— La lucha contra el paludismo nos exige lucha contra el
anofeles su propagador.

F. 3— El sol y el aire puro, enemigos de las enfermedades y portadores
de salud y vigor.




CODIGO DE LA SALUD

1.— Gonservaré mis huesos en perfecto estado si evito
los golfses y si tengo siempre gallarda compostura.

2.— Cuidaré mu elegancia fisica st facilito la armo-
nia muscular.

3.—Facilitaré la civculacion y la pureza de la sangre,
no usando wvestidos incomodos y huyendo de los vicios.

4.— Siempre comeré a horas fijas. Huiré de los ex-
cesos y de los toxicos.

5.— Frecuentaré los parques vy los campos donde el
aire puro vigoriza mis pulmones.

6.— Evitaré las impresiones fuertes y los excitantes
que debilitan y destruyen el sistema nervioso.

7.— Maniendré mi cuerpo limpio. Seré amigo del
agua, del sol, y del jabdn. :

8.— Euvitaré introducir en los oldos objetos duros;
no los expondré a ruidos estridentes.

9.— Alenderé al lesoro de mis ojos, que son mi ma-
yor riqueza. -

10.— Acudivé al médico, al oculista y al dentista si-
quiera una vez al ano,’aunque me haya sentido perfec-
tamente bien de salud.

Mens sana in corpore sano

QUINTA PARTE:.
FISICA Y QUIMICA

LECCION 30? — EL OXIGENO

EL Fukco ¥ LAS COMBUSTIONES

Observaciones

1.— Observa el agua oxigena-
da (F. 1): color, olor. —Por qué
se la tiene en casa? —Cuando
se usa?

2.— Observa el permanganato
(F. 2); forma, color.— Disuelve
un eristal en agua. —Nombra
otros cuerpos formados por cris-
tales. —Para qué se usa el per-
manganato?

¥ experimentos

3.«7 Examina un pedazo de
carbén de lefia. —Cdmo se ob-
tiene? —Para qué se emplea?

4— Observa un trozo de azu-
fre: olor, color. —Para qué sir-
ve? —Cudndo se desinfecta un
aposento con azufre? —Cémo
se procede a desinfectar con
azufre? ;

1— ;Cémo puedo obtener oxigeno?

0 e o
o Visito el botiquin de casa— Entre las drogas que
mi madre tiene siempre de reserva, no faltan:

Agua
oxigen

A
)

Ve

IOanigeno

Agua =

m—

Permangana¥ly <o
F. 3.
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CODIGO DE LA SALUD

I.— CGonservaré mis huesos en perfecto estado si evito
los golpes y st lengo siempre gallavda compostura.

2.— Cuidaré mi elegancia fisica si facilito la armo-
nia muscular.

3.—Facilitaré la circulacion y la pureza de, la sangre,
no usando vestidos incdmodos y huyendo de los vicios.

+.— Siempre comeré a hovas fijas. Huiré de los ex-
cesos v de los toxicos.

5.— Frecuentaré los parques y los campos donde el
ajre puro vigoriza mis pulmones.

6.— Evitaré las impresiones fuerles y los excitantes
que debilitan y destruyen el sistema nervioso.

7.~ Mantendré mi cuerpo limpio. Sevé amigo dél
agua, del sol, y del jabon.

8.— Euitaré iniroducir en los oidos objetos duros;
no los expondré a ruidos estridentes.

9.— Alenderé al tesovo de mis ojos, que son mi ma-
yor riqueza.

10.— Acudivé al meédico, al oculista y al deniista si-
quiera una vez al afo,’aunque me haya sentido perfec-
tamente bien de salud.

Mens sana in corpore sano

QUINTA
FISICA'Y

PARTE:.
QUIMICA

LECCION 30? — EL OXIGENO

EL FUEGO Y LAS COMBUSTIONES

Observaciones

1.— Observa el agua oxigena-
da (F. 1): color, olor. —Por qué
se la tiene en casa? —Cuéndo
se usa?

2.— Observa el permanganato
(F. 2); forma, color.— Disuelve
un cristal en agua. —Nombra
otros cuerpos formados por cris-
tales. —Para qué se usa el per-
manganato?

¥ experimentos

3— Examina un pedazo de
carbon de leha. —Cémo se ob-
tiene? —Para qué se emplea?

4.— Observa un trozo de azu-
fre: olor, color. —Para qué sir-
ve? —Cuédndo se desinfecta un
aposento con azufre? —Coémo
se procede a desinfectar con
azufre? 4

1.— ;Coémo puedo obtener oxigeno?

1°— Visito ¢l botiquin de casa— Entre las drogas que

mi madre tiene siempre de res

erva, no faltan:

N
. 7
i Oxigeno
e () I
oxlgen Ry
$-.__:é'—:— Agua @
& ganato =
s Permangang®y swem
F. 1. F. 2 F. 3.
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a) Un frasquito de agua oxigenada (E. 1): liquido in-
coloro, de olor penetrante, parecido al agua, y empleado pa-
ra lavar las heridas.

b) Otro frasquito de permanganato de potasio (F. 2),
formado por diminutos cristales de rojo subido, y usado co-
mo desinfectante. .\ 7

29— Voy a experimentar con ese material (F. 3).— Echo
en una probeta agua oxigenada (2 a 3 cm®) y luego una pul-
garadita de cristales de permanganato y observo:

a) Al momento se produce
un hervor o efervescencia en

b) Introduzco en la pro-

en ignicién: al momento vuel-
ve a encenderse y arde con vi-
va llama.

¢) Ese gas desprendido,
que vuelve a encender el palillo apagado, se llama oxigeno.

F. 4— Preparo oxigeno.

d) Cuando se apaga el palillo, enciendo un fésforo y lo

introduzco en la probeta (F. 3). Se apaga al punto: ya no
hay oxigeno en la probeta.

ConcLuyo.— El oxigeno hace arder vivamente. Si falta
oxigeno, el fuego se apaga.

Nota.— En vez de fuego, los sabios dicen combustion. Es el oxi- _

geno el que mantiene la combustién del palillo.

39— Preparo buena cantidad de oxigeno— Para ello :'

monto un aparato como el disefiado en la figura 4. En el fras-
co echo agua oxigenada (100 cm® por ejemplo). Por el tu-
bo recto voy introduciendo cristales de permanganato. Se des-
prende oxigeno.

Por el tubo encorvado ¢l oxigeno pasa a la probeta in-

vertida, desalojando el agua de que esta llena.

h ¢

el liquido: se desprende un gas.

beta un palillo con un punto
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Sustituyo la probeta con frascos llenos de agua, y re-
cojo varias frascadas de oxigeno. Al retirarlos paso un pla-
tillo por debajo del cuello, a manera de tapén; y los enderezo
rapidamente, sin quitar el platillo.

Nota.— El oxigeno pesa més gque el aire y por lo tanto no se sa-
le del frasco cuando este se endereza.

Ahora que poseo buena cantidad de ese gas tan intere-
sante, voy a realizar varios experimentos Instructivos.

2.~ Combustion del carbén en el oxigeno. Gas carbénico.

Fijo en el extremo de un alam- Combustiga del carhdn
bre un carbén encendido y lo intro- i
duzco en un frasco de oxigeno (F. 5).
El carbén ‘arde al punto, lanzando u-
na lamarada.

Esta magnifica combustién no va a
impedir que observe cosas interesantes.
Al terminarse la combustién, observo:

a) Queda menos carbén que al
principio. Corbénsozigeno = gas carbanico

b) Si meto una bujia encendida F. 5.
en el frasco (F. 6) esta se apaga al momento: no queda oxi-
geno en el frasco.

bt L L i L s
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¢) Si en el frasco introduzco una copita de agua cal y la
agito, el agua se enturbia (F. 7). En esto se reconoce la pre-
! sencia de otro gas, llamado gas carbdnico.

ConcrLuvo.— 19— Durante la combustion del carbén, van
desapareciendo carbén y oxigeno.

29— Pero ni el carbén ni el oxigeno se destruyen; se trans-
forman en un nuevo gas: carbénico.

CARBON -+ OXIGENO = GAS CARBONICO

3.— Combustién del azufre en el oxigeno. Gas sulfuroso.

Pongo azufre en una cajita de metal. Lo enciendo: ard’c
con una llama azulosa. Lo introduzco en un frasco de oxi-
geno: la llama se vuelve més larga y mis brillante; la com-
bustion es mds intensq. (F. 8).

Combustion del azufrs

Cuando se apaga observo:

a) Queda menos azufre,

b) Nada queda ‘del oxigeno, ya
que una bujfa introducida en el fras-
co se apaga inmediatamente.

c) Se desprende del frasco un o-
B, lor sofocante, que revela la presencia
izufresoxigeno=gas selfirc® 0 ]
£ & | de otro gas: el gas salfuroso.

I AZUFRE 4 OXIGENO = GAS SULFUROSO '
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4.— Combustién del hierro en el oxigeno.
Oxido de hierro (F. ).

Enrosco alrededor de un l4piz  Combustion de hierr
un alambre ‘de acero delgado y lim-
pio de orin. Al extremo del alambre,
para cebar la combustién, ato un fés.
foro que rastrillo y hundo rapida-
mente el todo en el oxigeno.

El hierro arde lanzando vivas

chispas.

- . g e,
Terminada la combustién Puedo’ Sierros oxigens =xido de tierrs

observar: a) Ha disminuido el hierro. F. 9.
b) No queda oxigeno en el frasco.

¢) En el extremo del alambre se formé una pelotita
fiegruzea, y granitos del mismo color han caido en el frasco.

Esta nueva substancia que se acaba de formar es dxido
de hierro.

HIERRO + OXIGENO = OXIDO DE HIERRO

5.— Cuerpos comburentes y combustibles,

No debo confundir gas que arde con gas que hace arder.

ExperiMENTO.— Vuelvo al aparato. con que fabriqué

oxigeno, Al extremo del tubo de salida adapto un tubito de
extremidad reducida.

1°— Proyecto un chorrito de oxigeno sobre el punto de
AR : .
1gnicion de un palito. El palito vuelye a encenderse, El oxi.
geno hace agrder, excita la combustién, es comburente.

. /7

-
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29— Retiro el palito. El oxigeno no se ha inflamado, ni
se puede inflamar. No arde por si solo: no es combustible.

El oxigeno no es combustible.

6.— Estudia el gas carbénico.

Valiéndote de un aparato parecido a aquel que usa;t,e-
para preparar oxigeno, prepara bucqa cantidad de gas carbé- ':
nico. En el frasco echa 4cido clorhidrico. Luego agrega por
¢l tubo recto pedazos de méarmol. En ’la probeta recogeras
agua y gas carbénico como recogiste oxigeno.

) ler. Experimento.— Observa el gas carbdnico; es in- |
i coloro, de olor penetrante, de sabor picante, como el agua
gaseosa. y _ ;
29 Experimento— Sobre un recipiente (F. 10), Elonde i
has escalonado bujias, derrama gas carbénico: las bujias se
iran apagando a medida que el gas vaya llenando el reci--

piente.
b A medida que Llleno el vaso, ~
el gas carbonico va apagando as =
it las bujias una tras otra. Carboico —

£l péjaro muere asfixiado.
F. 12,

L
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Concruye— El gas carbénico es mds pesado que el aire
Y no mantiene la combustién.

Jer. Experimento— FEn un recipiente. donde hayas in-

troducido un animalito (F. 11), vierte gas carbénico. El ani-
mal no tardard en morir asfixiado.

ConcLuye— El gas carbénico es impropio para la res-
piracidn.

7.— Estudia el gas sulfuroso,

ler. Experimento— Haz arder una mezcla azufrada en
un frasco. Introduce luego en el frasco una bujfa encendida,
La bujia se apaga. -

ConcLuye— El gas sulfuroso no mantiene la combus-
tion. : :
2¢ Experimento— Introduce un animalito en un fras-
€0 que contenga gas sulfuroso. El animal muere asfixiado,

ConcLove— El gas sulfuroso es impropio para la res-
piracion. ; :

Ser. Experimento— Haz
el experimento indicado en la
figura 12. Al contacto del gas
sulfuroso la rosa se descolora,

ConcLuve— El gas sulfu-
1050 és descolorante.

4— Aplicaciones y usos—
Para destruir las plagas (ra-
tas, chinches) de una vivien-
da, o para desinfectarla, se cie-
rran_herméticamente todas las
aberturas. Se quema luego en
ella azufre en un recipiente de
loza. Al cabo de tres o cuatro
dias se airea el aposento, Toda
plaga ha desaparecido,

Ia rosa.

Ciencias 12.




1—Has visto usar el soplete
oxidrico para cortar planchas
de palastro o para soldadura
autogena? —Observa el disefio

~ del aparate? (F. 13) y expliea

&

1.— Con qué cuerpos puedes
sacar oxigeno? —Cémo distin-
gues el oxigeno de otros gases?
—Con qué aparatos puedes pre-
parar buena cantidad de oxige-

no? —El oxigeno pesa mias o

menos que el aire?

2— Cuando guemas un pe-
dacito de earbén en un frasco
de oxigeno, disminuye el car-
bon? —Disminuye el oxigeno?
—Como lo compruebas? —Qué
otro gas se ha formado a expen-
sas del azufre y del oxigeno?

3.— Qué sucede cuando que-
mas azufre en un frasco de oxi-
geno? —Qué otro gas se forma
a expensas del azufre y del oxi-
geno?
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f 2 voltmened

F. 13.— El soplete oxidrice,

Reconstruccion sistematica

Realizaciones y tareas.

como funciona.

2— Es venenoso el gas car-
bonico? —3i lo fuese podriamos
beber bebidas gaseosas fabri-
cadas con gas carbénico?

4 — Qué sucede cuando que-
mas hierro en un frasco de oxi-
geno?

—Qué otro cuerpo se forma a
expensas del hierro y del oxi-
geno?

5— El oxigeno arde por si
solo o hace arder los demés
cuerpos? —Como lo comprue-
bas? —El oxigeno es combusti-
ble o comburente?

Nombra un gas que sea com-
bustible.

6.— Cémo puedes obtener gas
carbonico? -—Qué propiedades
tiene ese gas?

7.— Cdémo se obtiene gas sul-
furoso? —Qué propiedades tie-
ne?
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SUMARIO

1— El oxigeno es un gas que hace arder vivamente.
2— La combustién del carbén produce gas carbénico.
CARBON -+ OXIGENO — GAS CARBONICO

3— Lz combustién del azufre produce gas sulfuroso.
AZUFRE -+ OXIGENO =- GAS SULFUROSO:

4— La combustién del hierro produce oxido de hierro.
HIERRO + OXIGENO — OXIDO DE HIERRO

La combustién de un cuerpo es la combinacién de este cuer-
po con el oxigeno.

Todo cuerpo que arde i
7 produce con el oxigeno uno i
CUETDOS Nuevos, ¢ P

5— El cuerpo gque, com i
; s o el oxigeno, hace arder se llam:
comburente. El cuerpo que, como el hidrd : i :
: ; hidrégeno, arde por
se llama combustible. : R ks

16.— Ei-gz;g'carbonico es mas pesado que el aire, no mantie-
e la combustion; no es venenoso pero es imprond
e la s impropio -
piracidn, p’ RS e
. 7— El gas _suli'.u'raso ne mantiene la combustién, es impro«
Pio para la respiracién; es descolorante.
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1 1°— Unas horas mds tarde noto lo siguiente:
¥ ( ; :

I - - LECCION 31 — EL AIRE . a) La limadura amarillea: principia a oxidarse.
‘ : b) El agua va subiendo en la probeta.
Observaciones experimentos ' [ il S ' :
Il i 1— El aire tiene ufla gr:n can- e ) Explicacion— La limadura se va oxidando, esto es, el
o tidad de oxigeno; di si el oxige=' i ' hierro se combina con el oxigeno del aire y deja un vacio

o o sélido, h’qliidq?,- e en la probeta. El agua sube para llenar el vacio.
—Cuél es su color? —Olor?

alturas Hevan balones de oxi-
geno: —para que tomaran esta .
precaucién?” : Tl

- —Sabor? - ‘Reflexiona y podras

darte cuenta de lo soluble que
pueda ser el oxigeno en el agua:

puedas sin respirar. —Qué sien-
tes? —Qué sucederia si te im-

2—~ Permanece lo mis ' que. - W

2°— Al dia siguiente observo:

a) El agua subié un poco mis en la probeta.

b) Nada queda del oxigeno encerrado en la probeta: se
combiné con el hierro que oxidé.

& i fu idiesen respirar? —Qué signi-
'GiHR luble _ | pidiesen respirar Qué si, :
st gi:‘?&eﬁuaiszx?éziosgnulé] ;ﬁ.’g? fica morir _sqfocado, a.hogado?‘ j
® : b) —Si fuese absolutamente in-.| —Podrias vivir en un aposento . =
{ e i ivi cerrado donde no se renovara 3
b = soluble, podrian vivir los peces otk e S e
8 en el agua? —Los aviadores | el aire? —Qué precaucién higié-
' cuando van a_ subir a_grandes | Dica.se c_i_‘eduee--d_e_ esto?

¢) Ahora bien: el agua ocupa cerca de la quinta parte
de la probeta.
Bl - 1—C omponentes del ‘aire. s ConcLuyo— El aire contiene una quinia parte de oxi-
‘ W By s eno.

L)ai oxidacién _'del .’_hicr-'r_o__pl}t:d‘e darme la cla_§e pérg' co-

: = ASTROE ke ! Notas: 12— Para cerciorarme de que no queda oxigeno en la probe-"
| hocer' la ‘€omposicion del “aire., SHas |0 ol = ta, introduzco en ella, sin voltearla, un fésforo encendido; este
] 5 k., ; B IR : ; ie 1 se apaga al punto. s e
OB Experimento.— He aquf una pulgarada de limadura de

22— En la probeta queda un gas, mas liviano que el aire, que
no mantiene la combustién, y se llama nitrégeno o Azoe.

invierto sobre un platillo con. agua (F. 1). . .

‘hierro. Con ella espolvoreo una probeta rociada de agua'y la
.j Rinss SR, f\ i e h-

ConcLuvo.— El aire es una mezcla de oxigeno
y nitrdgeno, en la proporcién de I litro de oxigeno y
4 de mitrégeno.

:Qué mas puede contener el aire?

ler. Experimento (F. 2).— He aqui agua cal en un pla-
tillo. La dejo expuesta al aire En el aire hay gas carbonico
durante todo el dfa. Por la
tarde noto en la superficie
una pelicula calcérea. ;

Si agito el liquido el
agua se enturbia, manifes-
tando la presencia de gas

Agua cal Peliculss calcareas
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carbomico en el aire, ya que se ha disuelto en ¢l agua.

ConcLuvo.— El aire contiene gas carbénico.

Observacion— Ese gas proviene de las eombustiones y sobre
todo de la respiracién de los animales y de las plantas.

2° Experimento (F. 3)— Expongo
al aire una botella-fria o que contenga
pedazos de hielo. No tarda en empaiiar-
se con gotitas de agua. Esas gotitas pro-
vienen de la condensacién del vapor de
agua que contiene el aire.

‘CONCLUY(\).-— El aire contiene vapor
de agua.

Las nubes no son sino vapor de agua
que se condensa en diminutas gotitas

La lluvia es vapor de agua del aire que

se condensa y cae sobre la tierra.
: Ser. Experimento— En un rayo de
sol.— En el cuarto oscuro penetra un rayo de sol por una ren-
dija: veo bailotear nubecillas de polvo. Esos polvos son resi-
duos orginicos o minerales. Pueden contener microbios.

ConcLuvo.— El aire contiene polvos en suspensién.

Aplicacion a la higiene.—

Es peligroso respirar el aire em-
polvado. En vez de hacer la lim-
pieza de los aposentos con es-
coba o plumeros, es preferible
realizarla con aspirador eléetri-
co, o a falta de él, cen trapo hu-
medecido.’

2.— Papel del aire en la
vida.

Ya vimos que la respira-
cién es necesaria para la com-
bustién interna que mantie-
ne la vida. Ni el hombre, ni
los animales, ni las plantas
pueden vivir sin respirar.

Murio el
pajarito por
falta de aire
respirable
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Ier. Experimento (F. 4)— Coloco un pajarito o un ra-
4 & - .
tén debajo de una campana de vidrio, donde no se renue-
va el aire, No tarda en morir.

2% Experimento.— Si coloco estos mismos animalitos con
la cabeza debajo del agua, mueren también, no por sorber
mucha agua, sino por falta de aire,

ConcLuyo.— El aire es indispensable para la vida,
Aplicacién.— Debo, pues, renovar el aire de mi habita-

sz
aon (F. 5). No se goza de buena salud en aposentos siem-
pre cerrados.

i Bars gezar?
de buena |

iLe bujia
arde bien|

" La bujia
palidece

) R |
E. 6. F. 7. o

L BujIA BATO EL vASO— Ier. Experimento.— Cubro una




bujia encendida con un vaso invertido (F. 6). Al principio e
la bujfa arde bien, luego con llama péilida (F. 7) y fmal-‘
mente se apaga (F. 8). :

i Labujia se
apaga inmedia-|

-tamﬁe !

F.

3

29 Experimento.— La. cnmendo de nuevo y la vuelvo a
cubrir con el vaso: al punto se apaga (F. 9).

3er. Experimento— Enderezo el vaso, lo agito, y Iucg
vuelvo a cubrir la bujia encendida. Como en el primer: ex-3
perimento, la bujia arde, palidece y se apaga.

ConcLuyo.— 19— En el aire de un recipiente cerrad
“una bujia no tarda en apagarse. ¢y

29— En el aire que ha servido para combustion, una ba
jia se apaga inmediatamente.

39— Buasta renovar el aire para reanimar la combustions

CoNCLUSION GENERAL.— El aire es indispensable para
B combustiones.

Las combustiones vivas.

La combustion del carbén en un vaso— ler. Exp
, mento— Al extremo de un alambre, fijo- un carboén enc
kL dido, 'y, sujetando el alambre a una cartulina que sirva
TR tapon introduzco el carbén en un vaso. El carbon ardc

_ gln tiempo y luego se va apagando. . )

955 IS

 2— Experimento (F. 10).— Ahora introduzco en el
mismo vaso una bujia encendida. Esta se apaga al momento.

F. 10.

3er. Experz'mmta (F. 11).—. Echo ahora en. ese .mismo

vaso un poco de : agua cal y la agito: ¢l agua cal se enturbia
y denuncia la presencia de gus carbdnico.

4 Comparo— La combustion del carbén en el vaso re.
cuerda la misma combustién que en el oxigeno, con la dife-
rencia de que en el aire la combustién es menos viva.

59— Luz y calor a un tiempo
La llama de la bujia pro-

duce luz, y-si acerco la mano siento
que esa llama es caliente.

Combustion viva.

Puedo dec1r pues, que la com-
bustién de la bujfa es combustién
viva, como lo es la del petrdleo, de
la Ieﬁa, etc.

ConcLuyo— Las combustiones
vivas | producen luz vy calor. ; F. 12,

4,— Accion del aire sobre los metales,

19 Un clavo tomado de orin— Ya experimenté que en el

ougﬁno el .alambre de acero arde vivamente; pero no arde
en el aire,
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Clavo tomado  \,,06¢6 por largo-tiempo al aire. hi-
de orin medo (F. 13). Estid tomado de orin,
estd oxidado.

29 Explicacién— En sitios ha-

medos, el hierro se une con el oxi-

: geno del aire para formar el orin.

F. 18, e El orin es dxido de hierro, igual

al que se form6 cuando ardia el alambre de acero en el
frasco de oxigeno.

ConcLuyo.— La oxidacién del hierro en el aire hidme-
do es una combustidn lenta. Se verifica sin desprendimiento
de luz y de calor apreciables.

— El oro y el platino no se oxidan: son metales pre-

Cl0S0S.

49— El zinc y muchos otros metales se oxidan solo en
la superficie, porque la primera capa de orin que se va for-
mando es impermeable, esto es, no da paso al oxigeno y pro-

tege ¢l metal. Pero el orin del hierro es poroso, deja penetrar b

el oxigeno que va oxidande todo el hierro.

59— ¢Cémo preservar del orin?— Para guardar del orin

los objetos de hicrro o de acero, es preciso aislarlos del con-
tacto del oxigeno del aire, cubriéndelos con grasa, pintura,
esmalte, zinc, estafio o niquel.

Sugerencias y realizaciones

1.— Comprueba someramente | del oxigéno y dal nitrdgeno en |

la compesicion del aire (F. 14). | l=2 composicion del aire.
a— En un plato con agua
asegura una bujia encendida | basta privarlo de aire, jcomo

Cubrela econ un wvaso invertide. | obrarias si el fuego prendiese a |

b.— Observa y describe lo | la ropa de un covnpa.nero" —Por
que sucede qué le aconsejarias no correr"'

Cc.—

Ahora examino este clavo ex-" !

2.— 8i para apagar el fuego »

Saca las. proporciones |7 3.— Sz el fuego prende a un

tarro de gasohna, ¢,Como haras
peua apagarlo?

-~ 4. Fl saeristan- apaga los ©i- -
Tios vahendose de una caperu- -

cita bajo la cual encierra la lla-

" Cubro- L3 bujia
con Un vaso

bl.l}ll sube el
——7agua en
el vaso
ma del cirie. —Por qué se apa-
ga el cirio? (Compara con la
bujia' bajo el vasa).

5.— (Ardera la hornilla si-se
impide que se renueve el aire

junto al combustible? —Cdmo-+
se aviva el fuego de la hornilla

o de la fragua? —Coémo se con-
servan mucho tlempo los -car-
bones encendidos?

colécala sobre una superficie

Se 2paga s

" les - disenos adjuntos (F. 15)
Explica I gie sucede en ~cada.
e e Sl e

Al PinCIpif—emre s ——Da2DUES
\ ¥, 14

7— Timpia un alambre de
acero; caliéntalo al rojo. —Qué
sucnde" —Sélo se oxida el hie-
" rro? Calienta al rojo un alam-

cluye.

6.— Proclurate una maceta: | bre de' cobre: ohserva y con-
F
il

bien pulida. - -
Enciende una bujia y eJecuta
tres expenmentos flgurados en-

8— Qué color tiene el orin
de los varios metales que co-

'noces" T SRl

Reconstruccmn sisfelﬁética ]

1— Con que. expenmento
puedes comprobar la composi-
cion del aire? —De qué gases
se compone? —Cual es la pro-
porcion del oxigeno y del nitré-
geno en el aire? —Cémo com-

pruebas que ademas de esos ga-
ses el aire contiene: gas carbo-
nico? —Vapor de agua? —Pol-
vos en suspension?

2— Coémo compruebas que el

aire-es.necesario para mantener




la vida? —Qué precaucion hi-
giénica sacas de esta comproba-
cion? —Necesitan también las
plantas del aire? —Coémo lo
compruebas?

3.— Cémo compruebas que el
aire es necesario en las combus-
tiones? —Qué sucede cuando
pones un carbon encendido en
un vaso cerrado? —Ardera tan
vivamente como cuando lo po-
nes en un vaso con oxigeno?
—Qué entiendes por combustién
viva? —Cuales son los fendme-

plantas.

3.— Fl aire es indispensable para los combustiones. Combus- :
tiones vivas son las que producen calor y luz.
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nos que notamos en las combus-
tiones vivas?
4— Por qué la oxidacién de

un metal es una combustion

lenta? —Esas combustiones len-

tas producen luz que podames '

apreciar? —Produce calor apre-
ciable? —Qué metales no se
oxidan? —Qué metales se oxi-
dan solo superficialmente? —En
qué objetos has visto empleado

el acero inoxidable? —Qué me- °

tales pueden oxidarse comple-
tamente? —Como se preservan
ios objetos metélicos del orin?

SUMARIO

1— El aire es una mezcla de oxigeno y nitrdgeno en la
proporcion de 1 a 4 (en volumen). Ademas contiene: gas car-
bénico, vapor de agua, polvos y microbios. 3

2— El aire es indispensable para la vida de animales y ;-

4— FEl orin proviene de la combustién lenta de un metal .
con el oxigeno. Los objetos se preservan del orin cubriéndolos
con una capa impermeable.

LECCION 322 — LA PRESION ATMOSFERICA

Y SUS APLICACIONES
Observaciones y experimentos ,

19 El tuze de papel. (F. 1)
Fabrica un tubito de papel ce-
rrado Ppor un extremo. (Delga-
da hoja de papel euyos bordes
se pegan).

. a— Sopla en éi: el tubo se
infia. Bl aire interior aparta las
paredes. e

}‘).— Aspiro el aire: el tubo se
aplana, El aire exterior lo aplas-
ta porque el aire interior ¥a no
sostiene las paredes. t
20— Experimento del rompe-
papel.— Cubre con un papel la
boca del embudo y luego aspi-
ra el aire. —Por qué se abom-

EL tubo se infla
cuando soplo.

v/

, El tubo se desinfla
cvando aspiro el aire.

i e

ba hacia adentro el papel? —Por
que se rompe el papel, si aspi-
ras con fuerza?

3% Experimento del tubo de
vidris.— a— Pon un extremo
1el tubo en el agua. —Por qué
se mantierie el agua en el mis-
mo nivel fuera y dentro del tu-
bo?

b.— Sopla por el tubo. —Por
qué haja el agua en-el tubo?

c.— Aspira por el extremo.
—Por qué sube el agua en el
tubo?

4— Si tienes mercurio y un
tubo de vidrio de 1 m. cerrado
por un extremo puedes repetir
el fameso experimento con e)
cual Torricell midié la presién
atmosférica: (F. 3).

_a.— Llena el tubo con mercu-
rio;

b.— Tapa con el pulgar el ex-
tremo abisrio;




W
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N

c.— Invierte el tubo sobre una

cubeta de mercurio ¥ auita el ‘ ] ;
-dedo. ‘ F‘am-ﬁ — 9231

Queda una columna de mer- . M lla'ﬂm-e-m
curio de unos 76 cm. o menos. i
N Esa columna de mercurio ha-
| ce equilibrio a la presidn at-
mosfériea. :

El mercurio baja un tants
dentro del tubo, dejando un es-
pacio vacio;

29 PrOBLEMA— Qué peso de aire soporta mi cuerpo?
(F. 6).— La superficic de mi cuerpo es cuando menos de

La presion atmosférica es Tubo invertido e
aproximadamente igual a una sobre Lz cubets N
columna de mercurio de 76 cm., EEEEE——
, 5.— Sabiendo que el mercurio J “‘
. peéa ’13£t:ecﬁs r?ié.f; ql_ua e% agua \"\\* EL aire del salgn
—Qué ra tendria la columna '
de agua que contrapesara la §: \Lr‘ PO SO DRI S nen

de cafe

presién atmosférica? . A 5
Caleula: 76 cm. (136 — 1033 r 53— Experimento de Torricelli,
cm. o sea: 10,33 m.

[
=]

=]

1.— Algunos interesantes problemas
de presion atmosférica,

| ——
‘I\'ig At
\\E

LEr. PrOBLEMA— ¢Cudnto pesa el aire
del saldn de clases?

e Ya sé que un litro de girc pesa 1 gr. 3.
/'L k Un metro ciibico pesa pues: 1.300 grs.
<m

1 m* o sea 10.000 ¢m?, Puesto EIue 1 cm® soporta 1 kg de ai- -
re, el peso que cargo sobre mi cuerpo es de 10.000 kgs. o sea
10 toneladas.

osea 1 k. 300. :

Como el salén mide 10 mts. de largo,
F. 4 Valor e 1 O M. de ancho y 4 mts. de alto, su capaci-
resion stmastévies. dad es de 10 X 8 X 4 = 320 m?.

El aire de la clase pesa 1. 3kg. X 320 = 416 kgs.

s El aire de la clase pesa tanto como 8 bultos de café.

3Er. PROBLEMA— 4 Por quéino me
aplasta semejante peso?— Miro a esos
dos nifios que €mpujan una puerta
¢l uno hacia dentro v el otro hacia
fuera y con igual fuerza (E. 7). La

: Observacidén.— La capa de aire que rodea la tierra tiene puerta no se mueve. Pero si uno de / -
e\ enorme espesor. Pronto probaré que cada em? sostiene un pe- ellos hace mayor fuerza o ¢l otro se & Por que no
g so de aire de 1 kg. retira, la puerta cedera. me aplasta?

Tal sucede con la presién del ai-
re. Como esa presién se ejerce en to-
do sentido sobre cada partecita del wumS
cuerpo, no me doy cuenta de su peso. F. 6.
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Pero si disminuyo o suprimo la presién sobre uno de
los lados, al punto notaré el resultado. -

Los dos nifios| som
empujan la @il
" puerta con
igual fuerza

| Resultado:

W} La puerta no -
se mueve

49 ProsLEMA.— (Cudnto pesa la capa de-aire de la at-
mdsfera?

Ya comprobé que la presién atmosférica puede sostener
una columna de agua en un tubo. '

Los sabios han realizado experimentos para ralcular
- qué altura debe tener la columna de agua para contrabalan-
cear o equilibrar ¢l peso de la presién atmosférica. Han com-
probado, como lo hemos hecho, que el peso de la presién at-
mosférica puede- contrabalancear, en un tubo cerrado, una
columna de agua de unos 10 metros, cualquiera que sea el

calibre del tubo.

-en el tu_bo.

—.9397 "

Esa columna de agua en un tubo de 1 cm? de abertura
pesa 1.000 grs. o sea 1 kg.

ConcLuyo.— El peso de la presidn atmosférica es aproxi-
madamente.de 1 kg. por cm® de superficie. (F. 4).

2.— Suprimo la presién sobre uno de los lados.

1°— Expelo el ‘aire de un
tubo-con el vapor de agna— Ex-
PERIMENTO.— Tomo un tubo de
ensayo y valiéndome de él como
de sacabocado preparo un tapén
de rebanada de papa, (F. 8).

Presion stmosferice
Quito el tapén y echo a her-
vir en el tubo unas gotas de a-
gua para expeler el aire (F. 9). L% presive
Tapo el tubo y observo: al en- atmosférica
friarse el vapor produce gotitas S gty tapin
de agua; el tapén va penetrando r °::s:r;:’
3 del tub
 Explicacién— He conse- .
guido el vacio casi completo en Presion stmosterica
el tubo, de manera que la pre- B A
sién atmosférica actda sobre un solo lado del tapén (F. 10).

Cualquiera que sea la posicién del tubo, la presién atmos-
férica empuja el tapén.

ConcLuyo.— La presion atmosférica actda en todo- sen-
tido. ' gl ' :

; 3.— Aplicaciones.

19— Expelo el aire con agna.— Lleno el.tubo con agua..

El agua desaloja-el aire. Invierto ahora el tubo lleno sobre”

un ‘vaso de agua.
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El agua se mantiene en el tubo gracias a la presién at-
mosférica.

29— Expelo el aire aspirdndolo— Aspiro el aire del tu-
‘ bo invertido sobre un vaso de agua. El aire penetra en mis
. pulmones y el agua del vaso entra en el tubo empujada por
' la presién atmosférica. '

39— Expelo el aire por compresion.— El cuentagotas—
Apoyo sobre la bolita de caucho y expelo parte del aire que
contiene el cuentagotas. Tan pronto como dejo de presionar
la bolita la presién atmosférica impele el agua en el tubito
de vidrio.

Presidn

Hundo el
tapon:
sale el
aire-

Presion

Presion
atmosferica

‘atmosferics

49— Expelo el aire con un émbolo— La jeringa (F. 11).
-‘ A medida que voy alzando el émbolo la presién atmosféri-
ca impele el agua dentro de la jeringa.

4.— Las bombas.

19— Fabrico una bomba (F. 12).— La bomba es una 3
jeringa con dos valvulas. Tomo un tubo de jeringa. Una

~
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bolita ‘o un perdigén echado al fondo del tubo servira de
véalvula. Remplazo el émbolo de la jeringa por un corcho acei-
tado y con un agujero avellanado o ensanchado en la
cara superior. Otro perdigon

colocado en el ensanche del 3

agujero servira de segunda
valvula. Adapto al tapén un
alambre para manejarlo. Ya
tengo mi bomba,

Salidd

del agua

Cuerpo de % Valyula

bomba =

2°— Hago funcionar mi
bomba. (F. 13). Hundo el ta-
pon hasta el fondo del tubo. La
valvula del fondo se cierra y
la del émbolo se abre para dar
paso al aire. '

Al levantar el émbolo
pasa lo contrario: la valvula
del émbolo se cierra y la del
fondo se abre y da pase al
agua, que va llenando el tu-
bo a medida que se alza el
émbolo.

Cuando vuelvo a hundir el
¢émbolo en el tubo, la valvu-
la del fondo se cierra; el a-
gua aprisionada en el tubo

abre la vélvula del émbolo y pasa encima de este.

Ya se halla cebada la bomba.

Lo propio sucede cuando funciona una bomba ordina-,

via (F: 14).

5.— Los barémetros. 5

Se mide la presién atmosférica por medio de los baré-
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metros. Hay dos clases de barémetros: los de mercario ’

29— BAROMETRO ANEROIDE.— Aunque rcducido el baré-
15) vy los aneroides.

metro de mercurio es bastante estorboso y expuesto a rom-
pese cuando se transporta. Por eso se han inventado otros
llamados aneroides, parecidos a relojes de bolsillo (F. 17).
Son menos precisos que los de mercurio, pero muy ficiles
para manejar y transportar.”

Wy
19 BaroMETRO DE MERCURIO.— /JPor qué se usa mere
tio y no agua para fabricar barémetros?— Un barémetro
agua necesitarfa un tubo de mis de 10 metros de largo;
sultarfa muy incémodo. i : 7
: Una cajita de Jdmina metélica muy delgada, vacia de -
aire, y sostenida abembada por un resorte interior, el com-
bador, para que no la aplaste la presién atmosférica: he aqui
un aneroide. i

< -Tablitla

L Presion
atmosferica

Ampolleta

Wil

Caja metéliéa Combader

vacia de aire

i -

e ; Barometro de mercurio .
F Do - _ L 4

Cancing — - -
g - 2 Giucha
AR b P TR T e

Por eso se pensé en remplazar el agua por el mer@
mucho mis denso.: Ya sé que el mercurio pesa 13 veces me

que ¢l agua, La presién atmosférica lo impelerd en el Cuando aumenta la -presién, la caja se aplana; cuando

a una altura 13 veces menor, €sto es: = - . disminuye, la-caja se abomba. Esos cambios  de presién- ha-
: s TR : - - cen mover una manecilla sobre un cuadrante graduado. (F. 18).
) .’7:..13, g 0,76 m. 30— UN ANEROE PERFECCIONADO.— Las variaciones de

" presién pueden transmitirse. por medio ‘de una manecilla en-
tintada sobre un cilindro que gira regularmente. La linea di-
- sefiada por la manecilla sube o baja conforme aumente o dis-

' Bastaré pues un tubo de 1 m. para-construir un
metro '('_lc'"ﬁti'ercurio'—(Fi.16)..' : ' '
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terencia’ de presién atmosférica ‘indica que he subido y el
numero -de - metros ‘que haya subido. podré leerlo sobre una

i — 238 — cscala de alturas que acompafia la graduacién del barémetro.
A 7t ConcLuyo.— El barémetro sirve para determinar las al-
N minuya la presién atmos- n I Tambor (Fresion wras de las montaiias y aquélla a que suben los aviones.
R férica (F. 19). ; : registrador atmosféric ; a9 :
il in il 5 _ ‘ .
. . : Aguje Sugerencias y realizaciones
Este aneroide perfec-  |fii-—tsihit P E NI B _
| . s T Lo kL ™~ 1—Un bebedero para pollites. __ - -~ -~ .. ' Bebedaro -
! cionado 5? llama  bar¢ P L LT i, .21).— Fabricalo conforme af o e
metro registrador. T [|H la figura. Explica cémo funcio- para pollltos'
. = dile Na.t n st g 3 1 3 -
49— iPara QUE SIR- Aneroide registrador E-Eai’ftgg“a cémo funciona el
Bt ? : cuentag ok S :
VEN LOS BAROMETROS ! ¥, 19, 3— Experimento magico.— H-Por que no sale

el ague de la

| i ; ; I z . Sobre un vaso lleno .hast_a- Tos tstine?.
g 19— Para prever el tiempo— Si el barémetro sube 1 ' R e Ve e otell
g ta y continuamente, anuncia buen tiempo; si baja de la miss vel. Invierte el vaso con -pre- R
' ma manera, augura lluvia., Las grandes variaciones repenti caueion - - o e, B - e BaoeTethdl
| p —Qué sucede? —Por qué no

nas pronostican tempestades y huracanes.

se derrama el agua? —Sucede-|
ria lo- mismo 'si no: fuera Ileno

i + & z gl
i ConcLuyo— El tiempo wvaria segin la presiom atme el vaso? —Por -qué se derra-

fé-rz'ca. maria.el agua? * s o
| 4— Otre experimernto sor-
i : £ . _
: 29— Para medir las alturas (F. 20).— Asi, al pie del ce prendente.— El frasco represen- kg2
[ ' rro el barémetro marca 73 y en la cumbre marca 71. Esa tado en la Fig. 22, estd lleno de

agua y* bien tapado.- EI' nifio: -
que chupa por el tubo} —puede
aspirar el agua del frasco? —Por 3
qué no alcanza? F. 21.

El aneroide sirve para medir las a[turaa%ij;g
; o = ff_{’ =

| j Hacia la cumbre el aneroide 7%= E—-’?’—
r marca 690° 7 = 2 4 IR S .r e T P i
1 . cg m%; - Reconstruccién sistematica
— = e ¥ Tl : 7ol
i Yo AR - 7 ‘m":&’?ﬁ,x 1.— Comprueba cuinto mide el aire de tu
¥ = > = : _ saléon. —Coémo puedes comprobar que la pre-
| Z - . Sion atmosferica es'de 1 kg, por em?? —Cuén-
- to pesara el aire que soporta tu cuerpo? —Por
e e .QUE no te aplasj:g tan enorme peso? —Coémo
S”b'r 3gUa°_ . “se.llama la presién del aire sobre los cuerpos?
—r— 2.— Como puedes comprobar que la pte-
sién atmosférica actiia en todo sentido? —Ex-
| plica por qué sube el agua en un tubo cuan-
do chupas el aire por uno de los extremos.

Gemm 3— Explica como. funciona el cuentagotas.
£ F. 22, ~—Sabes para que sirve ‘una pipeta? —Cémo-
pie do : e A 3 Bt . ; :
aneroide marca 7100 MR e Bl = e e

(8 e g
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puede la jeringa aspirar un li-
quido? :

4— Cémo puede la bomba
hacer subir el agua? —Dénde
se emplean las bombas? —Cua-
les son las partes de la bomba?
—Para qué sirven las vélvulas?

5— Con qué instrumento se

mide la presibn atmesférica?

—Por qué se usa mercurio y

agua en el barometro? —Céma

funciona el aneroide? Explis
como funciona el anercide r
gistrador. —@Qué cosas hacen

variar la presién atmosférica?

—Para qué otras cosas se ufi-
liza el barémetro? ’

SUMARIO

1— EI aire ejerce sobre todos los cuerpos y en todo senti
una presion que llamamos presion atmosférica, cuyo valor
cerca de 1 kg sobre cada centimetro cuadrado de superficie

La presion atmosférica puede contrabalancear una colum
de agua de 10 metros o una de mercurio de 76 centimetros.

2— La presidon atmosférica impele el agua en los recipien=
tes en los cuales se hace el vacio de alguna manera. )

3.— El cuentagotas, la pipeta y las jeringas son aplicaciones

de la presién atmosférica.

4— Las bombas gue son de tanta utilidad también se

LECCION 33* — EL AGUA

Observaciones

1.— Recoge agua de rio, de
charca, de pozo, de lluvia, de
mar. Compara esas aguas en

cuanto a transparencia, olor,

sabor

2— A donde va el agua que se
evapora de los calderos de agua
hirviendo? —La que se des-
prende de la ropa que seca?

3— Como se procede para
filtrar café? Una tizana? —Un
licor? —Qué diferencias hallas

Vv experimentos

en esos liguidos antes y después
de filtrarlos? —Qué queda en
el filtro?

4— Nombra solidos, liquidos
¥ gases que sean solubles en
agua. Nombra sélides y liquidos
insolubles. : L

5.— Enjabona las manos y 14-
valas una vez en agua llovida
v luego en agua salada. Nota la
diferencia en la formaciéd de
1e;spum::t en los dos experimen-
0s.

1.— Descompongo el ‘agua.

Si hago pasar una corriente eléctrica por entre el agua

san en la presion atmosférica.

5— La presién se mide con un bardmetro; estos pueden
de mercurio o aneroides. Los barimetros sirven para prever
tiempo y medir alturas.

LECTURA

Descubrimiento .de la presion atmesférica

Unos fontaneros de Flerencia (Italia), habiendo instalado
homba de agua, se sorprendieron mucho al ver que no sacab
agua. Esta subia en el tubo cerca de 10 metros, pero no alcanza
a llenar el cuerpo de la bomba colocado a mayor altura.

El maestro fontanero se dirigié a Galileo, reputade el hom
mas sabio de su tiempo, que vivia entonces en Florencia.

Ignorabase en esa época la existencia de la presién atmosfé
ca y se explicaba la ascension del agua en las bombas diciendo @
“la naturaleza tenia horror al vacie”. Galileo,, muy sorprend
de lo que sucedia con la homba, no acertd a dar sino esta respu
' “El horror de la naturaleza al vacio desaparece cuando el
ha subido a 10 metres”.

Pero esa peregrina explicacion no dejo de preocuparl
fuerza de pensarlo fue llevado a imaginar la célebre experie
que no alcanzé a realizar €] mismo por hallarse demasiado
pero fue realizada por su discipulo Torricelli.

Asi, el descubrimiento de la presién atmosférica tuvo
punto de partida las observaciones de un modesto pocero.

puedo comprobar que no es un cuerpo simple o formado de
un solo elemento.

19— Preparo el aparato (F. 1).— Una pila eléctrica me
suministra la corriente. Conecto un alambre aislado al polo
positivo y otro al polo negativo de la pila, dejando descu-
biertos los dos extremos opuestos. Acomodo esos extremos

en ¢l fondo de un vaso

de agua adicionada con
_pate S0da o con® 4cido clorhi-
ngat drica. -

29— Ahora observo:
hi ' a) En el extremo desnu-
s . do de cada alambre se

forma como un hervor y
aparecen burbujitas de
gas. ;

Dascomgnsi:iu’ﬁ del agua
Pita eléctrica

Polo positiy

b) Para recoger esos
gases cubro el extremo de -

F. 1.— Voltimetro.

Ciencias 13.
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los. alambres con dos probetas llenas de agua. La probeta
(I-i) se llena dos veces mads aprisa que la probeta (O).

¢) Introduzco en la probeta (O) un palillo que tenga
un punto de ignicién: el palillo se vuelve a encender y arde
vivamente.

La probeta (O) contienc oxigeno- 8
d) El gas de la probeta (H) se inflama all contacto dc-'f
un fésforo encendido y arde con llama azul palido.
Este gas se llama Aidrogeno.
¢) El agua disminuye, pero la soda vuelve a encontrar- =
se integramente después del experimento.
o— 19 El agua es un cuerpo compuesio de dos 3

you

ConNcLuY
gases: 0xigeno ¢ hidrégeno.

20 El volumen del hidrégeno es doble del de oxigeno. 8

2.— ;De dénde proviene el agua?

la Comparacién.— Hago un montoncito de arena en €l
patio; en seguida lo rocio con regadera, procurando imitar

Ja Navia (F. 2). Y observo:
Urigen  de las aguas
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a) Parte del agua corre sobre la superficie, formando
zanjitas mas o menos profundas y arrastrando arena que
deposita luego en capas regulares en los hoyitos del patio.

b) Si al acabar de regar cavo con la pala en el montén
de arena, observo que otra parte del agua penetré en el
montén y empapé la arena de arriba y abajo.

Algo parecido sucede en la naturaleza:

a) Parte del agua llovida corre sobre la superficie de
las pendientes arrastrando tierra, arena y detritos, que depo-
sita luego en las llanuras o en las orillas de los riachuelos que
va a engrosar. Es el agua corriente.

' b) Otra p'artc penetra en la tie-

rra y la va empapando. Es el agua
de infiltracion.

Gre'dl Arlena

2¢ Comparacion— Pongo are-
na en el fondo de un vaso y enci-
ma agrego una capa de greda. (F. 3).

En otro vaso procedo inversa-
mente: pongo primero greda y en-
cima arena (F. 3).

Derramo agua en cada vaso y

i observo.

Elpapel de la greda ;) Casi toda el agua del primer

F. 3 vaso permanece estancada encima
de la greda.
b) El agua del segundo vaso atraviesa rdpidamente la
arena y se va acumulando sobre la greda. :

Fenomenos parecidos suceden en la naturaleza:

a) Poco se infiltra el agua de lluvia que cae sobre te-
rreno gredoso, en donde forma charcos.

b) En los demis terrenos buena parte del agua se infiltra
hasta dar con una zona gredosa y alli forma capas subterra-
neas.
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. : _ A Observacién.— Tan solo el agua destilada no contiene minera-
Concruyo.— Las capas de gredr.z Safh, g ermeables. Des ! les en disolucién. El agua llovida seria tan pura como la destilada

empeiian papel importante, pues merced a ellas, se forman si al caer no se contaminara con los polvos de la atmésfera.
capas de agua subterrdneas.

3.— ;Qué contiene el agua?
19— Observo un torrente después de un aguacero. Veo =

que en esa agua amarillenta van mezclados toda clase de
(etritos: gréda, arena, restos vegetales y animales.

4— ;Qué son aguas peligrosas?

19— jEspecticulo horripilante!— Ya vi que el agua co-
- rriente estd mas o menos contaminada por cuerpos emn sus-
= pensién. El microscopio me permite observar todos los ex-
: trafios seres muertos y vivos que infectan una gotita de agua

— Los aguas corrientes arrastran cuerpos en :

PE(."?O?;‘UYO g 3 de charca o de rio.

suspension. 1 : : |

Nota.— Esos cuerpos enturbian el agua: se los puede ver. Encuentro alli residuos de raices, de hojas, patitas de
insectos, huevos de gusanos, larvas, materias pitridas, infu-

0 ERIM \ e - J ¥ ; 4
2> Ezr D (F,' ): E’n iy sorios y, sobre todo, microbios.
so de agua echo un terrén de aztcar, unos

gramos de sal o unas gotas de glicerina. No-
to que esos cuerpos desaparecen en el agua,
o se disuelven. )

ConcLuyo.— Las aguas, hasta las mds
cristalinas, contienen cuerpos en disolu-
cién. ' : b
Nota— A diferencia de los cuerpos en sus- 4 E ConcLuyo.— Debo ser muy cauto en tomar agua que no
pensién, los cuerpos disueltos no pueden verse. 3 e R

20— Mis aguas peligrosas— No solo las aguas de rios
contienen cuerpos en suspensién, sino también las de los es-
tanques, lagunas, charcos. Las aguas llovidas se contaminan
con las inmundicias de los techos; las de muchos aljibes
pueden contaminarse por infiltraciones y, si no quedan bien
tapados, por los polvos y microbios del aire.

3eR. EXPERIMENTO.— Destapo una botella de soda que 3 19— El agua que contenga cuerpos en suspensién es a-
parecfa muy cristalina; al punto salen tumultuosamente bur- = gua peligrosa, sobre todo por los microbios que pueden co-
bujas formadas por el gas carbénico, c!muclto en el agua. ‘ municar la tifoidea, la disenteria, ete.

42 Orro ExpERIMENTO.— Caliento Sagua. i :im tUb‘;l, de. ' 29— Debo desconfiar de las aguas expuestas al aire; ta-
ensayo (F. 5). Antes de que hier- S8 par los aljibes y cuidar de que mno reciban infiltraciones que
va el agua veo salir burbujas de ' Toe comtinsines.
aire y otros gases disueltos en el”

El agua :
agua. j '. 5— Agua potable.

despﬂnde burbujas

de aire apenas . 3 ’ . -
cemienza 2 calen— ConcLuvo.— Entre los cuer- 19— Filtros— En las droguerias venden papel de fil-

tarse pos en disolucién en el agua hay ' tro (F. 6). Echo agua turbia en el embudo revestido con ese

varios gases que se desprenden al papel: obtengo agua clara, pero todos los microbios atravie-

calentar el agua. san el papel.
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Fn un tarro metilico (F. 7), abro una docena de hueque- =~ =

citos, cubro el fondo con una capita
de algodén, echo luego capas de a-
rena y carbon, echo agua turbia y
espero un par de horas. El agua sale
clara, pero ese filtro da poca seguri-
dad contra los microbios.

Los buenos filtros (F. 8) son
de porcelana y dan mejores garan-
tias si se lavan y hierven con fre-
cuencia.

Agua turbls

20— Hay varios procedimientos

a a . F. 6.— Un mal filtro.
para destruir los microbios:

a) Por ebullicién, hirviendo el agua por espacio de quin-

ce minutos y airendola después; no hay microbio que que-
de con vida.

Agua pate _———
filtrar
I Agus para 2=
filtrar £\
Arena b= q £
i Tube [= [—]
Garbon metalico |- |
Arena Percelana ;:' ":'
poross | 7 o
Agqua i ’:'
filtrads =
— - f_j

Caktm

F. 7.— Un filtro mejor.

Agua ya

/
F. 8— Un buen filtro,

o

— 247 —

b) Tratamiento quimico: se venden actualmente filtros
perfeccionados cuyas bujfas lanzan rayos llamados ultraviole-
tas que matan seguramente todos los microbios. En las ciuda-
des se agrega al agua alguna cantidad de cloro que mata los
microbios existentes e impide que el agua vuelva a contami-
narse; le agregan también alumbre para la sedimentacion.

d) En casos urgentes o imprevistos puedo valerme de
unas 10 gotas de tintura de yodo por litro de agua. Al cabo
de media hora el agua esté esterilizada. :

ConcLuyo.— Puedo sanear las aguas peligrosas:
19—Con un buen filtro. v
29—Hirviéndola.

30__Por tratamientos quimicos.

39— Fl agua destilada (F. 9) es la que ha sido evaporada
y luego condensada. Esa agua es pura, no conticrie solidos,
ni gases disueltos; pero no es potable; le faltan los minera-
les que han de formar nuestro esqueleto. :

Destilando agua

L

lllll
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T

Tyt bant)
Dby d e

]
11!
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microbios peligrosos.
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49— El agua potable es clara, fresca, sin olor, aireada,
* agradable al gusto, poco cargada de minerales y exenta de

Concruyo.— Para cerciorarme de que ¢l agua de un ma-
nantial es potable, debo hacerla analizar por un quimico es-

pecializado.

Sugerencias y realizaciones

1.— No has notado que cuan-
do el herrero rocia con agua los
carbones rojos de la fragua sa-
le una Ilama azul? —Para qué
echara agua? —Puedes explicar
lo que sucede?

2— Hierve agua en un vaso
hasta la completa evaporacion.
Luego nota sobre las paredes
del vaso la presencia de polvi-
llos formados por los cuerpos
en suspension.

3— Pon una gota de agua so-
bre la hoja brillante de una na-
vaja y calienta suavemente (F.
10). Se evapora el agua y deja
sobre la hoja rastros de polvos
crisadceos. —De donde provienen
esos polvos?

4— Evapora agua azucarada
o salada. — Qué sucede con la

sal o con el azicar disueltos?

5— Basandote en el experi-
mento anterior, explica el proce-
dimiento empleado en las ma-
risthas para obtener sal.

6.— Has visto destilar? —Des-
cribe el procedimiento y expli-
calo. —Para qué se destila el
agua ordinaria? —Para qué se
emplea el agua destilada? —Pa-
ra qué se destila el agua de pa-
nela fermentada?

7.— Fabrica un filtro. Sirvete
de lo que has aprendido en es-
ta leccién

8— Observa el agua puesta
a calentar y explica lo que pa-
sa antes de que el agua comien-
ce a hervir (F. 11).

Fl agua clara es siempre agua
potable? —Por qué no?
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Reconstruceion sistematica

1.— De cuantos elementos se
compone el agua? —Cémo pue-
des descomponer el agua? —En
qué proporciones se encuentran
sus elementos?

2— Qué se hace el agua que
cae durante un aguacero? —Qué
terrenos abhsorben mayor can-
tidad de agua? —Qué terrenos
absorben poca agua?

3.— Comprueba que el agua
contiene: a) cuerpos en suspen-
si6én; b) cuerpos en disolucion;
¢) aire y otros gases.

4-— Qué aguas son peligrosas
para tomar? —Por ¢qué son pe-
ligrosas las aguas que tienen

cuerpcs en suspension? —Por
gué debes ser cauto en tomar
aguas cuya naturaleza no co-
nozcas?

5— Cdémo pueden -sanearse
las aguas peligrosas? —Cuéntas
clases dé filtros conoces? — Cua-
les son los mejores? —Los fil-
tros destruyen los microbios?
—Qué procedimientos se em-
plean para destruirlos? —Cémo
se purifican las aguas de las
ciudades? —Qué cualidades de-
be tener el agua potable? —Co-
mo conoceras con certeza si el
agua de un manantial es pota-
ble?

SUMARIO

1.— El agua no es un cuerpo simple, sino que estd compuesta
de dos gases: oxigeno e hidrogeno. Con una corriente eléetrica

se puede descomponer.

2— Las aguas llovidas que se infiltran en el suelo se hallan
detenidas en las zonas de greda y forman capas subterraneas.

3— Las aguas contienen cuerpos en disolucion y cuerpos en

suspension.

4 — Aguas peligrosas son las que tienen cuerpos en suspension.

5— Las aguas pueden sanearse: con filtros que la separan
de los cuerpos en suspension; con la ebullicién o tratamientos
quimicos gque matan los microbios.




LECCION — 34 APLICACIONES DEL AGUA

Observaciones y experimentos

1— Recuerda la diferencia
que hay entre superficies pla-
nas y superficies curvas. Sefiala
varios ejemplos de unas y otras.

2— Verifica con una regla
que la superficie del agua en re-
poso es plana. Ademas es ho-
rizontal.

3.— Sumerge en el agua un
tubo abierto por los dos extre-
mos. Compara el nivel del agua
dentro y fuera del tubo. Estos
niveles son iguales, ora esté el
tubo wvertical, ora se halle in-
clinado.

4,— Haz la misma experien-
cia con un vaso. —Por qué en
este caso el nivel interior que-
da mas bajo que el exterior?

5-—FEcha varios objetos al &
agua: unos flotan, otras se hun- =
den, otros gquedan entre dos
aguas. —Qué suerte corren los
siguientes objetos: una piedra,
una Ilave, la madera, un huevo,
un ecartén, un pedazo de vidrio, 3
un baldn, ete. - ' T

6.— El corcho flota, pero cla=
vandole algunas puntillas se
hundird. Procura equilibrarle =
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A ka plomadg forma con la superficie del agua un
dngulo recto. Lo verifico con la escuadra. (F. 2). Luego esa
superficie plana es horizontal.

~ Permanece horizontal aun cuando fonga una calza de-
bajo de la cubeta.

C{?NCLUYO..— 17 El agua toma la forma de los recipien-
tes; 22 La superficie del agua en reposo es plana y horizon-

tal.
2.— Observo el agua en vasos comunicantes (E-.13).

1°— Echo agua coloreada

por el embudo; el agua pa-
sa por el tubo de caucho hasta ponerse en el tubo dg vidlii)
al mismo-nivel que en el embudo.

[ Angulo recto

‘ hasta que quede entre dos aguas. = =%

- : O Acueducto de la Ciudad ;
g 1.— Observo el agua en una cubeta. : IRt
& :‘. 19— Fl agua toma la forma de la cubeta (F. 1) como to- 2 _%%
r ma la forma de cualquier recipiente en que se eche. 8 i /-'"-%-—_—-
Iu' 29— Pongo una regla plana sobre la superficie del agua, == /1

| . - i ' il 7 /?

L la regla coincide perfectamente (F. 1). La superficic del agna v !

Ll

e ’

BIE - es plana. &

Observo el agua de ta cubeta

La superficie del aguna es
7 Z plans

La superficie del agua

es horizontal

Plomada

29— Ya suba cf embudo, ya lo aparte o lo incline, las su-

perficies A y B permanecen siempre en el mismo plano ho-
rizontal,

CONQLUYO.—T En vasos comunicantes el agua permanece
en el nismo nzz{cl, aun cuando los recipientes tengan for-
mas distintas, se inclinen o se alejen,
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€ 3 Ap].icaciones. = elg cuaderno; arrimo el extremo de una tira de papel secante

; i (F. 8): observo que la tinta sube por el papel secante. 1 H‘
I & 1— Los acueductos de las 2 ke 1 ) Lo mismo sucederid si introduzco la tira en el tintero. La il
i, - ciudades (F. 4). Para esta- fé»g&‘&"? A AL tinta en el papel no conserva el mismo nivel que en tintereo.
| blecer un acucducto, se lleva w2t 7 X & ~=N

N - primero el agua a un tangue f}’?:‘r‘" L ;
| situado en un sitio mas altoe e _
que la eiudad; del tanque # —~ gy
salen tuberias que se divi- L= :
den y llegan hasta los pisos- <
altos de las casas. F. 5— Nivel de agua.

I El agua en las tuberias tiende a subir al nivel de los tanques.

| 2 Surtidores de agua— Por la misma razén si una tuberia

?fll i se agujerea, el agua sale con fuerza: forma un surtidor de agua. ' ) e R ke par 16 et Bl T sintitlie e ot I
:‘ 3— Nivel de agua— En un tubo de vidrio encorvado en for- S I
i ma de U echo agua coloreada. Ya sé que la linea que pasa por la Explicacion.— El papel secante, lo mismo que la esponja, es |
B 1 . superficie del agua en ambos brazos del tubo.es horizontal. poroso, esto es, confiene espacios diminutos gue forman tubitos i
3 muy delgados que chupan e}f liquido. | 11

] nivel de agua (F. 5), es un aparato parecido a este tubo =

encorvado. Sirve para dirigir punterias horizontales que permiten CONCLUYO.— Cuando los tubos son muy diminutos, son 0

como cabellos, el agua sube por ellos y no sigue la ley de los | I

5 . c?-ll(l::-la;- las pendientes de los:;erirenog,. \ . e { 1 vasos com}tnieanteS. ‘:1

| ‘ ¥ 1; By e l?l‘ . — Pozos a s (£ B, Esa propiedad del agua de subir por los vases muy diminutos i}.

] o 5 El ‘agua llovida que cae tlipy capllqes, ol {Jama C'A.P]LARIDAD' 4 |

e en A y B se halla aprisio- = \El agua empuja i

i | gf;iga entre dos capas de = i el balde hacia arriba ) *;’”\ i ."
! ‘5‘,'%}2‘}\}\;}\\3‘ Si cavo un pozo en el Nl “ J
: : EN 22 A AT A e s punto E, el agua saltara, = I

_ : formard un surtidor: ten-
1 _ F. 6— Pozos artesianos. dré un pozo artesiano.

'}J 4.— Observo el agua en los vasos capilares.
J
4

’ 1.— Experimento.— He aqui una esponja bien seca. Toco

B con un extremo el agua de la cubeta (F. T). Noto al momento

- que el agua va subiendo por la esponja, la que se va llenando de =

I liquido. El agua en la esponja no conserva el mismo nivel que
i ¢

en la cubeta. 4 ‘

. Explicacién— La esponja es porosa, esto es, va formada por
f una multitud de tubitos extremadamente delgados. Esos tubitos

F. 8

tienen el poder de atraer el liquido, como si lo chuparan. No obe= 3 5.— El agua empuja los cuerpos hacia arriba. (F. 9).

decen a la ley de los vasos comunicantes. _ . \
9 Experimento.— Se me ha caido una gota de tinta sobre: - 19— . Experimento del balde— Si- quiero hundir verti- :J |‘
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calmente un balde vacio, siento que algo me lo va empu-
jando hacia arriba.
Ese algo que empuja el balde es el agua.

Ya llené el balde. Mientras queda sumergido en el agua,

no pesa casi nada. (F. 10).

(Figura 10)
\Esto no pesa nada! iComo pesa!

€l balée dentro

del agua

EL balds
fusra del

Pero a medida que lo voy sacando va aumentando de.

peso. (F. 11).

o
A

s

2°— Expeiimento del corcho.— Tomo un tapén de corche
y lo meto hasta el fondo de la cubeta de agua. Apenas lo suelto, =

una fuerza lo hace subir a la superficie. Esa fuerza es el agua. =

Principio de Arquimedes

El agua me sostiene en la superficie
F. 12

39— Experimento del bafio— Cuando tomo un bafio, €l

agua me empuja hacia la superficie y por eso con poco e
fuerzo puedo nadar (F. 12).

Concruvo— El agua empuja hacia arriba los cuerpos

que se sumergen en ella.

1)

Rk

L PER L

Vaso graduade 2*Sumerjo la piedra

en el vaso

3*Con pesas establezco ¢l
equilibrio

4Sumérjo la piedra en
el aguaz se rompe el
equilib;io

5* Restablezco el equilibrie
sgregando agua al vase

El nivel del agua sube de "
nuevo s 150 ¢Mm?
0

R

EL volumen del agua agregado

6.— Compruebo
ese empuje por medio
de la balanza.

Cuelgo una piedra del
platillo de la balanza.
establezco el equilibrio
por medio de tara o de
pesas.

Arrimo un vaso con
agua debajo de la pie-
dra hasta que esta se ha-
lle completamente sumer-
gida. Se rompe el equi-
librio como si la piedra
fuese empujada’ hacia
arriba.

7.— Voy a medir
ese empuje,

Experimento (F. 13).

Preparo dos vasos con
agua, uno de ellos gra-
duado, una piedra ata-
da a un bramante y la
balanza.

2— Sumerjo la piedra
en el vaso graduado pa-
ra hallar su volumen. El
agua sube de la gradua-
cion 50 em? a [a gra-
duaecién 130 cm?® El vo-
lumen de la- piedra es,
pues, 130 cm® — 50 em®
= 80 cm3,

3.— Coloco el vaso gra-
duado sobre el platillo
de Ia balanza y establez-

co el equilibrio con pe-

sas. Saco la piedra del
vaso y la cuelgo del pla-
tillo. No se ha roto el
equilibrio.

4— Hundo la piedra
en el agua del otro vaso.
Al punto se rompe el
equilibrio.
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5.— Procuro restablecerlo agregando agua en el vaso graduado.

Cuando se halla restablecido el equilibrio noto que el agua
sube hasta la graduacién 130 em?.

Asl, para equilibrar el empuje del agua sobre la piedra, tuve ‘,: ¥

que agregar una cantidad de agua igual al cuerpo sumergido.
Ya precisé el empuje del agua sobre el cuerpo sumergido.

~

CONCLUYO.— Un cuerpo sumergido en el agua recibe
un empuje hacia arriba igual al peso del agua que des-
aloja. '

Nota— Parece que fue un sabio de Grecia, Arquimedes (250
afios antes de Jesucristo), quien descubrié este empuje del agua y lo
precisd, por lo cual se llama “Principio de Arquimedes”.

8.— Aplicaciones del Principio de Arquimedes.

19— Experimento con el corcho— Un corcho flota so-

bre el agua. Si le clavo tachuelas se hundird hasta el fondo.

=

nade nmi vaya al fondo, estc
es, que flote entre dos aguas.

Con una ca-
Jita de sardinas Concruvo.— Un cuerpo p
fabrico un en el agua puede hundirse

hasta el fondo, puede flotar
en la superficie o puede que~
dar en medio del liguido, se-
gin sea su peso, mayor in-
ferior o igual al peso del a-
gua que desaloja.

2— Cémo pueden flotar los
= _= barcos de acero? —Compara-
_ cién (. 14). Esta caja de sar-

—_— T e = e [a=
= === = == Sudinas es metilica ¥ se parece
= e e " = a un -barco. Voy ‘a darme

. 14— Los barcos pesados no se hunden cuenta de por qué puede flo-

porque desalojan gran cantidad de agua. tar. >

= Con alglin tanteo puedo lo- -
grar que el corcho ni sobre- =

d

S| e " S -
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a.— Peso de la caja: pesa 50 gramos.
. b— Mido sus dimensiones y calculo el volumen en cm?
‘ 12 X 8 X 3 — 288 cm?.
c—. La caja. puede desalojar 288 cm?® de agua y asi recibir
un empuje hacia arriba de 288 gramos.

Céleulo:

Empuje que puede recibir la caja vacia, 288 grs.

Peso de la caja vacia ... e
Carga méaxima que puede soportar ... ...

Esa comparacién me da a comprender
pueden flotar sobre el agua atn llevando
mergen hasta que el peso del agua desaloj

del barco.

50 grs.
. 238 grs.
eémo barcos de hierro
buena carga. Se su-
ada sea igual al peso

3%— (Cémo navegan los submarinos entre dos aguas?—

Esos navios poseen tanques que pueden,

seglin se quiera, lle-

narse de agua o vaciarse cuando llenos,

a) Cuando los tanques estin vacios,
b) Dando entrada al-agua del mar,

el submarino flota,
el submarino se va

sumergiendo y puede navegar entre dos aguas.

c) jdlertal — iQué maniobra

ejecutardn los tripulantes

para que vuelva a flotar el submarino?

4°— El principio de Arquimedes se aplica no solamente

al agua sino también a cualquier

liquido y también al aire.

Aplicacion: los globos y dirigibles.

Sugerencias ¥ realizaciones :

1— Con la plomada y la es-
cuadra comprueba que la su-
perficie del agua permanece ho-

. rizontal cualquiera que sea Ia

posicion del recipiente.
2.— De dénde procede el agua
que surte tu casa o la escuela?
3.— Conoces el acueducto de
la ciudad? —Haz que te expli-
quen de dénde viene el agua
que alimenta los tanques y c6-

“mo se la eonduce alli, —Llega

naturalmente, esto es,

’

confor-

Cienecias. 14.

me al prineipio. de los vasos
comunicantes? —o se eleva ar-
il:)iﬁ%ialmente, por medio de bom-
as ! -
4.— Escribe una resefia sobre
el acueducto de Ia poblacidn.
95— Toma un tubo de vidrio,
encdrvalo en forma de U v lue-
go echa agua coloreada. —Qué
instrumento acabas de fabricar?
-— Con una caja de sardinas
fahrica una barquichuelo ecomo
el disefiado en 1a F. 15 ¥ calcula
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la carga méxima que pueda
llevar.

7— Fabrica una motonave de
paleta, como la disenada en la
Fig. 16. Un anillo de caucho re-
torcido hara girar la paleta y
el buque se movera por si solo.

8.— Echa un huevo en un vaso
de agua. El hueve se hunde.
—Por qué? —Ahora echa sal en
el vaso hasta que el huevo que-
de entre dos aguas. —Por qué
no se hunde ni flota?

F. 16— Mi barquichueio puede
marchar,

Reconstruccién sistematica

1.— Cémo puedes comprobar
que el agua toma la forma de
los recipientes? —Cémo com-
pruebas que la superficie del
agua es plana y horizontal?

2— Cdémo compruebas que
en vasos comunicantes el agua
permanece al mismo nivel?

3.— Cémo explicas que el agua
del acueducto suba a los pisos
altos de las casas? —Explica el
funcionamiento de los surtido-
res de agua. —Cémo fabricas
un nivel de agua? =Para qué
puede servir el nivel de agua?
—Coémo explicas que el agua de
los pozos artesianos pueda ser
saltante?

4— Cita casos en que el agua
no parece obedecer a la ley de
los vasos comunicantes. —Qué
entiendes por, vasos capilares?
.y por capilaridad?

5— Qué experimentas cuan-
do quieres hundir en el agua
un balde vacio o un balén?

SUMARIO

1— La superficie del agua es plana y horizontal.
2— En los vasos comunicantes el agua se halla al mismo:

—Por qué pesa menos un
cuerpo dentro que fuera del
agua? —Por qué un nadador
necesita poco esfuerzo para sos-
tenerse a la superficie del agua?
" B— Con gué experimento
puedes comprobar el empuje

en los cuerpos sumergidos?
7.— Cémo puedes medir exac-
tamente ese empuje del agua?
—Cémo se llama esa ley del
empuje del agua hacia arriba?
—Cémo puedes enunciar el
principio o ley de Arquimedes?

un corcho que flota se hunda?
—Cémo pueden flotar los bar-

cos de acero? —Cdémo navegan
entre dos aguas los submari-

re salir a flote? —FEl principio

del agua de abajo hacia arriba 8

8§— Cémo puedes lograr que

—Se mantenga entre dos aguas?

nos? —Qué hace la tripulacion
de un submarino cuando quie- =
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nivel horizontal, aun cuando los recipi i
L 2 I pientes tengan formas -
tintas o se hallen distantes unos de otros. = 2

. 3— Son muy numerosas las aplicaciones de los vasos comu-
nicantes: a_cueductos de las ciudades, surtidores de agua, nivel
de agua, pozos artesianos.

4-5-6.— Todo cuerpo sumergido en un lquid i
: ) C _ quido recibe un em-
puje hacia arriba igual al peso del liquido que desaloja.

7-8.— Un cuerpo flota, se sumerge, o se va i 1
1 . f i g a pigue segin que
su peso sea inferior, igual o superior. al agua que desaloja. :

Los navios y los submarinos son aplicaciones de este principio.

LECTURA

4Como descubrié su principio el sabio Arquimedes?

Hierén, rey de Siracusa, que habia mandado fabricar una co-
rona de oro, sospechaba que el orfebre habia agregado plata.

Ersgunté a Arquimedes si podia descubrir el fraude sin dafiar Ia
orona.

El ilust_rg sabio z’znduvo largo tiempo pensando en ello, sin
hallar solucién. Un dia que se estaba banando, se dio cuenta de
que el agua levantaba su cuerpo. {Eso fue para él un rayo de luz!

Se fue'corriendo por las calles gritando: “Eureka! Fureka!
Lo encontré! lo encontré!”

Efectivamer}te, acababa de hallar el principio que lleva su
so‘rin]glre.l Ese prmciﬁli;) le daba la clave para determinar la densi-
ad de la corona. contré que esa densidad se hallab
del oro (19) v la de la plata (10.5). b en.tre =

El orfebre fue convencido de fraude.

de Arquimedes se aplica sola- =
mente al agua? :

e

by

=

b




LECCION 35* — EL CALOR

Observaciones y experimentos

1.— No acontece a v_eceg que
al derramar agua hirviendo en
un vaso de vidrio, este estalla?
—Po1 qué? —No sera porque

: i dilatan de
sus varias partes se dila
manera desigual? 4

2— No has visto como pro-

ede el mecénico para poner
::ma llanta de hierro a la rueda
de un carro? Calienta al rojo la
Hanta para dilatarla y facilitar
su colocacion. Esta, al enfriar-
se, ajusta fuertemente todo el
conjunto de la rueda.

3.— Para abrir un frasco ce-
rrado con tapén de vidrio (F.
2), se calienta ligeramente el

De tal modo calentn' el herrero
el aro de hierro de la ~ueds
que debe rociarla para que

no s& queme la madera.

gollete del frasco, con lo cual

sale el tapon con facilidad. Ex-

plica por qué.

-
Pe /i

% -

4— Sobre un calentador co-
loca un frasco de cuello estre-
cho y lleno de agua hasta el
nacimiento del cuello. Observa

— 261 —

lo que sucede al nivel del agua.
Explica por qué subé ese nivel
por el cuello del frasco.

o.— Un vasc contiene agua
fria. Agrega suavemente agua
coloreada caliente. Las dos aguas
no se mezclan. El agua hirvien-

0 es menos densa que la fria.

Al calentarse se ha dilatado,
“6.— Observa el campo dess
pués de un aguacero: qué se
hace el agua que cay6? —Cual
serd Ia” causa de la formacién
de las nubes? —Qué cambio se
realizé en al agua al pasar a la
nube?

1.— Dilatacién de los metales,
1°— Osservacton.— Cuando, en pleno sol, me encuen-

tro bajo cobertizo de teja metlica, basta que una nube oculte
el sol para ‘oir ciertos crujidos en las tejas. iQué sucede?

siguientes

b SEhY, Los

experi-
_ gl . mentos van a darme la ex-
_Alambre de cobre plicacién de este curioso fe-

némeno.

29— Experivento (F.
3). Ato el extremo de un
alambre de cobre a un clavo
sobre una- tablita vertical, el
otro extremo del alambre
sostiene una larga varilla, fi-

ja contra un tace, y cuya ex-
tremidad se mueve sobre un cuadrante graduado.

El calor dilata el
alambre

' ————

SN

1
|
!

F. 3— Dilatacién.

e

a) Caliento el alambre— La extremidad de la varilla

s¢ mueve hacia abajo a causa del alargamiento del alambre
calentado. .

b) Dejo enfriar el alambre—
to de partida. Al enfriarse el al
inicial.

La varilla vuelve a su pun-
ambre recobra su longitud

ConcLuyo— Al calentarse el alambre se alarga, esto es
se dilata; al enfriarse se acoria, o se contrae.
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39 Aplicaciones.— a.— Al tender los rieles de las carrileras
se dejan espacios enire uno ¥ otro para que puedan dﬂaizi'rse
(F. 4); sin este requisito, al alargarse por el calor se torcerian.

Riel Espacio  Riel b.— Para reunir ciertas piezas
metalicas, el mecanico se vale de
remaches que calienta al rojo an-
‘tes de introducirlos en los tala-
dros y luego los aplastan a mar-
tillazos., Al enfriarse los rema-
ches se confraen y aprietan con
mayor fuerza las piezas.

2.— Dilatacién de los liquidos.

ExperivenTo.— Tomo un frasco o matraz lleno de agua
coloreada; lo tapo con un corcho atravesado por un tubo del-
gado; de modo que el agua legue a la base del, tubo.

a) Si caliento con la ldmpara de alcohol no tardo en no-
tar que el agua va subiendo por el tubo. Luego, el agua se
dilata por el calor.

b) Al enfriarse, el nivel del agua baja hasta el punto
inicial.

Concruyo.— Los liguidos al calentarse se dilatan, y se
contraen al enfriarse.

3.— Aplicaciones. El termémetro.

19— El termémetro de agua (F 6).
El aparato que acabo de construir po-
dria servir para apreciar las variaciones
de temperatura. En efecto, el nivel del
agua en el tubo varia cada vez que sube
o baja la temperatura del ambiente, o
que llevo el aparato a sitios mis frios
o mas calientes.

de
Breurio =5

Ahora bien, el aparato que sirve
para comparar temperaturas se llama
termometro.

i - - —
L e g P — .— — — = ———
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Acabo, pues de construir un zermémerro de agua.

2° Termémeiro de mercurio (F. 9)— El termémetro de agua-
bresenta muchos inconvenientes: el agua se dilata muy poco, se
hiela, ete. Por eso en los termémetros ordinarios se remplaza el
agua por el mercurio.

a— Como se fabrica un termémetro de mevceurio?— Esge
termometro se compone de una ampolleta soldada a un tubo de
didmetre delgadisimo que hace més aparente toda dilatacién del
mercurio.

b.— Cémo se gradia?— Después-de llenar con mercurio la
ampolleta y parte del tubo se cierra este derritiendo los bordes
del vidrio. Se coloca luego entre hielo pilado, y por convencién,
se marca 0° en el punto a que aleance a bajar el mercurio. Lue-
ge se coloca en vapor de agua hirviendo ¥ se marca 100° en el
punto a que alcanza a subir el mercurio, Dividese luego el es-
patio en 100 partes iguales.

Nota.— Puede usarse alcohol en vez de merecurio, pero como el
alcohol hierve a 789 la graduacién de este termémetro no puede pasar
de 50° o 60°. 1

CONCLUYO.— El termémetro sirve para comparar tempe-
raturas,

4.— Transmisién del ealor,

1°— Tomo una varilla de cobre en una mano y-una de

-madera en la otra; acerco las extremidades a la llama de una

limpara y observo:

a) Pronto tengo que soltar la de cobre, porque me que-
ma la mano.

b) Puedo mantener largo rato la de madera, sin experi-
mentar mayor aumento de calor. :

ConcLuyo.— El cobre conduce bien el calor, la madera
no lo conduce,

29— En general los metales son buenos conductores del
calor, especialmente ¢l cobre. La madera, el carbén, el pafio,
los gases son malos conduetores.

El agua es mal conductor del calor. Puede absorber can-

tidades extraordinarias de calor. Gracias a ella la tempera-
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tura de la tierra no sube excesivamente, pues de otro modo se-
ria abrasada por los rayos solares.

39— Para refrigerar las miquinas se usan corrientes de
agua, aceite, aire, u otros gases que impiden el recalenta-
miento de las diversas piezas que la componen, absorbiendo
ellas mismas el calor de las maquinas.

4,— Aplicacion.— Para evitar que una
substancia se caliente o se enfrie se le en-
vuelve con un cuerpo mal conductor del
calor.

a.— Los vestidos, las frazadas, el pelo
de los mamiferos, las plumas de las aves,
aprisionan alrededor del cuerpo una capa
de aire, malisimo conductor del calor,sel
cual impide gue se disipe o irradie el ca-
lor animal.

b.— El medio més eficaz para alcan-
Zar que un cuerpo no se caliente o se
enfrie es colocarlo en el wvacio.

He ahi el principio de los termos (F.
7)., botellas de paredes dobles de vidrio pulido, con vacio entre
las paredes. Se protege la botella contra los chogues con una en-
voltura metélica separada por medio de sustancia aislante (corcho).

59— Para que un liquido pase al estado gaseoso necesita
absorber calor de los cuerpos vecinos. El frio producido por
dicha absorcién es tanto mds rapido cuando mis volatil es el
liquido: una gota de alcohol o de éter colocada sobre la mano
desaparece ripidamente dejando una sensacién de frio.

He notado que la ropa seca mas rapidamente cuando hay
mis calor solar, cuando estd més aireada y cuando esti bien
extendida. -

ConcLuyo.— La evaporacién se efectiha en proporcidn al
calor, a la ventilacion y a la superficie libre. :

Sugerencias y realizaciones

F. 7— El {ermo.

1.— Aprende a tomar la tem-
peratura con el termometro me-
dico: sacude fuertemente para
que baje el mercurio a la am-~
polleta. Toma la temperatura de

tu cuerpo, la de un companero
Léela en el termémetro.

2.— Explica el grafico siguien-
te (F. 8) de la temperatura de
Tomds Garcia, gque estuvo en

——
1

e

T et
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cama por varios dias y con fie-
bre.

3.— Haz el grafico de la tem-~
peratura de la clase, hora por
hora, durante un dia o una se-
mana.

4— [Reflexiona! —Un termé-
metro de mercurio es tanto més
sensible cuanto més delgado sea

el diametro del tubo. —Por qué
sera? —Sucede lo mismo con
el barémetro? —Explica por qué
no. —Se basa el barémetro en
la dilatacién del mercurio por
el calor?

9.— Por qué al derramar sua-
vemente agua hirviendo sobre
agua fria (F. 9) queda encima
el agua caliente?

Lunes |Martes MIERGBI'JUEVES
AR ALV ARV A
i 5
39 = =
E 38 =
W o3y
§ 36
Chucing

F. 8.— Grifico de temperatura.

Reconstruceién sistematica

l1— Verifica varios experi-
mentos para comprobar que los

- metales se dilatan con el calor.

Esa dilatacion de los metales
ipuede acarrear a veces incon-
yan:iente's? —Sefiala algunos e
indica edmo se pueden evitar.

2— Cémo puedes comprobar
que los liguidos también se di-
latan con el calor?

3— Cuil es el aparato que

~-Sirve para medir esos cambios

de temperatura? —Cémo pue-
des fabricar un termémetro de
agua? —Qué inconvenientes

practicos tiene el termémetro
de agua? —Cémo se fabrica un
termometro de mercurio? —Cié-
mo se gradia?

4— Nombra buenos conduc-
tores del calor y cuerpos malos
conductores. —Nombra algunos
usos de los malos conductores.
—Explica por qué el agua con-
tribuye a estabilizar la tempe~
ratura de la tierra. —Qué papel
desempefia el liquido refrige-
rante en las mAquinas? —Cémo
se consiguen bajas temperaturas
en las cavas? —Qué papel de-
sempena el vestido con relacién

S AR g,

A g




— 266 —

a la temperatura del cuerpo? | les derritan? Qué cosas a;yudan
—Por gué los termos conservan | a la evaporacion del agua? —La
un liquido frio o caliente? —Queé capa de aire gue 1"c')dea la tierra
precauciones toman los vende- | tiene alguna relacién con el ca
dores de helados para que no se | lor de esta? .

SEUMARIO

1— Los metales se dilatan al calentarse y se contraen al
enfriarse.

Se toman precauciones contra la dilaﬁacién dejando espacios
entre las piezas én las construcciones metalicas.

Se utiliza la contraccion en los remaches al rojo.

2— Los liquidos también se dilatan con el calor y se con-
traen al enfriarse. Los termometros que sirven para s‘enalar las
variaciones de la temperatura son la principal aplicacién de esta
propiedad.

3.— El calor se transmite de un cuerpo a otro. Hay buepgs
v malos conductores. En esta propiedad se basa la refrigeracion
de las maquinas. P

Mediante el calor los liquidos pueden pasar al estado gaseoso.

candela!

— i

LECCION 362

— EL SONIDO

: Ohservaciones y experimentos

1.— Coloca el oido al riel de
una carrilera cuando el tren-es-
té todavia a bastante distancia:
oirds el ruido que en otra posi-
cién no percibes. Esto prueba
que el sonido se transmite més
rdpidamente por el metal, que
por el aire,

2— Cuando hay tormenta

ves el rayo y solo al cabo de un

rato llega a tu oido el trueno:
a qué_se debera esta diferencia?

3.— En una misma- cuerda de
un tiple o de un violin se pue-
den obtener diversos sonidos,
graves o agudos haciendo que
mediante 10s dedos la iongitud
de la cuerda sea mas o menos

larga. Qué cuerdas, las delgadas
o las gruesas producirdn soni-
dos mas graves?

4,— Cuyando un vehiculo mar-
cha pitando, puedes fAcilmente
saber si se acerea o si se aleja?

5.— Has oido el “ruido del
mar” aplicando a tu oido una
cencha marina? —Los ruidos
que te rodean se concentran en
la concha que se convierte, por
los muchos repliegues que tie-
ne, en una caja de resonancia.
—OQiras realmente el mar?

6— Por qué al gritar pone-
mos las manos alrededor de Ia
boca?

1.— Produccién del sonido.,

19— ExperivenTo.— Coloca una cuerda fuertemente ten-
sa (F. 1) entre dos™clavos a una tabla. Debajo de ella pon

F. 1.— Diapasén para producir sonidos.
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una cufia que puedas correr a un lado y a otro. Aleja la cuer-
da y suéltala bruscamente o bien golpéala con un macito y
observa: _
a) La cuerda sigue vibrando en movimiento de_ vaivén.
b) Se produce un sonido.

¢) La agudeza de dicho sonido depende de la longitud
que des a la cuerda y de la tensién y espesor de la misma.

29— Al golpear una campana, un tambor o un instru-
mento de cuerda, hay vibraciones y_producen sonido. El cla-
1in y los instrumentos de viento lo producen por la vibracién
del aire que sopla a través del instrumento.

3°— La voz humana se produce por la vibracién de las
cuerdas vocales en la laringe, ‘

2— Pro—pagacién del sonido.

19— sPor qué percibimos un
sonido?— Al vibrar un cuerpo co-
munica sus vibraciones al aire que
lo rodea, produciendo ondas con-
céntricas que se propagan en to-
do sentido y llegan al ofdo (E. 2).

F. 2.— Transmision del sonido,

2°— Cuando las ondas de los diversos sonidos se sobre-
ponen de manera que ninguna de ellas sobresale nitidamente,

el oido no percibe nada claro y ¢l resultado es el ruido.

3°— El oido humane percibe el sonido principalmente
por la vibracién de la delicada membrana del timpano.

4°— El vehiculo de las ondas del sonido es el aire, Tam-
bién pueden transmitirse mis rapidamente a través del agua
o de los sélidos. En cambio, en el vacio no se transmite.

59— Se ha comprobado que la velocidad del sonido es de
340 metros por segundo. Muchisimo mAs lenta que 1a de Ia
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luz que es de 300.000 kildmetros por segundo. Esto explica
por qué cuando un rayo cae a distancia nos demoramos un ra-
to en ofr el trueno, mientras que ¢l relampago lo vemos inme-
diatamente.

3.— Reflexién del somido.

19— Cuando las ondas sonoras tropiezan con un obs-
ticulo como una roca, una cortina de arboles, un espejo para-
bélico, etc., se reflejan como la luz en un espejo y vuelven al
oido. En ese caso ofmos primero el sonido y luego la refle-
x16n del mismo, que llamamos eco.

29— Hay edificios curiosos, donde por la distribucién de
las bovedas se repite el sonido varias veces (hasta 20) oyéndo-
se asi durante un buen rato la misma silaba. Son muy a pro-

pésito para asustar incautos.

3%— A veces el sonido es absorbido por cuerpos blandos
0 porosos. Esto explica el uso de materiales especiales en las
salas de lectura o de conferencias. Los constructores de teatros
0 de salones de musica tienen :
que vérselas con todos estos pro-
blemas de la acistica,

4.— El fondgrafo.

19— Este aparato que es-
cribe el sonido (esto significa su
nombre), fue inventado por ¢l
norteamericano Edicon. Con ¢l
progreso de la ciencia ha reci-
bido varias modificaciones no.
tables.

29— Compénese de una l4-

mina que vibra cuando se ha- F. 3.— El fonigrafo




et ey
bla delante del instrumento ; en dicha lamina estd sujeta una
punta que inscribe sus vibraciones sobre un disco giratorio cu-
bierto de cera endurecida.

0 . . -
B - Tlf:nen también valor seglin la f orma que se les
R dé. He aqui los principales valores:
El valor la hace mis o menos larga,

39— Concluida la inscripcién,. si se vuelve a colocar la
aguja en su punto de partida, o se hace girar el disco, las vi- ] :
braciones se repiten y asi se reproducen todas las inflexiones 3 » o
de la voz o de los instrumentos. s

; Redonda Blancy Corchea Semicorches

i Negra
4°— Modernamente se usan para grabar musica, con-

ferencias, discursos, lo mismo que la cinta magnetofdnica o
los alambres magnetofénicos.

F. 6.— Clases de notas,

Sugerencias ¥ realizaciones
distinguir log 4— Pr itacid
. ‘ e ad : - Sreparaste una recit il
discos de 33, 45 v 78 revolucio- | o _un dissurso en wun tea‘fzf‘:aa vzlj

; Nes y a graduar para cads une | cio. Por gud ;i
19— Las notas del piano— De acuerdo con la (P 4)) ‘ de ellos Ias velocidades duf to - eSpECi‘3&121'-3(;“?:331@?tguilfio

aprende a distinguir las notas del ‘ Cagiscog 1 . | zar mas Iz vou?

piano. Recuerda que la escala cons- g0 'fabris:teau?ﬁyigﬁ’-r%i; nSaaI}?é; a i fﬁpi‘ende a seleccionar y
‘A = g : a  es ar s Gaine -

ta de DO, RE, MI, FA, SOL, cuchar buens muasicy: Ia

Que es cosa sencilla: dos tam- | educacis e :
. . - -t - + 4 s 1. musical tiene una
LA, SI, es decir siete notas. Antes - boreitos d_i carton, una membra- | gran importancia en ty o g
na que vibre y 1 . ) E; ;
de dos teclas negras encuentras el Gy 2 un hils largo |6 Ogale aprendas a tocay
DO. 2=

i 1— Aprende 2
5.— Algo de muisica.

Fit sl LAt
SOt Lpb 53¢ REF

po*  mell
REY Pyt

. 3.— A qué distancia cayo un | algtin instruments musico y lo
Tayo si entre el .fulgor del re- hagas con habilidad gracia y
Iampago y el ruido del trueno buen gusto: esto te s;?'é )i
transcurrieron 8 ¥ Y% segundos? | Gtil il

Reconstruccién

2°— Entre, dos notas conse-
cutivas hay un tono excepto (ojo

F. 4.— Notag del piano. .«

sistemitica

a la figura) entre MI y FA y entre SI
las teclas negras indican medios

y DO. Por consiguiente

tonos que seran bemoles o

1.— Cémo se origina el soni-
do? —Qué es es lo que vibra

4— Qu’é quiere decir Ia pa-
labra fondégrafo? —Quién inven-

C itenidos en “los instrumentos de viento? | 0 este aparato? —Para gué
Nombra instrumentos de cuer- | SItve? —Cémo funciona? —Qusé
da, de viento, otros procedimientos se emplean

~ ~ 2= Cdmo se propaga el so- rrlr;gg:gnamente PRI Lrakar so-
— — nido? —Qué suceds cuando las e Cud
. diversas ondas se sobreponen ® 1 D'T uales_son las notas de
A —Como se llama Ia membrana ateacﬁlla musmal?r, ~Entre qué
- & - del oido? —Cusl es el vehicu- no?as g . on0? —ledio to-
o lo de Ias ondas sonoras? —Cyua] | 107 —Qué indican las teclas ne-

F. 5— Las notas del pentagrama,

39— Las notas se pueden escribir en el pentagrama (cin-%
co lineas). Aprende a colocarlas y

junta,

J

leerlas segtin la figura ads

es su velocidad,

3~ Cuéndo se produce el
eco? —Para qué ge emplean los
materiales actisticos en las cons-
truceciones?

" es su valor?

8ras del piano? —Parg qué sir-
ve el pentagrama? —QOjald
aprendas a leep ¥ escribir las
notas del pentagrama. —Qué
clases da notas conoeces? —Cyu4l
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SUMARIO

i— Todo cuerpe que vibra produce ondas sonoras que se
; dirececion.
propagan en toda ‘
9__ En el aire el sonido se propaga a una velocidad de 340
metros por segundo. :
3 Cuando las ondas sonoras se reflejan, producen el eco.
4— Fl fondégrafo, inventado por Edis,_gn_ sirve para grabar y
1-epr0-duci_'r la voz humana o trozos de musica.

a tienen un lugar fijo en el piano.
et El valor de la nota de-
la escala.

: escal
5— Las notas de la esc
isica se escri n pentagrama.
La musica se escribe en u
pende de su forma y no del lugar que ocupe en

LECTURA
LA ELEGIA DEL ORGANO

Suena el organo. . : - ol
Suena el 6rgano en la iglesia solitaria,
suena el 6reanc en el fonde de la noche, bl
; hay un chorro de sonidos melodiosos en sus Ila 2
ghe comienzan blandamente, blandamente. .. S
como pasos en alfombras, como dedos que acar :
como sedas que se arrastran...
y de stbito se encrespan,
y se hinchan y 1‘§bra1:nan, =
a manera de ancho rio gue RS
ho rocalloso la solemne pesadum

gt - de sus aguas...
—Por quién doblan? ‘ p -
Poz‘oquién doblan y se que]anf ly i:pl];c::nzgs t:.a\mpa.nas

lauta lo pregunta y otra tlau :
UIll:."=1 fEIIJllll homlljare que fue herrero, fue soldado, r
2N o fue poeta... y eso bastal

Por un hombre q1ie icenia

strellas en el alma: .
zliestrzbajo, la energia y el ensueno;
el trabajo que da fuerza:
la energia que da audacia,
y el ensuefio que da glorias,
v las tres gotas de la sangre,

PP

LECCION 37* — LA ELECTRICIDAD

Observaciones

1.— Obssrva un pedazo de
alambre de la luz eléctrica:
—Con qué metal se fabrica?
~—Cémo se tiende y se fija? —De
dinds sale? —A dénde llega?
—Para qué sirve?

2— Describe un” interruptor
de corriente: botén de timbre o
de lampara eléctrica.

3.— Desarma un portaldmpa-
ra y explica el oficio de ecadsa
pleza.

4.— Has visto en las entradas
de la ciudad torres con grandes
cables y a veces unas como ca-
jas metélicas y el aviso “Peli-
gro, alta tension”? Sabes lo que
significa tensién o voltaje? —Qué
voltaje tiene la corriente en tu

1.— Cuerpos conductores

1°— Con un pedazo de

¥ experimentos

cindad? —Cémo se Hama el apa-
rato para subir o bajar el vol-
taje?

9.— Cuando una bombilla se
apaga repentinamente decimos:
“Probablemnte se fundié el fu-
sible” —Qué es &l fusible? —Pa-
ra que se usa?

6.— Con la siguiente ecompa-
racion podras formarte idea de
algunos términos usados en elec-
tricidad; La fuerza de una co-
rriente de agua depende de dos
cosas: de la cantidad de agua
y de la pendiente por la cual
viene. La potencia eléctrieca de-
pende de dos cosas: de la inten-

sidad y de la diferencia de po-
tencial llamada también voltaje.

de la electricidad.

lana froto vigorosamente una

varilla de vidrio o de lacre. Esta varilla atrae luego pedacitos
de papel muy liviano. Esti electrizada, (.0,

=, Varilla de vidrio

papel iGdad
F. 1.— El vidrio atrae los trocitos de papel. tricidac que produce SC €s-

curre por mi cuerpo a me-

dida que se va produciendo.

29— Si froto de la mis-
ma manera una varilla de
hierro, esta no atrae los pa-
pelitos. Se electriza como
la del vidrio pero la elec-

Jos—tres sellos de la herePcia,
los tres gritos de la raza!

. .CONCLUYO.— 1°— El vidrio es mal conductor de la elec-
tricidad. 2°— El hierro es buen conductor de la electricidad.

José Santos Chocano
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30__ Son buenos conductores: los metales, especialmente
| cuerpo humano, etc. Son malos

la plata y el cobre, el agua, e
eda, la porcelana, el caucho, el

conductores o aislantes: la s
vidrio, las resinas, el azufre, el aire seco, etc. Unos y otros

tienen su utilidad en electricidad.

2.— La pila eléetrica.

19— Fabrico una pila (F. 2).— En un frasco de boca an-
cha echo agua y 4cido sulftrico. En este liquido sumerjc
una ldmina de-cobre y otra de zinc, sin que se toquen. A
cada una de ellas fijo un alambre de cobre.

Aplico a cada lado de la lengua
una extremidad de los alambres.
Siento una comezén producida por

Lamina
la corriente eléctrica que va del co-

3
coble
bre al zinc.
Agouna Tengo una pila eléctrica.
acido Esta pila es muy débil, pero en

ulfd- e ;! i
tico  cualquier tienda hallaré otras pilas
— de corriente més potente que la que

Eancing -
acabo de construir.
F. 2.— Pila eléctriea,

Dénde se origina la energia eléctrica?

¥

3—
19— Fuera de las pilas hay otras fuentes de energia eléc-
trica. Una muy usada es la bateria o acumulador. ¢Dénde la

has visto?
20_ Un acumulador es una especie de depdsito que
destilada mezclada

consta de unas placas de plomo y agua
piedad de al-

con 4cido sulfirico y que tiene la curiosa pro
go se va consumiendo po--

macenar energia eléctrica que lue

co a poco.
30__ Pero las fuentes més poderosas son las plantas que
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pueden produci s : :
i mozofg; nzlgir_dmﬂe.s de &giowztzo;. Estas plantas pueder
MRy 1 ios por gasolina o aceite, o bien plantas m 1
R 1das de agua. Siempre que se pueda =
s estas Gltimas por ser mas econdmic son prefe-
Las orar £ 45
Las grandes cafdas de : ;
nacitng agua son una riqueza para una

4.— Circuito,

19— Par <

a la conduccién - :
. n de la co Ltrs
plean alambr 1a corriente eléctrica se em-
! d‘ es de cobre que se distribuyen 1 ¢m
ros de consumo. por todos los cen-

2] ]

2 amamos circuito el j

: conj
los cables que juntan sus .bome'nfumo’dej pladehing

e § después de pasar
por los aparatos de consumo ¥y utilizacign |
. —_— —— ;
e

ALAMBRE ]

LAMPARA

RESISTENCIA
INTERRUPTOR

FUSIBLE

F. 3— El circuito.

3 T El C. x ! - & < s'
. g i -i h
S1No i)l 1en S,

49— EI circu
Circuito esta gbierto s
. erto .
lo_cado una substancia aislante (‘51 en algun punto se ha co-
rriente no pasa. V. gr. aire): entonces la co-

=

59— Los ;
z;zz‘crr.ztptore; .
i son apar :

a # Dok atico
brir Yy cerrar Cémodamemc el Cir}:—uito 5 que sirven para

|
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i i tido

69— Si la corriente conserva smmprelcl n}ll51no ;zﬁmu-

se llama confinua, como la ;:lue prodiucen eftls-eg& eagcf; i
l i cambi ntido con alguna A

ladores. Si cambia de se . e

ma alterna; por ejemplo, si en un segundo - 50 veczs. 7

sentido y 50 en otro se dice que tiene una frecuenci :

5.— Efectos de la corriente.

; = e .

19— ExperiMENTO.— Tomemos varias plials Sd conecig

Le ’ ircuito 1 un in-

moslas en serie; completemos el circuito interca atn r::)ito z

terruptor, un voltimetro, una bombﬂla,’y‘ un mo 005 e.l i
loqucmo; cerca una aguja imantada movil. Cerrem

cuito y observemos:

g P Ve WY
GENERADOR (PILAS)
\
VOLTIMETRO
2 HE EFECTOS MAGMETILOS
LAMPARA INCANDESCENTE —
MOTOR ELECTRICQ
g B %
1€0S
: ECTOS QUIMICOS EFECTOS CALORIFICOS EFECTOS MECANICO!
EF
F. 4.— Efectos de la corriente,
son efectos

a) El agua del voltimetro se descompone:
quimicos de la corriente.
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b) El filamento de Ia ldmpara se calienta y se enciende:
son efectos caldricos y luminosos.

¢) El motorcito se pone en movimiento: efectos mecy-
71C05.

d) El imin se desvia Y s¢ pone en cruz con el alambre
mas vecino: efectos magnéticos.

ConcLuyo— La corriense eléctrica produce efectos, qui-

micos, caldricos, luminosos, mecdnicos y magnéticos,

2°— De las propiedades quimicas de la corriente se apro-
vechan los que trabajan en galvanoplastia, es decir, en do-
rar, platear, niquelar o cromar objetos. De los otros efectos
hablaremos en Ia siguiente leccién,

3°— La corriente eléctrica puede tener serios peligros
personales: electrocutacién; Y materiales: incendio,
a) Hay que tomar varias precauciones:

1.— En los lugares hiimedos como cavas, jardines, establos,
ete,, evitar el empleo de pantallas met4licas accesibles a la mano,

2~ Cuando se tiepe himede el . ealzado no tocar jamas un
alambre o un aparato en tensidn.

3— En las salas de bafio nunca deben instalarse aparatos
eléetricos que estén a la mano: botén de timbre, interruptor,
radio, ete,

b) Incendios causados por recalentamiento excesivo,

1— Corto circuito: es el contacto accidental de dos alam-
bres en tensién. ILa intensidad de la corriente sube stibitamente,
se desprende gran calor ¥ si los fusibles no se funden, el aislante
de los alambres se incendia y el fuego puede Propagarse rapi-
damente,

2— Recargo de una linea.— Tiene lugar cuando se aumenta
demasiado el ntimero de bombillas, o se emplean aparatos de
gran consumo como ealentadores ¥ que tales instalaciones no
han sido previstas en la instalacién general,

3— Malos contactos— Por ejemplo cuando se juntan dos
alambres en un interruptor. La elevacién de temperatura puede
ser peligrosa. el caso es raro, pero tiene el inconveniente de
que inutiliza los aparatos de proteceién (fusibles, interruptores,
etc).
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Sugerencias y realizaciones

1.— Aprende a cambiar una
bombilla, a reponer un fusible.
Antes de estas operaciones cui-
da de quitar la corriente con el

interruptor general instalado
junto al contador.
2— No juegues nunca con

aparatos eléctricos: aprende a
tratarlos bien.

3.— Aprende a tomar las pre-
cauciones senaladas en esta lec-
cién para evitar los peligros de
la corriente eléctriea.

4— Si se funde un fusible y
después de reponerlo vuelve a

fundirse, no insistas: la instala-
ciébn adolece de algiin defecto
que solo el técnico electricista

F puede remediar.

5— Qué se hace cuando se
ha descargado el acumulador
del automévil? —Cémo se car-
ga?

* 8— Con la ayuda de tu pro-
fescr aprende a medir la inten-
sidad (con un amperimetro) ¥
el voltaje (con un voltimetro)
de la energia eléctrica en ftu

clase, Fijate bien como se ins-
talan los aparatos.

Reconstruccion sistematiea

1.— Coémo se electriza una
varilla de vidrio o de lacre? —Pot
qué no puedes electrizar en la
misma forma una varilla de hie-
rro? —Nombra euerpos malos
conductores de la electricidad;
nombra buenos conductores de
la misma. Para qué sirven los
primeros? —Para gqué los se-
gundos?

2.— Qué aparato sencillo pa-
ra producir electricidad cono-
ces? —Cdémo podrias fabriear
una pila eléctrica?

3.— Para queé sirve un acumu-
lador? —Qué propiedad espe-
cial tiene? —De qué consta
principalmente? —Cuéles son

SUMARIO

1— Hay cuerpos que como los metales son buenos condue:
tores de la electricidad y otros como la porcelana y el cauch

que son malos conductores.

eléctriea,

las fuentes de energia eléctrica
mas usadas?

4— Qué llamamos circuito?
—Cuéndo esta abierto? —Cuan-
do cerrado? —Para qué sirven
los interruptores? —Cuéando
llamamos continua a la corrien-
te? —Cuéndo la llamamos al-
terna? —Cual se usa mas?

: S
les efectos de la corriente elec-

os caléricos de la corriente?

causar incendios?

5— Cuéles son los principa- =

trica? —Para qué sirve el vol- 14
tametro? —Son ttiles los efee= -

—Qué serd la galvanoplastia? =
—Q@ué precauciones hay que to- |8
mar con la corriente eléctrica?
—Cu#ndo” la corriente puede

S T T S——
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3.— Los acumaualadores, los motores

tes de energia eléctrica, ¥ las plantas son fuen-

4— Circuito es el conjunto del generador,

aparatos de consumo. los cables y los

5.— La corriente produce

A efectos quimi -
NOSOS, mecanicos y magnéticos, quimicos, cal6ricos, lumi-

De r cuidad j
bo ser cuidadoso en el manejo de Ja energia eléctrica

LECTURA
GALVANGPLASTIA

Se emplea la corriente eléctrica
-cmn?ar o bron'ct'ear. Estas operacione
Jetos con tenuisimas capas de metal que le

0 que los preserva del orin Este

: s 5 . arte que se llama an i

le?‘ne aphcac;on también en la fabricacién de m dgzﬁv ohstin
jetos semejantes, edallas u otros

Coémo se procede? ;

19— En primer lusar i
; : gar hay que dispener
veniente: Cianuro doble de oro y de Spﬁj(‘)cagilo

g;??um dobl}e de plata y de potasio para el plateado: |
ato de niquel y de amonio para el niquelado: ,
Sulfate de cobre para el bronceado. ,

2°— En segundo Iu impi '
gar se limpia perfectamente el ohi
;ﬂglso ae Iflgéfgjé pso'r e;jefrﬂplo_: para ello a veces haey ggjeet?nttll‘ge
K - Ol no fuere metalic ; 2
tor recubriéndolo con una capa delgag’a }Tiaey p%z;lﬁlggiio e
Para reproducir medallas, clisés, etc .
molde en gutapercha, ! ¢
como hemos dicho,

; 30— En i—::I polo positive de la
oca una lamina de oro, plata, nig
o catodo el objeto que se va a

de una solucién con-
para el dorado;

' se toma de ellos un
cera o azufre; luego se metaliza el molde

pila que se llama anodo se co-
uel, etc., y en el polo negativo

Lo cubrir con capa metalica o el
49 conectar ] i
: _co a corriente (deh i i
particulas diminutas de metal se (van edgsr )

: prendiendo del Anod
uniformemente en el objeto. Al cabg

a de oro, plata, niguel, ete., cubre el

¥ depositandose lentq pero
de_un rato, una fina pelicul
objeto o llena el molde,

Estas propiedades de la electricida

teresantes, artisticas y productivas, d originan industrias in-

Ariel Rosas S.




LECCION 382 — APLICACIONES DE LA
ELECTRICIDAD

Observaciones y experimentos

1.— Fijate que todos los edi-
ficios altos de la ciudad, tem-
plos, bancos, etcs tienen paga-
rrayos; por qué sera?

2— El bombillo se enciende
cuando pasa la corriente eléc-
trica: por qué se calienta tanto?
—Por qué no se funde inme-~
diatamente?’

3—Observa todas las indica-
ciones que trae un bombillo y
trata de entenderlds.- —Descri-
be las partes de la lampara
eléetrica; para qué sirve cada
una?

4 — Se recalientan las lampa-

1.— El pararrayes.

ras fluorescentes lo mismo que

los bombillos?
5.— Observa el contador de la

energia: sabes qué mide ese
contador? : 4
6.— Observa un reostato o

una resistencia: por qué se le
dara este nombre?

7— Nota la diferencia que
existe entre los tubos de ra-
dio y las ldmparas ordinarias.
—Cuébles son las principales
emisoras de la ciudad? —Para
qué sirven los diversos registros
del aparato de radio? —Cémo
se designan las emisoras de un’
pais? —Cémo se designa cada
una? ; :

19— El norteamericano Franklin demostré que los ra-
yos consisten en inmensas chispas que estallan entre dos nu-

F. 1.— El pararrayos.

bes o entre una nube y la tie- =
rra. Esas chispas pueden alcdn- &

zar varios kilémetros de longi- =

tud. La chispa es el rayo; la
luz, el reldmpago; €l ruido que

sigue, es el zrueno. Solo la chis- =8

e

Py A

pa es peligrosa. Los edificios se '.__nl
protegen de los rayos con los =8

pararrayos.

29— El pararrayo se com-

g

- pone esencialmente de una va= s

=t e

ra de hierro termj
minada por una
' punta de cobr
Ipﬁatu'lo, colocada en |o alto de los edificios Ak
Iumca por medio de un cable metilico ¢
el suelo hiimedo, At

; dicha vara co
un pozo o con

(0]
3°— Actualmente se ugan
ta se aprovechan Jos tejados metélic

2.— Tluminacién,

o 2 i
L Ezsjj lampara eléctrica o bombillo se obtiene [4 luz
p una corriente eléctrica por up delgadisimo fi
!amepto de tungsteno colocado en ci
mnterior de la ampolla vaciy de aire;
este fﬂan'_lento, al paso de Ia corrien’
te, se cahqnta al blanco y sin consu:
‘??;;:fmg- sinarder produce una lug
5 .
o 2°— Un bomb1_llo suele traer or-
. “haramente dos indicaciones or
¢jemplo, 110 v., 50 w. o cual ’uiir
decir 110 voltios, 50 vatios. Clarccl) uc
una de 100 vatios o 150 alumbra r?zé:
que la del ejemplo. Si est4 marcada
con 110 v. y se la coloca €n una
corniente de 150 dari luz mis viva

Wﬂlla‘mpare

#ambre de cobre

Cnneing

F. 2— La lampara eléctrica,

ra que dure unas 1.000 horas,

3*— Lo
SLEER C;Str::iosb ﬂuor'escentes que contienen vapores de
5 Su StHHCIEiS aun »
los bo bill . ; > que son aIgo mas ¢
mbi . = aros qu
) 0s ordinarios, tienen varias ventajas: dan luz mq éi

difusa, n .
» N0 se calientan, g .
/ s0n 3
energfa, : mas  durables, gastan menos

15 Ciencias,

AR =
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49— Las ldémparas de arco que constan principalmente
de dos carbones producen una luz vivisima que se usa en al-
gunds maquinas de cine.

3.— Resistencias.

Un alambre delgado, larguisimo, y ordinariamente en-
rrollado en espiral, constituye una resistencia. Al paso de la
corriente se calienta muchisimo. Aprovechamos esta propie-
dad en los calentadores y reverberos eléctricos, en las coci-
nas y planchas eléctricas y en muchos otros instrumentos.

4.— El electroiman,

19— Fabrico un electroimin (F. 3).— He aqui una va-
rilla de hierro com@n: no atrae ni clavos ni plumas; no esta
imantada. Enrollo en derredor de
ella un alambre aislado o forrado. 7

varilla de hierro
Alambre

a) Por este alambre hago pasar
la corriente de la pila. La varilla ya
atrae objetillos de hierro. Esta iman-
tada.

b) Corto la corriente. Plumas y
clavos caen al momento. La varilla
perdié su imantacion.

DL ey, )

La varilla de hierro con el alam-
bre que la rodea constituye un elec-
trotman.

Concruvo.— 19— Al pasar la corriente por un electroi-
mdn, este se imanta. 2°— El electroimdn pierde su imantacion
apenas se suprime la corriente eléctrica.

F. 3— El electroimén.

5.— El timbre eléctrico.
;Cémo funciona el timbre eléctrico?— Al cerrar el cit-

— 283 —

cuito por medio del interruptor, el electroimin atrae la l4mi-
na de hierro dulce y el martillo gol-

+—marti 3
o e pea la campanilla; pero en ese mo-
“ 4 7
pmmd  mento por la separacién de la l4-
e mina se interrumpe el circuito, se

acaba el poder atractivo del electro-
imin y el martillo vuelve a su pues:
to. Pero como el circuito queda nue-
vamente cerrado, se vuelve a co-
menzar €l mismo proceso anterior.
Esto sucede cuantas veces se quie-
ra. Claro que esto se realiza ri-
pidisimamente: mientras te lo he
explicado, la campanilla ha tim-
brado centenares de veces.

———.
interruptor
F. 4— El timbre eléctrico. -

6.— El telégrafo.

El aparato telegréfico consta de una estacién emisora
y otra receptora.

MANIPULADOR
l HILO DE LINEA

i fr

RECEPTOR
o A % &

b

LX)

-

ALY
AVTVILIRY

l

PIth HILO DE TIERRA
Ce— —_—

TG T +— SUELo
LR S Tt

F. 5— EI telégrafo.

Al apoyar el botén & del manipulador, se establece con-
tacto con ¢ y se cierra el circuito de la pila; el electroimin e
del receptor atrae durante un tiempo més o menos largo la
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armadura & haciendo mover la palanca L. Dicha palanca lleva
en su extremo s una punta curva que oprime una cinta de pa-
pel  sobre una ruedecilla m, bafada en tinta grasa. La cinta
se desarrolla lentamente movida por un muelle de reloj y se-
glin sea corto o largo el tiempo que funcione el electroimén,
traza un punto o una raya. Se ha establecido un alfabeto es-
pecial a base de puntos y rayas llamado alfabeto Morse. En
las miquinas modernas, un poco mas complicadas, se escriben
directamente las letras en ambas estaciones.

7.— Radio y television.

19— Hay una clase de descargas eléctricas que tienen lfa
singular propiedad de producir ondas llamadas electromagné-

ticas.
29— Dichas ondas se propagan a grandes distancias con
la velocidad de la luz y pueden recibirse en aparatos llamados

receptores.
39— Los hombres se valieron primero de ellas para trans-
- . . .7
mitir sefiales (telegrafia sin hilos), y luego también la voz hu-
3 . i
mana (radio) y hasta las imagenes (television).
49— Para estas transmisiones se necesitan:

a) Un aparato o estacion transmisora que emite la voz,
sefial, musica o imagen.

b) Un aparato receptor (radio o televisor) que recibe

y reproduce lo que haya enviado la emisora.

Sugerencias y realizaciones

3.— Fijate en la iluminaci6én

1— Aprende a leer en el con-
- de tu salén de estudio o de tu

tador de energia eléctrica y cal-

cula el gasto mensual de tu ca-
sa, tu colegio, etc.

2.— Con la ayuda de tu pro-
fesor, aprende a instalar varias
ldmparas en serie y en deriva-
cion.

clase; examina si hay luz sufi-
ciente, si estd bien instalada, si
no convendria algan cambio.
4— Por qué hay que tener
la precaucién de no conectar la
corriente a un calentador sin
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haber antes depositado el agua
o liguido que se va a calentar?

5.— Sabes cuantas clases de
magquinas de cine hay? —En qué
se diferencian? —Qué ventajas
tienen unas y otras?

6.— Si eres explorador (y oja-
la lo seas) repasa tus lecciones
de alfabeto Morse. Si no, sirve-
te de algiin compafiero para que
te dé algunas indicaciones so-
bre este interesante asunto.

[

7.— Aprende a fabricar o al
menos a instalar un timbre elée-
trico.

8.— Explica un poco el epi-
tafio de Franklin: “Arrebaté el
rayo al cielo y el cetro a los ti-
ranos”.

9.— Haz un catilogo de las
principales emisoras que cojas
en tu aparato de radio, sus nom-
bres, frecuencias, programas
mas interesantes, ete.

Reconstruccion sistematica

1— Qué cosas sabes acerca
de la electricidad atmosférica?
—Quién inventé el pararrayos?
—Como se instala? —Qué uti-
lidad tiene?

2.— Coémo se logra la ilumi-
nacién en un hombillo? —Qué
nomenclatura suelen traer los
bombillos? —Qué ventajas tie-
nen los tubos fluorescentes?
—Para qué se usan las limpa-
ras de arco o arcos voltaicos?

3— Qué propiedad especial
tienen las resistencias? —Para
que aprovechamos esta propie-
dad?

4— Cémo se fabrica un elec-

troiman? —Qué propiedad tie-
ne? —En qué se diferencia del
imén comitn?

5.— Qué cosas necesitas para
instalar un timbre? —Cémo fun-
ciona?

6.— Qué significa la palabra
teléegrafo? —De cudntos apara-
tos se necesita para una esta-
cion telegréafica? —Cémo fun-
cionan?

7— Dénde se producen las
ondas electromagnéticas? —Qué
propiedades de esas ondas co-
noces? —Para qué las utiliza-
mos?

SUMARIO

1— Los rayos son descargas de la electricidad atmosférica.
Los pararrayos evitan las desgracias que podrian acarrear,

2.-—‘ Las lamparas eléctricas y los tubos fluorescentes nos pres-
tan el inmenso servicio de la iluminacién, con sus grandes ven-
tajas.

3— Al paso de la corriente las resistencias se calientan. En
esta propiedad se basan los calentadores, planchas, etc.
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4— Un alambre enrollado alrededor de un nticleo de hie-
rro y por el cual pasa una corriente, es un verdadero iman con
todas sus propiedades.

5-6.— Aplicacién muy importante de los electroimanes son
el timbre eléctrico y el telégrafo.

7— De las ondas electromagnéticas nos servimos en los in-
ventos modernos de radio y televisién.

F. 6— Leos Rayos X.

LECTURA

Les avisos luminosos y los Rayes X (F 6).

Se puede hacer saltar una chispa eléetrica en una ampolleta

o un tubo cerrado de vidrio, en donde se haya hecho el vacio. -

1— Si quedan vestigios de gas, este se calienta hasta la in-
candescencia y emite luz roja, amarilla, verde o blanca, segiin
la naturaleza quimica del gas. Se alcanzan asi bellos efectos lu-
minosos que llaman la atencién de noche en los avisos eléctricos
de los almacenes.

2— Si el vacio es casi absoluto, el gas permanece oscuro;
pero las paredes de la ampolla se vuelven brillantes, y emiten
adem3ds unos rayos invisibles, llamados Rayos X, que logran im-
presionar las placas fotograficas y permiten la radiografia,

TEMAS DE REVISION Y DE EXAMEN
1.— Explica los movimientos de la tierra Yy como se originan el
dia y el afio.
2.— Qué influencias ejercen el sol y la luna sobre la tierra?

3.— Nombra las partes principales de una planta y el papel de
cada una de ellas.

4.— Cuéles son las condiciones para la buena germinacién de
una semilla?

) !
5.— Qué entiendes por: raiz fusiforme, fasciculada, tuberosa,
adventicia, cofia, esqueje, acodo.

6.— Partes de una célula; vida de la misma; Osmosis.
7.— Como se alimenta y respira la planta?

8.— Dibuja las partes principales de una flor y di para qué
sirve cada una de ellas.

9.— Haz una pequefia monografia de Ila pina, del aguacate, la
naranja o el pliteno.

10.— Qué sabes del cocotero y de su utilidad?
11.— Cuéles son las principales labores agricolas?

12.— Explica en qué consisten: la erosién, las quemas, las siem-
bras en terrazas, la aclimatacién, la rotacién de cultivos,
los abonos. ;

13.— Haz una pequefia monografia del gato o del conejo.

14.— Nombra los mamiferos que conozeas, procurando clasifi-
carlos.

15.— Qué sabes de la ballena, del murciélago, del camello, del
o0so palmero?

16.— El cerdo: su utilidad, cuidados que reclama,

17.— Ganado vacune: razas, sistemas de cuidado, utilidad.
18.— Descripcién de una paloma.

19.— Dibuja un huevo y describe sus partes principales.

20.— Haz la descripcién de un pez.
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21.— Describe las etapas de la metamorfosis de un insecto.
22.— Las abejas: organizacion, cultivo, cuidados que piden.
23.— Microbios: -clases, aceién microbiana, defensa contra ellos.

24. — Qué ingredientes debe tener el “botiquin®? Para qué se
emplea cada uno de ellos?

25.— Qué postura debes adoptar al leer y al escribir? Por qué?

26.— Traza un disefio del aparato cireulatorio y explica cémg
se efectfia la eirculacién de la sangre.

27.— Qué cuidados exige de nosotros el aparato circulatorio?
28.— Organos . de depuracién del cuerpo. Higiene de Ia piel.
29.— Higiene del sistema nervioso.

30.— De cuintas partes de compone un diente? —Tienen todos
los dientes la misma forma? —Sefala el papel de eada
uno. Cuéntos dientes tiene el adulto ¥ cuintos de cada
especie?

3]1.— Haz un disefic de] aparato digestivo y anota sus principa-
les érganos.

32.— Qué se requiere para que los alimentos logren pasar a Ia
sangre?

33.— De qué alimentos debe constar Ia alimentacién completa?

34.— Cémo contendris la hemorragia de una herida profunda

en la pierna de un companero? —Cémo cuidaras luego Ia
herida?

35.— Qué precauciones hay que tomar en tiempo de epidemia?
36.— Qué sabes del termometro clinico y de su uso?

37.— La tuberculosis: senales y precauciones para evitarla,
38.— EI anofeles: males que causa, medios de combatirlo.

39.— Reproduce los principales preceptos del “Cédigo de la salud”.

40.— Papel del aire en la vida y en las combustiones,

41.— Describe varios experimentos que prueben la existencia de

la presién atmosférica.

42.— Explica cémo el barémetro puede sefialar al aviador la al-
tura a que se encuentra.
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43.— Quieres establecer un surtidor de agua en el jardin: Cémo
procede$ para instalarlo?

44, Explica por qué una aguja se hunde en el agua mientras
que un tronco de arbol flota.

45.— Enuncia claramente y explica el principio de Arquimedes,
46.— Disefia un termémetro e indica en qué principio se funda,
47. — Produccién, propagacién ¥ reflexién del sonido.

48.— Dibuja las teclas de un piane y pon debajo de cada una su
nombre. :

49.— Dibuja un pentagrama e indica el nombre de las notas de
las lineas y de los espacios.

50.— Disefia una brjula. —Para qué sirve? —Cémo te valdrias
de ella para volver al camino si te hallases perdido en una
selva?

91.— Efectos de la corriente eléctrica. Peligros que ofrece.
52.— Fabrica un electroimén y explica cémo funciona y para
qué sirve, ‘

93.— Haz el esquema de un timbre eléctrico; explica su funcio-
namiento.

94— Qué entiendes por: resistencia, voltdmetro, acumulador, arco
voltaico, emisoras, ondas electromagnéticas?

35.— Cuiles son los puntos del programa que mis te han inte-

resado y sobre los cuales quisieras més extensos cono-
cimientos?

0N
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Abejas, 136. circulacién, 170 :."
abonos, 76 cocotero, 67 frutas, 63 moluscos, 141
fruto, 59 monos, 82 i

accién microbiana, 152
accidentes, 199

acodo, 39

acueductos, 252
acumuladores, 274
agricultura, 74

agua, 241

aire, 220

aislantes (electricidad), 274
algas, 71

aleohol, 184

alimentacién (hombre), 192
alimentacién (plantas), 38, 51
anfibios, 119

animales (clasificacién), 79
animales peligrosos, 196
animales inferiores, 141
anemia, 206

antisépticos, 155

aparatos eléctricos, 277
armas, 160

Arquimedes (principic), 254
aseo personal, 177
asfixia, 197

astros, 15

aves, 101
Babosas, 142
barémetro, 235
batracios, 119
boca, 189

bombas, 234
bombillas, 281
botiquin, 156

Caballo, 95
cabras, 86
calor, 260
calzado, 206
camillas, 199
cancer, 206
capilaridad, 253
caprino (ganado), 98
caracol, 141
carnivoros, 82
cerdo, 97
cireuito, 275

codigo de salud, 210

colmena, 138

columna vertebral, 164
combustiones, 224

cometas (astros), 17
conductores (calor), 263
conductores (electricidad), 273
clasificacién (animales), 79
corazén, 170

corriente eléctrica, 274

" cuerdas eléetricas, 273

cuerdas sonoras, 267
cuentagotas, 234
cunicultura, 99

Dientes, 189

digestion, 188
dilatacion (calor), 261
drogas pasadas, 157
drogas utiles, 156

Eco, 269

eclipse, 23

efectos eléctricos, 276
ejercicio fisico, 168
electroimén, 282
electricidad, 273

empuje, 253

enfermedades (animales), 97
enfermedades (hombre), 203
epidemias, 200

erosion, 75

escalas, 26.

escarcha, 28

esqueleto, 162

estomago, 190
esterilizacién, 155

estrellas, 15

eucalipto, 68

evacuacion intestinal, 160
excitantes, 184

Flores, 56
fonografo, 269
fracturas, 195
fuerzas (tierra), 20

o
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e

et -

fumigacién, 78
funcion clorofilica, 55

Ganaderia, 95
ganado, 95
galvanoplastia, 279
germinacién, 33
granizo, 29
gravedad, 20
gusanos, 142

Helechos, 70
hemorragias, 198
herbivoros, 85
heridas, 196
hielo, 28

higado, 177
hojas, 48
hongos, 72
hormigueros, 132
huevo, 107
huracanes, 201

Ineendios, 200
injertos, 46
insectos, 128
insecticidas, 196
inundaciones, 201
inyecciones, 157

Jeringas, 157

Lanar (ganado), 98
latitud, 22

lombriz de tierra, 142
lombrices, 144, 150
longitud, 22

luna, 23

Juz eléctrica, 281

Huvia, 29

Mamiferos, 82

mapas, 26 ;
maguinaria agricola, 76
mareas, 24
metamorfosis, 130
microbios, 151

movimientos (tierra), 20
musculos, 167

\ misica, 270

Naranja, 62

nervioso (sistema), 181
neurastenia, 184
nieve, 30

nivel de agua, 252
notas, 270

nubes, 27

Oidos, 159

ojos, 158

Gsmosis, 41

ovejas, 98.
oxidacion, 215, 225
oxigeno, 211

Paletas (helados), 193
paloma, 102
paludismo, 207
pararrayo, 280
parasitismo, 149
pastos, 77

peces, 123

pila eléctrica, 274
pina, 64

planetas, 16

platano, 64 .

postura, 165

presion atmosférica, 229
primeros auxilios, 195
purgantes, 150

Quemas, 75
quemaduras, 196

Radio, 284

raices, 37

rayo, 30

rayos X, 286

razas (caballos), 96
razas (ganado), 97
reflexién (sonido), 269
refrigeracion, 264
reldmpago, 30
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reptiles, 113

respiracion (hombre), 172
respiracién (plantas), 53
riﬁones,8 176

rocio, 2

rotacion (cuﬂivos), (i)
rotacion (tierra), 20

Sarampion, 204
satélites, 17
secrecién, 176
semillas, 59
sol, 13, 49
soldadura, 218
sonido, 267
submarino, 257
surmenage, 184

Tabaco, 184

tallo, 44

telégrafo, 283

tenia, 142

termometro, (centigrado), 262

termometro (clinico), 203
termos, 264

terrazas (siembra), 75
terrenos, 75 ‘

tierra, 19

tifo, 204

timbre, 282

trabajo mental, 185
transmisidon (sonido), 268
traslacion, 20
tuberculosis, 205

Universo, 15

Vaporizacion, 264

vasos comunicantes, 251
vejiga, 176

velocidad (sonido), 268
vesicula biliar, 177
vientos, 31

viruela, 204

voltametro, 241

Zapatos, 169, 206
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