. ) CODIGO: FOR-DO-109
Universidad VERSION: 0
del Atlantico '
FECHA: 03/06/2020

AUTOR[ZACION DE LOS AUTORES PARA LA CONSULTA, LA
REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL, Y PUBLICACION ELECTRONICA DEL
TEXTO COMPLETO

Puerto Colombia, Diciembre de 2024

Sefiores
DEPARTAMENTO DE BIBLIOTECAS
Universidad del Atlantico
Cuidad
Asunto: Autorizacion Trabajo de Grado
Cordial saludo,

Yo, LAURA DANIELA MORA LARA., identificado(a) con C.C. No. 1.233.897.171 de
BOGOTA, autor(a) del trabajo de grado titulado UMAMI presentado y aprobado en el afio
2024 como requisito para optar al titulo Profesional en DANZA; autorizo al Departamento de
Bibliotecas de la Universidad del Atlantico para que, con fines académicos, la produccion
académica, literaria, intelectual de la Universidad del Atlantico sea divulgada a nivel nacional e
internacional a través de la visibilidad de su contenido de la siguiente manera:

e Los usuarios del Departamento de Bibliotecas de la Universidad del Atlantico pueden
consultar el contenido de este trabajo de grado en la pagina Web institucional, en el
Repositorio Digital y en las redes de informacion del pais y del exterior, con las cuales
tenga convenio la Universidad del Atlantico.

e Permitir consulta, reproduccion y citacion a los usuarios interesados en el contenido de
este trabajo, para todos los usos que tengan finalidad académica, ya sea en formato
CD-ROM o digital desde Internet, Intranet, etc., y en general para cualquier formato
conocido o por conocer.

Esto de conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo 11
de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son propiedad de
los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e inalienables.

Atentamente,

Firma

s
o170

LAURA DANIELA MORA LARA.
C.C. No. 1.233.897.171 de BOGOTA




Tn; . CODIGO: FOR-DO-110
L 111\-’e1r51d_(1d ERSION 01

del Atlantico

FECHA: 02/DIC/2020

DECLARACION DE AUSENCIA DE PLAGIO EN TRABAJO ACADEMICO PARA

GRADO

Puerto Colombia, Diciembre de 2024

Una vez obtenido el visto bueno del director del trabajo y los evaluadores, presento al
Departamento de Bibliotecas el resultado académico de mi formacion profesional o posgradual.
Asimismo, declaro y entiendo lo siguiente:

El trabajo académico es original y se realizé sin violar o usurpar derechos de autor de
terceros, en consecuencia, la obra es de mi exclusiva autoria y detento la titularidad sobre la
misma.

Asumo total responsabilidad por el contenido del trabajo académico.

Eximo a la Universidad del Atlantico, quien actia como un tercero de buena fe, contra
cualquier dafio o perjuicio originado en la reclamacién de los derechos de este documento,
por parte de terceros.

Las fuentes citadas han sido debidamente referenciadas en el mismo.

El (los) autor (es) declara (n) que conoce (n) lo consignado en el trabajo académico debido a
que contribuyeron en su elaboracién y aprobaron esta version adjunta.

Titulo del trabajo académico: [UMAMI

Programa académico: DANZA

Firma de Autor 1:

e

Nombres y Apellidos: LAURA DANIELA MORA LARA

Documento de Identificacion:|[CC [ x |CE | PA | INtimero: [1.233.897.171
Nacionalidad: Colombiana Lugar de residencia: [Soledad - Atlantico
Direccion de residencia: Calle 75 #13b 06

Teléfono: [Celular: 3013685520




Universidad
del Atlantico

CODIGO: FOR-DO-111

VERSION: 0

FECHA: 03/06/2020

FORMULARIO DESCRIPTIVO DEL TRABAJO DE GRADO

TITULO COMPLETO DEL TRABAJO DE
GRADO

UMAMI.

AUTOR(A) (ES)

LAURA DANIELA MORA LARA.

DIRECTOR (A) LAURA DANIELA MORA LARA.
CO-DIRECTOR (A) LAURA DANIELA MORA LARA.
JURADOS MARIA LUCIA ACOSTA

YANNI PATRICIA MANOTAS

TRABAJO DE GRADO PARA OPTAR AL
TITULO DE

PROFESIONAL EN DANZA.

PROGRAMA DANZA
PREGRADO / POSTGRADO PREGRADO
FACULTAD BELLAS ARTES
SEDE INSTITUCIONAL SEDE NORTE.
ANO DE PRESENTACION DEL TRABAJO 2024

DE GRADO

NUMERO DE PAGINAS 76 PAGINAS.
TIPO DE ILUSTRACIONES NO APLICA
MATERIAL ANEXO (VIDEO, AUDIO, NO APLICA

MULTIMEDIA o PRODUCCION
ELECTRONICA)

PREMIO O RECONOCIMIENTO

NO APLICA




A

VIGILADA MINEDUCACION

Investigacidon creacion




—

—

Unuversidad
del Atlantico

VIGILADA MINEDUCACION

_UMAMI-

Autor
Laura Daniela Mora Lara

TRABAJO DE GRADO PARA OPTAR AL TITULO PROFESIONAL EN

DANZA
»

\

MODALIDAD INVESTIGACION CREACION

Asesora:
4

1

Mag.Alejandra Ortiz Fernandez

—

PROGRAMA DANZA

A

FACULTAD BELLAS ARTES
PUERTO COLOMBIA

2024



Dedicatoria

‘ '
Quiero dedicar este logro a las personas rpés importantes en mi vida, cuyo
\
amor, apoyo y sacrificio han sido fundamentales en este proyecto de vida. A mis padres,
Ligia Paola Lara Saavedra y Gerardo Mora Arenas, quienes me han dado el regalo mas
valioso: el ejemplo de perseverancia, dedicacion y amogincondicional. Gracias por creer
|

en miy por apoyarme en cada paso de este, mi proyecto de vida.

A mi esposo, Luis Guzman por su leal respaldo y comprension durante los
momentos desafiantes, tu apoyo incondicional ha sido mi fuerza motivadora, a mi querido

hijo Valentino, quien ha sido mi inspiracién diaria, cada logro alcanzado es por ti y para

ti. by

Este trabajo esta dedicado con todo mi amor y gratitud a mi familia, por ser

mi centro y mi razon de ser, sin ustedes, este logro no gen’a posible.



Agradecimientos

. S Bl
Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a todas las personas que
han sido parte esencial en la realizacion de este trabajo, contribuyendo con su

conocimiento, apoyo y presencia a lo largo de este enmiquecedor proceso:
\

A mi maestra, Olga Barrios, por su invaluable asesoria en la practica y
creacion de este trabajo. Su esencia artistica y su don para compartir potenciaron la
esencia de mi arte, guiandome hacia nuevas fronteras'c‘reativas. Cada sesion de trabajo
con ella fue una fuente de inspiracion y aprendizaje que dejé una huella imborrable en

mi desarrollo como artista.

A Maria Lucia Acosta, por su disposicion y paciencia durante la redaccion de
este escrito, su colaboracion fue fundamental para dar}forma y coherencia a mis ideas y

\

sobre todo por el seguimiento de este proceso.

A mi asesora, Alejandra Ortiz, por su amor incondicional y su constante
, . , : ' ~
respaldo, gracias por creer en mi y en mi potencial, por acompafiarme en cada paso de
mi trayectoria académica y artistica. Su guia y consejos fueron fundamentales para

enfrentar los desafios y superar las adversidades en este camino.

A todos los lectores y espectadores de este trabajo, gracias por abrir sus
corazones a "UMAMI". Su apoyo y receptividad significan mucho para mi y me inspiran
4
a seguir explorando nuevas formas de expresion artistica. Espero que este trabajo les

haya tocado de alguna manera.



}
Este logro no habria sido posible sin el aporte invaluable de cada una de
estas personas. Agradezco sinceramente su contribucion a este proyecto y a mi

: . . | ,
desarrollo como artista. Su presencia en mi vida ha sido un regalo que atesoraré

siempre.
) ]
Oda a mi esencia

Quiero agradecerme a mi misma por mi pasion y entrega constante en este
viaje. A lo largo de este proceso, he perseverado y he a?orendido aamarelarteya
reafirmar mi pasion por él. Cada ensayo, cada momento en el escenario y cada desafio
superado han sido oportunidades para dejar mi alma en la escena y para crecer tanto
artistica como personalmente. Reconozco la importancia de amarme a mi misma y
valorar mi propio esfuerzo y dedicacion en esta travesia creativa, porque

}
autorreconocernos también es salud mental. ‘

Agradezco la oportunidad de expresarme a través del arte y de aprender a
valorar mi voz y mi creatividad en este proceso. Que esta experiencia me recuerde

siempre la importancia de cultivar la pasion y el amor porlo que hago, con autenticidad

y entrega total.



Resumen

Este trabajo es la memoria del proceso de investigacién creacion de la obra
UMAMI, en el lenguaje de danza-teatro. La obra se sumerge en las exploraciones de las
acciones fisicas como vehiculo para las transiciones ds esta expresion del movimiento,
con el proposito de entender desde la praxis la esencir;l de la danza-teatro. En este
contexto, el cuerpo se convierte en el medio que dialoga con las afecciones y
sensaciones, construyendo narrativas emocionales de IQS personajes. Asi, se forma la
[

dramaturgia escénica de esta propuesta artistica, que es un viaje a través de la danza-

teatro como lenguaje esceénico.

UMAMI se convierte en el punto focal de esta creacion, sirviendo como
laboratorio para explorar con la danza-teatro. El titulo de la obra es una ironia a los
sabores que se distorsionan en la anorexia, reflejandola exploracién de los conflictos
emocionales y fisicos relacionados con esta condicion. Durante el desarrollo de la obra,
se emplean diversas técnicas de improvisacion, compaosicion coreografica y creacion de

)
personajes para dar forma a la dramaturgia escénica. '

A través de este proceso, se desarrolla un enfoque que integra elementos
»

teatrales y dancisticos de manera organica, permitiendo una expresion auténtica del

tema. Se destaca el potencial de esta forma de arte para trascender las barreras

convencionales entre el teatro y la danza, permitiendo una exploracion mas significativa
4

de temas universales y relevantes para la sociedad cohtemporénea. Este trabajo no

solo documenta un proceso creativo especifico, sino que también ofrece percepciones



»

\

profundas y reveladoras (insightsl) sobre el poder transformador de la danza-teatro en

la expresion y comprension de las emociones y afecciones.
4

|

palabras claves: Danza teatro, Dramaturgra Escénica, Afeccidn,

L

1 Insights en el arte escénico: son las percepciones profundas y reveladoras que surgen
durante la interpretacion, produccion o experiencia de una obra. Estos insights pueden provenir de la
exploracién emocional de los personajes, el andlisis del texto en su contexto histérico o social, los
descubrimientos creativos durante los ensayos, o las respuestas emocionales y personales del publico.
Estas revelaciones enriquecen la experiencia teatral al profundizar la comprensién y la conexion con la

obra, llevando a interpretaciones mas auténticas y significativas tanto para los artistas como para los
espectadores.



»

ABSTRACT

This work is the memory of the research progess of creation of the work
UMAMI, in the language of dance-theater. The work is immersed in the explorations of
physical actions as a vehicle for the transitions of this e;xpression of movement, with the
purpose of understanding from the praxis the essence \of dance-theater. In this context,
the body becomes the medium that dialogues with the affections and sensations,
building emotional narratives of the characters. Thus, th@ scenic dramaturgy of this

artistic proposal is formed, which is a journey through dance-theater as a scenic

language.

UMAMI becomes the focal point of this creation, serving as a laboratory to
explore with dance-theater. The title of the work is an irony to the tastes that are
distorted in anorexia, reflecting the exploration of the elotional and physical conflicts
related to this condition. During the development of the play, various techniques of

improvisation, choreographic composition and character creation are used to shape the
)

|

scenic dramaturgy.

Through this process, an approach is developed that integrates theatrical
»

and dance elements in an organic way, allowing for an'authentic expression of the
theme. It highlights the potential of this art form to transcend the conventional
boundaries between theater and dance, allowing for a m‘ore meaningful exploration of
universal themes relevant to contemporary society. This work not only documents a

specific creative process, but also offers deep and revealing insights into the



transformative power of dance-theater in the expression and understanding of emotions

and affections.

keywords: Dance theater, Dramaturgy, Affectation.
»
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“No bailamos para contar historias; bailamos para contar sentimientos, para
revelar las capas de nuestra psique y para tocar lo intangible.” Pina Bausch.
4

|

La danzay el teatro, como expresiones artisticas, han evolucionado a lo
largo de la historia, manifestandose en diversas forma; gue reflejan la cultura, las
emociones humanas, y los cambios sociales de su tiempo. La sintesis de estas dos
disciplinas da lugar a la danza-teatro, un género que permite una exploracion mas

4
profunda de la narrativa y la expresividad corporal, des'dibujando las lineas entre el
movimiento y la palabra para crear una experiencia inmersiva y significativa para el

espectador. (Souza.2012).

Este trabajo de investigacion creacion titulada “UMAMI”, es un espectaculo
unipersonal de danza teatro donde se busca explorar los momentos transitorios del
teatro a la danza o de la danza al teatro, la creacion de personajes en un dialogo de la
accion de la palabra y el movimiento donde se investiga o profundiza las fronteras del
teatro y la danza, tomando como premisa la idea de esta disciplina, en su esencia es

indisociable.

Este trabajo se proyecta a contribuir al canfpo de la danza-teatro de varias
maneras. Primero, al centrarse en la creacién de una obra unipersonal, “UMAMI”
desafia las convenciones de la narrativa y la presentacion, invitando tanto al creador
como al espectador a explorar nuevas formas de comur?icacién y expresion artistica.
Segundo, al concebir la danza-teatro como una disciplina tnica e indivisible, “UMAMI”,

simboliza la exposicién de una experiencia emocional compleja y sutil, anédloga a la



experiencia estética que este proyecto pretende explorar a través de la integracion de la

danzay el teatro.

]
En una ciudad donde la danza teatro de vez en cuando asoma su cabeza

entre las artes escénicas, me encuentro ante un cuestionamiento intrigante.
: - |
Habitualmente, he explorado el movimiento en su forma mas pura, separada del

contexto narrativo del teatro, pero ahora me pregunto qué podria aportarme la unién de

ambas disciplinas.
4

En este cruce entre la danza contemporanea y el teatro, la narrativa cobra
una relevancia especial al ser transmitida a través del lenguaje universal del cuerpo en
movimiento. La narrativa en este contexto se convierte en algo mas que simplemente
contar una historia; se trata de una experiencia sensorial y emocional que se desarrolla
a través de la coreografia, la gestualidad y la expresiép fisica de la intérprete. La
danzactriz no solo encarna personajes, sino que al usér la anorexia como pretexto
artistico, también explora el tema, conflicto y las afecciones a través de sus
movimientos, creando narrativas verbales y no verbales!que puede ser tan poderosa y

conmovedora como cualquier diadlogo o texto escrito.

Esta forma de contar historias a través delleuerpo permite una conexion
directa y visceral con el publico, ya que las afecciones y los mensajes se comunican de
manera inmediata y sin la barrera del idioma. Ademas, la danza-teatro ofrece la
oportunidad de experimentar la exposicidn escénica de temas personales. En definitiva,
en este cruce de caminos, la narrativa se convierte en un elemento fundamental que

enriquece y da forma a la experiencia artistica, ofreciendo a la danzactriz una forma



Unica y emocionante de interactuar con las historias que se les presentan o en el caso

de UMAMI la anorexia.

]
Como bailarina, siempre senti que el movimiento por si solo no era suficiente

para expresar la complejidad de mis emociones y pensamientos. A medida que
exploraba otras formas de arte la intuicion me llevo ha;ta el teatro donde encontré una
oportunidad latente para ampliar mi expresion artistica. Al descubrir la posibilidad de
combinar el movimiento con la dramaturgia escénica y el didlogo como sucede en la

4

danza-teatro, se desperté una conexion intensa con esta disciplina pues hasta entonces

no habia sentido afinidad con alguna otra danza.

Desde esta perspectiva se enciende en mi una inquietud estimulante.
¢, Como puedo integrar lo aprendido como bailarina y actriz para potenciar mi expresion
corporal en la danza-teatro? Me cuestiono ¢cémo integrar la fluidez del movimiento
contemporaneo con la profundidad emocional del teatr‘o, sin perder la esencia de

ninguna de las dos disciplinas.?

La busqueda de respuestas me lleva a un vi‘aje de exploracion y
descubrimiento. Experimento con la improvisacién, la actuacion y la creacion de
personajes, explorando la interseccion entre el movimiénto y la narrativa. Descubro que
la danza teatro no solo amplia mi repertorio artistico, sino que también me permite
conectar de manera mas intima conmigo misma, transmitiendo emociones y

experiencias de una manera sincera. . \

"UMAMI" representa una exploracion artistica, donde convergen la danza y

el teatro para crear una experiencia escénica conmovedora. A través del lenguaje



|
universal del movimiento y la expresividad teatral, busco trascender la neta funcion de
entretenimiento y adentrarme en el territorio de la introspeccion y el didlogo de las
afecciones humanas, al invitar al publico a seguir el viaj:a emocional que propone la

danzactriz espero abrir un espacio para la empatia, la comprension y la conexion

emocional. »

\

Es asi como "UMAMI" no solo busca deleitar escénicamente, sino también
estimular la mente y el alma, invitando a la audiencia a participar en un didlogo intimo y

4
enriquecedor sobre lo que significa ser humano. '

A medida que me sumerjo en este nuevo territorio creativo, encuentro un
equilibrio entre la libertad del movimiento y la estructura de la narrativa. Descubro que la
danza teatro no es solo una unién de dos disciplinas, sino una forma de arte en si

misma, que desafia las convenciones y expande los Iil;nites de la expresion humana.

La necesidad de investigar y crear dentro de este género surge no solo de la
voluntad de explorar las posibilidades estéticas y expresivas de la danza-teatro, sino
también de reconocer y responder a la demanda conter%porénea de formas artisticas
gue rompan moldes tradicionales. “UMAMI” pretende posicionarse, entonces, como un
proyecto que no solo contribuird al desarrollo artistico 8e la creadora, sino que también
enriquecera el panorama académico, ofreciendo una perspectivs sobre la integracion de
disciplinas artisticas y sobre las infinitas posibilidades del arte como medio de

exploracion y comprension de la condicién humana. ' | '

Las preguntas sobre la danza teatro me intrigaron profundamente y se

convirtieron en el motor para iniciar una investigacion sobre esta forma de expresion



|
artistica. Al principio, me encontraba simplemente curioso acerca de qué la distinguia
de la danza vy el teatro convencionales, pero pronto me di cuenta que estas
interrogantes eran mucho mas que simples curiosidadeg intelectuales. Me motivaron a

adentrarme en el mundo de la danza-teatro desde una perspectiva practica y corporal,

desafiAndome a explorar sus complejidades y descubfir su esencia misma.

Al reflexionar sobre cémo se unen la danza y el teatro en esta forma de arte,
senti la necesidad imperiosa de comprender cdmo se materializa esta coexistencia en
el escenario. ¢, Como se entrelazan el movimiento del du’erpo y la palabra hablada para
crear una experiencia teatral?, ¢,cémo se plantea la dramaturgia escénicay la
dramaturgia del movimiento? Estas preguntas me impulsaron a sumergirme en la

practica y el estudio de la danza-teatro, buscando respuestas a través de la

observacion, la experimentacion y la investigacion académica.
}

\

A medida que profundizaba en mi exploracién, me fascinaba cada vez mas
la forma en que cada gesto, cada paso de baile, estaba cargado de significado y
contribuia a la construccién de la dramaturgia escénica Descubri que en la danza-
teatro, el cuerpo del bailarin se convierte en la materia de-expresion que va mas alla de
la mera interpretacion coreografica o actoral. La integracion intima de la danza y el

\

teatro no solo enriquece la experiencia escénica, sino que también desafia las
convenciones artisticas establecidas, abriendo nuevas posibilidades creativas y

narrativas. 4

Esta busqueda de comprension personal no solo enriquece mi conocimiento

sobre la danza teatro, sino que también me llevo a reflexionar sobre su relevancia en el



mundo de la danza contemporanea. Alentandome a explorar nuevas formas de

expresion.
]
La danza-teatro es un arte que converge la expresion corporal con la

narrativa emocional, convirtiendo los temas personales en una poderosa herramienta
., - )

para la creacion artistica. Los temas personales, aquellos que nos conmueven, nos

motivan y nos desafian, se convierten en el corazén latente de cada movimiento, cada

gesto y cada palabra en el escenario, en UMAMI le llamo afeccion.
4

Basando la historia de la pieza en historias|personales de sus bailarines,
Pina Bausch(1940-2009) ofrece al espectador una estructura de danza que huye de lo
convencional. Sus intérpretes asimilan movimientos, palabras y sonidos y afiaden a
estos sus sentimientos que evocan a partir de la forma heredada y autobiografica de las

composiciones improvisadas, fragmentadas y repetidaé (Fernandez, 2000).

La conexion entre los temas personales y la ejecucion de la danza teatro es
fundamental para crear una experiencia emocionalmente resonante tanto para los
artistas como para el publico. Cuando los bailarines se éntregan por completo a la
historia que estan contando, cuando se permiten ser vulnerables y auténticos en él
escenario, el resultado es una actuacion que trasciende lo meramente técnico para

convertirse en una experiencia transformadora.

Entiendo que en la danza teatro, cada movimiento es una narracion, una
4
oportunidad para abrir el corazén y transformar vidas. Al abrazar mis temas personales,
elegi explorar la anorexia como una expresion de mi propia experiencia a través de esta

forma artistica.



}
Cada paso, cada gesto, se convierte en una ventana hacia mi lucha interna,
una manera de compartir mi historia y conectar con otros que puedan estar pasando por

experiencias similares. La danza teatro me permite expresar la complejidad de mis

emociones, desde la angustia hasta la esperanza, sin necesidad de palabras explicitas.

La afeccidn de los temas personales en la ;jecucién de la danza teatro se
manifiesta en la intensidad de cada movimiento, la sinceridad de cada mirada y la
pasion de cada palabra hablada o cantada. Los danzactores no solo interpretan un
papel, sino que se convierten en los personajes que re'p’resentan, sintiendo en su propio

ser las alegrias, los dolores, las esperanzas y los miedos que esos personajes

experimentan.

En las obras de Bausch el cuerpo cuenta su historia en la danza; una
historia no lineal, ya que la historia del cuerpo en su r%alidad es diversa, esencial,
repleta de discontinuidades y llena de sorpresas. En sﬁs obras, la creacion de la danza
refleja la transformacion de las experiencias de vida registradas en los cuerpos en

formas estéticas no convencionales (Porpino, 2006, 112).

Al embarcarme en este viaje de autoexploracion a través de la danza teatro,
descubro nuevas capas de mi ser, encontrando fuerzalen la vulnerabilidad y sanacién
en la expresion artistica. Mi cuerpo se convierte en el lienzo donde puedo representar
mis batallas internas y, al mismo tiempo, ofrecer una visién de esperanza y resistencia

para aquellos que luchan contra la anorexia y otros trasl’ornos alimentarios.

La danza teatro no solo me permite compartir mi historia, sino también

conectarme con el publico de una manera intima y emocional. A través del movimiento,



}
puedo transmitir la complejidad de mi experiencia humanay abrir un didlogo sobre temas
dificiles, pero importantes, la danza teatro se convierte en un medio para sanar, tanto

. . . '
para mi como para aquellos que son testigos de mi arte.

La eleccion del tema artistico de mi obra, centrada en la anorexia, surge de
una idea anterior que germiné en procesos de investigacion previos. En estos procesos,
exploré la exposicion de todas las versiones que he experimentado a lo largo de mi
vida. Metaféricamente, estas versiones dialogan con la nocién de que la muerte, lejos

4

de representar un final definitivo, podria ser una transicion hacia algo nuevo y

desconocido.

Al profundizar en la exploracion actual, me intrigé como la anorexia, una
enfermedad que a menudo se asocia con la muerte y la autodestruccion, puede ser
vista también como una busqueda de control, una forrqa extrema de expresar la lucha
interna por la identidad y la aceptacion. La anorexia sé convierte, entonces, en un punto
de partida para reflexionar sobre temas méas amplios de autoconocimiento, percepciéon

del cuerpo y busqueda de significado en la existencia. ;4

"UMAMI-" explora cdmo la anorexia afecta no solo el cuerpo, sino también la
mente y el espiritu. Utilizando la metéfora del sabor, |alpieza revela coémo la enfermedad
crea una desconexion entre el individuo y el placer de comer, ademas que las personas
diagnosticadas con anorexia tienden a distorsionar los sabores de los alimentos, umami
gue es el sabor que contiene todos los otros cuatro sab(’)res hace una referencia a esos
momentos donde el comer no significaba nada mas que una accion, donde realmente
no habia disfrute ni de sabor ni de nutrir el cuerpo, transformando la experiencia

sensorial en una lucha dolorosa y solitaria. Los movimientos expresivos y la expresion



»

corporal intensa transmiten la angustia interna, el conflicto y la busqueda desesperada

de control que caracterizan la experiencia de la anorexia.

4
Busco transmitir una experiencia visceral y sincera de la anorexia. Quiero

sumergir al publico en la agonia, la lucha interna y la confusion que caracterizan esta
enfermedad. Al explorar estos temas de manera crudaT, mi esperanza es que la
audiencia pueda conectarse de manera mas profunda con la narrativa y sentir empatia
hacia aquellos que luchan con trastornos alimentarios. "UMAMI" no busca generar
respuestas o soluciones a esta condicion de salud, sinb’més bien crear un espacio para

exhibirla sin tabules

Propoésitos

Propdsito general

< Crear una obra unipersonal titulada UMAMI que conciba la danza-

Teatro como disciplina Indisociable.

Propdsito especificos:

4
< explorar los momentos de transicion que se generan entre el teatro

y la danza dentro de la obra UMAMI, partiendo esencialmente de la accion, la

accion de la palabra y el movimiento como puntos de partida fundamentales.



}
« Profundizar en la interpretacién de los conceptos del cuerpo
presentes dentro de la obra UMAMI. Al analizar estos conceptos, busco comprender

como influyen en la integracion y expresion de elementos teatrales y dancisticos en

la obra.

. : » :
% Coordinar de manera integral todos los aspectos relacionados con
la produccién escénica desde su creacion en la escritura hasta su puesta en

escena.






Ecos artisticos

" I
(Imagen tomada de: https://cargocollective.com)

“Café Muller” es una pieza coreografica cre\\ada por la renombrada
coreodgrafa alemana Pina Bausch en 1978. Esta obra;\es conocida por su intensa
exploracion de las relaciones humanas y emocionales. Se desarrolla en un ambiente de
café, donde los personajes atraviesan estados emocioaales complejos mientras

interactdan con los muebles del lugar. Es una pieza muy influyente en el mundo de la

danza contemporanea y ha sido aclamada por su originalidad y profundidad emocional.


https://cargocollective.com/

}
Es una obra de danza que se distingue por su intensidad emocional y su
estilo Unico. La coredgrafa Pina Bausch es conocida por su enfoque en explorar las
. . . A . .
complejidades de las relaciones humanas y las emociones mas profundas a través del

movimiento. En esta pieza en particular, los bailarines interactiian con los objetos del

escenario de una manera que refleja el deseo, la frustr’\acic’)n y la vulnerabilidad humana.

La musica seleccionada para acompafiar la actuacion también desempefia
un papel crucial en la creacion de atmdésferas emocionales. A menudo, la masica es
4
melancdlica o evocadora, complementando los movimientos de los bailarines y

enfatizando la intensidad emocional de la obra.(Fratini.2018).

Uno de los aspectos mas impactantes de “Café Muller” es la forma en que
los bailarines utilizan la repeticion de movimientos para expresar estados emocionales.
Esta repeticion crea una sensacion de ritual y compuls}jén que puede ser tanto

inquietante como conmovedora para el espectador.(Godinez.2016)

“Café Muller” es una experiencia teatral que invita al publico a reflexionar
: )
sobre la naturaleza de las relaciones humanas y las emociones que nos conectan como

seres humanos.

»
La obra "Café Miller" ha sido una fuente fundamental de inspiracion para mi

creacion artistica, "UMAMI". La manera en que Bausch utiliza la escenografia en "Café
Muller" no solo como un fondo estético, sino como un elemento dindmico y vivo que
4

interacta con los intérpretes, ha influido profundamente en mi enfoque hacia la

dramaturgia escénica.



|
En "UMAMI", la escenografia desempefia un papel crucial y se convierte en
un personaje. Los elementos escenograficos no son solo accesorios; son elementos
activos que apoyan y enriquecen la narrativa emocional‘de la danzactriz. Cada objeto y

cada disposicion en el espacio escénico estan disefiados para resonar con las

emociones y acciones de la protagonista, creando un q}iélogo constante con el entorno.

Asi como en "Café Muller" las sillas y mesas dispersas y los movimientos
coreografiados alrededor de ellas subrayan la sensacién de vulnerabilidad y fragilidad
humana, en "UMAMI" la escenografia es vital, los elerﬁe‘ntos escenograficos no solo
complementan la accion, sino que también actian como catalizadores de la narrativa,

amplificando el impacto emocional y proporcionando una dimensién adicional de

significado.

Es entonces como trasladar la mesa de un}lado a otro, recoger todo lo que

esta sobre ella, abandonarla o empezar en un nivel mas bajo que ella la hacen tan

importante como los movimientos o diadlogos dentro de la obra.

4



A

(Filipuzzi2023)

Serie de pinturas y fotografias

Durante su estancia en el sanatorio privado de Barrio Norte en el 2023,
Milagros Nicastro, de 17 afios, cre6 una serie de pintunés y fotografias mientras
superaba su diagndstico de anorexia. Estas obras no solo reflejaban su talento artistico,
sino que también servian como una forma de comunicPr sus sentimientos internos a los
profesionales meédicos que la trataban. A través de su arte, Nicastro encontr6 una voz
para expresar su experiencia y emociones durante esi‘te dificil periodo de su

vida.(Ayuso02023) ‘.‘

La serie de pinturas y fotografias de Milagros Nicastro ha sido una fuente de

referencia crucial para la creacion de mi obra "UMAMI". A través de su arte logra



»

capturar y expresar la complejidad de su anorexia, lo que me ha inspirado a desarrollar

una perspectiva personal sobre mi trastorno alimenticio,

]
El desafio de visualizar internamente mi trastorno alimenticio y explorar sus

matices y texturas emocionales ha sido un proceso profundo y revelador. Nicastro, con
. \

su uso evocador de la forma y la composicion, me ha inspirado a llevar estas

emociones a mi obra de una manera que pueda ser experimentada y comprendida por

la audiencia.
[

En "UMAMI", las emociones que vivi durante mi lucha con el trastorno
alimenticio se reflejan intensamente. El desespero se materializa en movimientos
frenéticos y repetitivos, simbolizando los atracones y la compulsion. Estos gestos se
repiten con una precision casi ritualista, representando la monotonia y la cotidianidad de

la batalla diaria con el trastorno. .

\

La evolucion de esta lucha, desde la desesperacion hasta la eventual
comprensién y aceptacion, se aprecia en la transformacion de la escenay la
coreografia. Al principio, los movimientos son caoticos,; ::asi descontrolados, reflejando
el tumulto interno. A medida que avanza la obra, en la Gltima escena los movimientos se
vuelven mas conscientes y expresivos, simbolizando uh camino hacia la

autocomprension y la sanacion.

Sumergirme en una bdsqueda de una vision mas interna y llevarla a la
4
escena ha sido un viaje de autodescubrimiento y expresion artistica. Gracias a la
influencia de las obras de Milagros Nicastro, he podido materializar en "UMAMI" una

representacion personal y sincera de mi experiencia con el trastorno alimenticio.



(Delgado2021)

Caustico K

Segun Cifuentes(2021) “Céustico es punzante, quemante, abrasivo,

: "y : .
corroso... palabras que describen el estado fisico de los personajes que retne
e
esta pieza de danza teatro que muestra la tristeza de una madre ante el mundo

familiar que rodea, y las inconformidades de un‘ﬁijo gue reflexiona sobre la
relacion con sus padres. Esta obra crea seres E(eformes, seres que se desfiguran

y se muestran anormales.”

Céustico hace parte del repertorio de MAMI por la Compafiia Movimiento en
Y

Colectivo en Coreografia de Eduard Mar y la Interpretacion de Eduardo Cifuentes

guien también es creador de los textos, es un espectaculo de Danza-Teatro compuesto



»

por dos unipersonales que exploran y narran el rol de la madre en el entorno familiar

propio de los autores e intérpretes.(Mar2021).

4
Al sumergirme en la experiencia de “Caustico”, encontré un puente entre mi

percepcion previa de la danza teatro y una comprension mas tangible y accesible de
este arte. Cada movimiento, cada gesto, y cada palabr}a pronunciada por el artista
encarnaban una narrativa emocionalmente poderosa que me envolvia en su historia. La
habilidad del intérprete para integrar la expresividad del cuerpo con la profundidad del

4

didlogo teatral me mostr6é una forma concreta de unir estos dos elementos

aparentemente dispares.

Al presenciar como la danza y el teatro se entrelazan de manera armoniosa
en la obra escénica "Caustico", senti que las barreras entre estos dos mundos artisticos
se desvanecian, permitiéndome vislumbrar la posibilided de crear una danza teatro mas
cercanay accesible desde mi propia perspectiva artistica. La obra no solo me inspirg,
sino que también me dio una sensacion de confianza'y claridad, disipando el miedo que

habia sentido anteriormente al considerar la danza teatfo como medio de expresion.

La obra "Céaustico" me mostré una manera de combinar textos y
movimientos, accion y palabras, en una pieza escénicd coherente. Este enfoque me
impulsoé a creer en la viabilidad de fusionar estos elementos de forma organica en mis
propias creaciones. En particular, "Umami" se inspira en la estructura y la esencia de

"Caustico" para lograr una integracion fluida entre la dafza y el teatro.

En "Umami", busco recrear esa misma sensacion de unidad entre disciplinas

gue encontré en "Caustico". La transicion entre movimiento y palabra Al igual que



}
"Céustico”, mi obra "Umami" tiene como objetivo explorar las afecciones humana a
través de la fusion de la danza y el teatro. Espero que al dialogar con estos elementos,

pueda crear una obra que no solo sea organica en su ejecucion, sino que también

resuene emocionalmente con los espectadores

Senderos teoricos

Danza teatro:

El término "danza-teatro” o "tanztheater"}encapsula una union unica entre
la expresividad del movimiento corporal y los elemer;tos dramaticos del teatro, dando
origen a una forma artistica que se aparta notablemente del estilizado y formalizado ballet
clasico. Este concepto no es nuevo; de hecho, se remdnta a los turbulentos afios 20 en
Alemania, cuando los artistas del movimiento expresionista buscaban romper con las
convenciones establecidas del ballet tradicional. Rudalf Van Laban, uno de los tedricos

\
mas influyentes de la danza expresionista, fue pionero al utilizar el término "tanztheater",

proponiendo una nueva forma de arte que integrara diversas disciplinas para crear una

euritmia renovada. 4

El tanztheater trasciende los limites de la danza convencional al incorporar
elementos como la palabra hablada, el canto, la musica en vivo, y el teatro, en conjunto

con el movimiento corporal, interpretado por bailarines altamente entrenados. Esta



|
amalgama de formas artisticas se convierte en una herramienta para explorar temas
existenciales y reflexiones profundas sobre la condicidn humana. La escenografia, la
iluminacién, los trajes, los objetos en el escenario y las 4c";tcciones fisicas y vocales se

entrelazan en una coreografia multidimensional que trasciende el simple espectaculo

visual, buscando involucrar al espectador en una expetiencia emocional y mental.

A diferencia del enfoque narrativo tradicional, el tanztheater a menudo
prescinde de una trama lineal, optando en su lugar por presentar situaciones escénicas

4
gue abordan los conflictos y las complejidades de la vida humana.

Estas representaciones desafian al espectador a reflexionar sobre diversos
aspectos de la existencia y a identificarse con las experiencias y emociones

representadas en el escenario (luz 2006).

Es asi como la posibilidad de una narrativayno lineal que da la danza-teatro
es importante para UMAMI, en lugar de seguir una estructura narrativa convencional de
principio a fin, se compone de escenas que presentan el contexto de los personajes en
momentos especificos. Esta forma nos permite explorar‘més profundamente las
complejidades de las afecciones de los personajes y sus relaciones, con la intencion
que UMAMI se convierte en una experiencia mas dinafnica y envolvente, permitiendo
una mayor libertad interpretativa y una conexion mas intima con la anorexia y

emociones presentes en la obra.

4
La definicién de Danza-teatro dada por Pavis en su diccionario del teatro, se

resume como la integracion de la danza y el teatro, combinando movimiento corporal y

elementos dramaticos para crear una forma artistica que trasciende las convenciones



del ballet clasico y busca explorar temas existenciales y emocionales de manera

multidimensional.

4
Nos dice Pavis. P (1983) “Su forma esta dictada por leyes dramaturgicasy el

movimiento solo desempefia un papel secundario”
»
\
En respuesta a la afirmacion de Pavis sobre la danza teatro, como bailarina,

debo disentir. Pavis sostiene que las leyes dramaturgicas dictan la forma de la danza
teatro, relegando el movimiento a un papel secundario. ?in embargo, desde mi

|
perspectiva, la danza es tan fundamental como la dramaturgia, ya que es a través del

movimiento que el cuerpo encuentra su voz mas auténtica y expresiva.

Nos dice Deleuze (1985) “El cuerpo ya no es el obstaculo que separa el
pensamiento de si mismo”, esta afirmacion reinstala las pulsaciones del cuerpo, un
pensar desde el cuerpo, donde es este el que nos da &l pensar las imagenes poéticas

gue se instalan en la dramaturgia. (Velasquez. 2006)

En reflexion de este concepto de danza-teat:o dentro de UMAMI El
movimiento trasciende el aspecto fisico para convertirée en el lenguaje principal a
través del cual se comunica la dramaturgia, Cada movimiento es una palabra en el
vocabulario del danzactor, cada gesto una frase en la Eistoria gue se esta contando, es

a través de la danza que se exploran las emociones mas profundas y se transmiten al

publico de una manera visceral.
4

Ademas, el movimiento en la danza teatro no solo sirve para narrar la
historia, sino que también enriquece y complementa la dramaturgia escénica. Los

danzactores son capaces de crear mundos enteros con sus cuerpos, evocando



|
paisajes, emociones y conflictos a través de las coreografias y la expresion corporal.
Cada movimiento tiene un significado intrinseco que contribuye a la construccion de la
narrativa de manera Unica. En este proyecto se sugiere‘que la importancia del
movimiento en la danza teatro no puede ser subestimada, la danza y la dramaturgia no

son entidades separadas, sino mas bien dos caras dela misma moneda, trabajando

juntas para crear una experiencia artistica completa y conmovedora.

Por otro lado, la palabra también desempefia un papel crucial en la danza-
teatro. A través del dialogo, la poesia o la narracion ha'b':ada, se pueden introducir
elementos de contexto, caracterizacion y desarrollo de la trama que complementan y
enriquecen la experiencia visual proporcionada por el movimiento, la palabra puede

afiadir capas de significado y complejidad a la obra, profundizando la comprension del

espectador y enriqueciendo su experiencia estética.
}

\

Entiendo que es en la interaccion entre el movimiento y la palabra donde la
danza-teatro alcanza su maximo potencial. Cuando el movimiento y la palabra se unen
de manera orgénica y armoniosa, crean una sintesis Upica que trasciende las

limitaciones de ambos medios por separado.

El movimiento da vida a las palabras, dotdhdolas de una dimension fisica y
emocional que va mas alla de su significado literal, mientras que la palabra proporciona
un marco conceptual que contextualiza y da forma al movimiento, llevandolo a un nivel
de expresién mas profundo y sofisticado la danza-teatr.o’no se trata simplemente de

movimiento o palabra, de dramaturgia o danza sino de la interaccion dinamica entre el

todo.
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Es esta colaboracion de medios lo que la hace verdaderamente Unica y lo
que la convierte en una forma de arte capaz de conmover, inspirar y transformar al

]
espectador de manera profunda y duradera. 1

Dramaturgia:
»

\

Nos dice Pavis sobre dramaturgia, en el libro El andlisis de los
espectaculos. Segun este teorico frances, el término proviene del griego drama que

podria significar para nosotros, ‘accion’ ... 4

...una practica totalizadora del texto puesto en escena y destinado a

producir un determinado efecto en el espectador” (1998, p. 148).(2000).

Para La definicion de dramaturgia clasica se basa en la metodologia o

construccién de un texto dramético, con ciertas leyes o reglas draméaticas que lo
»

anteponen. Si bien estas reglas o leyes son interpuestas por los eruditos de la

época, quienes concedieron a estas reglas como normas basicas para la

construccion de la accion, que se limita a y se digecciona a un acontecimiento

principal literario, dénde lo mas importante es la forma en como se resuelve el

“‘nudo” de la fabula, es decir, del llamado conflicto. (Gémez Garcia, 1998; Pavis,
»

1983) del griego dpapartoupyia es la accidén y efecto de crear, componer,

escenificar y representar un drama, convirtiéndolo en espectaculo teatral. No

obstante, el término se aplica no solo al teatro sir;o a otros espectaculos de las

artes escénicas, como la danza, la épera o el circo.

Se conoce como dramaturgia al arte de componer y representar una

historia sobre el escenario. A su vez, un dramaturgo es aquel que escribe las



»

obras con el fin de ser representadas en un teatro o también se encarga de

adaptar historias a este formato (Cruz, 2015).

]
La dramaturgia desempeifia un papel esencial en este proceso de creacion al

proporcionar un marco conceptual y narrativo que guia el desarrollo de la pieza. Como
. . ) ”

creadora, la dramaturgia me permite establecer una estructura dramética coherente,

identificar y desarrollar temas centrales, asi como articular la progresion de la narrativa

a lo largo de la obra.
4

Al no ser un dramaturgo, construir la dramaturgia de UMAMI se da desde la
perspectiva de una danzactriz, donde no solo se expresa las afecciones esperadas sino
también las que se sienten sin ser planeadas, teniendo en cuenta la importancia de lo

gue sucede en el cuerpo y mente de la intérprete al ejecutar la obra

A través de un enfoque en la dramaturgia, puedo explorar y contextualizar
las motivaciones de los personajes, establecer relaciones entre ellos y desarrollar
conflictos que impulsen la accién en el escenario. Ademas, la dramaturgia me ofrece la
oportunidad de integrar de manera natural elementos C(;reogréficos como la
deconstruccion de la forma y elementos teatrales como los mondlogos para crear una

experiencia escénica completa y significativa. ),

Al seguir una linea de creacién en la dramaturgia, soy capaz de estructurar
la obra en escenas, establecer transiciones fluidas entre ellas y mantener la cohesion
4
tematica a lo largo de la pieza. Esto me permite comunicar de manera clara mi vision

artistica al publico, asegurando que la obra tenga un impacto emocional y estético

deseado.



Dramaturgia coreografica:

El texto de Rosibel Morera, La proyeccion eﬁcénica. Hierofania y mana del
arte del actor, reflexiona sobre el papel del bailarin en él escenario y la importancia de
Su presencia interpretativa para cautivar al publico, especialmente en montajes donde la

»
direccion puede no ser clara. Algunos bailarines pueden superar la falta de comprension

0 motivacion gracias a su habilidad interpretativa, pero en montajes que exigen utilizar

la energia y el cuerpo al maximo sin una direccion clara, solo sobrevivira el mas fuerte.
4

Se hace referencia al concepto de "hierofante" atribuido al actor/bailarin.
Este término alude al teatro ritualista y la conciencia ceremonial, donde el acto escénico
se convierte en un ritual compartido entre publico e intérpretes. Morera destaca la
capacidad de ciertos bailarines para cautivar al publico y sumergirlos en su actuacion, lo

que ella llama "proyeccion y fisicalidad". (1983, p. 27).y

Ademas, se menciona la importancia del factor dramatico en la danza para
cautivar al espectador, aunque los bailarines no necesariamente tengan que crear
)
personajes dramaticos muy definidos. En lugar de eso, deben tener una amplitud

interpretativa para transmitir caracter a su intervencion, ya sea a través de personajes,

. , . , . »
arquetipos, héroes o sensaciones, en solos, duos, trios o en el gran coro o grupo.

El texto describe al buen intérprete como alguien que tiene una abundancia
de fuerza y energia escénica, capaz de transformar la e{periencia del espectador. El
|
bailarin "hierofante" atrae y conduce hacia otra dimension, ofreciendo al publico

revelacion, belleza y una verdad que puede ser desconocida o indescriptible.



|
Se destaca la importancia de la presencia escénica, la habilidad
interpretativa y la capacidad de transmitir significado y emocion a traves del cuerpo en
el arte de la danza. Los bailarines talentosos no solo ejécutan movimientos, sino que

también encarnan la esencia del arte esceénico, transformando la experiencia del

espectador en algo mistico y profundamente conmovetlor. (Morera, 1983, p. 85).

Entiendo que la dramaturgia coreogréfica entra en lo dicho al proporcionar
un marco creativo y estructural para la creaciéon de significado y emocion a través del
movimiento en la danza. Tomo los principios de la drah:aturgia coreografica que
abordan aspectos como la narrativa, la creacion de personajes y atmosferas, y la

estructuracién de la experiencia del espectador los cuales estan relacionados con la

habilidad interpretativa y la proyeccion escénica que se discute en el texto.

Uso la dramaturgia coreografica para enriquecer y profundizar la
comunicacion emocional de mi propuesta, permitiéndome transmitan la historia desde el

significado personal pera prestarlo en las sensaciones e interpretaciones del publico

4

|

Narrativa:

El teatro siempre se ha nutrido de materiales narrativos. Todas las formas de
relato -el mito, las cronicas, las leyendas, la historia, s;grada y profana, la Biblia-, asi
como la literatura narrativa stricto sensu — épicos, novelas, cuentos-, han proporcionado
la materia prima, la sustancia argumental, la fabula, a la creacion dramatica, de la

4
tragedia griega o los autos y misterios medievales, pasando por nuestro teatro del Siglo
de Oro, Shakespeare, el drama romantico o Galdés, hasta Brecht, Buero, Miller,

Anouilh, Sanchis Sinisterra o Mayorga (Garcia.2019)



|

La narrativa en UMAMI se refiere a la historia que se cuenta a través de los
movimientos, gestos y expresiones del intérprete, asi como a los temas y mensajes que
se transmiten al publico a través de la de danzay teatro‘.

Se plantean tres escenas, DEL INTERIOR que busca escenificar desde la
accion, la palabra y el movimiento las sensaciones y pznsamientos gue caracterizaba
mis episodios anoréxicos, VIVIR DENTRO que plantea el como se ve la anorexia desde
el interior de mi mente y por dltimo CONVIVIO donde se muestra la aceptacion del

4
proceso del trastorno. '

En este contexto destaco la importancia de tener claro que la dramaturgia
se centra en la estructura y presentacion de la obra en el escenario, incluyendo la
organizacion de los didlogos, las acciones escénicas y otros elementos teatrales. Es la
base sobre la cual se construye la obra de danza-teatgo estableciendo como se
desarrollardn los eventos en el escenario mientras qué la narrativa proporciona el
contenido y la sustancia de la obra. En el contexto de la danza-teatro, la narrativa se
expresa a través de los movimientos, gestos y expresiohes de la danzactriz. Es la
historia que se cuenta a través de la obra, transmitiendo emociones, conflictos y temas

al espectador. »

\

La relacion entre la dramaturgia y la narrativa son importantes y estan
interconectadas, la dramaturgia escénica proporciona la estructura y el marco para la
obra, mientras que la narrativa en la danza-teatro nos s&merge en la historia,

transmitiendo su contenido y significado de manera conmovedora. Ambas son

esenciales para la creacion de una obra completa y significativa.



Afeccion :

El afecto es la manera que tiene el cuerpo de prepararse para la accion en
una circunstancia dada afiadiendo una dimensién cual?titativa de intensidad a la calidad
de una experiencia. El cuerpo tiene una gramatica propia que no se puede capturar
completamente en el lenguaje porque “no so6lo absorbe pulsos o estimulos discretos;

implica contextos...” (Massumi. 1987). Y

En su introduccién a "A Thousand Plateaus" de Deleuze y Guattari, Brian
Massumi(1956) define la nocion de afeccion como algo que trasciende la esfera de lo
personal. A diferencia de los sentimientos, que son inherentemente personales y estan
vinculados a experiencias biogréaficas individuales, y las emociones, que se construyen

»

y se expresan en un contexto social, las afecciones se'sitian en un plano pre-personal

(Shouse.2005)

Esto significa que en la experiencia de la afetccién, la sensacion no esta
definida por nombres ni por historias personales. Mas bien, las afecciones operan en un
nivel mas primordial, mas alla de la individualidad, don\de la sensacion se despliega sin
la mediacion de la identidad o la narrativa personal. En\ este sentido, la afeccion se

presenta como una fuerza que precede a la construccion de la subjetividad, ofreciendo

una perspectiva Unica sobre la experiencia humana. 4

En el contexto de esta investigacion sobre la danza teatro, el concepto de
afeccion es fundamental para comprender coOmo se manifiestan y se experimentan las

emociones en la performance artistica. Al explorar la danza teatro, es importante



}
considerar que las emociones no se limitan simplemente a experiencias individuales o
interacciones sociales, sino que también estan influenciadas por procesos pre-

: ; A
personales, donde las afecciones juegan un papel crucial.

En la danza teatro, los danzactores pueden transmitir y expresar a través de
su movimiento y gestos una gama diversa de afeccion}es gue van mas alla de lo
puramente personal o social. Estas afecciones pre-personales pueden ser entendidas
como fuerzas o intensidades que atraviesan el cuerpo y la mente de los intérpretes,

4
creando una experiencia sensorial que resuena con el‘publico de una manera profunda.

UMAMI plante la verdad de la interpretacion desde las afecciones. En mi
obra, uso las afecciones para comunicar los sentimientos y conflictos internos de los
personajes, hacer la narrativa mas rica y lograr que el publico se sumerja en la historia.
Las emociones manifestadas a través de gestos y moximientos no solo afiaden
profundidad dramatica, sino que también enriquecen Ié coreografia, haciendo que cada
movimiento sea mas significativo. Esto crea una conexion mas fuerte entre la danzactriz

y la escena. '






}
La metodologia de investigacion en UMAMI, se basa en la investigacion-
creacion con un enfoque autobiografico. Este enfoque combina la reflexion personal y la

practica artistica para explorar temas y conceptos de la propia experiencia de la

anorexia a través de la danza-teatro.

Segun Alvarez (1989) .La autobiografia es una forntla literaria entre otras muchas
poesias, lirica, memorias, confesion o diario en la que el escritor habla sobre si mismo y
los acontecimientos de su experiencia personal; es, por tanto, la narracién de la vida de
una persona, escrita por ella misma. El autobiégrafo cdr:oce su pasado desde la

perspectiva limitada de su propia imagen y, queriendo expresar la verdad de ese

pasado, adopta estrategias verbales especificas para superar esta limitacion.” (p1)

La investigacion-creacion con enfoque autobiografico es fundamental para
mi proceso, ya que me permite explorar y compartir mLexperiencia de manera sincera.
Al basarme en mi propia historia, aporto una perspectiva Unica que puede resonar con

otros que hayan pasado por situaciones similares.

La flexibilidad metodolégica de la investigaci%n-creacic')n me permite integrar
diversos medios y formas de expresion, como la escritura, la musica y la performance,
proporcionando una exploracion rica y multifacética delmi experiencia. Al documentar y
transformar mi historia en una obra creativa, no solo construyo un registro personal,
sino que también contribuyo a la memoria colectiva sobre la anorexia, ofreciendo una

pieza que puede influir y ayudar a otros en el futuro. | | '



Ruta metodoldgica:

En la creacion de la obra UMAMI, el enfoqué de investigacion se ha
desarrollado de manera no lineal, adaptandose a las necesidades cambiantes del
proceso creativo. En lugar de seguir un plan estricto, he estado supliendo las

\
necesidades que han surgido dentro del proceso de creaciéon. Como lo es la
dramaturgia escénica y como documentarlo, Esta escucha a la obra me ha permitido ir y
venir dentro de las etapas que surgieron durante la crgacién, enriqueciendo asi el

proceso creativo y asegurando que la investigacion refleje fielmente mi vision artistica.

Dentro de esta ruta surgieron cinco fases las cuales no tiene un orden en

especifico, se dieron y desarrollaron en simultanea continuacion se detallan y se enlista

cada paso dado dentro de dichas fases.
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TOMA DE

DECISIONES |
M
En esta etapa, establezco el rumbo de mi proyecto, definiendo el lugar de
enunciacion, el enfoque y los propdésitos que quiero Iley(ar, en este caso, la anorexia y la
danza-teatro. Como también las decisiones finales como los elementos visuales y de
produccién que conforma la propuesta. Esta fase es érucial para mantener un rumbo
claro durante todo el proceso creativo, es aqui donde gt’edo engranar de manera

funcional las partes de mi proyecto.

< Eleccion del lugar de enunciacion.

Como lo mencioné en el capitulo 1, pagina 16, UMAMI antecede de un
proceso previo que llevaba como nombre Catatumba en esta propuesta pretendia
escenificar ocho de mis temas personales en ocho diferentes actos, este proceso se
dio en pausa y dos afios después retomo el procéso académico en la universidad
en la asignatura Laboratorio de investigacion creagi()n 3, donde por los tiempos
académicos que son cuatro meses, debia ser concreta con las decisiones. Dentro
de la lista de temas que abordaba Catatumba se e{lcontraba el duelo, la ausencia,
las enfermedades terminales entre otras incluyend\o la anorexia. La anorexia fue la
mas latente, la cual resonaba mucho mas directahente conmigo mismay lo que
quiero expresar en la danza teatro que es llevar a ug lugar intimo a la danzactriz

"
gue sea honesto en la escena, hurgar en los cuerpos que se desafian a hacer

danza teatro entendiendo la importancia de las afecciones de la intérprete, por eso,



»

\

la anorexia fue el tema de inspiracion para la creacion de una obra de danza teatro

elegido para mi proyecto de investigacion-creacion.
]

|

< Definir propoésitos

»

\

Al definir los propdésitos que quiero alcanzar con esta investigacion-
creacion, despejo el camino de distracciones y establezco un enfoque claro. Esto
me permite centrar el proceso y guiar cada paso hg&ia la meta deseada con
claridad. Al identificar mis objetivos, puedo articular mejor el propésito de mi trabajo
escénico el cual es exponer mi cuerpo a la danza-teatro mientras hablo desde la
anorexia y dirigir el resultado final al cumplimiento de los propdsitos especifico y

generales de este trabajo los cuales estan mencionados en el capitulo 1, pg21.

Este proceso de definicion de propésitgs no solo me ayuda a enfocar mi
energia y recursos de manera efectiva, sino que también proporciona un marco
sélido para la investigacion y la creacion artistica. S'i‘rve como un punto de partida
esencial para la elaboracién del documento que reépalda tanto la investigacion
como la obra de danza-teatro, brindando una estructura coherente y légica que

»
sustenta mis esfuerzos. \

7

< Mdsica:

Con respecto a la misica, fue un procesb de ensayo y error continuo.
Aunqgue tenia ciertas sonoridades en mente para la obra, descubri que algunas de
mis ideas iniciales no encajaban con la atmdésfera escénica que estdbamos

buscando. Fue necesario experimentar con diferentes tipos de musica y sonidos



»

\

hasta encontrar aquellos que realmente complementaban y realzaban la

experiencia teatral. Asi que experimenté con diferentes sonidos hasta llegar a los

definitivos. p '

Indago, investigo, leo y busco informacion relevante, como investigaciones,
referencias visuales y notas de produccion, para respaldar y enriqguecer mi trabajo
creativo. Esta documentacién me ayuda a mantener la coherencia al comunicar las
ideas, es primordial entender los conceptos que engloba la anorexia como los de la

danza-teatro que estoy ejecutando para que ambas entren en sinergia.
}

\

« Investigacidon de conceptos

4

Padecer anorexia por si solo no proporciona toda la informacion
necesaria para crear una obra significativa, ni ser actriz y bailarina garantiza
automaticamente la capacidad de desarrollar danza teatro que mueva sensaciones

y percepciones. Por eso, investigar en profundidad sobre ambos temas se convierte

en un paso crucial para este proyecto.

'

"

Al sumergirme en la investigacion sobre la anorexia y la danza teatro,
recojo una amplia gama de recursos: desde estudios académicos y testimonios

personales hasta obras de arte y exploraciones conceptuales. Estos elementos se



convierten en parte integral del discurso personal gue estoy construyendo como

artista.

4
La investigacion no solo amplia mi comprension de los temas centrales,

sino que también informa y resuena en el enfoque creativo de mi obra. Los

- . ). .
hallazgos y descubrimientos obtenidos durante este proceso alimentan y dan forma
al presente documento, proporcionando una base soélida para mi practica artistica y

mi exploracion personal.

«» Clarificar las motivaciones

El proceso de clarificar las motivaciones va mas alla de simplemente
entender por qué estoy creando una obra sobre este tema. En tender que mis
motivaciones no nacen de la necesidad de responder preguntas si no de impulsos e
interés por vivir y experimentar la danza teatro, mexllevo a comprender y a escuchar
de donde proviene esta necesidad de la creacion en este lenguaje artistico, esto me
permite trazar un camino a seguir. Al comprender las motivaciones detras de mi
trabajo artistico, puedo proyectar un camino cohere?]te y significativo para mi

proceso creativo dejandome llevar por esa intuicion que me motiva.

»
«» Concretar preqguntas problematizadoras para la creacion

Las preguntas problemas surgieron luego de escuchar las motivaciones
planteadas son una parte fundamental de mi proyego. Es en este proceso donde
|

busco responder el "para qué" de todo esto.

Las preguntas problematizadoras que surgen durante la investigacion en

desarrollo creativo son el motor que impulsa mi obra hacia un propoésito. Las



}
respuestas que encuentro no solo informan la creacion de la obra, sino que también
articulan el propésito y la vision detras de mi expresion artistica. Asi, las preguntas y

problemas se convierten en un vehiculo para dar forma y definir el significado de mi

proyecto.
< Memorias \

La bitacora no solo contiene informacion detallada sobre el proceso
creativo, sino que también captura aspectos que no’son tan formales, pero que son
|
igualmente importantes para un proyecto de grado escrito, se convierten en la

memoria del proceso.

Dentro de la bitacora se incluye reflexiones personales, observaciones
informales, momentos de inspiracion, desafios encontrados y soluciones creativas
desarrolladas durante la investigacion la creacion 8e la obra. Este tipo de contenido
proporciona una vision mas intima del proceso artistico, enriqueciendo la narrativa y
el contexto detras del proyecto. Por esta razén es importante, ya que muchas

)

reflexiones que surgieron del proceso estan aqui, ya que me encuentro en la

modalidad de creacion.

»
Ademas, la bitacora contiene registros de sesiones de practica,

experimentacion con diferentes técnicas y materiales, asi como comentarios y

sugerencias recibidas durante el proceso de desarrollo. Estos detalles brindan una
4

perspectiva mas completa de la evolucién del proyecto y su impacto en el trabajo

final.



 Investigar referentes artisticos

4

|

En el caso de este proyecto, las obras de danza teatro que he elegido
como referentes me proporcionan una guia sobre cémo abordar y estructurar la
»
\
danza que estoy buscando crear, Estas propuestas inspiran el proceso creativo y

también me ensefian diferentes enfoques y técnicas que puedo adaptar y aplicar en

mi propio proceso .
|
Ademas, las pinturas y otras formas de arte relacionadas con la anorexia
me motivan a explorar desde mi propia experiencia personal. Estos referentes
visuales me ofrecen una manera de conectar con mi tema y expresarlo desde mi

vision y percepcion

- ) . - .
Al tomar referentes artisticos, no estoy buscando copiar o imitar, sino
mas bien aprender, inspirarme y encontrar mi propia voz creativa. Los referentes

respaldan mi proceso al tiempo que me guian a encontrar nuevas formas de
)

|

exploracion y expresion, los referentes se relacionan con mi perspectiva artistica,

me vislumbran a no tener limites en la escena y a los elementos que componen a

»
UMAMI. \
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ELABORACIO ¢

DE GUION

4

Trabajo en la elaboracion del guion, que es el esqueleto de mi obra. Aqui
organizo mis ideas, desarrollo la trama, construyo personajes y establezco los dialogos.

Este guion me da un plan detallado para seguir en la e‘fapa de exploracion.

« Lluvia de ideas

La lluvia de ideas la utilizo en a investigacion como una forma de poner
todo sobre la mesa. Para esta etapa del proceso, me habia sumergido en una
cantidad de informacion, referentes y mis propias ihterpretaciones habian

comenzado a tomar forma en ideas para poner en la escena.

El plantear una lluvia de ideas fue esenc"al para plasmar estos
’
imaginarios y comprender como se conectan y qué significan dentro de mi proceso
creativo. A través de este ejercicio, pude delimitar y descartar elementos que,
»
aunque podrian haber funcionado en un contexto i\\maginario, no resultaban tan

relevantes o efectivos al momento de explorar en la praxis e integrarlos en la obra

de manera coherente.

i



«» Crear borrador del guion

4

|

El permitirme crear un primer guion fue crucial para mi proceso, asi
mismo fue cuando planteé Catatumba por esta raz}én descubri que esta es mi forma
de iniciar una creacion artistica, el guion se convirt\ié en un mapa que me guio a
través de la creacion. Durante este proceso, pude experimentar y probar diferentes
ideas, viendo cémo se desarrollaban en la préctica.’Un trabajo en conjunto con la
fase de exploracion. Este enfoque me permitié ser|flexible y receptiva a las
sorpresas que surgieron en el camino, contribuyendo asi a una obra final mas

auténtica.

+» Creacion de personajes

La creacion de los personajes comenzg primero en la escritura del guion
y luego se manifestd en la practica, en el primer horrador se plantean dos
personajes desde lo que buscan transmitir, Azul des‘de la cotidianidad de la accion
expresa con la palabra hablada lo que siente sobré la anorexia y en el movimiento
el desespero y el agotamiento que le genera esta, por otro lado Umma encarna el
»

como se ve la anorexia desde mi vision, un ser que se permite movimientos desde

la forma, pero también se rompe de la forma significando el poder.

+»» Modificacién de quion

i

Al referirme a la modificacion del guion, destaco la conexion esencial entre
la exploracion en la escena y el desarrollo del mismo. En el proceso creativo, partir del

guion fue fundamental para inspirar y guiar el movimiento escénico, Luego los



»

\

resultados de esta exploracién fisica se retroalimentaron con lo escrito dando lugar a

diferentes adaptaciones a lo largo del proceso.

]
Esta retroalimentacion constante entre estas dos fases dio un proceso

creativo dindmico y colaborativo, donde el texto y el movimiento se complementaron y

: : ).
enriguecieron mutuamente. \

+ Redaccion del quion final

Uno de los resultados de este proyecto fqé un guion escénico, el cual se
escribié cuando se consider6 que la obra estaba terminada para este proceso. Se
realiz6 una muestra interna que incluia todas las tecnicidades, como iluminacion,
vestuario y otros elementos definidos. A partir de esta presentacion, se redacto, en este
se detalla cada escena. Esto permite que cualquier otro director pueda leer el guion y

captar la esencia de lo que yo queria transmitir en la obra.

El guion final refleja no solo la narrativa y el contenido temético, sino también
la estructura escénica y las especificidades técnicas desarrolladas durante la puesta en
4

|

escena.

X/

% Mondlogos
»
\
< Palabras de acido: es un texto que surgi6é durante uno de los
episodios mas intensos de mi lucha contra la anorexia. En ese momento, estaba
enfrentando conflictos profundos con mi cuerped Mi percepcién de mi misma
estaba distorsionada por la enfermedad, y me afectaba profundamente la

manera en que otros percibian mi apariencia y lo que realmente queria

proyectar de él



—
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En este mondlogo, cada palabra escrita era una expresion de la lucha
interna que vivia a diario. La presion social y las éxpectativas externas se sumaban
a mi propia autocritica, sin embargo, a pesar de Ia'c?scuridad y la incomodidad que
genera en mi hablar de la anorexia, escribir este monoélogo resultd ser un proceso

sanador, fue una oportunidad para confrontar mis ?mociones mas profundas.

A medida que plasmaba mis pensamientos, sentia como si estuviera
liberando parte del peso que llevaba dentro, esta expresion creativa se convirtio en
un acto de autocuidado. Este texto sigue siendo una parte significativa de mi
historia, recorddndome cuénto he superado y lo lejos que he llegado en mi camino

hacia la sanacion.

< Voy a dormir: es un poema de Alfonsina Storni, la poetisa
gue inspird la cancién "Alfonsina y el mar”, que utilizo en el dltimo cuadro de la
obra. He realizado una adaptaciéon de dicho pc;ema. Para Alfonsina, era su
despedida antes de quitarse la vida. Para mi,'es la despedida de esa version de
mi misma que tuvo que vivir con el trastorno. Adngue sé que no es algo que
esté completamente sanado, también sé que ya ne me encuentro en ese lugar y
gue esa version de mi ya no existe. Asi que a¢apto el poema para despedirme

\

de lo que alguna vez fui.



}
En esta fase, mis personajes cobran vida. Profundizo en su psicologia,
explorando sus motivaciones, relaciones y arcos de transformacion. Ademas, investigo

y experimento con el movimiento y la expresion fisica para darles vida en escena desde

el guion

Debido a que esta fase va de la mano con ra creacion del guion para la
musicalizacién primero se explord con los sonidos propuestos en el primer borrador,
dichos sonidos no lograron las sensaciones que se buscaban pues no conectaban a la
emocionalidad y estética que queria para acompanar |a; propuestas de movimiento, asi

se dieron diferentes sesiones de ensayos hasta decidir que la musica final escucha en

la obra fuera la indicada.D

urante esta fase de exploracion, me encontré evaluando diversas opciones
para cada aspecto de la produccion. En el caso del ve§tuario, utileria y accesorios, llevé
a cabo ensayos practicos para comprender las posibiliaades gue cada elemento podia
ofrecer a la obra. Queria asegurarme de que el vestuario y los accesorios no solo

fueran estéticamente adecuados, sino que también contribuyeran a la narrativa y al

desarrollo de los personajes.



PRODUCCION L

Es la fase donde todo se materializa. Aquj’ gestiono todo lo relacionado con
la produccion artistica como la creacion de utileria y la parte técnica, luces y el sonido.
. s, . . .-, . . s, “-‘,
La produccion requiere coordinacion, ejecucion y atencion a los detalles para llevar a

cabo mi visién creativa de manera coherente

Durante la fase de disefio de la utileria y los accesorios, decidi comenzar
el proceso creando dibujos de los elementos que queria incluir en la obra. Estos dibujos
no solo me permitieron visualizar claramente cada aco\esorio y elemento, sino que
también me sirvieron como guia practica para planificar su fabricacion, una vez
completados los disefios, procedi a la fase de creacién manual. Utilizando técnicas y

materiales adecuados, me dediqué a fabricar cada acoésorio segun mis dibujos

En el caso del pastel que se utiliza en la obra, cada uno que use durante los
.. )
ensayos Yy las muestras, fue horneado por mi junto con el apoyo de otra persona

especializada en reposteria. Esto asegura que cada detalle de la obra reciba mi maximo

esfuerzo y atencion.

A,



% Edicion y creacidon musical

4

|

La edicién musical fue concebida como un paisaje sonoro, con espacios
de silencio dentro de la pista que permitian al danzactgr expresarse. Los monologos
seleccionados tenian un protagonismo total en estos rﬁomentos de pausa. Esta edicion
se llevo a cabo durante los ensayos, donde se definieron los tiempos de cada pista, los

cortes musicales, los silencios y los adornos musicales Qecesarios para crear un archivo
|

anico y exclusivo para esta obra.

Las pistas musicales que conforma este paisaje son:

[ | Arrival soundtrack- Decyphering
[ | Rise - Johann Johannson i
[ | We know what you Whisper‘- Ludwig Goransso
[ | Taiko world 2- Andries de Han
4
[ | Anabasis -Dead can dancel
[ | the grotto -Audiomachine
[ | Alfonsina y el mar- Mercedes sosa: quiero destacar esta

cancion, esta fue heredada por mi madre que a su vez le fue heredad por mi
abuela, justo como los trastornos de conducta arimenticia, en mi propuesta
artistica el danzar esta pieza musical simboliza para el personaje Azul la

aceptacion de su trastorno, la despedida de su cuerpo en esta condicién y



abandonar aquel lugar reconociendo su origen y dandole fin a este traspaso de

dafninos habitos.

7

< Vestuario:

[ | Vestido negro
»

\

El vestido negro se convierte en un simbolo que va mas alla de su
apariencia. Ademas representa el luto y la pérdida, también representa la idea
intrinseca que la muerte es un proceso de tran|siormacién, A través de este
vestuario comunico la profundidad de las emociones y la aceptacién del cambio,
donde el negro se convierte en el lienzo sobre el cual se pintan las diferentes

facetas de la experiencia humana.

La danza-teatro se convierte entonces en un medio para explorar la
dualidad de la muerte: como un final inevitable‘}, pero también como el inicio de
un viaje hacia lo desconocido, lleno de posibilidades de renacimiento y
evolucion, donde reconozco la reflexion sobre Ia: naturaleza ciclica de la

|

existencia donde cada final lleva implicito un nuevo comienzo

[ Crop top y lycra negra

\

En este otro vestuario, el concepto del color negro se conserva, pero
se transforma en prendas mas ligeras, donde'la muerte y el dolor no pesan. Se
trata de prendas que cubren solo lo necesario, permitiendo que el cuerpo se
sienta libre y en movimiento. El negro sigue siendao el hilo conductor, pero ahora
se presenta de una manera mas etérea y liberadora, que simbolizan la

liberacion del sufrimiento y el abrazo a la transformacion. Es como si el



vestuario mismo se convirtiera en una metafora de la superacion y la

renovacion.
[ | Prendas de ropa

Para las personas que sufrimos de trastornos de conducta
»
\
alimenticia, la relacion con la ropa suele ser un factor problemético. Sin
embargo, en esta obra, en lugar de representar una lucha, el uso de tantas

prendas, busca encontrar un cuerpo diferente, u‘no distinto al mio. Un cuerpo
|

gue se cubra de los ojos de quienes juzgan y que no le importen esas miradas.

Ademas, para las prendas de ropa fue necesario realizar un ensayo
especifico para ellas. Durante este ensayo, se decidié cuidadosamente el orden en que
estas prendas serian colocadas y retiradas. Esto implicé determinar qué prendas se
usarian primero, cuales seguirian y como se llevaria ajeabo la transicion para retirarlas

por completo, tratando de buscar que estas acompafien la dinamica del movimiento

< Eleccioén de utileria

[ | Abanicos de plumas »

Los abanicos con plumas pertenecen al personaje Umma, que busca
asemejarse a una quimera. Estos abanicos son un recurso utilizado para dotar
al personaje de un aspecto fantastico. Su forma’particular se debe a que busco
representar varios animales en un solo cuerpo, otorgando al espectador la

oportunidad de hacer su propia interpretacion de la imagen del personaje.



[ Mesa de madera

La mesa de madera no es solo un eI:amento escénico, sino un
simbolo profundo en la narrativa de la obra. Répresenta el lugar interno desde
donde se cuenta la historia, un espacio intimo y personal donde se guardan los
recuerdos y las emociones mas profundas. Lanrimera imagen de la danza-
actriz debajo de la mesa sugiere la idea de algo oculto, algo que sucede en las
sombras o fuera del alcance de la percepcion publica. Al desplazar la mesa por
el escenario, se enfatiza la carga fisica y emoc‘ignal gue conlleva vivir con
anorexia, como si fuera un peso que se arrastra a lo largo del camino.
Finalmente, dejar la mesa vacia al final de la obra simboliza un momento de

liberacidn y transformacion, donde el personaje ha superado su lucha interna 'y

ya no esta atado a ese lugar de dolor y sufrimiento.
}

\

u Torta /pastel /pudin.

Dentro de la obra, el pastel funciona como un guifio a mi nacimiento.
La accién de comer el pastel se convierte en un‘momento textual que evoca los
episodios de atracones, los cuales son un sintoma asociado con la anorexia. El
hecho de que el alimento sea dulce representd'un contraste irénico con lo
amargo que resulta padecer esta enfermedad. Este simbolismo sugiere una
dualidad: mientras que el acto de comer el pastel celebra la vida y el
nacimiento, también hace alusién a las compleji%lades y los desafios que
enfrenta la persona que lucha con trastornos alimenticios. El pastel, por lo tanto,
se convierte en un poderoso simbolo de la experiencia humana, donde la

aparente dulzura esconde una realidad mas profunda y complicada.



tulo 4

y

eapi

pr 3




|
En la obra "UMAMI", al explorar los momentos de transicion entre el teatro y
la danza, descubri que la accion es fundamental para lograr dichos momentos de
integracion. La accion se convierte en el vinculo que matntiene al cuerpo en constante
movimiento mientras se presta atencién a la interpretacion emocional y fisica. Es crucial

que cada accion realizada por el intérprete sea auténtita y creible en la escena, para

transmitir la sinceridad y la verdad del personaje.

Sinopsis

"UMAMI" es una obra de danza teatro unipersonal de 30 minutos, sumerge
al publico en las profundidades de la anorexia. En un espacio convencional, la
. . . ). . .
danzactriz da vida a los personajes de Azul y Umma, explorando la distorsionada

relacion con la comida y el cuerpo a través de movimientos, palabras y acciones.

Azul simboliza la lucha interna y el conflicto @mocional, mientras que Umma
personifica el poder de la enfermedad, distorsionando la percepcion y las sensaciones.
A través de su interaccion, la obra revela como se ve, se siente y se acepta la anorexia

»

\

desde una perspectiva personal y visceral.

El titulo "UMAMI" hace una irGnica referencia a los sabores y como estos se
perciben alteradamente por quienes sufren de anorexiafiLa obra muestra la
deformacion del cuerpo y la mente, la lucha constante con.la autoimagen y la busqueda
de aceptacion en un mundo donde los sentidos estan irremediablemente

distorsionados.



Guion escénico:

Personajes : ‘

Azul: representa la version del cuerpo que padece anorexia, es creada
desde la vulnerabilidad, la emocion del desespero, el dqlor y la afectacion, busca
[
sinceridad dentro de lo que siente, tratando de transmitir al espectador la palabra, el
movimiento y la accién como elementos fundamentales de su ser. Estos aspectos
tienen un significado profundo dentro de su proceso de recuperacion permitiéndose ser

profundamente afectada por lo que sucede dentro de la obra.

Ademas, se plantea una evolucion dentro de este personaje, Azul pasa
de la lucha y la resistencia a una etapa de asimilacion y aceptacion de su condicion
de padecer anorexia. Esta evolucidn implica una transformacion interna donde la

)
convivencia con la anorexia se convierte en parte integral de su vida y su identidad

Umma: personaje que simboliza la anorexia vista desde la perspectiva de la
mente. Una manifestacidon abstracta, también una presTencia tangible y poderosa dentro
del individuo. Se presenta como una bestia 0 quimera, una entidad que se permite
existir y ejercer influencia significativa en la vida y pensa;mientos del protagonista.

|
Representa la voz interna que impulsa los comportamientos y pensamientos asociados

con la anorexia, mostrando la complejidad y el poder de esta enfermedad mental, el



»

cuerpo es representado como algo externo al cuerpo fisico, una expresion del ser que

trasciende su forma fisica. Esta dualidad entre el cuerpo y lo que representa fuera de él
]

|

DEL INTERIOR/ escena 1.
»

\

Una luz cenital central se enciende, dejando ver una mesa de madera
cubierta por prendas de ropa. Debajo de la mesa, esta sentada la figura de una mujer
(azul) que se mantiene estatica, contemplando un past|el gue esté frente a ella.
Lentamente, el dedo de Azul se extiende con duda hasta el pastel, sin olvidar levantar
la mirada de vez en cuando para asegurarse de que no hay ojos sobre ella. El dedo
entra lentamente al centro del pastel y se regresa en busca del paladar. Casi obligado,
el dedo pasa por la presion que generan los labios y el sabor estalla en la lengua,

dejandose llevar por el placer del sabor dulce »

Azul se atreve a tomar un trozo de pastelly sin dudarlo, llena su boca.
Mastica frenéticamente para dejar espacio a la siguiente bocanada de comida, pero no
)

son suficientes. Hay tanta comida en sus manos que su boca no puede retenerla toda,

asi que su cara empieza a llenarse de migajas
»

\

La necesidad de que la comida entre al cuerpo hace que el pastel se unte
en su cuello, pecho y brazos destrozando por completo el pastel, Azul se detiene para
examinar la escena con preocupacion. Intenta recoger tha la masa que puede y la
apila sobre el recipiente que contenia el pastel. Luego,| con afan, toma una prenda de

las que estan sobre la mesa e intenta limpiar el piso.



}
(track musicall) el sonido de la musica resuena dentro de la caja negra
mientras la accion de limpiar se extiende por el escenario hasta que de nuevo el silencio

: 4
inunda el lugar ‘

Al sentir que ha limpiado lo suficiente, se levanta y coloca el pastel sobre la
- , ), , I
mesa. Se posiciona detras de la mesa y dobla la prenda que uso para limpiar,
colocandola sobre la mesa. Toma la siguiente prenday el silencio se rompe por su voz,

iniciando el mondlogo.
4

Durante la interpretacion del mondlogo, la accién de doblar y apilar la ropa

se mantiene.

Mondlogo uno -Palabras del acido

Azul:

}
Estaba en los huesos, pero luego recordé que los huesos estaban en

mi, cada uno conectado por musculos, ligamentos y la dulce dermis de mi piel
gue transpira una tristeza profunda, ahogada emysonrisas y ojos brillantes.
Suspiros frios que calientan los pensamientos de muerte, una muerte tan cercana

como el trayecto de una cuchara aproxir}néndose a una boca.

\

(Toma el vestido rojo y lo posa sobre su pecho para continuar diciendo)

Duele. (Continua doblando la prenda y también continua con el texto)
A
Duele mucho masticar, tragar y digerir las espesas sombras de mis

pensamientos, justo esos que peso cada mafiana por gramos. Ni siquiera me

gusta, pero cuando paseo con él por las calles, no deja de robar miradas, no deja



|
de recibir halagos y llamar la atencion. Ni siquiera me gusta, pero le tengo miedo,
miedo a lo que provoca en otros. Ni siquiera me gusta, pero no dejo de
consentirlo, vestirley ador‘narlo

El me convierte en dos personas. Una lo ama, lo aprecia, lo admira; la

. ¥
otra siente asco |

No sé qué le ven, no entiendo. Realmente no sé. No es mi intencion

ignorarlo, yo quiero entender, isi& Entender.

|
Ni siquiera me gusta, pero intento estar para él como una perra fiel, al
fin y al cabo, es mio. Ni siquiera me gusta, pero intento amarlo con todo mi ser,

con ese mismo ser que intenta destruirlo poco a poco

Ni siquiera me gusta, pero conozco su poder, €l podria darme cualquier
cosa. Pero me tiene aislada en una soledad incura}ble, muy interna. Siento que no
puedo hablarle sin que me haga sentir lo equivocada que estoy, y no necesito que

me diga lo que ya sé. Es como si tuviera miedo deaquedarme dentro de ély no
salir. ¢ Pero cémo salir? ;Cémo? Si cuando intelnto dar un paso, los cuervos

acechan mi putrefacto cuerpo.
»

\
Con un pantalon negro en las manos, se dirige al frente de la mesa y toma
aire para seguir hablando, pero se da cuenta de que ya‘'ho hay méas que decir, suelta el
aire y se pone el pantalon. Luego, se gira hacia la mesa y toma otro pantalon,
colocandoselo también, después, es una falda que sube sin problema por sus piernas y

la hace girar mientras busca los botones para abrocharla. Sigue con una prenda



»

superior, luego un gran camison gris que coloca sobre su cuerpo mientras camina

detras de la mesa. Coloca toda la ropa una prenda sobre otra, transformando su cuerpo

]
Las capas de tela le incomodan y cada vez es mas dificil sumar una prenda,

pero eso no la detiene. Con esfuerzo, pone todo lo que puede sobre su cuerpo hasta
- . )

gue escucha la siguiente entrada de musica (track musical2), que la hace buscar de

donde proviene el ruido, de repente, su cabeza retumba de dolor y las manos sostienen

su cabeza.
[

La musica se vuelve mas ritmica marcando| los movimientos de danza
evitando las voces de su cabeza pelea por sacarlas, pero es imposible, la musica marca
una pausa de movimiento, sus brazos quedan extendidos enfrente de ella y su cuello
gueda atrapado entre los brazos, Azul lucha por respirar mientras esta petrificada en
esa posicion, la musica cambia y le da entra al siguier@e ritmo que suena en eco, esto
es una sefal para relajar su cuerpo y sacarse de la mésa, camina por el frente y se
dirige al lado derecho del escenario, se inclina a mirar al publico de derecha a izquierda

y la musica suena da al cambio para darle inicio a la cofeografia.

Los movimientos son frenéticos, el cabello viaja de un lado al otro siguiendo
el cuerpo, en la secuencia de movimiento se dejan verfel cansancio en cada repeticion
también el como azul se desprende de las ropas una a una, la sensacion de delirio de
agotamiento acompafian al personaje, la musica marca un silencio deteniendo
movimiento, las Ultimas prendas de ropa salen por comﬁleto del cuerpo de quedando en
las dos piezas interior, azul desaparece por completo del cuerpo de la protagonista para

darle paso a Umma,



4

|

VIVIR DENTRO/ escena 2

Umma recoge la ropa del suelo y la poneysobre la mesa para después
\
empujarla al lado derecho del escenario, toma los abanicos de pluma se pone uno con
facilidad, pero el otro le cuesta, no le incomoda en usar sus dientes para acomodarlo, el
silencio se rompe par aun nuevo cambio en el ritmo mysical, Umma hace una pasarela
en diagonal desde la mesa hasta el proscenio, camina en-media punta de los pies, la

sensacion de poder y de no importarle nada caracteriza su gesto.

El movimiento se aprecia desde la forma para luego romperla, la sonoridad
de los talones, la respiracion y los abanicos de pluma se perciben, Umma no entiende el
cansancio asi que solo aumenta la velocidad, para cerrar su aparicion termina en la
parte izquierda abanicando sus plumas, suelta el cuerpo que habito para permitir que

azul reaparezca.
)

CONVIVIO / escena 3
En silencio Azul recupera el control, se dirige hacia la mesa mientras retira los
\
abanicos de plumas de sus manos y los coloca sobre la mesa. La mdsica comienza a
sonar (track 3), acompafada por el piano, Azul empuja la mesa hacia la esquina

izquierda del fondo del escenario con el hombro y el peSo de su cuerpo.

Azul se posiciona en el centro del escenario y comienza a danzar al ritmo de la
cancion. Esto movimientos son danza simbdlica, como si intentara narrar una historia

solo a través del movimiento, pero no es asi, son simbolos.



|

La palma de su mano gira sobre su corazon, los pulgares suben y limpian su
boca, luego su mano derecha sigue el recorrido de las venas de su brazo izquierdo que
se extiende, la mano derecha se detiene en el antebraz:) izquierdo y hace un circulo. Al
mirar mas alla de sus dedos, parece alucinar con una mujer e intenta alcanzarla
caminando hacia la izquierda del escenario, luego mir&al lado opuesto y vuelve a
sefalar y camina en esa direccion, es inevitable para ella cantar la cancion de vez en
cuando repite los movimientos una vez mas luego se deja llevar de lo que su cuerpo
quiere decir, una sensacion de dispersion de humo que'libera su cuerpo le refresca la
piel le da un momento de tranquilidad, la emocion la hace eerrar los ojos, y deja salir lo

gue su cuerpo quiere hablar, un gracias aun cuerpo que soporto demasiado, un suspiro

de aliento a esa mente que no deja de trabajar.

La cancién llega a la mitad y el silencio hace presencia en las tablas, azul se

}
posiciona al extremo opuesto de la mesa, lentamente lleva sus manos a sus 0jos y en

calma dice:

Monologo dos - Voy a dormir

Azul: \

Dientes de flores, cofia de rocio,
Y manos de hierbas, prestas las sabanas

Terrosas y el edredon de musgos encantados.



»

\

Es que voy a dormir,

Ponme una lampara a la cabecera,;
)

|

Una constelacién, la que tu quieras.
Todas son buenas, pero bajala un poco mas
\
Para que me olvides... Gracias...

Si vuelve a llamar, dile que no estoy,
4
|

Dile que me fui, di que me he ido.

Azul quita sus manos de sus ojos y se dirige hacia la mesa, la arrastra desde
el lado derecho y la vuelve a posicionar en el centro, la masica contindia y Azul, detras
»
de la mesa, recoge prenda por prenda y la coloca sobre su hombro. Sin apuro ni temor,
toma sus abanicos de pluma y el recipiente con el poco pastel que queda, dirige una
mirada al publico, inclinando sutimente la cabeza en una venia, y sale caminando

lentamente por el lado izquierdo del escenario dejando la mesa tras ella bacia, la

musica llega a su fin y las luces se apagan por completo.
»

\



Conclusiones:

4 ‘/ Ve .
En UMAMI nace la exploracion de la conexion intima entre el teatro y la

danza. Cada momento en el escenario se convierte en una oportunidad para
experimentar la fluidez de estas disciplinas. Cuando me enfrento a la necesidad de
pasar de una forma de expresion a otra, la accion le permite a mi mente y cuerpo entran
en un estado de preparacion consciente, permitiendo'que el cambio ocurra de manera

natural y sin interrupciones en la narrativa o la coherencla dramatica.

Es en estos momentos de transicion donde la magia realmente sucede: la
energia teatral se funde con la gracia de la danza, creando un flujo continuo de

movimiento y emocion que envuelve al danzactor en una experiencia real y verdad

La esencia del Danza-Teatro no radica simplemente en la ejecuciéon de
pasos de baile o en la interpretacion de roles teatrales; estd en ese guion que las unifica
simbolizando la sintesis armoniosa de ambos elementos para crear una experiencia
escenica unica y enriquecedora. Explorando las fronteras de lo que es posible con el
cuerpo humano como instrumento de expresion. En este espacio intermedio, el lenguaje
del movimiento y la palabra se entrelazan en una danz}a emocionalmente resonante y
visualmente impactante, ofreciendo una experiencia ar\tl’stica gue va mas alla de las

limitaciones de cualquier forma individual de expresion.

Al explorar la frontera entre la danzay el teafro, se revelan las complejas
relaciones de intercambio mutuo entre estas dos formas artisticas. La danza se
convierte en un lenguaje adicional para el actor, mientras que el teatro proporciona un

nuevo contexto narrativo para el bailarin. Esta simbiosis da lugar a una riqueza de



posibilidades creativas, donde la expresion artistica se enriquece a través del dialogo

entre diferentes disciplinas.

]
El Danza-Teatro no se limita Unicamente al escenario, sino que también se

manifiesta en los cuerpos que se desafian a si mismos, buscando expresarse mas alla
de los limites convencionales. Es en este desafio exprzsivo donde verdaderamente
florece la esencia del Danza-Teatro, donde los artistas se sumergen en un viaje de
auto-exploraciéon y auto-descubrimiento, utilizando el movimiento y la actuacion como

4
herramientas para explorar temas profundos y universales

La repeticion de movimientos y secuencias en la danza teatro no solo ayuda
a los bailarines a dominar técnicamente las coreografias, sino que también permite una
mayor conexion con el estado interno y emocional durante la interpretacién. Una vez
gue los movimientos se vuelven organicos y autométigos debido a la repeticidn, los
intérpretes pueden liberarse de la preocupacion por Ia‘técnica y el movimiento en si
mismo. Este estado de dominio técnico facilita que los bailarines se sumerjan mas
profundamente en la experiencia del movimiento desdefun lugar més intangible y

emocional.

Al despreocuparse de la ejecucion fisica, Ids intérpretes pueden
concentrarse en expresar emociones, contar historias y transmitir significados a través
de sus cuerpos de una manera mas auténtica y conmovedora. Por lo tanto, se convierte
en una herramienta poderosa para trascender lo puraménte fisico y técnico en la danza
teatro, permitiendo que la expresion artistica emerja desde un nivel mas profundo y
personal. Esta conexion entre la técnica dominada y el estado interno es fundamental

para la calidad emocional y la autenticidad de la interpretacion en la danza teatro.



»
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