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PENSANDO, JUGANDO Y ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO 

UNA PROPUESTA PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN 

ESTUDIANTES CON TRASTORNO DE DÉFICIT DE ATENCIÓN E HIPERACTIVIDAD 

TDAH  

 

RESUMEN 

Las estrategias pedagógicas abordan las actividades formativas y la interacción del proceso 
enseñanza y aprendizaje facilitando no solo la labor docente sino el aprovechamiento del 
estudiante. Ante el aumento de casos de niños con TDAH en las aulas, se aumenta la 
exigencia a los docentes, se requiere que estén a la vanguardia de los abordajes 
pedagógicos que se pueden aplicar a la comunidad estudiantil. Por lo tanto, esta 
investigación, tuvo como objetivo principal diseñar una estrategia pedagógica que 
promueva y facilite el aprendizaje autorregulado en estudiantes de primaria con TDAH en 
un colegio privado ubicado en la ciudad de Barranquilla, Atlántico. La metodología fue 
desarrollada bajo una investigación cualitativa y analizada desde un enfoque descriptivo. 
La muestra la constituyeron los docentes y auxiliares pedagógicas del colegio, a los cuales 
se les aplicaron encuestas en formato de lista de chequeo y grupo focal con el fin de 
caracterizar a los estudiantes, entender el grado de conocimiento de los profesores frente 
al TDAH y el aprendizaje autorregulado e indagar las estrategias usadas por los profesores 
para ayudar a los estudiantes. El análisis de los datos mostró que los docentes detectan 
niños con rasgos de TDAH en sus aulas, tienen conocimientos básicos sobre la aplicación 
de estrategias pedagógicas ante un aprendizaje autorregulado, e intentan aplicarlas en el 
salón de clase. Con el fin de potencializar el aprendizaje de los estudiantes y para facilitar 
la labor de los docentes, se presenta una estrategia pedagógica ajustada a las necesidades 
particulares del plantel, basada en actividades lúdicas que favorecen el aprendizaje 
autorregulado y satisfacen las necesidades integrales de los docentes en aras de crear 
escenarios favorables al desarrollo de procesos educativos de calidad. 

PALABRAS CLAVE: aprendizaje autorregulado, trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad, estrategias pedagógicas.  

 

ABSTRACT 

Pedagogical strategies address the formative activities and the interaction of the teaching 

and learning process, not only improving the teacher's labor, but also the student's 

performance. Due to the increase in cases of students with ADHD in the classroom, the 

challenge for teachers is increasing, requiring them to be at the front line of pedagogical 

approaches that can be applied to the student community. The main objective of the 

present study was to design a pedagogical strategy that promotes and facilitates self-

regulated learning in elementary school students with ADHD in a private school located in 

the city of Barranquilla, Atlántico. A qualitative research methodology was developed and 

the data was analyzed using a descriptive approach. Teachers and pedagogical assistants 

of the school constituted the sample population.  Surveys in checklist and focus group 

format were applied in order to characterize the students, understand the degree of 

knowledge of the teachers regarding ADHD and self-regulated learning, and inquire about 



 

                                                                                                                       

the strategies used by the teachers to help the students. Data analysis showed that the 

teachers can detect children with ADHD traits in their classrooms. Also, teachers have 

basic knowledge about the application of pedagogical strategies based on self-regulated 

learning, and they try to apply them in the classroom. In order to enhance student learning 

and to facilitate the work of teachers, a pedagogical strategy adjusted to the particular 

needs of the school is presented, based on play activities that favor self-regulated learning 

and meet the comprehensive needs of teachers in order to create favorable scenarios for 

the development of quality educational processes. 

KEY WORDS:  self-regulated learning., attention deficit hyperactivity disorder ADHD, 

teaching strategies. 
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PENSANDO, JUGANDO Y ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO 

UNA PROPUESTA PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO 

EN ESTUDIANTES CON TRASTORNO DE DÉFICIT DE ATENCIÓN E 

HIPERACTIVIDAD TDAH  

 

 

Introducción  

   

  La educación en Colombia ha transitado por diversos modelos educativos, de un 

paradigma integrador a un modelo inclusivo el cual pretende transformar y modificar el 

entorno escolar para responder a las condiciones particulares de cada estudiante, es por 

ello que los procesos inclusivos del estudiantado han permitido disminuir las barreras y por 

el contrario diseñar y poner en marcha estrategias en que apunten hacia la diversidad e 

igualdad de oportunidades.  

En la problemática que gira en torno a la efectividad de las estrategias pedagógicas 

que favorecen el aprendizaje autorregulado en niños con trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad TDAH, se hace necesario comprender que se trata de un cúmulo de variables 

psicológicas y pedagógicas que influye de manera directa en todos los aspectos de la vida 

humana. En este sentido, entender que las estrategias pedagógicas para el aprendizaje 

autorregulado en niños con trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH 

asociadas al desempeño y labor docente implica el desarrollo de un análisis riguroso e 

integral. 

La investigación de esta problemática social se realizó por el interés de analizar las 

estrategias pedagógicas que favorecen el aprendizaje autorregulado en estudiantes con 

trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH, en este contexto, la Educación 

Básica no puede concentrarse en la atención de lo puramente cognitivo, sino que, para 

contribuir integralmente a la formación del niño, debe cuidar también sus aspectos físicos, 
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psicoemocionales y psicosociales, que realmente forman parte de la dinámica de la 

formación integral del niño que tienen alta incidencia en la definición de su personalidad. 

Los niños con TDAH suelen tener dificultades interpersonales y baja competencia 

social. Sus síntomas principales interfieren en su ámbito social, pues molestan, hablan, son 

inquietos provocando el alejamiento o el rechazo de las personas que les rodean. Además, 

el déficit en las funciones ejecutivas que presentan los sujetos con TDAH hace que tengan 

peor atención, autocontrol y, en consecuencia, malas habilidades sociales Becker, et. al 

(2019) 

  Las estrategias pedagógicas son definidas por Gonzáles (2014) como “el proceso 

adaptativo por medio del cual se organiza secuencialmente la acción educativa que realiza 

cada docente a fin de garantizar el cumplimiento de las metas previstas dentro del ambiente 

educativo” (Gonzáles, 2014 ; citado en Agudelo & Ramos, 2021) En ese sentido, las 

posibilidades de personalización afectan a diferentes aspectos del aprendizaje, lo que 

permite adaptar los procesos de enseñanza a las necesidades específicas del alumno.  

 Teniendo en cuenta la anterior definición podemos concluir en que las estrategias 

pedagógicas son todas aquellas modificaciones realizadas por una institución o docente 

mismo a nivel de aula con el fin de garantizar el cumplimiento y éxito de los procesos de 

aprendizaje. Las estrategias pedagógicas son en efecto, de gran ayuda teniendo en cuenta 

la diversidad existente dentro del aula de clases en donde podemos toparnos desde 

distintos trastornos hasta distintas formas y ritmos de aprendizaje. 

Fernández (2013) citado por Giraldo & Montoya (2020) afirman que: 

“El maestro es el elemento clave para llevar a cabo las transformaciones que la 

escuela necesita destacando que este es un buen avance, pues en épocas 

anteriores solo se realizaban cambios en los elementos del currículo, sin considerar 
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que el docente es quien pone en marcha cualquier modificación que se desee 

realizar (p.1)” 

Por tanto, el papel docente juega un papel importante dentro del aula y fuera de estas, hacia 

la puesta de estrategias pedagógicas en las cuales se busca que el estudiante ponga en 

práctica sus habilidades y capacidades, y así estas puedan ser potencializadas, y se llegue 

a un aprendizaje significativo. Estas son en efecto, de gran ayuda ante la diversidad 

existente dentro del aula de clases en donde podemos toparnos desde distintas formas y 

ritmos de aprendizaje hasta distintos trastornos, entre estos el Trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad (TDAH).   

El “TDAH” es uno de los desórdenes infantiles más estudiados en los últimos 100 

años del cuál podríamos hacer una línea de tiempo desde Hoffman hasta Barkley quién 

hasta el momento ha dado la definición más aceptada. Según Montesinos (2022) el TDAH 

es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por síntomas de inatención, 

hiperactividad e impulsividad que lleva a dificultades en el ámbito educativo, familiar y 

social. Partiendo de la definición anterior se entiende que el TDAH se traduce en la dificultad 

para controlar las reacciones que el niño puede tener de acuerdo a los estímulos del medio 

o entorno en el que se desenvuelva.  

Por otro lado, se considera la autorregulación como la capacidad de los individuos 

para modificar su conducta en virtud de las demandas de situaciones específicas. A la luz 

de estos señalamientos, la autorregulación ha sido caracterizada como la transición de una 

regulación externa por las características del contexto, a una regulación interna, 

caracterizada por una mayor autonomía e independencia, en que el niño interioriza y asume 

los mecanismos de control, de allí la importancia de su focalización y estudio.     

La característica principal en el marco de las estrategias pedagógicas para el 

aprendizaje autorregulado en niños con trastorno de déficit de atención e hiperactividad 
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TDAH, se centra en una marcada disminución de las características cognitivas y 

comportamentales, en consecuencia dichas estrategias, juegan un papel significativo, dado 

que a nivel  cognitivo las dificultades se presentan cuando es necesario detenerse, pensar, 

razonar y elaborar una respuesta adecuada a la demanda del contexto, y a nivel conductual, 

cuando debe inhibir una conducta, evitar una respuesta determinada o controlar una 

reacción inmediata y desproporcionada. 

 Como sustento a lo antes expresado, a juicio de Schunk, (2012) los estudiantes 

participan activamente de su proceso de aprendizaje, monitoreando y regulando los 

procesos base para lograr sus metas académicas.  La complejidad antes mencionada, 

justifica la necesidad de focalizar y estudiar detalladamente la influencia que ejercen en el 

desempeño de la docencia y generación de estrategias pedagógicas para el aprendizaje 

autorregulado en niños con trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH, aspectos 

como, situación económica, condiciones de trabajo, relaciones interpersonales, entre otras; 

En aras de impulsar una cultura organizacional garante de condiciones laborales que 

fomenten la creación y uso adecuado de estrategias pedagógicas para autorregulación en 

el manejo de conducta agresiva en el aula.   

Por consiguiente, es necesario entender que las estrategias pedagógicas para el 

aprendizaje autorregulado en niños con trastorno antes mencionado asociadas al 

desempeño y labor docente implica el desarrollo de un análisis riguroso e integral, por 

tratarse de una relación de variables donde intervienen una gran diversidad de factores de 

orden conductual, cognitivo, biológico, afectivo y emocional que impactan en gran medida 

la calidad en el ejercicio de la docencia.  

En cuanto a los aspectos referentes a la maduración del individuo es de relevancia 

mencionar la autorregulación y la maduración de las redes atencionales; dado que las 

estructuras cerebrales implicadas en las diferentes redes maduran a diferente ritmo, 
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haciendo que las habilidades de autorregulación de los niños también variarán en el tiempo, 

y en virtud de tales cambios madurativos.  

La conducta disruptiva del estudiantado supone una limitación del desempeño laboral 

de los docentes de la misma etapa y uno de los mayores problemas a los que se enfrenta 

el profesorado de primaria. La literatura científica indica que el docente no posee las 

habilidades necesarias para afrontar con éxito las conductas disruptivas y disuadirles, ya 

que, en muchos casos tienen necesidades formativas desde la formación pedagógica 

inicial, desconectada de la realidad educativa y demasiado teórica. (Baccarella et al, 2018; 

Domínguez et al., 2013; Echevarría-Molina y Sánchez-Cabrero, 2021; Orellana, 2018; 

Pérez-Fuentes et al., 2011; Sullivan et al., 2014). 

Teniendo en cuenta lo anterior como marco de referencia, el interés de este trabajo se 

centra en analizar ¿cómo favorecer el aprendizaje autorregulado en estudiantes de básica 

primaria con trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH del Nuevo Colegio La 

Academia, en el Distrito de Barranquilla, Atlántico? 

Por tanto, el objetivo general de este trabajo es proponer estrategias pedagógicas que 

permitan al docente favorecer el desarrollo de los aprendizajes autorregulados en 

estudiantes en el Nuevo Colegio La Academia del Distrito de Barranquilla, Atlántico. Los 

objetivos específicos de este trabajo son: 1) Caracterizar los estudiantes con trastorno de 

atención e hiperactividad TDAH; 2) Conocer las diferentes estrategias pedagógicas que 

utiliza el personal docente para el manejo de las conductas disruptivas en niños con 

trastorno de atención e hiperactividad TDAH en el aula de clase; 3) Diseñar estrategias 

pedagógicas que permitan al docente favorecer el desarrollo de los procesos de 

autorregulación en el manejo de conducta disruptiva en niños con trastorno de atención e 

hiperactividad TDAH en el aula de clase. 
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En la actualidad es común encontrar dentro del aula de clase estudiantes que a simple 

vista son más activos que otros, al mismo tiempo que esto los afecta a nivel academia 

debido a que estos mismos estudiantes muestran dificultades para terminar actividades en 

clase, en algunos casos deriva en problemas para relacionarse con los demás e incluso 

evitar dar la clase.  

El hecho de que no se le den a estas situaciones el manejo pertinente,provocan 

situaciones en las que se puede exponer al estudiante a rechazo por parte de sus 

compañeros, de los padres de los niños implicados y en el más extremo de los casos por 

parte del docente, esto además, provoca en el niño baja autoestima y repercusiones a nivel 

académico en general.  

Cabe mencionar que las estrategias utilizadas por los docentes suelen ser en algunos 

casos desacertadas o no ir acorde con la problemática identificada, generando así el 

resultado contrario afectando negativamente los procesos educativos que buscan trabajar 

estas conductas.  

Es por ello que este trabajo investigativo busca proponer estrategias que mejoren o 

favorezcan el aprendizaje autorregulado en estudiantes con TDAH, con el fin de fortalecer 

sus habilidades en los distintos ámbitos en el que socialmente se desenvuelva teniendo 

como objetivo principal el ámbito educativo, dicha estrategia pedagógica estará basada en 

los lineamientos propuestos por Navarro., et al (2020) llamada ““PENSANDO, JUGANDO 

Y ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO” 

Para el desarrollo de esta investigación se realizó una revisión documental donde 

se consideraron unos trabajos a nivel internacional, nacional y local; sobre las estrategias 

pedagógicas que favorecen el aprendizaje autorregulado en estudiantes con trastorno de 

déficit de atención e hiperactividad TDAH. 
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Navarro., et al (2020) Estrategia pedagógica “PENSANDO, JUGANDO Y 

ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO” Es una estrategia la cual tiene como objetivo 

moldear conducta en estudiantes con TDAH de primaria en un colegio público de Norte de 

Santander, tuvo como objetivo diseñar y proponer una estrategia lúdico-pedagógica para 

tratar el déficit de atención e hiperactividad y mejorar el aprendizaje en los niños de Básica 

Primaria del Centro Educativo Rural El Sul, Sede La Aguada del municipio del Carmen 

Norte de Santander, con enfoque cualitativo de tipo descriptivo, contó con una población de 

35 estudiantes y una muestra de 10 estudiantes. Los resultados arrojados por la misma 

fueron positivos ya que se llegó al objetivo que consistía en modificar conducta en 

estudiantes con TDAH.   

Se justifica el uso y mención particular de este trabajo investigativo debido a su 

influencia en el artículo en curso; teóricamente permitió realizar un análisis conceptual y 

corroborar que ambos tuvieran un horizonte en particular. Además, desde el punto de vista 

metodológico se tuvo en cuenta gracias ya que se diseñó y aplicó una estrategia específica 

sobre el abordaje del TDAH en el aula de clases. Esto va a servir de guía a las 

investigadoras ya que brinda información y sugerencias a la problemática planteada, esto 

permite que tenga un impacto social positivo dentro de la misma. Finalmente, desde el punto 

de vista práctico esta investigación es relevante para el trabajo debido a que esta propuesta 

fue tomada y adaptada al propósito de la investigación en curso. 

 Aguilar, (2018), en su investigación: Estrategias de autorregulación y desarrollo de la 

comprensión lectora en estudiantes de tercero de secundaria en una Institución Educativa 

de Otuzco, 2017. Utilizando un diseño cuasiexperimental; y aplicando técnicas y métodos 

tales como la encuesta y el análisis de datos. Llegó a la conclusión que las distintas 

estrategias de autorregulación son claves para favorecer los procesos de comprensión 
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lectora en estudiantes de tercer grado de secundaria de la institución educativa Simón 

Bolívar de Otuzco. 

Niño, (2018), en su estudio: Autorregulación del aprendizaje: un proceso que nace al 

interior del aula. La misma que desarrolló bajo el enfoque cualitativo y a un nivel descriptivo. 

Concluye que la autorregulación en el aprendizaje constituye parte de la intervención del 

docente en el aula, en su rol como observador y generador de posibilidades, teniendo como 

referencia las capacidades e intereses de sus estudiantes. Por consiguiente, debe 

desarrollar actividades direccionadas al desarrollo de aptitudes proactivas y a la superación 

de obstáculos en diversos aspectos de la vida cotidiana y escolar. 

Suárez (2021) Cognición social y autorregulación del aprendizaje: Una mirada desde 

el contexto rural y urbano en Colombia. El enfoque fue mixto con un alcance descriptivo, 

que permitió indagar aquellos aspectos del aprendizaje autorregulado que influyen en los 

estudiantes, considerando sus realidades particulares y la forma como perciben y 

comprenden el mundo que los rodea. La población objeto de estudio corresponde a los 

estudiantes del grado décimo y undécimo (secundaria media) de instituciones educativas 

de carácter público y privado, que se encuentran ubicadas en el municipio de Otanche, 

Tunja y Sutatenza del departamento de Boyacá, Guatavita, Cundinamarca, Barranquilla y 

finalmente en la ciudad de Bogotá Por consiguiente, la Autorregulación del Aprendizaje, no 

solo se abordó desde las aulas de clase, sino que se analizó desde la realidad social en la 

que se encuentran los estudiantes, lo que implica para su análisis una mirada 

multidimensional, que tenga en cuenta la relación individuo-sociedad, desde un enfoque 

sistémico de los componentes psicosociales presente en la población objeto de estudio. La 

Autorregulación del Aprendizaje se relaciona de manera significativa con la Cognición 

Social, lo que permitió explicar el rendimiento individual de los estudiantes en el control de 

su aprendizaje, teniendo en cuenta las tres fases: Planeación, Ejecución y Autorreflexión, 
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las cuales están influidas de manera significativa por los procesos de socialización, la 

cultura, la habituación, las creencias y las actitudes, aspectos enmarcados en la 

construcción social de la realidad de cada estudiante, en el contexto en el que se encuentra, 

ya sea rural o urbano 

Por otra parte, mencionamos la investigación de Quintero (2019) denominada 

“Actualización en el manejo del TDAH” en la cual el autor menciona que este trastorno del 

neurodesarrollo presenta una alta prevalencia, teniendo como inicio la infancia, 

trascendiendo en la adolescencia y en algunos casos la sintomatología persiste en la 

adultez. período en el cual la persona con este diagnóstico manifiesta problemas en los 

aspectos claves del TDAH los cuales son la hiperactividad, impulsividad y la inatención, a 

estos problemas menciona que se le suma los problemas en las habilidades de planificación 

y estrategias de autorregulación. Por tal motivo, es de gran valor el diagnóstico de manera 

adecuada y precoz, manifestándose la adolescencia como una etapa primordial en este 

proceso, por lo cual la clave del tratamiento es el abordaje multimodal en función de las 

necesidades y del momento evolutivo de la persona que lo padece.  

Del mismo modo, se tuvo en cuenta la investigación de Cortéz y Rusca (2020) con el 

nombre “Trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) en niños y 

adolescentes” en la cual las autoras denotan que este trastorno es una alteración del 

neurodesarrollo, la sintomatología mencionada anteriormente. En dicho trastorno se 

encuentran afectadas principalmente las funciones ejecutivas y la autorregulación 

repercutiendo en las habilidades de planeación, reflexionar sobre las consecuencias e 

inhibir una respuesta automática inicial y sustituirla con una acorde al contexto.  

Tenemos a Valda. Et, al., (2018) en su artículo plantean una temática que consta de 

varias estrategias de intervención psicopedagógica en casos de niños y niñas que 
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presentan TDAH (trastorno de déficit atencional con hiperactividad), con el que les permitió 

abordar estrategias que permitieron superar las dificultades de aprendizaje y a su vez 

promover un desarrollo cognitivo, afectivo, integral de niños con TDAH, mediante un 

proceso de aproximación apartado del ámbito patológico y más estrechamente ligado a una 

forma de procesamiento cognitivo alterno, que precisa de estrategias de enseñanza-

aprendizaje personalizadas, destinadas a mejorar el aprendizaje a través del uso de 

técnicas como: 

a) Catalogación de estilos de aprendizaje. 

b) Actividades físicas 

c) Actividades cognitivas. 

d) Actividades cognitivo-conductuales. 

 Por su parte (Bohórquez, 2019) en su investigación, llevó a cabo un diseño de 

estrategias de enseñanza que permitieron a los maestros de quinto grado reconocer los 

síntomas del TDAH en el aula para el manejo pedagógico adecuado, partiendo de la 

capacitación para docentes de quinto grado de la institución pública de Tunja y 

consecutivamente desarrolló una cartilla de apoyo sobre estrategias pedagógicas para el 

manejo en el aula del TDAH; una vez culminadas las 2 etapas mencionadas, se procedió a 

la evaluación a través de una encuesta de satisfacción para verificar su efectividad, 

arrojando resultados positivos y se desarrolló una opción que permitió mejorar el ambiente 

escolar y académico de los estudiantes. 

Autorregulación del aprendizaje 

La aputorregulación, es una construcción compleja de múltiples componentes, que 

operan en varios niveles de función (por ejemplo, motor, fisiológico, socioemocional, 
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cognitivo, conductual y motivacional), que en su sentido más amplio representa la 

capacidad de planificar voluntariamente y, según sea necesario, modular el comportamiento 

de uno, a un final adaptativo (Eme, 2016). 

En este contexto, el concepto de autorregulación del aprendizaje está adquiriendo una 

importancia cada vez mayor, ya que la investigación ha sugerido que los alumnos participan 

activamente en su proceso de aprendizaje monitorizando y regulando los procesos hacia 

los productos, se ha transformado en un asunto psicológico el cual se prepara para 

conseguir un efecto esperado. 

El enfoque a la complejidad de autorregulación, ha sido observado por las múltiples 

funciones de la autorregulación como jerárquicamente organizados y, eventualmente, 

recíprocamente integrados. En última instancia, la autorregulación depende de la 

coordinación de muchos procesos a través de los niveles de función, con la capacidad de 

los estudiantes para aprovechar, integrar y gestionar estos múltiples procesos aumentando 

a lo largo del tiempo de desarrollo (Koi, 2020). 

En el ámbito de investigación sobre autorregulación del aprendizaje. Panadero (2017) 

analizó seis de ellos. No obstante, en esta investigación se menciona el modelo de 

Zimmerman en su última versión (Zimmerman y Moylan, 2009) debido a que este modelo 

ha sido el más extendido en la literatura científica en el ámbito de la psicología educacional 

(Panadero y Alonso-Tapia, 2014). Se podría considerar a este modelo como ideal debido a 

que amplía sus definiciones y se encuentra más detallado si comparamos con las 3 

versiones anteriores: la primera del año 2000 (Zimmerman, 2000), la segunda del año 2003 

(Zimmerman y Campillo, 2003) y la última del año 2009 (Zimmerman y Moylan, 2009); 

Resaltando que en la fase de ejecución amplía y detalla los procesos inmersos dentro de 

él.  
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Las tres fases del modelo propuesto por Zimmerman y Moylan, (2009) se explican a 

través de la fig.1, la cuál muestra la traducción hecha por panadero y Alonso-Tapia, (2014) 

                                            

 

 

Nota: Fases y procesos de autorregulación del aprendizaje según Zimmerman y Moylan 

(2009) Fuente: Zimmerman y Moylan (2009) traducido por Panadero y Alonso-Tapia (2014)  

Fase de previsión 

Esta fase está compuesta por dos procesos: “análisis de tarea y creencias auto-

motivadoras”. En primera instancia el estudiante debe analizar la tarea o compromiso para 

posteriormente establecer objetivos a alcanzar y ruta de acción. En el proceso de creencias 

auto-motivadoras se deben tener en cuenta que esta está bajo la influencia de 5 factores 

los cuales son: autoeficacia, interés, valor de la tarea, expectativas y orientación a metas, 
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cabe aclarar que estos factores son netamente personales e influyen en la motivación del 

estudiante.  

Fase de ejecución  

En este punto se presentan dos importantes momentos, el primero es el del autocontrol, 

el cual es el proceso donde se mantiene la concentración y el interés por medio de 

diversas estrategias; y el segundo momento es la auto observación, el cual es la 

comparación del trabajo propio desarrollado y modelos expertos de ejecución. 

Fase de autorreflexión  

Esta última fase consta de dos procesos; auto-juicio y auto-reacción. siendo el primero 

el proceso mediante el cuál el estudiante es capaz de analizar su ejecución y por 

consiguiente  valorar su trabajo basado en los estándares de calidad, los cuales debieron 

ser dejado en claro por el docente al inicio de la actividad. El segundo, por su parte, es la 

reacción que tiene el estudiante ante estos auto-juicios. Estas reacciones pueden ser de 

satisfacción, adaptación e incluso defensivas.  

Autorregulación y TDAH 

Patío Vargas (2019) Afirma que el TDAH es un trastorno del aprendizaje habitual que 

se presenta en uno de cada diez estudiantes, muchas veces esta condición es ignorada por 

los docentes y padres de familia. Los estudiantes que tienen TDAH en ocasiones viven con 

la condición sin ser diagnosticada y comprendida, por lo que muchos, llegan a la edad adulta 

con las mismas dificultades que debieron ser acompañadas durante la niñez y 

adolescencia. Cabe resaltar que los diagnósticos tempranos brindaría un soporte para 

abordar desde el proceso de aprendizaje y desde la lúdica, la situación individual de quien 

padece el trastorno, la ayuda debe desde todo aspecto ser interdisciplinario abordando el 

TDAH en los espacios de desarrollo de los individuos. 

No obstante, a los afectados por TDAH se les cataloga de exorbitantemente intensos, 

o por el inverso de exorbitantemente indiferentes. Esto se debe a que existe un déficit en la 
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regulación de las emociones que en ocasiones se produce por exceso (híper expresión 

emocional) y otras por defecto (aplanamiento afectivo). A menudo observamos que los 

sujetos con TDAH se muestran muy insistentes y persistentes cuando desean algo, muy 

eufóricos cuando están alegres, muy sensibles cuando están apenados, presenta 

reacciones explosivas cuando sienten rabia, y en otras ocasiones no son capaces de 

manifestar pena, o se bloquean ante el miedo, el sufrimiento, etc. 

Más allá del TDAH, la comprensión del desarrollo y la psicopatología de la 

autorregulación, se ha identificado como el “objetivo más importante para avanzar en la 

comprensión de la autorregulación defectuosa, que es responsable del rendimiento 

deficiente de los niños con TDAH en tareas cognitivas, de procesamiento de información y 

neuropsicológicas (Levy, 2017).  

En ese sentido, las emociones condicionan nuestra conducta, si estoy enfadado o 

preocupado o nervioso, me será difícil sentarme a estudiar. Si siento rabia, me revelaré 

contra las normas, si tengo miedo me costará iniciar una acción novedosa, etc. De tal modo, 

que nuestro estado emocional regula nuestro comportamiento. Si no somos capaces de 

regular nuestras emociones no seremos capaces de regular nuestras conductas. 

A nivel neurofisiológico, la autorregulación, debe involucrar el funcionamiento integrado 

de estructuras que sirven a la cognición de alto nivel, como las cortezas prefrontales, y 

estructuras que sirven a la motivación, como el sistema límbico. En lo que se considera que 

el control adaptativo es una parte importante de la autorregulación, que involucra los 

sistemas frontales del cerebro, incluida la corteza prefrontal, la corteza cingulada anterior y 

los ganglios basales Eme (2016). 

Se entiende que los regímenes que rigen las funciones ejecutivas regularizan los 

aspectos más globales del comportamiento humano, como la planificación y la toma de 

decisiones, especialmente cuando una tarea es nueva o difícil. Es trascendental destacar 

que los déficits en la regulación de la cognición, la emoción o el comportamiento pueden 
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depender de la capacidad de un individuo para determinar cuándo se requiere un control 

adaptativo. Por lo tanto, los déficits regulatorios pueden reflejar problemas en el autocontrol 

del comportamiento, lo cual es necesario, pero no suficiente para una regulación eficaz del 

comportamiento (Tabb et al., 2019). 

Estrategias Pedagógicas   

Según Gamboa, García y Beltrán (2013); junto a Parra, et al. (2018), al hablar de 

estrategias pedagógicas se refieren a todas aquellas acciones llevadas a cabo por el 

docente con el propósito de facilitar el proceso de formación y aprendizaje de los 

estudiantes; las cuales en la actualidad deben estar ajustadas al contexto, a las 

necesidades e intereses de los estudiantes, a la misión y visión institucional y a las 

demandas de una sociedad globalizado y tecnológicamente avanzada (Lucumi y González, 

2015;Coaquira, 2020), permitiendo el desarrollo de competencias necesarias para 

desenvolverse exitosamente durante su formación profesional y posteriormente en el 

contexto laboral. 

Por lo anteriormente expresado las estrategias pedagógicas son un conjunto de 

procesos o acciones que realiza el maestro, con la finalidad de estimular en el estudiante 

un aprendizaje cognoscitivo a través de materiales didácticos que permiten potencializar un 

rendimiento académico en el alumnado, teniendo en cuenta su contexto.  

Por otra parte, desde un aspecto pedagógico, Patío Vargas (2019) afirma que, el 

docente por su limitación en un conocimiento adecuado de estos trastornos no comprende 

que los procesos de aprendizaje no son iguales en todos los estudiantes y que en ellos 

intervienen procesos cognitivos, del sistema nervioso y de la actividad mental; es claro que 

el docente juega un papel muy importante en el contexto que establece las conductas y las 

actuaciones sociales de los educandos, por lo que es indudable que el educador debe tener 

una perspicacia más completa de lo que es TDAH y cuáles son las problemáticas derivadas 

del mismo, porque consecuentemente al docente es a quien le concierne en gran medida 
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el proceso de aprendizaje de sus estudiantes, por lo tanto, tiene el gran compromiso de 

encaminar a cada alumno en un progreso que no sólo es académico y sino también 

humano, pero también se recalca que en este proceso debe haber un acompañamiento 

interdisciplinario con profesionales del tema, pues es una ayuda idónea para que el docente 

pueda ejercer adecuadamente su labor en las aulas. 

Es significativo resaltar que el TDAH es un complicación frecuente en el quehacer 

docente, por ende, deben forjarse compromisos para lograr la calidad educativa y 

efectivamente una en mejora en el entorno de los niños, por lo que al proyectar una 

estrategia, esta puede favorecer y fortalecer los procesos de aprendizaje de la población 

afectada, de ahí es donde se entiende que los procesos de aprendizaje son diversos tal y 

como lo son las personas; en tanto que la inclusión debe respetarse siempre, porque cada 

persona vive a partir de la realidad que le toca vivir, en los contextos que se desenvuelve a 

diario. 

 Estrategias pedagógicas para estudiantes con TDAH 

Es en el aula donde se presentan en mayor medida las dificultades del alumno por lo 

que los docentes tienen una posición privilegiada tanto en la detección precoz como en el 

establecimiento de estrategias que deben existir para un apoyo tanto individual como 

grupal, así como en evitar la estigmatización del niño con déficit atencional en la escuela. 

(Baeza GA, 2017) (Pineda, 2016) Otro aspecto importante de considerar es que para el 

apoyo o las diferentes estrategias que utiliza el docente para el apoyo pedagógico en el 

aula común. En el aula común, los docentes deben utilizar diversas estrategias en apoyo 

de sus alumnos con déficit atencional, o ayudar pedagógicamente a un alumno que posea 

estas dificultades; a vía de ejemplos se debe:   

Estrategias Generales según Blanco., et, al.  (2015) ∙  

∙ Adaptar la metodología del currículo regular a las necesidades y capacidades del niño.  

∙ De ser necesaria, realizar una evaluación diferenciada.  
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∙ Coordinarse con los padres y especialistas, respecto del manejo y tratamiento del niño(a).  

∙ Utilizar técnicas de manejo conductual sugeridas por el o los especialistas tratantes.  

∙ Estimular la aceptación e integración de todos los(as) niños(as) por parte de sus 

compañeros y demás miembros de la escuela, evitando que sean víctimas de 

discriminación y/o maltrato. 

 

Metodología 

Teniendo en cuenta que se busca proponer estrategias pedagógicas que permitan   al 

docente favorecer el desarrollo de los aprendizajes autorregulados en estudiantes con 

TDAH del Nuevo Colegio la Academia.  

El enfoque metodológico se enmarca hacia una investigación cualitativa. Sampieri. 

(2018) determina: “El enfoque cualitativo se convierte en la forma en que los individuos 

perciben y experimentan los fenómenos que los rodean, profundizando en sus puntos de 

vista, interpretaciones y significados” (Pág. 391). El enfoque metodológico cualitativo de 

investigación se enmarca en el paradigma científico interpretativo que según Martínez 

(2013) nace como una alternativa alejada del paradigma positivista permitiendo que tenga 

protagonismo las subjetividades y las percepciones personales del entorno Martínez (2013; 

Citado en Beltrán & Ortíz, 2020). A través de la investigación cualitativa, comprendemos la 

realidad contextual y los actores que intervienen en ella, reflexionamos y nos involucramos 

con la realidad fáctica inmersiva. 

El desarrollo del método de investigación se construye sobre lo descriptivo, que según 

los autores Guevara. et, al. (2020): “La investigación descriptiva tiene como objetivo 

describir algunas características fundamentales de conjuntos homogéneos de fenómenos, 

utilizando criterios sistemáticos que permiten establecer la estructura o el comportamiento 

de los fenómenos en estudio, proporcionando información sistemática y comparable con la 

de otras fuentes” p.163.  
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Por lo anterior expresado, a través de esta metodología para este estudio se tendrá 

una visión y análisis general del contexto bajo una perspectiva interna y externa del 

fenómeno estudiado, desde lo interno la visión docente se convierte en un ente importante 

ante el conocimiento de la problemática abordada, y la convivencia con el sujeto de estudio, 

desde el punto externo se indagan investigaciones efectuadas en este campo.  

La información se obtendrá a partir de la aplicación de dos instrumentos metodológicos, 

el primer instrumento fue una Lista de chequeo y después una entrevista grupal en formato 

de Grupo focal.  

El instrumento metodológico denominado Lista de chequeo, también conocido como 

“checklist”, es una técnica que permite recopilar toda la información posible y relevante de 

los candidatos para conocerlos mejor. Según Díaz (2016) “El checklist es una herramienta 

o medida correctora que permite a priori evitarlos” (pág. 38), por consiguiente, la lista de 

chequeo permite evidenciar faltas que se están presentado dentro de un proceso para que 

estos sean llevados de forma ordenada.  

En la Lista de chequeo las preguntas iban dirigidas a determinar o identificar a los 

estudiantes de acuerdo a ocho (8) categorías comportamentales que incluían: atención, 

impulso y distracción entre otros. Cada una de estas categorías tenían a su vez preguntas 

o enunciados puntuales, la encuesta tuvo un total de 31 preguntas a las que los profesores 

y auxiliares debían responder Si o No y adicionalmente se daba la opción de hacer 

observaciones. En las instrucciones se pedía a los encuestados medir el tiempo que les 

tomaba responder las preguntas (Anexo 1). 

La entrevista grupal en formato de Grupo focal se usó para identificar las estrategias 

aplicadas por los docentes en pro de fortalecer los aprendizajes autorregulados en 

estudiantes con TDAH. Un grupo focal consiste en una entrevista grupal dirigida por un 

moderador a través de un guión de temas o de entrevista. Se busca la interacción entre los 

participantes como método para generar información.  Según Martínez-Miguelez (2012), el 
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grupo focal “es un método de investigación colectivista, más que individualista, y se centra 

en la pluralidad y variedad de las actitudes, experiencias y creencias de los participantes, y 

lo hace en un espacio de tiempo relativamente corto” Martínez-Miguelez (2012, citado por 

Hamui y Varela, 2013, p. 56). 

 La entrevista en formato de grupo focal tuvo 5 preguntas de estímulo las cuáles 

permiten ir direccionando el grupo focal hacia las respuestas necesarias, 5 preguntas 

concretas las cuáles nos proporcionarán información precisa y necesaria para la realización 

de la estrategia y por último una pregunta de cierre en la que se les permitirá a los docentes 

aportar ideas significativas para la creación de la propuesta de esta investigación, el mismo 

tuvo una duración de 20 minutos en la sesión. 

El estudio de los resultados obtenidos a partir de las técnicas de recolección antes 

mencionadas se realizó bajo un análisis de contenido, en estas se arrojaron resultados 

oportunos para la investigación que permitieron identificar las dificultades de la población 

objeto de estudio y con ello verificar y precisar con exactitud las dificultades que presenta 

la población, en este caso orientados al aprendizaje autorregulado en niños con TDAH.  

Población y muestra. Con el fin de asegurar que la información recolectada posea el 

carácter pertinente a los objetivos establecidos en la investigación, se determinó la 

población participante considerando que la misma agrupa la cantidad de docentes 

involucrados en el desarrollo de los procesos educativos que llevan a proponer estrategias 

pedagógicas para favorecer el aprendizaje autorregulado en estudiantes de primaria con 

trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH del Nuevo Colegio la Academia.  

Con referencia, con   lo   antes   expresado   se   define   la   población acatando el 

criterio de Hernández et al.  (2018) cuando refieren que abarca el “conjunto de todos los 

casos que concuerdan con determinadas especificaciones”; por   lo   tanto, la   población   

escogida se desempeña como docentes en el Nuevo Colegio la Academia, ubicada en la 

ciudad de Barranquilla en el sector norte centro-histórico. El profesorado de la institución es 
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de 14 sujetos de estudio el cuál abarca ocho (8) docentes y cuatro (4) auxiliares 

pedagógicas. Por otro lado, la muestra está constituida por siete (7) sujetos de estudio; (5) 

docentes y (2) auxiliares pedagógicas. 

Con base en los recursos pedagógicos revisados en el desarrollo de la investigación, 

se decidió usar la estrategia pedagógica “PENSANDO, JUGANDO Y ATENDIENDO 

VAMOS APRENDIENDO”, desarrollada por Navarro y colaboradores (2020), de la cual se 

ajustaron y adaptaron, el formato de actividades, la rúbrica evaluativa y la estructura de la 

misma. 

 

Resultados 

     La aplicación de los instrumentos metodológicos propuestos, permitió una 

caracterización de los estudiantes, así como de las estrategias usadas por los profesores 

del Nuevo Colegio la Academia, para facilitar el aprendizaje y mantener control y armonía 

en el salón de clase, a continuación, presentamos los resultados obtenidos por cada uno 

de estos instrumentos metodológicos.   

 

Lista de chequeo 

Para la lista de chequeo se contó con una muestra de cinco (5) profesores y dos (2) 

auxiliares de básica primaria del Nuevo Colegio La Academia.  El tiempo promedio que 

tomaron los entrevistados en completar el formulario fue de 9:37 minutos, siendo el menor 

tiempo 7:57 minutos y el mayor 10:30 minutos. Los resultados se presentan por cada uno 

de los ítems (Tabla 1): 

Tabla 1: Comportamientos y particularidades de los estudiantes caracterizados.  

INATENCION Y 
DISTRACCIÓN  

● Se distrae con facilidad  
● Pierden el foco atencional 
● Presentan dificultad para finalizar 
● Poco interés al realizar trabajos 



16 

                                                                                                                       

● Incumplimiento de tareas simultáneas 

 
          IMPULSO 

● Escasa tolerancia al cometer errores y fallos 
● Intervienen en las conversaciones  
● No acatan órdenes 
● Su lugar de trabajo permanece desordenado 

PROBLEMAS DE 

ATENCIÓN E 

HIPERACTIVIDAD 

● Cometen errores por descuido o corren riesgos 
innecesarios. 

● Nula actividad motora 
● Requieren del docente para autocontrolarse. 
● Dificultad para no levantarse de su lugar de trabajo.  
● Interrumpen las clases hablando en estas. 

INACTIVIDAD 
● Dificultad para planificar ejercicios 
● Parece no escuchar   
● No presta atención a los detalles 

INCONFORMIDAD 
● Evita o le disgustan actividades que requieren un 

esfuerzo mental.  

ATENCIÓN 
● Le cuesta permanecer concentrado en tareas, juegos y 

conversaciones.                                                  

● Presenta mal vocabulario 

PROBLEMAS 

MOTORES Y DE 

CONOCIMIENTO  

● Pierden o ponen en lugares equivocados sus 
pertenencias  

● Dificultad para memorizar y seguir instrucciones 
● No poseen una letra legible.  

ESTRATEGIAS  
● Aprendizaje colaborativo y personalizado, actividades 

cortas y coherentes. 
● Dificultad en las actividades lúdicas. 

Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

Teniendo en cuenta las manifestaciones observadas a través del instrumento de 

recolección se establecieron en este unos criterios específicos del trastorno en la 

investigación, tales como:  

1. Inatención y distracción: La mayoría de los entrevistados manifestaron que los 

estudiantes prestan poca atención a las actividades, muestran dificultades para 

completar las tareas, se distraen fácilmente y parecen estar soñando despiertos; 
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además no son capaces de realizar varias actividades y pierden fácilmente el 

interés en las actividades. 

2. Impulso: en cuanto a este ítem, los entrevistados manifiestan que los estudiantes 

muestran baja tolerancia a la frustración, requiere de mucha atención y apoyo, 

interrumpen las conversaciones, se ven involucrado en problemas por acción o 

por desacato y no mantienen organizada su área de trabajo. 

3. Problemas de atención e hiperactividad: Los profesores manifiestan que los 

estudiantes son conversadores durante las clases y les cuesta mantenerse 

sentados, sin embargo, no se ven agitados o inquietos durante la jornada, no 

presentan demasiada actividad motora. En general los estudiantes necesitan 

apoyo de los profesores o asistentes para lograr controlarse. Algunos estudiantes 

reciben terapias y esto les ha servido para aprender a regular su comportamiento. 

4. Inactividad: En general todos manifestaron que a los niños se les dificulta asumir 

roles de liderazgo y se ven cansados durante la jornada. 

5. Inconformidad: la mayoría de los niños olvidan las cosas y refutan cuando no 

están de acuerdo, pero en general no les cuesta seguir las normas sociales, ni 

usan el olvido a su conveniencia. 

6. Atención: para este ítem en general las respuestas fueron negativas para todas 

las preguntas, por lo tanto, no es común que los niños hagan chistes, usan 

palabras soeces o tengan respuestas no acordes a su edad cronológica. 

7. Problemas motores y de conocimientos: en este punto los profesores en su 

mayoría respondieron afirmativamente a las preguntas acerca de si los niños 

pierden sus libros, presentan dificultades en su aprendizaje, escriben con letra 

desordenada y se les dificulta memorizar instrucciones. 

8. Estrategias pedagógicas: respecto a este punto, la mayoría de los profesores 

dicen que al implementar las estrategias pedagógicas y usan recursos didácticos 



16 

                                                                                                                       

en clase los niños mantienen su atención, sin embargo, no siempre son efectivas 

las actividades lúdicas. 

Grupo focal 

Después de la caracterización de los estudiantes con TDAH realizada por medio de la 

lista de chequeo, se invitó a los 5 profesores a participar del grupo focal, esta herramienta 

metodológica pretendía determinar el grado de conocimiento de los profesores frente al 

TDAH y al aprendizaje autorregulado, así como conocer las estrategias utilizadas por ellos 

para ayudar a los niños con este trastorno. 

Se inició con una serie de cinco (5) preguntas, denominadas Preguntas Estímulo 

(Gráfico 1, Anexo 2), las respuestas a estas preguntas permitieron determinar que los 

profesores tienen un concepto claro y acertado de lo que es el TDAH, así como del 

aprendizaje autorregulado, fueron capaces de identificar alumnos en sus aulas de clase que 

cumplen con los criterios para ser considerados como niños con algún grado de déficit de 

atención e hiperactividad TDAH. Adicionalmente la pregunta relacionada a la manera cómo 

apoya la integración de estos niños en el aula, muestra no solo su conocimiento e interés 

por sus alumnos sino un alto grado de empatía y sensibilidad hacia ellos. Todos 

manifestaron crear estrategias para mejorar la integración y desempeño de los estudiantes 

con TDAH. 

 

Gráfico 1 
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Fuente: Elaboración propia.  

 

Las Preguntas Concretas, fueron también cinco (5), enfocadas en conocer las 

estrategias usadas en el salón de clase. La primera pregunta era si consideraban que tener 

niños con TDAH dificulta el trabajo en el aula, tres respondieron que no, uno dijo que a 

veces y solo uno dijo que sí, sin dar más explicaciones. En cuanto a las estrategias usadas, 

mencionaron una variedad que incluyen permitir el movimiento, uno mencionó que usa el 

semáforo del comportamiento y otro opta por sentar al niño en la parte delantera del salón 

para poder controlarlo mejor. Resalta que tres de los profesores plantean la idea de 

enseñanza adaptada a los gustos, fortalezas y necesidades de cada niño en particular. Los 

profesores mencionan que estas estrategias han dado resultados positivos y por tal razón 

las han aplicado prácticamente todo el periodo escolar actual, finalmente manifestaron estar 

abiertos a hacer modificaciones a las estrategias implementadas, si los estudiantes o las 

circunstancias del aula y/o la escuela así lo requiriese (Gráfico 1). 
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Finalmente, ante la Pregunta de Cierre, acerca de qué propuesta innovadora podrían 

aportar para la creación de estrategias que favorezcan el aprendizaje autorregulado para 

los niños con TDAH, los profesores mencionaron: 

- El uso de E-books interactivos. 

- Acortar las guías y permitirles a los niños expresar sus opiniones 

- Que los estudiantes por medio de actividades que sean de su gusto puedan crear sus 

propios conceptos e ideas y así estimular el aprendizaje. 

- Los profesores deberían anticiparse a los momentos de crisis y realizar ejercicios de 

relajación. 

- La creación de talleres que estimulan la experimentación como estrategia para el 

aprendizaje. 

 Las encuestas mostraron que los profesores tienden a crear e implementar 

actividades que fortalecen la autoestima de los estudiantes y les permiten desarrollar sus 

competencias de manera independiente y personalizada a sus necesidades. Aunque no 

estaba explícito en las respuestas estas estrategias empíricamente usadas por los 

profesores pueden considerarse  estrategias pedagógicas que potencien el  aprendizaje 

autorregulado; por lo tanto, aunque sea una labor dispendiosa y en muchos casos 

desgastante, vale la pena diseñar varias actividades adaptables para los distintos casos 

que se puedan presentar, para que todos logren avance y aprendizaje, según las 

necesidades, capacidades, limitaciones y gustos. Pero sobre todo para que el estudiante 

entienda sus fortalezas y debilidades y le permita tener el control de sus procesos, es decir 

que se convierta en un aprendizaje autorregulado. 

Para ayudar a los docentes del Nuevo Colegio la Academia y entendiendo las 

particularidades del plantel, se presenta la siguiente propuesta pedagógica, que 

consideramos ayudará a potencializar el rendimiento de los estudiantes en general, pero 
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particularmente a aquellos con la condición de TDAH, les permitirá desarrollar destrezas de 

comportamiento y regulación que los harán más  capaces a nivel académico y social. 

Propuesta pedagógica 

 

ESTRATEGIA BASADA EN “PENSANDO, JUGANDO Y ATENDIENDO VAMOS 

APRENDIENDO”(NAVARRO,VILLAMIZAR,CARRASCAL 2020) 

 

Introducción 

Los docentes deben ser entes activos y promotores del proceso inclusivo que 

parten de unos principios de individualización. Actualmente, la educación en todo el mundo 

está pasando por una serie de cambios que abordan no solo la modalidad en que se 

presenta la educación virtual o remota a presencial, sino también la adopción de políticas 

nacionales y lineamientos de inclusión que permitan a las instituciones educativas abrir sus 

puertas a la población con diversidad funcional. Colombia no es la excepción ante la puesta 

de instituciones inclusivas en donde el rol docente es fundamental en estos procesos, ya 

que este debe romper los paradigmas y tener una visión globalizada que genere en el 

estudiante oportunidades de aprendizaje, y a su vez cambios positivos en la educación, a 

través de diferentes propuestas didácticas que estimulen la motivación y a su vez un 

aprendizaje.   

En este sentido una propuesta pedagógica según el Ministerio de Educación es 

una herramienta que refleja las intenciones de la institución educativa en la enseñanza-

aprendizaje bajo un marco de autonomía responsable, en donde el contexto y las 

capacidades lo permitan, es decir una propuesta pedagógica es toda acción en donde se 

promueve la aplicación didáctica en el desarrollo de ciertos conocimientos. 

Es por ello que se propone la Propuesta basada en “PENSANDO, JUGANDO Y 

ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO”, de los autores Navarro _ Villamizar carrascal 
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(2020)  EL cual cuenta con una serie de herramientas y ejercicios dirigidos al proceso de 

enseñanza-aprendizaje para el estudiantado con TDAH, logrando poner en marcha la 

estimulación de ciertos factores que influyen en el aprendizaje, principalmente en el 

desarrollo social eliminando las conductas inadecuadas que repercutan en las relaciones 

establecidas por el estudiante con su entorno.   

Justificación 

Los sistemas educativos no solo tienen la finalidad de asignar recursos, sino también 

a formar o instruir al docente para que esté pueda desarrollar todas las capacidades del 

estudiante que llega a la escuela desde unas perspectivas de calidad y equidad. Preparar 

a los docentes para su inclusión en el sistema educativo ha sido una prioridad en los 

informes y debates políticos en los últimos años en los cuales se coincide en que la inclusión 

educativa del alumno no puede darse sin la intervención decidida del docente. Para poder 

hacer esto, es necesario definir su lugar central en la educación y demostrar que no se 

puede avanzar en esta área sin una mejor comprensión de lo que los docentes creen, 

tienen, pueden y hacen. 

Por esta razón y en aras de fortalecer las acciones positivas en concordancia con 

la Política y Lineamientos para una Educación Inclusiva, se considera necesario plantear 

unas estrategias pedagógicas que favorezcan el aprendizaje autorregulado en niños con 

TDAH que respondan de manera eficaz a las necesidades educativas de estos estudiantes. 

Es por ello que esta propuesta busca poner en práctica estrategias lúdicas,  que 

presenta el estudiantado, logrando así que el niño/a pueda, disminuir sus emociones 

negativas, aprender distintas maneras de comportarse y expresar sus sentimientos a través 

de las habilidades sociales positivas que influyen en la motivación, creatividad y un 
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aprendizaje en este.   contribuyan no solo al desarrollo personal sino también las 

capacidades, habilidades y destrezas 

Fundamentación teórica 

Generalmente solemos confundir a las estrategias con actividades o metodologías, 

por tal motivo se considera oportuno definir las estrategias pedagógicas “como el conjunto 

de procesos, acciones y reflexiones que se diseñan para utilizar, con un ordenamiento 

lógico y coherente, en las actividades escolares, con el propósito de dar lugar o solución a 

las dificultades que se presentan en el proceso de enseñanza- aprendizaje, también se 

implementan para mantener o mejorar las labores académicas; que pueden estar 

clasificadas en cognitivas, metacognitivas, lúdicas, tecnológicas y socio-afectivas” según 

Romero (2012). 

Las estrategias pedagógicas dentro de su estructura permiten la flexibilidad de 

acomodar lo propuesto con anterioridad, sin embargo, no quiere decir que no lleve un orden, 

por el contrario, estas llevan una secuencia lógica que vayan acorde al paso a paso que se 

lleva a cabo en el proceso educativo (planificación, ejecución y análisis de resultados). 

Por su parte Bohórquez (2016) en su investigación, llevó a cabo un diseño de estrategias 

de enseñanza que permitieron a los maestros de quinto grado reconocer los síntomas del 

TDAH en el aula para el manejo pedagógico adecuado, partiendo de la capacitación para 

docentes de quinto grado de la institución pública de Tunja y consecutivamente la realización 

de una cartilla de apoyo sobre estrategias pedagógicas para el manejo en el aula del TDAH; 

una vez culminadas las 2 etapas mencionadas, procedió a la evaluación a través de una 

encuesta de satisfacción para verificar su efectividad, arrojando resultados positivos y 

desarrollando una opción que permitió mejorar el ambiente escolar y académico de los 

estudiantes. 
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El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del 

neurodesarrollo caracterizado por un patrón persistente de falta de atención, hiperactividad 

y/o impulsividad (American Psychological Association [APA], 2013).  El TDAH se asocia a 

dificultades cognitivas y psicosociales, que podrían traducirse en bajo rendimiento a nivel 

escolar, problemas conductuales, dificultades para crear vínculos sociales y conflictos con 

los padres (Barkley et al., 1992 citado en Dalsgaard et al., 2013, 2014).  

Por otro lado, el aprendizaje autorregulado se entiende como el proceso mediante el 

cual se ven involucrados procesos entre sí para favorecer al estudiante en su aprendizaje, 

guiando su cognición y conducta y de esta forma alcanzar sus objetivos académicos, esto 

según los planteamientos realizados por Greene (2018), también mencionamos a Panadero 

(2017) quien afirma que se trata de un constructo multifacético que enlaza contenidos 

cognitivos, metacognitivos, conductuales y afectivo-emocionales vinculados al aprendizaje 

académico.  

Esta propuesta está basada en los lineamientos planteados por Navarro, et. al (2020), 

de la cual se tomaron datos importantes para la realización de la misma que van desde el 

formato de actividades hasta la rúbrica evaluativa de las mismas.  

Objetivos de la propuesta 

- Potenciar el proceso de aprendizaje de los estudiantes que presentan Trastorno por 

déficit de atención e hiperactividad (TDAH), mediante la implementación de 

estrategias y técnicas didácticas activas y participativas para lograr un mejor 

desenvolvimiento en las distintas actividades académicas que desarrollan.  

- Plantear actividades para el aprendizaje y el buen desempeño académico a través 

de la aplicación de juegos que impulsen el desarrollo de destrezas.  

- Estimular el autocontrol en el estudiante para la identificación de conductas 

inadecuadas en su persona en el contexto educativo y posterior autorregulación.   



16 

                                                                                                                       

Metodología 

  La estrategia planteada, cuenta con actividades didácticas y herramientas que 

permiten mejorar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH, y a su vez, estimulan el 

desarrollo social en estos niños y niñas, que muchas veces puede verse afectado en estos 

casos, influyendo negativamente en el proceso educativo de los mismos y en la exposición 

de conductas inadecuadas en sus relaciones interpersonales. ya que, a través del 

componente lúdico-pedagógico, se logra motivar el aprendizaje, pensando en las diferentes 

necesidades y momentos del proceso enseñanza-aprendizaje que el alumno necesita para 

apropiarse del conocimiento y de igual forma potenciar su desarrollo psicosocial. 

La estrategia contará con 10 actividades las cuales oscilan desde los 5 a 10 minutos 

máximo, dichas actividades están dirigidas a las distintas variables del TDAH orientado a la 

autorregulación del aprendizaje; estas van desde atención y concentración, memoria y por 

último hiperactividad con actividades de relajación. Se sugiere realizar las actividades 3 

veces a la semana en la última hora del último bloque de clases.  Para la realización de las 

actividades se deben tener en cuenta; la explicación clara de los juegos, asertividad en el 

momento de la actividad, contar con un espacio que permita la estimulación, reglas y 

propósitos claros estipulados, contar con el tiempo necesario para la aplicación de las 

actividades el cuál debe ser de 25 a 30 minutos, o en el caso de querer aplicar todas las 

actividades debe tener un espacio de tiempo de 60 minutos, contar con los materiales 

necesarios a la mano, adaptación de las rúbricas de evaluación. 

La estrategia cuenta con 3 momentos, inicio en él se les hará una breve introducción 

dejando claro los propósitos, reglas, formas de evaluación y el tiempo que este necesitará. 

el desarrollo en donde se aplicará el plan actividades siempre haciendo el debido 

acompañamiento y/o guía, y finalmente el cierre en el que se procede a evaluar la jornada 

mediante la autoevaluación (Anexo 3), coevaluación (Anexo 4), heteroevaluación (Anexo 5) 
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y retroalimentación contando además con una rúbrica evaluativa para las actividades. Para 

esto se cuenta con una tabla de puntuación resultado de cada actividad (Anexo 6), quién 

logre más puntuación gana y ya queda a disposición de los docentes que tipo de incentivo 

ofrecerle al estudiante desde un reconocimiento hasta un refuerzo emocional, logrando 

motivar a que continúe mejorando. Lo anterior basado en PENSANDO, JUGANDO Y 

ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO. 

Plan de actividades 

 

Actividad Tiempo Objetivo 

Atención y concentración  
 
Encuentra al intruso  

5 minutos  Motivar la concentración mediante el análisis 
de distintas imágenes encontrando la que 
tiene características distintas.   

Atención y concentración  
Mind map 

5 minutos  decodificar información para posteriormente 
ser graficada, utilizando palabras o imágenes.  

Memoria visual y 
concentración 
 
Encuentra la pareja  

5 minutos  Mejorar la atención selectiva y la percepción 
viso espacial, ayuda a promover en los niños 
el auto reflexión y concentración, se puede 
desarrollar a partir de ilustraciones físicas y 
online. puede jugarse en Árbol abc.  

Atención y memoria  
 
El juego del eco  

5 minutos  Propiciar en el estudiante la concentración y 
la memoria. El juego se desarrolla la 
capacidad de una persona para escuchar y 
recordar detalles. 

Concentración y memoria  
 
El barco en el fondo de la  
mar  

5 minutos  Estimular en el estudiante la memoria a través 
de canti-juegos acumulativos. La actividad 
puede encontrarse en YouTube, una 
plataforma de contenido audiovisual.  

Concentración  
Tangram alemán de 7 piezas 

7 minutos Recrear con las piezas del tangram imágenes 
proyectadas con un video beam.  

Atención  
 
Feedback 

10 minutos  Estimular en el estudiante la capacidad de 
expresión oral, así como la creación de 
conceptos propios.  

Autocontrol  
 
El semáforo 

5 minutos  Aprender a controlar los sentimientos y los 
impulsos, para lo cual se deben utilizar globos 
rojos, amarillos y verdes, para simular las 
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situaciones. 

Relajación  
 
Yo soy una nube  

5 minutos  Realizar estiramiento de los músculos para 
controlar la tensión y ansiedad. El material se 
puede encontrar en YouTube.  

Relajación  
 
Yoga para niños  

5 minutos  Realizar estiramiento de los músculos para 
controlar la tensión y ansiedad. Canal smile 
and learn cargado con material educativo.  

Fuente: Elaboración propia guiada del plan de actividades planteada en PENSANDO, 

JUGANDO Y ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO. 

 

 

Recursos 

Para la aplicación de esta estrategia se deben tener presente la inclusión distintos 

recursos, los cuales servirán de medio para llevar a cabo la misma. Los recursos son:  

Didácticos: Tangram alemán, marcadores, colores, pictogramas.  

Tecnológicos: Video beam, computadora, plataforma audiovisual (YouTube), Canales 

educativos (smile and learn, los cuentos de Nico), software para el aprendizaje (Árbol abc)  

Pedagógico: Material impreso, guía por parte del docente.  

Humanos: Estudiantes, docentes y personal especializado en TDAH y/o aprendizaje 

autorregulado.  

Rúbrica de evaluación 

Se sugiere emplear la autoevaluación , la coevaluación y la heteroevaluación. Según 

Galarza y Páramo (2015) la autoevaluación es una práctica educativa y por lo tanto sugiere 

una experiencia formativa y de aprendizaje continuo que además es compartida por todos 

aquellos que se desenvuelven dentro de un mismo contexto educativo. La coevaluación la 

cual tiene como objetivo el cambio de roles en los que el evaluado pasa a evaluador 

permitiendo así aportar de sus propios conocimientos a sus pares (Fernández & Vanga, 

2015), esta rúbrica evaluativa está diseñada y orientada a construir democracia o espacios 

participativos en donde los sujetos pueden expresar sus opiniones acordes a sus derechos. 

Esto contribuye al desarrollo de la valoración crítica, constructiva y colegiada en el colectivo. 
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La utilización de la heteroevaluación de manera combinada, sistemática y equilibrada con 

la autoevaluación y la coevaluación (Anexos 3 - 5), posibilita una mejor apropiación del 

sistema de conocimientos y desarrollo de habilidades, la estabilidad en la motivación por 

los aprendizajes (Tamayo, 2018, citado en Mendoza, S. T. B et. al 2021). Por último 

incorporamos el uso del Feedback o retroalimentación que como dicen (Berlaga & Juárez, 

2020)  es un proceso evaluativo en que el docente ofrece, de forma cuidadosa y amable 

fundamentos al estudiante acerca de su nivel de progreso de aprendizaje. 

Discusión 

El Trastorno por déficit de atención con o sin hiperactividad (TDAH), es actualmente una de 

las condiciones más diagnosticadas y presentes en los niños en edad escolar, siendo 

Colombia unos de los países con mayores niveles de prevalencia de esta condición a nivel 

mundial (Llanos Lizcano et al. 2019). Para el caso de la ciudad de Barranquilla, el estudio  

de Llanos Lizcano y colaboradores (2019), evaluó un total de 383 niños entre los 6 y los 17 

años,  encontrando porcentajes de prevalencia cercanos al 15%. Para el caso de nuestro 

estudio aunque la población muestreada fue mucho menor, todos los profesores y auxiliares 

entrevistados mencionaron tener al menos un estudiante diagnosticado o con 

comportamientos que sugieren que pudieran tener TDAH. Dado que nuestro estudio no 

buscaba cuantificar el número de niños con la condición, no tenemos los valores de 

prevalencia para el presente estudio. Pero sí fue muy evidente para los entrevistados la 

presencia de niños que se encuentran dentro del espectro de esta condición. 

Los niños con TDAH suelen tener dificultades interpersonales y baja competencia 

social. Sus síntomas principales interfieren en su ámbito social, pues molestan, hablan, son 

inquietos provocando el alejamiento o el rechazo de las personas que les rodean. Además, 

el déficit en las funciones ejecutivas que presentan los sujetos con TDAH hace que tengan 

peor atención, autocontrol y, en consecuencia, malas habilidades sociales (Becker, Garner, 

Tamm, Antonini y Epstein, 2019). Este tipo de comportamientos fueron detectados por los 
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entrevistados en este estudio, se mencionan principalmente los problemas de inatención, 

impulsividad, inconformidad e inactividad que les generan dificultades en su desempeño 

académico y social. 

Los profesores entrevistados muestran tener un conocimiento básico de la condición 

de TDAH, tanto así que aplican estrategias en sus salones de clase con el objetivo de 

ayudar a estos niños a integrarse mejor al aula de clase y por ende mejorar su desempeño. 

Sin embargo es importante tomar en cuenta que cuando se habla de personas que han sido 

diagnosticadas con el Trastorno por déficit de atención con o sin hiperactividad (TDAH), es 

imprescindible contar con el conocimiento y apropiación de referentes de orden conceptual 

y pedagógico por parte de los profesores y auxiliares, para de esta manera poder lograr 

una atención de calidad y con pertinencia dirigida a los educandos con TDAH . 

De acuerdo con La Fuente (2016) los niños con TDAH necesitan una serie de 

adaptaciones curriculares con el objetivo de conseguir que la accesibilidad a los contenidos 

sea mayor y que los resultados finales sean buenos. Es necesario atender a las 

características individuales en los contenidos, en la metodología y en la evaluación. El 

currículo debe ser flexible facilitando su adaptación a las diferentes necesidades de los 

alumnos a través de adaptaciones significativas o no significativas. 

Es así, que se sugiere que el docente debe pensar en su formación continua, con el 

objetivo de profundizar un poco más en el conocimiento y entendimiento de  las 

características que presentan este tipo de estudiantes. Partiendo desde la detección, 

abordaje y manejo de este tipo de alumnos que como mencionamos previamente son cada 

vez más comunes de encontrar en las aulas de clase. Un maestro no puede estar ajeno a 

lo que la evidencia científica dice sobre estas trayectorias del desarrollo, por el contrario, 

debe comprender cómo aprende ese niño, cómo funciona el cerebro de ese niño y todo lo 

relacionado con este.  
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En ese sentido señala Russell Barkley, científico, psicólogo e investigador 

norteamericano, actual experto en Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad y 

especialista en los problemas relacionados con este trastorno en la infancia, recalca que no 

se puede hacer cambios en las salas de clases si los maestros no conocen el trastorno de 

Déficit Atencional con Hiperactividad, y su base biológica (Sancho, 2017). 

Con este conocimiento básico de desarrollo de la condición el maestro podrá encontrar 

estrategias pedagógicas apropiadas. Las estrategias pedagógicas son definidas por 

Gonzáles (2014) como “el proceso adaptativo por medio del cual se organiza 

secuencialmente la acción educativa que realiza cada docente a fin de garantizar el 

cumplimiento de las metas previstas dentro del ambiente educativo” (Gonzáles, 2014 ; 

citado en Agudelo & Ramos, 2021) En ese sentido, las posibilidades de personalización 

afectan a diferentes aspectos del aprendizaje, lo que permite adaptar los procesos de 

enseñanza a las necesidades específicas del alumno. En las entrevistas realizadas fue 

evidente que los maestros tienen muy buenas ideas e intentan implementar estrategias en 

sus aulas para ayudar a los alumnos, sin embargo fue evidente que dichas estrategias no 

se encontraban enmarcadas en en una teoría pedagogía en particular.  

Una de las estrategias pedagógicas más recomendadas para trabajar con niños con 

TDAH  consiste en estimular el aprendizaje autorregulado ya que por medio de estas se 

propicia en el niño el detenerse, pensar, razonar y elaborar una respuesta adecuada a la 

demanda del contexto, y a nivel conductual, cuando debe inhibir una conducta, evitar una 

respuesta determinada o controlar una reacción inmediata y desproporcionada. Los 

profesores entrevistados evidenciaron tener un conocimiento básico de lo que significa el 

aprendizaje autorregulado y presentaron una serie de estrategias y recomendaciones que 

aplican en sus aulas.  
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Como parte de esta investigación y con base en los conocimientos y caracterización 

de la población del Nuevo Colegio la Academia, se ajustó y personalizo una estrategia 

pedagógica previamente desarrollada por Navarro y colaboradores (2020), denominada 

“PENSANDO, JUGANDO Y ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO”, la estrategia 

desarrollada en el presente estudio permite que los estudiantes con TDAH tengan un 

aprendizaje ejecutado a partir de los actividades lúdicas y por consiguiente este sea 

significativo en ellos, debido a que le permite fortalecer sus capacidades cognitivas y 

emocionales; las actividades planteadas motivan a los educandos no solo a reconocer sus 

dificultades sino también a reconocer sus capacidades  y al ser integrada a través de esta 

propuesta pueden brindar posibles soluciones.  

La propuesta planteada en esta investigación apunta en cada una de sus fases al 

fortalecimiento de la autorregulación en el aprendizaje debido a que el estudiante 

constantemente tiene conocimiento de sus avances así como de los procesos, los cuales 

se evidencian en las rúbricas evaluativas, de la misma manera dentro de esta rúbrica  se 

puede evidenciar la retroalimentación por parte del docente, por medio del cuál se pretende 

orientar al estudiante a través de observaciones objetivas que permitan que el proceso de 

aprendizaje autorregulado avance de forma positiva.  

Los resultados de esta investigación permiten afirmar que las estrategias pedagógicas 

marcan la diferencia, el planificar o identificar la estrategia para posteriormente aplicar 

correctamente una o varias de ellas puede hacer la diferencia, además que aunque estas 

son orientadas a estudiantes en particular, cuando se incluye al resto del grupo los 

resultados son más que positivos. Es por esto, que se recalca la importancia de la 

preparación por parte de los docentes para el abordaje de estos casos particulares dentro 

del aula de clase.  

Conclusiones y recomendaciones 
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El Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH), es una condición que 

afecta tanto la labor del docente como el proceso cognitivo, emocional y social del 

estudiante. Las actitudes y características de los estudiantes a nivel comportamental y 

académico hacen  requieran mayores niveles de atención y dedicación por parte de los 

docentes. Esta interacción puede tornarse difícil y frustrante para el profesor generando 

altos niveles de impotencia y una carga extra, sobre todo si no se cuenta con las estrategias 

y preparación adecuada para tratar a este tipo de alumnos. 

Por esta razón es importante generar un discurso rico en conceptos, definiciones y 

concepciones en el cual, con el apoyo de autores, docentes y especialistas, se encuentren 

diferentes formas de encarar la condición del TDAH en las aulas regulares, ayudando así a 

los docentes a nutrirse de estrategias que a su vez ayudarán a los estudiantes que son 

vistos y asumidos por percepciones erróneas. 

Los docentes en su quehacer deberán poder estar en capacidad de generar nuevas 

estrategias pedagógicas para el abordaje de esta población, reflexionando sobre sus 

acciones e indagando sobre el aprendizaje de nuevos fundamentos para el trabajo con 

estudiantes que tienen TDAH. Deben estar a la vanguardia en cuanto a los distintos 

abordajes pedagógicos, permitiendo que el proceso educativo se dé de manera adecuada,  

permitiendo que los estudiantes diagnosticados, logren cumplir con éxito los propósitos 

trazados a nivel integral. Se debe dar importancia al acompañamiento del estudiante, por 

parte de la familia, así como por un grupo interdisciplinario compuesto por terapistas, 

médicos y docentes que permitan que los avances obtenidos sean significativos y 

permanentes. Estrategias pedagógicas como la propuesta en el presente estudio pueden 

ayudar a los docentes a fortalecer el trabajo con niños con TDAH permitiendo lograr las 

metas académicas y sociales propuestas, desde un proceso de autorregulación que les 

facilite el control y manejo de sus impulsos y un mejor rendimiento a nivel académico. 
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Adicionalmente consideramos necesario hacer énfasis en la comunidad educativa en 

general no debemos dejar de lado, el hecho de que debemos realizar una labor de 

sensibilización  a la comunidad educativa acerca del TDAH y así impedir que se creen 

prejuicios o exclusiones para con el niño que tenga este diagnóstico o que presente 

características dentro del espectro de la condición. 

Se concluye que las estrategias pedagógicas que favorecen el aprendizaje 

autorregulado en estudiantes con trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH, 

subyacen en la escuela y la familia como parte inicial de la formación emocional y social, 

así mismo, la escuela tiene la responsabilidad de propiciar un ambiente armónico, para 

mantener la identificación y expresión de las emociones en los niños a temprana edad a fin 

de orientar políticas pertinentes que permitan a los sistemas educativos satisfacer las 

expectativas y necesidades integrales de los docentes en aras de crear escenarios 

favorables al desarrollo de procesos educativos de calidad además cabe resaltar que  la 

lúdica ofrece herramientas para el trabajo docente, que permiten brindar una indiscutible 

ayuda a los niños con trastornos del aprendizaje; no obstante, la aplicación de las 

actividades planteadas en la presente estrategia lúdico-pedagógica, generan espacios a las 

necesidades de los individuos que también mejoran aspectos emocionales. A partir de los 

resultados obtenidos en esta investigación, cabe resaltar que los procesos autónomos 

comienzan a fortalecerse desde tempranas edades, principalmente en el hogar, con 

ejercicios simples pero determinantes y que serán fundamentales en la vida del estudiante, 

tanto en su proceso académico, como en la vida laboral; sin embargo, es en la escuela 

donde se solidifican estos procesos; por lo tanto, el docente debe atreverse a innovar en la 

búsqueda de métodos, actividades, ambientes, caminando al lado del estudiante, 

evaluando constantemente, guiando su proceso, construyendo aprendizajes y de igual 

forma, las instituciones educativas y en general, todo el contexto nacional, deben enfocarse 
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en propiciar, promover, patrocinar, formar y acompañar al docente en la aplicación de estas 

metodologías. 

nsitado por diversos modelos educativos, de un paradigma integrador a un modelo 

inclusivo el cual pretende transformar y modificar el entorno escolar para responder a las 

condiciones particulares de cada estudiante, es por ello que los procesos inclusivos del 

estudiantado han permitido disminuir las barreras y por el contrario diseñar y poner en 

marcha estrategias en que apunten hacia la diversidad e igualdad de oportunidades.  

En la problemática que gira en torno a la efectividad de las estrategias pedagógicas 

que favorecen el aprendizaje autorregulado en niños con trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad TDAH, se hace necesario comprender que se trata de un cúmulo de variables 

psicológicas y pedagógicas que influye de manera directa en todos los aspectos de la vida 

humana. En este sentido, entender que las estrategias pedagógicas para el aprendizaje 

autorregulado en niños con trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH 

asociadas al desempeño y labor docente implica el desarrollo de un análisis riguroso e 

integral. 

La investigación de esta problemática social se realizó por el interés de analizar las 

estrategias pedagógicas que favorecen el aprendizaje autorregulado en estudiantes con 

trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH, en este contexto, la Educación 

Básica no puede concentrarse en la atención de lo puramente cognitivo, sino que, para 

contribuir integralmente a la formación del niño, debe cuidar también sus aspectos físicos, 

psicoemocionales y psicosociales, que realmente forman parte de la dinámica de la 

formación integral del niño que tienen alta incidencia en la definición de su personalidad. 

Los niños con TDAH suelen tener dificultades interpersonales y baja competencia 

social. Sus síntomas principales interfieren en su ámbito social, pues molestan, hablan, son 

inquietos provocando el alejamiento o el rechazo de las personas que les rodean. Además, 
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el déficit en las funciones ejecutivas que presentan los sujetos con TDAH hace que tengan 

peor atención, autocontrol y, en consecuencia, malas habilidades sociales Becker, et. al 

(2019) 

  Las estrategias pedagógicas son definidas por Gonzáles (2014) como “el proceso 

adaptativo por medio del cual se organiza secuencialmente la acción educativa que realiza 

cada docente a fin de garantizar el cumplimiento de las metas previstas dentro del ambiente 

educativo” (Gonzáles, 2014 ; citado en Agudelo & Ramos, 2021) En ese sentido, las 

posibilidades de personalización afectan a diferentes aspectos del aprendizaje, lo que 

permite adaptar los procesos de enseñanza a las necesidades específicas del alumno.  

 Teniendo en cuenta la anterior definición podemos concluir en que las estrategias 

pedagógicas son todas aquellas modificaciones realizadas por una institución o docente 

mismo a nivel de aula con el fin de garantizar el cumplimiento y éxito de los procesos de 

aprendizaje. Las estrategias pedagógicas son en efecto, de gran ayuda teniendo en cuenta 

la diversidad existente dentro del aula de clases en donde podemos toparnos desde 

distintos trastornos hasta distintas formas y ritmos de aprendizaje. 

Fernández (2013) citado por Giraldo & Montoya (2020) afirman que: 

“El maestro es el elemento clave para llevar a cabo las transformaciones que la 

escuela necesita destacando que este es un buen avance, pues en épocas 

anteriores solo se realizaban cambios en los elementos del currículo, sin considerar 

que el docente es quien pone en marcha cualquier modificación que se desee 

realizar (p.1)” 

Por tanto, el papel docente juega un papel importante dentro del aula y fuera de estas, hacia 

la puesta de estrategias pedagógicas en las cuales se busca que el estudiante ponga en 

práctica sus habilidades y capacidades, y así estas puedan ser potencializadas, y se llegue 

a un aprendizaje significativo. Estas son en efecto, de gran ayuda ante la diversidad 
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existente dentro del aula de clases en donde podemos toparnos desde distintas formas y 

ritmos de aprendizaje hasta distintos trastornos, entre estos el Trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad (TDAH).   

El “TDAH” es uno de los desórdenes infantiles más estudiados en los últimos 100 

años del cuál podríamos hacer una línea de tiempo desde Hoffman hasta Barkley quién 

hasta el momento ha dado la definición más aceptada. Según Montesinos (2022) el TDAH 

es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por síntomas de inatención, 

hiperactividad e impulsividad que lleva a dificultades en el ámbito educativo, familiar y 

social. Partiendo de la definición anterior se entiende que el TDAH se traduce en la dificultad 

para controlar las reacciones que el niño puede tener de acuerdo a los estímulos del medio 

o entorno en el que se desenvuelva.  

Por otro lado, se considera la autorregulación como la capacidad de los individuos 

para modificar su conducta en virtud de las demandas de situaciones específicas. A la luz 

de estos señalamientos, la autorregulación ha sido caracterizada como la transición de una 

regulación externa por las características del contexto, a una regulación interna, 

caracterizada por una mayor autonomía e independencia, en que el niño interioriza y asume 

los mecanismos de control, de allí la importancia de su focalización y estudio.     

La característica principal en el marco de las estrategias pedagógicas para el 

aprendizaje autorregulado en niños con trastorno de déficit de atención e hiperactividad 

TDAH, se centra en una marcada disminución de las características cognitivas y 

comportamentales, en consecuencia dichas estrategias, juegan un papel significativo, dado 

que a nivel  cognitivo las dificultades se presentan cuando es necesario detenerse, pensar, 

razonar y elaborar una respuesta adecuada a la demanda del contexto, y a nivel conductual, 

cuando debe inhibir una conducta, evitar una respuesta determinada o controlar una 

reacción inmediata y desproporcionada. 
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 Como sustento a lo antes expresado, a juicio de Schunk, (2012) los estudiantes 

participan activamente de su proceso de aprendizaje, monitoreando y regulando los 

procesos base para lograr sus metas académicas.  La complejidad antes mencionada, 

justifica la necesidad de focalizar y estudiar detalladamente la influencia que ejercen en el 

desempeño de la docencia y generación de estrategias pedagógicas para el aprendizaje 

autorregulado en niños con trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH, aspectos 

como, situación económica, condiciones de trabajo, relaciones interpersonales, entre otras; 

En aras de impulsar una cultura organizacional garante de condiciones laborales que 

fomenten la creación y uso adecuado de estrategias pedagógicas para autorregulación en 

el manejo de conducta agresiva en el aula.   

Por consiguiente, es necesario entender que las estrategias pedagógicas para el 

aprendizaje autorregulado en niños con trastorno antes mencionado asociadas al 

desempeño y labor docente implica el desarrollo de un análisis riguroso e integral, por 

tratarse de una relación de variables donde intervienen una gran diversidad de factores de 

orden conductual, cognitivo, biológico, afectivo y emocional que impactan en gran medida 

la calidad en el ejercicio de la docencia.  

En cuanto a los aspectos referentes a la maduración del individuo es de relevancia 

mencionar la autorregulación y la maduración de las redes atencionales; dado que las 

estructuras cerebrales implicadas en las diferentes redes maduran a diferente ritmo, 

haciendo que las habilidades de autorregulación de los niños también variarán en el tiempo, 

y en virtud de tales cambios madurativos.  

La conducta disruptiva del estudiantado supone una limitación del desempeño laboral 

de los docentes de la misma etapa y uno de los mayores problemas a los que se enfrenta 

el profesorado de primaria. La literatura científica indica que el docente no posee las 

habilidades necesarias para afrontar con éxito las conductas disruptivas y disuadirles, ya 

que, en muchos casos tienen necesidades formativas desde la formación pedagógica 
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inicial, desconectada de la realidad educativa y demasiado teórica. (Baccarella et al, 2018; 

Domínguez et al., 2013; Echevarría-Molina y Sánchez-Cabrero, 2021; Orellana, 2018; 

Pérez-Fuentes et al., 2011; Sullivan et al., 2014). 

Teniendo en cuenta lo anterior como marco de referencia, el interés de este trabajo se 

centra en analizar ¿cómo favorecer el aprendizaje autorregulado en estudiantes de básica 

primaria con trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH del Nuevo Colegio La 

Academia, en el Distrito de Barranquilla, Atlántico? 

Por tanto, el objetivo general de este trabajo es proponer estrategias pedagógicas que 

permitan al docente favorecer el desarrollo de los aprendizajes autorregulados en 

estudiantes en el Nuevo Colegio La Academia del Distrito de Barranquilla, Atlántico. Los 

objetivos específicos de este trabajo son: 1) Caracterizar los estudiantes con trastorno de 

atención e hiperactividad TDAH; 2) Conocer las diferentes estrategias pedagógicas que 

utiliza el personal docente para el manejo de las conductas disruptivas en niños con 

trastorno de atención e hiperactividad TDAH en el aula de clase; 3) Diseñar estrategias 

pedagógicas que permitan al docente favorecer el desarrollo de los procesos de 

autorregulación en el manejo de conducta disruptiva en niños con trastorno de atención e 

hiperactividad TDAH en el aula de clase. 

 

En la actualidad es común encontrar dentro del aula de clase estudiantes que a simple 

vista son más activos que otros, al mismo tiempo que esto los afecta a nivel academia 

debido a que estos mismos estudiantes muestran dificultades para terminar actividades en 

clase, en algunos casos deriva en problemas para relacionarse con los demás e incluso 

evitar dar la clase.  

El hecho de que no se le den a estas situaciones el manejo pertinente,provocan 

situaciones en las que se puede exponer al estudiante a rechazo por parte de sus 

compañeros, de los padres de los niños implicados y en el más extremo de los casos por 
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parte del docente, esto además, provoca en el niño baja autoestima y repercusiones a nivel 

académico en general.  

Cabe mencionar que las estrategias utilizadas por los docentes suelen ser en algunos 

casos desacertadas o no ir acorde con la problemática identificada, generando así el 

resultado contrario afectando negativamente los procesos educativos que buscan trabajar 

estas conductas.  

Es por ello que este trabajo investigativo busca proponer estrategias que mejoren o 

favorezcan el aprendizaje autorregulado en estudiantes con TDAH, con el fin de fortalecer 

sus habilidades en los distintos ámbitos en el que socialmente se desenvuelva teniendo 

como objetivo principal el ámbito educativo, dicha estrategia pedagógica estará basada en 

los lineamientos propuestos por Navarro., et al (2020) llamada ““PENSANDO, JUGANDO 

Y ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO” 

Para el desarrollo de esta investigación se realizó una revisión documental donde 

se consideraron unos trabajos a nivel internacional, nacional y local; sobre las estrategias 

pedagógicas que favorecen el aprendizaje autorregulado en estudiantes con trastorno de 

déficit de atención e hiperactividad TDAH. 

Navarro., et al (2020) Estrategia pedagógica “PENSANDO, JUGANDO Y 

ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO” Es una estrategia la cual tiene como objetivo 

moldear conducta en estudiantes con TDAH de primaria en un colegio público de Norte de 

Santander, tuvo como objetivo diseñar y proponer una estrategia lúdico-pedagógica para 

tratar el déficit de atención e hiperactividad y mejorar el aprendizaje en los niños de Básica 

Primaria del Centro Educativo Rural El Sul, Sede La Aguada del municipio del Carmen 

Norte de Santander, con enfoque cualitativo de tipo descriptivo, contó con una población de 

35 estudiantes y una muestra de 10 estudiantes. Los resultados arrojados por la misma 
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fueron positivos ya que se llegó al objetivo que consistía en modificar conducta en 

estudiantes con TDAH.   

Se justifica el uso y mención particular de este trabajo investigativo debido a su 

influencia en el artículo en curso; teóricamente permitió realizar un análisis conceptual y 

corroborar que ambos tuvieran un horizonte en particular. Además, desde el punto de vista 

metodológico se tuvo en cuenta gracias ya que se diseñó y aplicó una estrategia específica 

sobre el abordaje del TDAH en el aula de clases. Esto va a servir de guía a las 

investigadoras ya que brinda información y sugerencias a la problemática planteada, esto 

permite que tenga un impacto social positivo dentro de la misma. Finalmente, desde el punto 

de vista práctico esta investigación es relevante para el trabajo debido a que esta propuesta 

fue tomada y adaptada al propósito de la investigación en curso. 

 Aguilar, (2018), en su investigación: Estrategias de autorregulación y desarrollo de la 

comprensión lectora en estudiantes de tercero de secundaria en una Institución Educativa 

de Otuzco, 2017. Utilizando un diseño cuasiexperimental; y aplicando técnicas y métodos 

tales como la encuesta y el análisis de datos. Llegó a la conclusión que las distintas 

estrategias de autorregulación son claves para favorecer los procesos de comprensión 

lectora en estudiantes de tercer grado de secundaria de la institución educativa Simón 

Bolívar de Otuzco. 

Niño, (2018), en su estudio: Autorregulación del aprendizaje: un proceso que nace al 

interior del aula. La misma que desarrolló bajo el enfoque cualitativo y a un nivel descriptivo. 

Concluye que la autorregulación en el aprendizaje constituye parte de la intervención del 

docente en el aula, en su rol como observador y generador de posibilidades, teniendo como 

referencia las capacidades e intereses de sus estudiantes. Por consiguiente, debe 
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desarrollar actividades direccionadas al desarrollo de aptitudes proactivas y a la superación 

de obstáculos en diversos aspectos de la vida cotidiana y escolar. 

Suárez (2021) Cognición social y autorregulación del aprendizaje: Una mirada desde 

el contexto rural y urbano en Colombia. El enfoque fue mixto con un alcance descriptivo, 

que permitió indagar aquellos aspectos del aprendizaje autorregulado que influyen en los 

estudiantes, considerando sus realidades particulares y la forma como perciben y 

comprenden el mundo que los rodea. La población objeto de estudio corresponde a los 

estudiantes del grado décimo y undécimo (secundaria media) de instituciones educativas 

de carácter público y privado, que se encuentran ubicadas en el municipio de Otanche, 

Tunja y Sutatenza del departamento de Boyacá, Guatavita, Cundinamarca, Barranquilla y 

finalmente en la ciudad de Bogotá Por consiguiente, la Autorregulación del Aprendizaje, no 

solo se abordó desde las aulas de clase, sino que se analizó desde la realidad social en la 

que se encuentran los estudiantes, lo que implica para su análisis una mirada 

multidimensional, que tenga en cuenta la relación individuo-sociedad, desde un enfoque 

sistémico de los componentes psicosociales presente en la población objeto de estudio. La 

Autorregulación del Aprendizaje se relaciona de manera significativa con la Cognición 

Social, lo que permitió explicar el rendimiento individual de los estudiantes en el control de 

su aprendizaje, teniendo en cuenta las tres fases: Planeación, Ejecución y Autorreflexión, 

las cuales están influidas de manera significativa por los procesos de socialización, la 

cultura, la habituación, las creencias y las actitudes, aspectos enmarcados en la 

construcción social de la realidad de cada estudiante, en el contexto en el que se encuentra, 

ya sea rural o urbano 

Por otra parte, mencionamos la investigación de Quintero (2019) denominada 

“Actualización en el manejo del TDAH” en la cual el autor menciona que este trastorno del 

neurodesarrollo presenta una alta prevalencia, teniendo como inicio la infancia, 
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trascendiendo en la adolescencia y en algunos casos la sintomatología persiste en la 

adultez. período en el cual la persona con este diagnóstico manifiesta problemas en los 

aspectos claves del TDAH los cuales son la hiperactividad, impulsividad y la inatención, a 

estos problemas menciona que se le suma los problemas en las habilidades de planificación 

y estrategias de autorregulación. Por tal motivo, es de gran valor el diagnóstico de manera 

adecuada y precoz, manifestándose la adolescencia como una etapa primordial en este 

proceso, por lo cual la clave del tratamiento es el abordaje multimodal en función de las 

necesidades y del momento evolutivo de la persona que lo padece.  

Del mismo modo, se tuvo en cuenta la investigación de Cortéz y Rusca (2020) con el 

nombre “Trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) en niños y 

adolescentes” en la cual las autoras denotan que este trastorno es una alteración del 

neurodesarrollo, la sintomatología mencionada anteriormente. En dicho trastorno se 

encuentran afectadas principalmente las funciones ejecutivas y la autorregulación 

repercutiendo en las habilidades de planeación, reflexionar sobre las consecuencias e 

inhibir una respuesta automática inicial y sustituirla con una acorde al contexto.  

Tenemos a Valda. Et, al., (2018) en su artículo plantean una temática que consta de 

varias estrategias de intervención psicopedagógica en casos de niños y niñas que 

presentan TDAH (trastorno de déficit atencional con hiperactividad), con el que les permitió 

abordar estrategias que permitieron superar las dificultades de aprendizaje y a su vez 

promover un desarrollo cognitivo, afectivo, integral de niños con TDAH, mediante un 

proceso de aproximación apartado del ámbito patológico y más estrechamente ligado a una 

forma de procesamiento cognitivo alterno, que precisa de estrategias de enseñanza-

aprendizaje personalizadas, destinadas a mejorar el aprendizaje a través del uso de 

técnicas como: 
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a) Catalogación de estilos de aprendizaje. 

b) Actividades físicas 

c) Actividades cognitivas. 

d) Actividades cognitivo-conductuales. 

 Por su parte (Bohórquez, 2019) en su investigación, llevó a cabo un diseño de 

estrategias de enseñanza que permitieron a los maestros de quinto grado reconocer los 

síntomas del TDAH en el aula para el manejo pedagógico adecuado, partiendo de la 

capacitación para docentes de quinto grado de la institución pública de Tunja y 

consecutivamente desarrolló una cartilla de apoyo sobre estrategias pedagógicas para el 

manejo en el aula del TDAH; una vez culminadas las 2 etapas mencionadas, se procedió a 

la evaluación a través de una encuesta de satisfacción para verificar su efectividad, 

arrojando resultados positivos y se desarrolló una opción que permitió mejorar el ambiente 

escolar y académico de los estudiantes. 

Autorregulación del aprendizaje 

La aputorregulación, es una construcción compleja de múltiples componentes, que 

operan en varios niveles de función (por ejemplo, motor, fisiológico, socioemocional, 

cognitivo, conductual y motivacional), que en su sentido más amplio representa la 

capacidad de planificar voluntariamente y, según sea necesario, modular el comportamiento 

de uno, a un final adaptativo (Eme, 2016). 

En este contexto, el concepto de autorregulación del aprendizaje está adquiriendo una 

importancia cada vez mayor, ya que la investigación ha sugerido que los alumnos participan 

activamente en su proceso de aprendizaje monitorizando y regulando los procesos hacia 
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los productos, se ha transformado en un asunto psicológico el cual se prepara para 

conseguir un efecto esperado. 

El enfoque a la complejidad de autorregulación, ha sido observado por las múltiples 

funciones de la autorregulación como jerárquicamente organizados y, eventualmente, 

recíprocamente integrados. En última instancia, la autorregulación depende de la 

coordinación de muchos procesos a través de los niveles de función, con la capacidad de 

los estudiantes para aprovechar, integrar y gestionar estos múltiples procesos aumentando 

a lo largo del tiempo de desarrollo (Koi, 2020). 

En el ámbito de investigación sobre autorregulación del aprendizaje. Panadero (2017) 

analizó seis de ellos. No obstante, en esta investigación se menciona el modelo de 

Zimmerman en su última versión (Zimmerman y Moylan, 2009) debido a que este modelo 

ha sido el más extendido en la literatura científica en el ámbito de la psicología educacional 

(Panadero y Alonso-Tapia, 2014). Se podría considerar a este modelo como ideal debido a 

que amplía sus definiciones y se encuentra más detallado si comparamos con las 3 

versiones anteriores: la primera del año 2000 (Zimmerman, 2000), la segunda del año 2003 

(Zimmerman y Campillo, 2003) y la última del año 2009 (Zimmerman y Moylan, 2009); 

Resaltando que en la fase de ejecución amplía y detalla los procesos inmersos dentro de 

él.  

Las tres fases del modelo propuesto por Zimmerman y Moylan, (2009) se explican a 

través de la fig.1, la cuál muestra la traducción hecha por panadero y Alonso-Tapia, (2014) 
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Nota: Fases y procesos de autorregulación del aprendizaje según Zimmerman y Moylan 

(2009) Fuente: Zimmerman y Moylan (2009) traducido por Panadero y Alonso-Tapia (2014)  

Fase de previsión 

Esta fase está compuesta por dos procesos: “análisis de tarea y creencias auto-

motivadoras”. En primera instancia el estudiante debe analizar la tarea o compromiso para 

posteriormente establecer objetivos a alcanzar y ruta de acción. En el proceso de creencias 

auto-motivadoras se deben tener en cuenta que esta está bajo la influencia de 5 factores 

los cuales son: autoeficacia, interés, valor de la tarea, expectativas y orientación a metas, 

cabe aclarar que estos factores son netamente personales e influyen en la motivación del 

estudiante.  
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Fase de ejecución  

En este punto se presentan dos importantes momentos, el primero es el del autocontrol, 

el cual es el proceso donde se mantiene la concentración y el interés por medio de 

diversas estrategias; y el segundo momento es la auto observación, el cual es la 

comparación del trabajo propio desarrollado y modelos expertos de ejecución. 

Fase de autorreflexión  

Esta última fase consta de dos procesos; auto-juicio y auto-reacción. siendo el primero 

el proceso mediante el cuál el estudiante es capaz de analizar su ejecución y por 

consiguiente  valorar su trabajo basado en los estándares de calidad, los cuales debieron 

ser dejado en claro por el docente al inicio de la actividad. El segundo, por su parte, es la 

reacción que tiene el estudiante ante estos auto-juicios. Estas reacciones pueden ser de 

satisfacción, adaptación e incluso defensivas.  

Autorregulación y TDAH 

Patío Vargas (2019) Afirma que el TDAH es un trastorno del aprendizaje habitual que 

se presenta en uno de cada diez estudiantes, muchas veces esta condición es ignorada por 

los docentes y padres de familia. Los estudiantes que tienen TDAH en ocasiones viven con 

la condición sin ser diagnosticada y comprendida, por lo que muchos, llegan a la edad adulta 

con las mismas dificultades que debieron ser acompañadas durante la niñez y 

adolescencia. Cabe resaltar que los diagnósticos tempranos brindaría un soporte para 

abordar desde el proceso de aprendizaje y desde la lúdica, la situación individual de quien 

padece el trastorno, la ayuda debe desde todo aspecto ser interdisciplinario abordando el 

TDAH en los espacios de desarrollo de los individuos. 

No obstante, a los afectados por TDAH se les cataloga de exorbitantemente intensos, 

o por el inverso de exorbitantemente indiferentes. Esto se debe a que existe un déficit en la 

regulación de las emociones que en ocasiones se produce por exceso (híper expresión 

emocional) y otras por defecto (aplanamiento afectivo). A menudo observamos que los 
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sujetos con TDAH se muestran muy insistentes y persistentes cuando desean algo, muy 

eufóricos cuando están alegres, muy sensibles cuando están apenados, presenta 

reacciones explosivas cuando sienten rabia, y en otras ocasiones no son capaces de 

manifestar pena, o se bloquean ante el miedo, el sufrimiento, etc. 

Más allá del TDAH, la comprensión del desarrollo y la psicopatología de la 

autorregulación, se ha identificado como el “objetivo más importante para avanzar en la 

comprensión de la autorregulación defectuosa, que es responsable del rendimiento 

deficiente de los niños con TDAH en tareas cognitivas, de procesamiento de información y 

neuropsicológicas (Levy, 2017).  

En ese sentido, las emociones condicionan nuestra conducta, si estoy enfadado o 

preocupado o nervioso, me será difícil sentarme a estudiar. Si siento rabia, me revelaré 

contra las normas, si tengo miedo me costará iniciar una acción novedosa, etc. De tal modo, 

que nuestro estado emocional regula nuestro comportamiento. Si no somos capaces de 

regular nuestras emociones no seremos capaces de regular nuestras conductas. 

A nivel neurofisiológico, la autorregulación, debe involucrar el funcionamiento integrado 

de estructuras que sirven a la cognición de alto nivel, como las cortezas prefrontales, y 

estructuras que sirven a la motivación, como el sistema límbico. En lo que se considera que 

el control adaptativo es una parte importante de la autorregulación, que involucra los 

sistemas frontales del cerebro, incluida la corteza prefrontal, la corteza cingulada anterior y 

los ganglios basales Eme (2016). 

Se entiende que los regímenes que rigen las funciones ejecutivas regularizan los 

aspectos más globales del comportamiento humano, como la planificación y la toma de 

decisiones, especialmente cuando una tarea es nueva o difícil. Es trascendental destacar 

que los déficits en la regulación de la cognición, la emoción o el comportamiento pueden 

depender de la capacidad de un individuo para determinar cuándo se requiere un control 

adaptativo. Por lo tanto, los déficits regulatorios pueden reflejar problemas en el autocontrol 
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del comportamiento, lo cual es necesario, pero no suficiente para una regulación eficaz del 

comportamiento (Tabb et al., 2019). 

Estrategias Pedagógicas   

Según Gamboa, García y Beltrán (2013); junto a Parra, et al. (2018), al hablar de 

estrategias pedagógicas se refieren a todas aquellas acciones llevadas a cabo por el 

docente con el propósito de facilitar el proceso de formación y aprendizaje de los 

estudiantes; las cuales en la actualidad deben estar ajustadas al contexto, a las 

necesidades e intereses de los estudiantes, a la misión y visión institucional y a las 

demandas de una sociedad globalizado y tecnológicamente avanzada (Lucumi y González, 

2015;Coaquira, 2020), permitiendo el desarrollo de competencias necesarias para 

desenvolverse exitosamente durante su formación profesional y posteriormente en el 

contexto laboral. 

Por lo anteriormente expresado las estrategias pedagógicas son un conjunto de 

procesos o acciones que realiza el maestro, con la finalidad de estimular en el estudiante 

un aprendizaje cognoscitivo a través de materiales didácticos que permiten potencializar un 

rendimiento académico en el alumnado, teniendo en cuenta su contexto.  

Por otra parte, desde un aspecto pedagógico, Patío Vargas (2019) afirma que, el 

docente por su limitación en un conocimiento adecuado de estos trastornos no comprende 

que los procesos de aprendizaje no son iguales en todos los estudiantes y que en ellos 

intervienen procesos cognitivos, del sistema nervioso y de la actividad mental; es claro que 

el docente juega un papel muy importante en el contexto que establece las conductas y las 

actuaciones sociales de los educandos, por lo que es indudable que el educador debe tener 

una perspicacia más completa de lo que es TDAH y cuáles son las problemáticas derivadas 

del mismo, porque consecuentemente al docente es a quien le concierne en gran medida 

el proceso de aprendizaje de sus estudiantes, por lo tanto, tiene el gran compromiso de 

encaminar a cada alumno en un progreso que no sólo es académico y sino también 
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humano, pero también se recalca que en este proceso debe haber un acompañamiento 

interdisciplinario con profesionales del tema, pues es una ayuda idónea para que el docente 

pueda ejercer adecuadamente su labor en las aulas. 

Es significativo resaltar que el TDAH es un complicación frecuente en el quehacer 

docente, por ende, deben forjarse compromisos para lograr la calidad educativa y 

efectivamente una en mejora en el entorno de los niños, por lo que al proyectar una 

estrategia, esta puede favorecer y fortalecer los procesos de aprendizaje de la población 

afectada, de ahí es donde se entiende que los procesos de aprendizaje son diversos tal y 

como lo son las personas; en tanto que la inclusión debe respetarse siempre, porque cada 

persona vive a partir de la realidad que le toca vivir, en los contextos que se desenvuelve a 

diario. 

 Estrategias pedagógicas para estudiantes con TDAH 

Es en el aula donde se presentan en mayor medida las dificultades del alumno por lo 

que los docentes tienen una posición privilegiada tanto en la detección precoz como en el 

establecimiento de estrategias que deben existir para un apoyo tanto individual como 

grupal, así como en evitar la estigmatización del niño con déficit atencional en la escuela. 

(Baeza GA, 2017) (Pineda, 2016) Otro aspecto importante de considerar es que para el 

apoyo o las diferentes estrategias que utiliza el docente para el apoyo pedagógico en el 

aula común. En el aula común, los docentes deben utilizar diversas estrategias en apoyo 

de sus alumnos con déficit atencional, o ayudar pedagógicamente a un alumno que posea 

estas dificultades; a vía de ejemplos se debe:   

Estrategias Generales según Blanco., et, al.  (2015) ∙  

∙ Adaptar la metodología del currículo regular a las necesidades y capacidades del niño.  

∙ De ser necesaria, realizar una evaluación diferenciada.  

∙ Coordinarse con los padres y especialistas, respecto del manejo y tratamiento del niño(a).  

∙ Utilizar técnicas de manejo conductual sugeridas por el o los especialistas tratantes.  
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∙ Estimular la aceptación e integración de todos los(as) niños(as) por parte de sus 

compañeros y demás miembros de la escuela, evitando que sean víctimas de 

discriminación y/o maltrato. 

 

Metodología 

Teniendo en cuenta que se busca proponer estrategias pedagógicas que permitan   al 

docente favorecer el desarrollo de los aprendizajes autorregulados en estudiantes con 

TDAH del Nuevo Colegio la Academia.  

El enfoque metodológico se enmarca hacia una investigación cualitativa. Sampieri. 

(2018) determina: “El enfoque cualitativo se convierte en la forma en que los individuos 

perciben y experimentan los fenómenos que los rodean, profundizando en sus puntos de 

vista, interpretaciones y significados” (Pág. 391). El enfoque metodológico cualitativo de 

investigación se enmarca en el paradigma científico interpretativo que según Martínez 

(2013) nace como una alternativa alejada del paradigma positivista permitiendo que tenga 

protagonismo las subjetividades y las percepciones personales del entorno Martínez (2013; 

Citado en Beltrán & Ortíz, 2020). A través de la investigación cualitativa, comprendemos la 

realidad contextual y los actores que intervienen en ella, reflexionamos y nos involucramos 

con la realidad fáctica inmersiva. 

El desarrollo del método de investigación se construye sobre lo descriptivo, que según 

los autores Guevara. et, al. (2020): “La investigación descriptiva tiene como objetivo 

describir algunas características fundamentales de conjuntos homogéneos de fenómenos, 

utilizando criterios sistemáticos que permiten establecer la estructura o el comportamiento 

de los fenómenos en estudio, proporcionando información sistemática y comparable con la 

de otras fuentes” p.163.  

Por lo anterior expresado, a través de esta metodología para este estudio se tendrá 

una visión y análisis general del contexto bajo una perspectiva interna y externa del 
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fenómeno estudiado, desde lo interno la visión docente se convierte en un ente importante 

ante el conocimiento de la problemática abordada, y la convivencia con el sujeto de estudio, 

desde el punto externo se indagan investigaciones efectuadas en este campo.  

La información se obtendrá a partir de la aplicación de dos instrumentos metodológicos, 

el primer instrumento fue una Lista de chequeo y después una entrevista grupal en formato 

de Grupo focal.  

El instrumento metodológico denominado Lista de chequeo, también conocido como 

“checklist”, es una técnica que permite recopilar toda la información posible y relevante de 

los candidatos para conocerlos mejor. Según Díaz (2016) “El checklist es una herramienta 

o medida correctora que permite a priori evitarlos” (pág. 38), por consiguiente, la lista de 

chequeo permite evidenciar faltas que se están presentado dentro de un proceso para que 

estos sean llevados de forma ordenada.  

En la Lista de chequeo las preguntas iban dirigidas a determinar o identificar a los 

estudiantes de acuerdo a ocho (8) categorías comportamentales que incluían: atención, 

impulso y distracción entre otros. Cada una de estas categorías tenían a su vez preguntas 

o enunciados puntuales, la encuesta tuvo un total de 31 preguntas a las que los profesores 

y auxiliares debían responder Si o No y adicionalmente se daba la opción de hacer 

observaciones. En las instrucciones se pedía a los encuestados medir el tiempo que les 

tomaba responder las preguntas (Anexo 1). 

La entrevista grupal en formato de Grupo focal se usó para identificar las estrategias 

aplicadas por los docentes en pro de fortalecer los aprendizajes autorregulados en 

estudiantes con TDAH. Un grupo focal consiste en una entrevista grupal dirigida por un 

moderador a través de un guión de temas o de entrevista. Se busca la interacción entre los 

participantes como método para generar información.  Según Martínez-Miguelez (2012), el 

grupo focal “es un método de investigación colectivista, más que individualista, y se centra 

en la pluralidad y variedad de las actitudes, experiencias y creencias de los participantes, y 
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lo hace en un espacio de tiempo relativamente corto” Martínez-Miguelez (2012, citado por 

Hamui y Varela, 2013, p. 56). 

 La entrevista en formato de grupo focal tuvo 5 preguntas de estímulo las cuáles 

permiten ir direccionando el grupo focal hacia las respuestas necesarias, 5 preguntas 

concretas las cuáles nos proporcionarán información precisa y necesaria para la realización 

de la estrategia y por último una pregunta de cierre en la que se les permitirá a los docentes 

aportar ideas significativas para la creación de la propuesta de esta investigación, el mismo 

tuvo una duración de 20 minutos en la sesión. 

El estudio de los resultados obtenidos a partir de las técnicas de recolección antes 

mencionadas se realizó bajo un análisis de contenido, en estas se arrojaron resultados 

oportunos para la investigación que permitieron identificar las dificultades de la población 

objeto de estudio y con ello verificar y precisar con exactitud las dificultades que presenta 

la población, en este caso orientados al aprendizaje autorregulado en niños con TDAH.  

Población y muestra. Con el fin de asegurar que la información recolectada posea el 

carácter pertinente a los objetivos establecidos en la investigación, se determinó la 

población participante considerando que la misma agrupa la cantidad de docentes 

involucrados en el desarrollo de los procesos educativos que llevan a proponer estrategias 

pedagógicas para favorecer el aprendizaje autorregulado en estudiantes de primaria con 

trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH del Nuevo Colegio la Academia.  

Con referencia, con   lo   antes   expresado   se   define   la   población acatando el 

criterio de Hernández et al.  (2018) cuando refieren que abarca el “conjunto de todos los 

casos que concuerdan con determinadas especificaciones”; por   lo   tanto, la   población   

escogida se desempeña como docentes en el Nuevo Colegio la Academia, ubicada en la 

ciudad de Barranquilla en el sector norte centro-histórico. El profesorado de la institución es 

de 14 sujetos de estudio el cuál abarca ocho (8) docentes y cuatro (4) auxiliares 
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pedagógicas. Por otro lado, la muestra está constituida por siete (7) sujetos de estudio; (5) 

docentes y (2) auxiliares pedagógicas. 

Con base en los recursos pedagógicos revisados en el desarrollo de la investigación, 

se decidió usar la estrategia pedagógica “PENSANDO, JUGANDO Y ATENDIENDO 

VAMOS APRENDIENDO”, desarrollada por Navarro y colaboradores (2020), de la cual se 

ajustaron y adaptaron, el formato de actividades, la rúbrica evaluativa y la estructura de la 

misma. 

 

Resultados 

     La aplicación de los instrumentos metodológicos propuestos, permitió una 

caracterización de los estudiantes, así como de las estrategias usadas por los profesores 

del Nuevo Colegio la Academia, para facilitar el aprendizaje y mantener control y armonía 

en el salón de clase, a continuación, presentamos los resultados obtenidos por cada uno 

de estos instrumentos metodológicos.   

 

Lista de chequeo 

Para la lista de chequeo se contó con una muestra de cinco (5) profesores y dos (2) 

auxiliares de básica primaria del Nuevo Colegio La Academia.  El tiempo promedio que 

tomaron los entrevistados en completar el formulario fue de 9:37 minutos, siendo el menor 

tiempo 7:57 minutos y el mayor 10:30 minutos. Los resultados se presentan por cada uno 

de los ítems (Tabla 1): 

Tabla 1: Comportamientos y particularidades de los estudiantes caracterizados.  

INATENCION Y 
DISTRACCIÓN  

● Se distrae con facilidad  
● Pierden el foco atencional 
● Presentan dificultad para finalizar 
● Poco interés al realizar trabajos 
● Incumplimiento de tareas simultáneas 

 ● Escasa tolerancia al cometer errores y fallos 
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          IMPULSO ● Intervienen en las conversaciones  
● No acatan órdenes 
● Su lugar de trabajo permanece desordenado 

PROBLEMAS DE 

ATENCIÓN E 

HIPERACTIVIDAD 

● Cometen errores por descuido o corren riesgos 
innecesarios. 

● Nula actividad motora 
● Requieren del docente para autocontrolarse. 
● Dificultad para no levantarse de su lugar de trabajo.  
● Interrumpen las clases hablando en estas. 

INACTIVIDAD 
● Dificultad para planificar ejercicios 
● Parece no escuchar   
● No presta atención a los detalles 

INCONFORMIDAD 
● Evita o le disgustan actividades que requieren un 

esfuerzo mental.  

ATENCIÓN 
● Le cuesta permanecer concentrado en tareas, juegos y 

conversaciones.                                                  

● Presenta mal vocabulario 

PROBLEMAS 

MOTORES Y DE 

CONOCIMIENTO  

● Pierden o ponen en lugares equivocados sus 
pertenencias  

● Dificultad para memorizar y seguir instrucciones 
● No poseen una letra legible.  

ESTRATEGIAS  
● Aprendizaje colaborativo y personalizado, actividades 

cortas y coherentes. 
● Dificultad en las actividades lúdicas. 

Fuente: Elaboración propia (2022) 

 

Teniendo en cuenta las manifestaciones observadas a través del instrumento de 

recolección se establecieron en este unos criterios específicos del trastorno en la 

investigación, tales como:  

1. Inatención y distracción: La mayoría de los entrevistados manifestaron que los 

estudiantes prestan poca atención a las actividades, muestran dificultades para 

completar las tareas, se distraen fácilmente y parecen estar soñando despiertos; 

además no son capaces de realizar varias actividades y pierden fácilmente el 

interés en las actividades. 
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2. Impulso: en cuanto a este ítem, los entrevistados manifiestan que los estudiantes 

muestran baja tolerancia a la frustración, requiere de mucha atención y apoyo, 

interrumpen las conversaciones, se ven involucrado en problemas por acción o 

por desacato y no mantienen organizada su área de trabajo. 

3. Problemas de atención e hiperactividad: Los profesores manifiestan que los 

estudiantes son conversadores durante las clases y les cuesta mantenerse 

sentados, sin embargo, no se ven agitados o inquietos durante la jornada, no 

presentan demasiada actividad motora. En general los estudiantes necesitan 

apoyo de los profesores o asistentes para lograr controlarse. Algunos estudiantes 

reciben terapias y esto les ha servido para aprender a regular su comportamiento. 

4. Inactividad: En general todos manifestaron que a los niños se les dificulta asumir 

roles de liderazgo y se ven cansados durante la jornada. 

5. Inconformidad: la mayoría de los niños olvidan las cosas y refutan cuando no 

están de acuerdo, pero en general no les cuesta seguir las normas sociales, ni 

usan el olvido a su conveniencia. 

6. Atención: para este ítem en general las respuestas fueron negativas para todas 

las preguntas, por lo tanto, no es común que los niños hagan chistes, usan 

palabras soeces o tengan respuestas no acordes a su edad cronológica. 

7. Problemas motores y de conocimientos: en este punto los profesores en su 

mayoría respondieron afirmativamente a las preguntas acerca de si los niños 

pierden sus libros, presentan dificultades en su aprendizaje, escriben con letra 

desordenada y se les dificulta memorizar instrucciones. 

8. Estrategias pedagógicas: respecto a este punto, la mayoría de los profesores 

dicen que al implementar las estrategias pedagógicas y usan recursos didácticos 

en clase los niños mantienen su atención, sin embargo, no siempre son efectivas 

las actividades lúdicas. 
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Grupo focal 

Después de la caracterización de los estudiantes con TDAH realizada por medio de la 

lista de chequeo, se invitó a los 5 profesores a participar del grupo focal, esta herramienta 

metodológica pretendía determinar el grado de conocimiento de los profesores frente al 

TDAH y al aprendizaje autorregulado, así como conocer las estrategias utilizadas por ellos 

para ayudar a los niños con este trastorno. 

Se inició con una serie de cinco (5) preguntas, denominadas Preguntas Estímulo 

(Gráfico 1, Anexo 2), las respuestas a estas preguntas permitieron determinar que los 

profesores tienen un concepto claro y acertado de lo que es el TDAH, así como del 

aprendizaje autorregulado, fueron capaces de identificar alumnos en sus aulas de clase que 

cumplen con los criterios para ser considerados como niños con algún grado de déficit de 

atención e hiperactividad TDAH. Adicionalmente la pregunta relacionada a la manera cómo 

apoya la integración de estos niños en el aula, muestra no solo su conocimiento e interés 

por sus alumnos sino un alto grado de empatía y sensibilidad hacia ellos. Todos 

manifestaron crear estrategias para mejorar la integración y desempeño de los estudiantes 

con TDAH. 

 

Gráfico 1 



16 

                                                                                                                       

 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Las Preguntas Concretas, fueron también cinco (5), enfocadas en conocer las 

estrategias usadas en el salón de clase. La primera pregunta era si consideraban que tener 

niños con TDAH dificulta el trabajo en el aula, tres respondieron que no, uno dijo que a 

veces y solo uno dijo que sí, sin dar más explicaciones. En cuanto a las estrategias usadas, 

mencionaron una variedad que incluyen permitir el movimiento, uno mencionó que usa el 

semáforo del comportamiento y otro opta por sentar al niño en la parte delantera del salón 

para poder controlarlo mejor. Resalta que tres de los profesores plantean la idea de 

enseñanza adaptada a los gustos, fortalezas y necesidades de cada niño en particular. Los 

profesores mencionan que estas estrategias han dado resultados positivos y por tal razón 

las han aplicado prácticamente todo el periodo escolar actual, finalmente manifestaron estar 

abiertos a hacer modificaciones a las estrategias implementadas, si los estudiantes o las 

circunstancias del aula y/o la escuela así lo requiriese (Gráfico 1). 
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Finalmente, ante la Pregunta de Cierre, acerca de qué propuesta innovadora podrían 

aportar para la creación de estrategias que favorezcan el aprendizaje autorregulado para 

los niños con TDAH, los profesores mencionaron: 

- El uso de E-books interactivos. 

- Acortar las guías y permitirles a los niños expresar sus opiniones 

- Que los estudiantes por medio de actividades que sean de su gusto puedan crear sus 

propios conceptos e ideas y así estimular el aprendizaje. 

- Los profesores deberían anticiparse a los momentos de crisis y realizar ejercicios de 

relajación. 

- La creación de talleres que estimulan la experimentación como estrategia para el 

aprendizaje. 

 Las encuestas mostraron que los profesores tienden a crear e implementar 

actividades que fortalecen la autoestima de los estudiantes y les permiten desarrollar sus 

competencias de manera independiente y personalizada a sus necesidades. Aunque no 

estaba explícito en las respuestas estas estrategias empíricamente usadas por los 

profesores pueden considerarse  estrategias pedagógicas que potencien el  aprendizaje 

autorregulado; por lo tanto, aunque sea una labor dispendiosa y en muchos casos 

desgastante, vale la pena diseñar varias actividades adaptables para los distintos casos 

que se puedan presentar, para que todos logren avance y aprendizaje, según las 

necesidades, capacidades, limitaciones y gustos. Pero sobre todo para que el estudiante 

entienda sus fortalezas y debilidades y le permita tener el control de sus procesos, es decir 

que se convierta en un aprendizaje autorregulado. 

Para ayudar a los docentes del Nuevo Colegio la Academia y entendiendo las 

particularidades del plantel, se presenta la siguiente propuesta pedagógica, que 

consideramos ayudará a potencializar el rendimiento de los estudiantes en general, pero 
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particularmente a aquellos con la condición de TDAH, les permitirá desarrollar destrezas de 

comportamiento y regulación que los harán más  capaces a nivel académico y social. 

Propuesta pedagógica 

 

ESTRATEGIA BASADA EN “PENSANDO, JUGANDO Y ATENDIENDO VAMOS 

APRENDIENDO”(NAVARRO,VILLAMIZAR,CARRASCAL 2020) 

 

Introducción 

Los docentes deben ser entes activos y promotores del proceso inclusivo que 

parten de unos principios de individualización. Actualmente, la educación en todo el mundo 

está pasando por una serie de cambios que abordan no solo la modalidad en que se 

presenta la educación virtual o remota a presencial, sino también la adopción de políticas 

nacionales y lineamientos de inclusión que permitan a las instituciones educativas abrir sus 

puertas a la población con diversidad funcional. Colombia no es la excepción ante la puesta 

de instituciones inclusivas en donde el rol docente es fundamental en estos procesos, ya 

que este debe romper los paradigmas y tener una visión globalizada que genere en el 

estudiante oportunidades de aprendizaje, y a su vez cambios positivos en la educación, a 

través de diferentes propuestas didácticas que estimulen la motivación y a su vez un 

aprendizaje.   

En este sentido una propuesta pedagógica según el Ministerio de Educación es 

una herramienta que refleja las intenciones de la institución educativa en la enseñanza-

aprendizaje bajo un marco de autonomía responsable, en donde el contexto y las 

capacidades lo permitan, es decir una propuesta pedagógica es toda acción en donde se 

promueve la aplicación didáctica en el desarrollo de ciertos conocimientos. 

Es por ello que se propone la Propuesta basada en “PENSANDO, JUGANDO Y 

ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO”, de los autores Navarro _ Villamizar carrascal 
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(2020)  EL cual cuenta con una serie de herramientas y ejercicios dirigidos al proceso de 

enseñanza-aprendizaje para el estudiantado con TDAH, logrando poner en marcha la 

estimulación de ciertos factores que influyen en el aprendizaje, principalmente en el 

desarrollo social eliminando las conductas inadecuadas que repercutan en las relaciones 

establecidas por el estudiante con su entorno.   

Justificación 

Los sistemas educativos no solo tienen la finalidad de asignar recursos, sino también 

a formar o instruir al docente para que esté pueda desarrollar todas las capacidades del 

estudiante que llega a la escuela desde unas perspectivas de calidad y equidad. Preparar 

a los docentes para su inclusión en el sistema educativo ha sido una prioridad en los 

informes y debates políticos en los últimos años en los cuales se coincide en que la inclusión 

educativa del alumno no puede darse sin la intervención decidida del docente. Para poder 

hacer esto, es necesario definir su lugar central en la educación y demostrar que no se 

puede avanzar en esta área sin una mejor comprensión de lo que los docentes creen, 

tienen, pueden y hacen. 

Por esta razón y en aras de fortalecer las acciones positivas en concordancia con 

la Política y Lineamientos para una Educación Inclusiva, se considera necesario plantear 

unas estrategias pedagógicas que favorezcan el aprendizaje autorregulado en niños con 

TDAH que respondan de manera eficaz a las necesidades educativas de estos estudiantes. 

Es por ello que esta propuesta busca poner en práctica estrategias lúdicas,  que 

presenta el estudiantado, logrando así que el niño/a pueda, disminuir sus emociones 

negativas, aprender distintas maneras de comportarse y expresar sus sentimientos a través 

de las habilidades sociales positivas que influyen en la motivación, creatividad y un 
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aprendizaje en este.   contribuyan no solo al desarrollo personal sino también las 

capacidades, habilidades y destrezas 

Fundamentación teórica 

Generalmente solemos confundir a las estrategias con actividades o metodologías, 

por tal motivo se considera oportuno definir las estrategias pedagógicas “como el conjunto 

de procesos, acciones y reflexiones que se diseñan para utilizar, con un ordenamiento 

lógico y coherente, en las actividades escolares, con el propósito de dar lugar o solución a 

las dificultades que se presentan en el proceso de enseñanza- aprendizaje, también se 

implementan para mantener o mejorar las labores académicas; que pueden estar 

clasificadas en cognitivas, metacognitivas, lúdicas, tecnológicas y socio-afectivas” según 

Romero (2012). 

Las estrategias pedagógicas dentro de su estructura permiten la flexibilidad de 

acomodar lo propuesto con anterioridad, sin embargo, no quiere decir que no lleve un orden, 

por el contrario, estas llevan una secuencia lógica que vayan acorde al paso a paso que se 

lleva a cabo en el proceso educativo (planificación, ejecución y análisis de resultados). 

Por su parte Bohórquez (2016) en su investigación, llevó a cabo un diseño de estrategias 

de enseñanza que permitieron a los maestros de quinto grado reconocer los síntomas del 

TDAH en el aula para el manejo pedagógico adecuado, partiendo de la capacitación para 

docentes de quinto grado de la institución pública de Tunja y consecutivamente la realización 

de una cartilla de apoyo sobre estrategias pedagógicas para el manejo en el aula del TDAH; 

una vez culminadas las 2 etapas mencionadas, procedió a la evaluación a través de una 

encuesta de satisfacción para verificar su efectividad, arrojando resultados positivos y 

desarrollando una opción que permitió mejorar el ambiente escolar y académico de los 

estudiantes. 
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El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno del 

neurodesarrollo caracterizado por un patrón persistente de falta de atención, hiperactividad 

y/o impulsividad (American Psychological Association [APA], 2013).  El TDAH se asocia a 

dificultades cognitivas y psicosociales, que podrían traducirse en bajo rendimiento a nivel 

escolar, problemas conductuales, dificultades para crear vínculos sociales y conflictos con 

los padres (Barkley et al., 1992 citado en Dalsgaard et al., 2013, 2014).  

Por otro lado, el aprendizaje autorregulado se entiende como el proceso mediante el 

cual se ven involucrados procesos entre sí para favorecer al estudiante en su aprendizaje, 

guiando su cognición y conducta y de esta forma alcanzar sus objetivos académicos, esto 

según los planteamientos realizados por Greene (2018), también mencionamos a Panadero 

(2017) quien afirma que se trata de un constructo multifacético que enlaza contenidos 

cognitivos, metacognitivos, conductuales y afectivo-emocionales vinculados al aprendizaje 

académico.  

Esta propuesta está basada en los lineamientos planteados por Navarro, et. al (2020), 

de la cual se tomaron datos importantes para la realización de la misma que van desde el 

formato de actividades hasta la rúbrica evaluativa de las mismas.  

Objetivos de la propuesta 

- Potenciar el proceso de aprendizaje de los estudiantes que presentan Trastorno por 

déficit de atención e hiperactividad (TDAH), mediante la implementación de 

estrategias y técnicas didácticas activas y participativas para lograr un mejor 

desenvolvimiento en las distintas actividades académicas que desarrollan.  

- Plantear actividades para el aprendizaje y el buen desempeño académico a través 

de la aplicación de juegos que impulsen el desarrollo de destrezas.  

- Estimular el autocontrol en el estudiante para la identificación de conductas 

inadecuadas en su persona en el contexto educativo y posterior autorregulación.   
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Metodología 

  La estrategia planteada, cuenta con actividades didácticas y herramientas que 

permiten mejorar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH, y a su vez, estimulan el 

desarrollo social en estos niños y niñas, que muchas veces puede verse afectado en estos 

casos, influyendo negativamente en el proceso educativo de los mismos y en la exposición 

de conductas inadecuadas en sus relaciones interpersonales. ya que, a través del 

componente lúdico-pedagógico, se logra motivar el aprendizaje, pensando en las diferentes 

necesidades y momentos del proceso enseñanza-aprendizaje que el alumno necesita para 

apropiarse del conocimiento y de igual forma potenciar su desarrollo psicosocial. 

La estrategia contará con 10 actividades las cuales oscilan desde los 5 a 10 minutos 

máximo, dichas actividades están dirigidas a las distintas variables del TDAH orientado a la 

autorregulación del aprendizaje; estas van desde atención y concentración, memoria y por 

último hiperactividad con actividades de relajación. Se sugiere realizar las actividades 3 

veces a la semana en la última hora del último bloque de clases.  Para la realización de las 

actividades se deben tener en cuenta; la explicación clara de los juegos, asertividad en el 

momento de la actividad, contar con un espacio que permita la estimulación, reglas y 

propósitos claros estipulados, contar con el tiempo necesario para la aplicación de las 

actividades el cuál debe ser de 25 a 30 minutos, o en el caso de querer aplicar todas las 

actividades debe tener un espacio de tiempo de 60 minutos, contar con los materiales 

necesarios a la mano, adaptación de las rúbricas de evaluación. 

La estrategia cuenta con 3 momentos, inicio en él se les hará una breve introducción 

dejando claro los propósitos, reglas, formas de evaluación y el tiempo que este necesitará. 

el desarrollo en donde se aplicará el plan actividades siempre haciendo el debido 

acompañamiento y/o guía, y finalmente el cierre en el que se procede a evaluar la jornada 

mediante la autoevaluación (Anexo 3), coevaluación (Anexo 4), heteroevaluación (Anexo 5) 
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y retroalimentación contando además con una rúbrica evaluativa para las actividades. Para 

esto se cuenta con una tabla de puntuación resultado de cada actividad (Anexo 6), quién 

logre más puntuación gana y ya queda a disposición de los docentes que tipo de incentivo 

ofrecerle al estudiante desde un reconocimiento hasta un refuerzo emocional, logrando 

motivar a que continúe mejorando. Lo anterior basado en PENSANDO, JUGANDO Y 

ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO. 

Plan de actividades 

 

Actividad Tiempo Objetivo 

Atención y concentración  
 
Encuentra al intruso  

5 minutos  Motivar la concentración mediante el análisis 
de distintas imágenes encontrando la que 
tiene características distintas.   

Atención y concentración  
Mind map 

5 minutos  decodificar información para posteriormente 
ser graficada, utilizando palabras o imágenes.  

Memoria visual y 
concentración 
 
Encuentra la pareja  

5 minutos  Mejorar la atención selectiva y la percepción 
viso espacial, ayuda a promover en los niños 
el auto reflexión y concentración, se puede 
desarrollar a partir de ilustraciones físicas y 
online. puede jugarse en Árbol abc.  

Atención y memoria  
 
El juego del eco  

5 minutos  Propiciar en el estudiante la concentración y 
la memoria. El juego se desarrolla la 
capacidad de una persona para escuchar y 
recordar detalles. 

Concentración y memoria  
 
El barco en el fondo de la  
mar  

5 minutos  Estimular en el estudiante la memoria a través 
de canti-juegos acumulativos. La actividad 
puede encontrarse en YouTube, una 
plataforma de contenido audiovisual.  

Concentración  
Tangram alemán de 7 piezas 

7 minutos Recrear con las piezas del tangram imágenes 
proyectadas con un video beam.  

Atención  
 
Feedback 

10 minutos  Estimular en el estudiante la capacidad de 
expresión oral, así como la creación de 
conceptos propios.  

Autocontrol  
 
El semáforo 

5 minutos  Aprender a controlar los sentimientos y los 
impulsos, para lo cual se deben utilizar globos 
rojos, amarillos y verdes, para simular las 
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situaciones. 

Relajación  
 
Yo soy una nube  

5 minutos  Realizar estiramiento de los músculos para 
controlar la tensión y ansiedad. El material se 
puede encontrar en YouTube.  

Relajación  
 
Yoga para niños  

5 minutos  Realizar estiramiento de los músculos para 
controlar la tensión y ansiedad. Canal smile 
and learn cargado con material educativo.  

Fuente: Elaboración propia guiada del plan de actividades planteada en PENSANDO, 

JUGANDO Y ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO. 

 

 

Recursos 

Para la aplicación de esta estrategia se deben tener presente la inclusión distintos 

recursos, los cuales servirán de medio para llevar a cabo la misma. Los recursos son:  

Didácticos: Tangram alemán, marcadores, colores, pictogramas.  

Tecnológicos: Video beam, computadora, plataforma audiovisual (YouTube), Canales 

educativos (smile and learn, los cuentos de Nico), software para el aprendizaje (Árbol abc)  

Pedagógico: Material impreso, guía por parte del docente.  

Humanos: Estudiantes, docentes y personal especializado en TDAH y/o aprendizaje 

autorregulado.  

Rúbrica de evaluación 

Se sugiere emplear la autoevaluación , la coevaluación y la heteroevaluación. Según 

Galarza y Páramo (2015) la autoevaluación es una práctica educativa y por lo tanto sugiere 

una experiencia formativa y de aprendizaje continuo que además es compartida por todos 

aquellos que se desenvuelven dentro de un mismo contexto educativo. La coevaluación la 

cual tiene como objetivo el cambio de roles en los que el evaluado pasa a evaluador 

permitiendo así aportar de sus propios conocimientos a sus pares (Fernández & Vanga, 

2015), esta rúbrica evaluativa está diseñada y orientada a construir democracia o espacios 

participativos en donde los sujetos pueden expresar sus opiniones acordes a sus derechos. 

Esto contribuye al desarrollo de la valoración crítica, constructiva y colegiada en el colectivo. 
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La utilización de la heteroevaluación de manera combinada, sistemática y equilibrada con 

la autoevaluación y la coevaluación (Anexos 3 - 5), posibilita una mejor apropiación del 

sistema de conocimientos y desarrollo de habilidades, la estabilidad en la motivación por 

los aprendizajes (Tamayo, 2018, citado en Mendoza, S. T. B et. al 2021). Por último 

incorporamos el uso del Feedback o retroalimentación que como dicen (Berlaga & Juárez, 

2020)  es un proceso evaluativo en que el docente ofrece, de forma cuidadosa y amable 

fundamentos al estudiante acerca de su nivel de progreso de aprendizaje. 

Discusión 

El Trastorno por déficit de atención con o sin hiperactividad (TDAH), es actualmente una de 

las condiciones más diagnosticadas y presentes en los niños en edad escolar, siendo 

Colombia unos de los países con mayores niveles de prevalencia de esta condición a nivel 

mundial (Llanos Lizcano et al. 2019). Para el caso de la ciudad de Barranquilla, el estudio  

de Llanos Lizcano y colaboradores (2019), evaluó un total de 383 niños entre los 6 y los 17 

años,  encontrando porcentajes de prevalencia cercanos al 15%. Para el caso de nuestro 

estudio aunque la población muestreada fue mucho menor, todos los profesores y auxiliares 

entrevistados mencionaron tener al menos un estudiante diagnosticado o con 

comportamientos que sugieren que pudieran tener TDAH. Dado que nuestro estudio no 

buscaba cuantificar el número de niños con la condición, no tenemos los valores de 

prevalencia para el presente estudio. Pero sí fue muy evidente para los entrevistados la 

presencia de niños que se encuentran dentro del espectro de esta condición. 

Los niños con TDAH suelen tener dificultades interpersonales y baja competencia 

social. Sus síntomas principales interfieren en su ámbito social, pues molestan, hablan, son 

inquietos provocando el alejamiento o el rechazo de las personas que les rodean. Además, 

el déficit en las funciones ejecutivas que presentan los sujetos con TDAH hace que tengan 

peor atención, autocontrol y, en consecuencia, malas habilidades sociales (Becker, Garner, 

Tamm, Antonini y Epstein, 2019). Este tipo de comportamientos fueron detectados por los 
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entrevistados en este estudio, se mencionan principalmente los problemas de inatención, 

impulsividad, inconformidad e inactividad que les generan dificultades en su desempeño 

académico y social. 

Los profesores entrevistados muestran tener un conocimiento básico de la condición 

de TDAH, tanto así que aplican estrategias en sus salones de clase con el objetivo de 

ayudar a estos niños a integrarse mejor al aula de clase y por ende mejorar su desempeño. 

Sin embargo es importante tomar en cuenta que cuando se habla de personas que han sido 

diagnosticadas con el Trastorno por déficit de atención con o sin hiperactividad (TDAH), es 

imprescindible contar con el conocimiento y apropiación de referentes de orden conceptual 

y pedagógico por parte de los profesores y auxiliares, para de esta manera poder lograr 

una atención de calidad y con pertinencia dirigida a los educandos con TDAH . 

De acuerdo con La Fuente (2016) los niños con TDAH necesitan una serie de 

adaptaciones curriculares con el objetivo de conseguir que la accesibilidad a los contenidos 

sea mayor y que los resultados finales sean buenos. Es necesario atender a las 

características individuales en los contenidos, en la metodología y en la evaluación. El 

currículo debe ser flexible facilitando su adaptación a las diferentes necesidades de los 

alumnos a través de adaptaciones significativas o no significativas. 

Es así, que se sugiere que el docente debe pensar en su formación continua, con el 

objetivo de profundizar un poco más en el conocimiento y entendimiento de  las 

características que presentan este tipo de estudiantes. Partiendo desde la detección, 

abordaje y manejo de este tipo de alumnos que como mencionamos previamente son cada 

vez más comunes de encontrar en las aulas de clase. Un maestro no puede estar ajeno a 

lo que la evidencia científica dice sobre estas trayectorias del desarrollo, por el contrario, 

debe comprender cómo aprende ese niño, cómo funciona el cerebro de ese niño y todo lo 

relacionado con este.  
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En ese sentido señala Russell Barkley, científico, psicólogo e investigador 

norteamericano, actual experto en Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad y 

especialista en los problemas relacionados con este trastorno en la infancia, recalca que no 

se puede hacer cambios en las salas de clases si los maestros no conocen el trastorno de 

Déficit Atencional con Hiperactividad, y su base biológica (Sancho, 2017). 

Con este conocimiento básico de desarrollo de la condición el maestro podrá encontrar 

estrategias pedagógicas apropiadas. Las estrategias pedagógicas son definidas por 

Gonzáles (2014) como “el proceso adaptativo por medio del cual se organiza 

secuencialmente la acción educativa que realiza cada docente a fin de garantizar el 

cumplimiento de las metas previstas dentro del ambiente educativo” (Gonzáles, 2014 ; 

citado en Agudelo & Ramos, 2021) En ese sentido, las posibilidades de personalización 

afectan a diferentes aspectos del aprendizaje, lo que permite adaptar los procesos de 

enseñanza a las necesidades específicas del alumno. En las entrevistas realizadas fue 

evidente que los maestros tienen muy buenas ideas e intentan implementar estrategias en 

sus aulas para ayudar a los alumnos, sin embargo fue evidente que dichas estrategias no 

se encontraban enmarcadas en en una teoría pedagogía en particular.  

Una de las estrategias pedagógicas más recomendadas para trabajar con niños con 

TDAH  consiste en estimular el aprendizaje autorregulado ya que por medio de estas se 

propicia en el niño el detenerse, pensar, razonar y elaborar una respuesta adecuada a la 

demanda del contexto, y a nivel conductual, cuando debe inhibir una conducta, evitar una 

respuesta determinada o controlar una reacción inmediata y desproporcionada. Los 

profesores entrevistados evidenciaron tener un conocimiento básico de lo que significa el 

aprendizaje autorregulado y presentaron una serie de estrategias y recomendaciones que 

aplican en sus aulas.  



16 

                                                                                                                       

Como parte de esta investigación y con base en los conocimientos y caracterización 

de la población del Nuevo Colegio la Academia, se ajustó y personalizo una estrategia 

pedagógica previamente desarrollada por Navarro y colaboradores (2020), denominada 

“PENSANDO, JUGANDO Y ATENDIENDO VAMOS APRENDIENDO”, la estrategia 

desarrollada en el presente estudio permite que los estudiantes con TDAH tengan un 

aprendizaje ejecutado a partir de los actividades lúdicas y por consiguiente este sea 

significativo en ellos, debido a que le permite fortalecer sus capacidades cognitivas y 

emocionales; las actividades planteadas motivan a los educandos no solo a reconocer sus 

dificultades sino también a reconocer sus capacidades  y al ser integrada a través de esta 

propuesta pueden brindar posibles soluciones.  

La propuesta planteada en esta investigación apunta en cada una de sus fases al 

fortalecimiento de la autorregulación en el aprendizaje debido a que el estudiante 

constantemente tiene conocimiento de sus avances así como de los procesos, los cuales 

se evidencian en las rúbricas evaluativas, de la misma manera dentro de esta rúbrica  se 

puede evidenciar la retroalimentación por parte del docente, por medio del cuál se pretende 

orientar al estudiante a través de observaciones objetivas que permitan que el proceso de 

aprendizaje autorregulado avance de forma positiva.  

Los resultados de esta investigación permiten afirmar que las estrategias pedagógicas 

marcan la diferencia, el planificar o identificar la estrategia para posteriormente aplicar 

correctamente una o varias de ellas puede hacer la diferencia, además que aunque estas 

son orientadas a estudiantes en particular, cuando se incluye al resto del grupo los 

resultados son más que positivos. Es por esto, que se recalca la importancia de la 

preparación por parte de los docentes para el abordaje de estos casos particulares dentro 

del aula de clase.  

Conclusiones y recomendaciones 
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El Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH), es una condición que 

afecta tanto la labor del docente como el proceso cognitivo, emocional y social del 

estudiante. Las actitudes y características de los estudiantes a nivel comportamental y 

académico hacen  requieran mayores niveles de atención y dedicación por parte de los 

docentes. Esta interacción puede tornarse difícil y frustrante para el profesor generando 

altos niveles de impotencia y una carga extra, sobre todo si no se cuenta con las estrategias 

y preparación adecuada para tratar a este tipo de alumnos. 

Por esta razón es importante generar un discurso rico en conceptos, definiciones y 

concepciones en el cual, con el apoyo de autores, docentes y especialistas, se encuentren 

diferentes formas de encarar la condición del TDAH en las aulas regulares, ayudando así a 

los docentes a nutrirse de estrategias que a su vez ayudarán a los estudiantes que son 

vistos y asumidos por percepciones erróneas. 

Los docentes en su quehacer deberán poder estar en capacidad de generar nuevas 

estrategias pedagógicas para el abordaje de esta población, reflexionando sobre sus 

acciones e indagando sobre el aprendizaje de nuevos fundamentos para el trabajo con 

estudiantes que tienen TDAH. Deben estar a la vanguardia en cuanto a los distintos 

abordajes pedagógicos, permitiendo que el proceso educativo se dé de manera adecuada,  

permitiendo que los estudiantes diagnosticados, logren cumplir con éxito los propósitos 

trazados a nivel integral. Se debe dar importancia al acompañamiento del estudiante, por 

parte de la familia, así como por un grupo interdisciplinario compuesto por terapistas, 

médicos y docentes que permitan que los avances obtenidos sean significativos y 

permanentes. Estrategias pedagógicas como la propuesta en el presente estudio pueden 

ayudar a los docentes a fortalecer el trabajo con niños con TDAH permitiendo lograr las 

metas académicas y sociales propuestas, desde un proceso de autorregulación que les 

facilite el control y manejo de sus impulsos y un mejor rendimiento a nivel académico. 
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Adicionalmente consideramos necesario hacer énfasis en la comunidad educativa en 

general no debemos dejar de lado, el hecho de que debemos realizar una labor de 

sensibilización  a la comunidad educativa acerca del TDAH y así impedir que se creen 

prejuicios o exclusiones para con el niño que tenga este diagnóstico o que presente 

características dentro del espectro de la condición. 

Se concluye que las estrategias pedagógicas que favorecen el aprendizaje 

autorregulado en estudiantes con trastorno de déficit de atención e hiperactividad TDAH, 

subyacen en la escuela y la familia como parte inicial de la formación emocional y social, 

así mismo, la escuela tiene la responsabilidad de propiciar un ambiente armónico, para 

mantener la identificación y expresión de las emociones en los niños a temprana edad a fin 

de orientar políticas pertinentes que permitan a los sistemas educativos satisfacer las 

expectativas y necesidades integrales de los docentes en aras de crear escenarios 

favorables al desarrollo de procesos educativos de calidad además cabe resaltar que  la 

lúdica ofrece herramientas para el trabajo docente, que permiten brindar una indiscutible 

ayuda a los niños con trastornos del aprendizaje; no obstante, la aplicación de las 

actividades planteadas en la presente estrategia lúdico-pedagógica, generan espacios a las 

necesidades de los individuos que también mejoran aspectos emocionales. A partir de los 

resultados obtenidos en esta investigación, cabe resaltar que los procesos autónomos 

comienzan a fortalecerse desde tempranas edades, principalmente en el hogar, con 

ejercicios simples pero determinantes y que serán fundamentales en la vida del estudiante, 

tanto en su proceso académico, como en la vida laboral; sin embargo, es en la escuela 

donde se solidifican estos procesos; por lo tanto, el docente debe atreverse a innovar en la 

búsqueda de métodos, actividades, ambientes, caminando al lado del estudiante, 

evaluando constantemente, guiando su proceso, construyendo aprendizajes y de igual 

forma, las instituciones educativas y en general, todo el contexto nacional, deben enfocarse 
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en propiciar, promover, patrocinar, formar y acompañar al docente en la aplicación de estas 

metodologías. 
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