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Con gran satisfaccion presento esta obra a los educadores
y alumnos que laboran en el tercer grado de ensefianza prima-
ria para contribuir una vez mas en el mejoramiento y cumpli-
miento del proceso Ensefianza - Aprendizaje.

Esta obra representa la labor y la experiencia del magiste-

rio colombiano, por lo tanto, espero, y agradezco la colabora-
cion de todos los colegas para el éxito de ella.

NUESTRA NATURALEZA 3 es un texto que contiene
el desarrollo del programa de CIENCIAS NATURALES para el
tercer grado de ensefianza primaria. Esta parcelado y organiza-

do en unidades segun la GUIA PARA EL MAESTRO: actual-
programa del Ministerio Nacional.

En los programas de primero % seg[mdo grados de Prima-
ria las Sociales y Naturales forman el eje o centro de la GLOBA-

LIZACION y los temas se encuentran correlacionados; no hay
diferenciacion de dreas.

En el tercer grado el programa de Estudios Sociales y Cien-
cias Naturales se encuentra parcelado en ocho unidades, las cua-
les estdn planeadas para periodos de 4 a 6 semanas con una
intensidad de nueve clases semanales. En el tiempo destinado a
cada unidad esta incluida la semana de AFIANZAMIENTO.




El desarrollo del programa ‘de estas dos areas en el tercer
grado se ha estructurade teniéndose en cuenta la continuidad
de los conceptos en un determinado tiempo 0 época del ano
escolar. Este sistema se llama EPOCAL.

Corresponde en el tercer grado iniciar la transicion entre
la ensenanza globalizada y la ensefianza por areas, con la separa-
cion de los contenidos en las,areas de Sociales y Naturales.

El texto NUESTRA NATURALEZA 3 lo he preparado te-
niendo en cuanta:

a. La estructura de la GUIA PARA EL MAESTRO DE TER-
CER GRADO ( Programa de Naturales ).

b. Las caracteristicas sicolégicas, necesidades, intereses y ex-
periencias de los nifos que s€ encuentran alrededor de los nueve

afnos, Y

c. La adaptacion de los contenidos a las distintas regiones del
pais; el maestro debera ensefiar principalmente los productos
naturales propios de la region.

NUESTRA NATURALEZA 3 es un texto de estudio, de
actividades y de evaluaciénes para que el alumno realice las ex-
periencias y valore el aprendizaje.

Las actividades y evaluacones deben ser orientadas y diri-,
gidas por el maestro.

Los alumnos deben aprender el nuevo vocabulario de cada
unidad y practicarlo en la clase de Espariol.

EL AUTOR.

3. HIDROGRAFIA: EL AGUA
a. INFILTHA.CION DE LAS AGUAS.

Las agu i
ol Sgl r-.lsse cE',J\emloosr mares, rios, lagos, lagunas, etc., por el
et e a,' ”egarpa 'an. Las aguas evaporadas se convierten en
san y luego caen en fo?’f'rgag:aesllzr\:gs d? abpivat s
sy ogo ; , Nieve, escarcha o grani
i ge b ct:i;rlfas agt\jas caldas'sobre el suelo, circula por Ig su:e(::
e b Bl yf a a los riosya los mares; otra parte se infil-
bl g subteryré orma corrientes o pozos subterraneos. Estas
Sl b ns;egs en ocasiones vuelven a aflorar formando
e e mmnentos;’otras veces el hombre hace pozos
el agua subterrdnea: son los pozos artesianos.-

El hombre perfora

o0z i
no hay agua superficial. _Pozos artesianos en los lugares donde




En la corteza terrestre existen capas formadas POf rocas b : dEL agua potable no tiene olor mi color; es transparente y
arenosas y por rocas arcillosas. v . - : agradable. : :
Las capas arencsas dejan pasar el agua: son permeables. : _Son aguas potables las de los acueductos con sistema de
. _ purificacion, las aguas lluvias recogidas directamente, las de
Las capas arcillosas no dejan pasar el agua: son impermea- pozos y aljibes limpios y tapados. j

bles.

Las aguas que se infiltran en la tierra atraviesan las capas
arenosas o permeables y llegan hasta las capas arcillosas o imper-

meables.

|
INFILTRACION DE LAS AGUAS

_Las aguas po‘gables son limpidas o claras, frescas y aireadas;
no tienen sustancias toxicas ni gérmenes parasitarios causantes
ge enfermedades; disuelven el jabon formando espuma abun-

ante.

ACTIVIDADES:
: ' S_Oljl aguas impotables las que no podemos heber por ser
f | ésta una capa de arena. Vierte agua en el recipiente y observa lo perjt_xdlmales a nuestra salud; contienen sales minerales en gran
ek \épiz hasta encontrar Ia greda o arcilla; cgntldad, residuos organicos, gérmenes parasitarios y micro~'
e . bIOS' causantes de diversas enfermedades como la fiebre tifoidea
: el colera'y la desinteria; estas aguas al disolver el jabon formar;
grumos y poca o ninguna espuma. ' '

Deposita en una vasija de cristal una capa de greda y sobre

b. AGUASPOTABLESE IMPOTABLES.

Son aguas impotables las de los rios, manantiales, arroyos,

Aguas potables son las que se pueden beber sin ningan pe- - :
' ciénagas, pozos y aljibes sucios y sin tapas.

ligro para la salud.




ACTIVIDADES:

Observa, en vasos de vidrio, agua cristalina y agua turbia;

anota las caracteristicas de cada una.

Obsgrva una gota de agua pura y una gota de agua impura
con un microscopio o lupa de la escuela 1 =

c. METODOS PRACTICOS EMPLEADOS PARA LA
PURIFICACION DEL AGUA.

Para la purification del agua podemos emplear dos procedi-

mientos faciles de realizar en casa: por filtracion y por ebulli-
cion.

POR FILTRACION: Para purificar el agua por filtracién

se utiliza un filtro de porcelana porosa, o un tubo filtrante que

ffsgl adapta al grifo o canilla. Semanalmente debemos limpiar estos
iltros.

Podemos fabricar filtros alternando capas de arena y grava.

A

POR EBULLICION: El agua se puede purificar por ebulli-
cion haciéndola hervir por unos minutos.

ACTIVIDADES:
Fabrica un filtro segin explicacion del maestro.

Si el agua que se utiliza en tu region no es potable procura

- que la hiervan en tu casa.

d. PURIFICACION DEL AGUA EN LAS CIUDADES.

Las ciudades y muchos pueblos tienen servicio de acueduc-
to o suministro de agua por cafierias que llegan hasta las casas.

Las aguas de los rios, manantiales y lagos son las fuentes
destinadas para el servicio de acueducto.

De las fuentes las aguas pasan a las plantas de purificacion
por medio de grandes tuberias. En estas plantas las aguas se
purifican mediante el empleo de sustancias especiales.




s de distribucion’
ubos cada
pasa

ifi los deposito
rificada pasa a l_os »!
- ria que se ramifica en \as calles. pO

El agua p”e
i can r
e alli sale la 1
392 mas estrechos. De 'la caner;zs
las casas para terminar en
a

lavaplatos, etc.

de las calles la ipsta\acnon e
bafios, sanitarios, lavam .

ACTIVIDADES:

c e
g

tu poblacic’)n. s

educto de tU poblacibn.

o

Visita las plantas del acu

RO PARA
CONTAMINACEON DE LAS AGUAS. PELIG
e.

LA SALUD.

i ?
Cémo se contaminan las aguas¢

i seres Vivos.
cias nocivas pard la salud y vida de los
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Las aguas procedentes de las industrias,vertidas en las co-
rrientes naturales ( rios, cafios, etc.)

Las sustancias empleadas como insecticidas y abonos
guimicos en las labores agricolas. Estas sustancias son arrastra-

- das por las corrientes de las aguas lluvias hasta las fuentes natu-
rales.

Las materias que pqr accidente caen a las fuentes de agua,
como: petroleo, acido, materia venenosa, etc. Las aguas conta-
minadas con estas materias causan la muerte a los seres que
v_ivF_:n en ellas y a los hombres y animales que las -utilicen.

Las aguas negras, las materias fecales y los animales muer-
tos arrojados a las fuentes de agua.

Las aguas contaminadas con estos Gltimos agentes son
peligrosas para nuestra salud; causan algunas enfermedades co-
mo: la fiebre tifoidea, la disenteria y el parasitismo intestinal.

f. ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR EL AGUA
'CONTAMINADA.

FIEBRE TIFOIDEA: Es una enfermedad infecciosa produ-
cida por el bacilo tifico. Este bacilo penetra por la via digestiva
y va a localizarse principalmente en el intestino delgado, donde
produce ulceraciones que pueden causar la muerte por perfora-

cion, o grandes hemorragias por ruptura de los vasos sanguineos.
La fiebre se eleva progresivamente.

. Se transmite por contacto directo de la persona sana con

" la enferma o por la ingestion de agua y alimentos contaminados.

Las causas mas comunes dz la transmision de esta enferme-
dad son: hacer hielo o helados con agua contaminada; lavar en-
vases con aguas infectadas; regar los cultivos de verduras con
aguas contaminadas; beber agua contaminada.

Cuando no se este ‘seguro de la pureza del agua, se debe
hervir antes de beberla.
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LA DlSENTERlA: Es una enfermedad intestinal; produ-
ce deposiciones frecuentes con mMucus, pus O sangre; dolor ab-
dominal continuo €n forma de colico; fiebre, vomitos, pali-
dez, adelgazamiento Y- en las formas graves, pulso rapido,
deshidratacibn v enfriamiento. ‘ ' : ‘

La disenteria €s una enfermedad parasitaria e infecciosa.
La disenteria amibiana Yy 12 bacilar son 1as mas frecuentes.

La disenteria s transmite principalmente por el consu-
mo de agua Y verduras contaminadas, por -1as moscas gque
contaminan los alimentos VY por las personas Qué los toman
con las manos sucias.

Como medidas preventivas debemos: hacer uso de ino-
doros O letrinas; hervir el aguad para beber; proteger los ali-
mentos contra las mnoscas; preparar higiénicamente los alimen-
tos; regar los cultivos de verduras con agua limpia; lavar las

verduras y frutas con agua pura.

PAHAS!T\SMO lNTESTlNAL: E| parasitismo intesti-
nal consiste én albergar parasitos en los intestinos. Los parasi-
tos pueden ser {ombrices, gusanos U otros animalitos pequeﬁ?-

5imos.

Los parasitos sOn seres que S€ alimentan de otros.

El parasitismo intestinal es causado por ingerir agud, le-
che y otros alimentos contaminados.

Para combatir €l parasitismo intestinal debemos:

_ Visitar al médico Y tomar 108 purgantes que Nos ordene
o recete. .

_ Procurar que las aguas negras vayan por el alcantarilla-
do.

Tener cuidado con los cultivos; NO regarlos con agua con-

taminada.

CO”SUm' 5

ir alime

Lavar | ntos sanos

as v y fres

Bebar e, erduras y las frutas COs.

Anda gua pura o potable €o™ agua pura

AFI .
AFIANZAMIENTO Y EVALUACION

las Completa los si
rayas las palabl’as

uie
guientes conocimientos e

que hagan falta: scribiendo sobre

- El hOfnbre WA

no hay abasteci
st i e :
ecimiento o fuente de ag n las regiones donde

= -Las capas Ua- .

- Aguas ..
=== S0n

peligro pa las que se pueden beb
para la salud. er sin ning(
ngin

El agua
| se purifi
Vir por unos milnlt(::ospor _ |

haciéndola her-
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i -ﬁN’IDAD b

-EL, HOMBRE APROVECHA LOS RECURSOS NATURALES

-2 -~ LA AGRICULTURA.

_ La agricultura es una de las principales ocupaciones de los
habitantes de nuestro departamento.

. - La agricultura tiene una gran importancia en la economia
' de nuestro departamento:

Los agricultores venden sus productos agricolas a las fa-
bricas o a los expendios (mercados, tiendas, etc.).

Las fabricas corvierten los productos agricolas en vtros |la-
mados industriales, que luego se venden en los mercados.

Muchos productos agricolas que se utilizan en la alimenta-
cion se venden y se compran en los mercados.

Escribe a continuacién los nombres de los productos ve-
getales de mayor influencia en la economia de tu departamento:




’

i
Los frutos maduros se arrancan a y Sé ponen en ca-

nastos o en lonas extendidas sobre e] ¢ . Se despulpan y
luggo se secan al sol o en estufa. Se colocan en maquinas que
quitan la cascarilla. Los granos,ya listos,se seleccionan y se em-
_ Pacan en sacos para ser vendidos a los mercados.

a2 PRODUCTOS VEGETALES DE MAYOR INFLUENCIA:
EN LA ECONOMIA DEL DEPARTAMENTO Y EN LA:
SALUD DE LOS HABITANTES. i

A continuacion encontrarés el estudio de algunos producs

B
tos vegetales. Cudl de ellos es el de mayor influencia en la’eco= ;:: :
nomia de tu departamento y en la salud de los habitantes? &/ ., En las fabricas los granos se tuestan y luego se muelen: el
A - café molido se empaca en bolsas. '
EL CAFE: + .
A El café es un estimulante; contiene cafeina.
El grano de café es la semilla del fruto de color rojo vivo, :
parecido a una pequefia cereza. Los frutos aparecen en haces a * ACTIVIDADES:
lo largo de las ramas. E} fruto tiene dos semillas, a veces una so- :
la. § 3 Averigua cuales son los principales municipios de tu de-
- » partamento productores de café. Ubicalos en el mapa. Traza a
El cafeto es un arbol pequefio. Las flores son blancas y I continuacion el mapa de tu departamento. ;

olorosas. Se reproduce por medio de semilla. Las plantas se pa-
san del semillero a un vivero, de donde se trasplantan al cabo
de un determinado tiempo, o bien se traspasan directamente
del semillero a la plantacion. Generalmente se plantan en el ca-
fetal arboles de sombrio. Los cafetos mantenidos bajo sombra
dan un producto de aroma maés fino. El cafeto comienza a pro-
ducir a los tres o cuatro afios. :

EL ALGODON:

El algodon es la fibra i
que se obtiene de la
algodonero o algodén. -

ho'asE! algodonero alcanza,de uno a dos metros de altura.lLas
t njc son Fie color verde oscuro. Las flores aparecen después de
CO O seis semanas de |la siembra. El fruto es una cépsula que

19




1 ) & : _ il
contiene las fibras y las semillas.  “<yla se abre al madurary. .
deja a la vista las blancas fibras. - : )

Las fibras del algodon son utilizadas en la industria textil
y las semillas en la fabricacién de aceite. El algodon es de gran

importancia para la economia.

El algodonero necesita un clima calido abundante en llu-.
vias durante la época de crecimiento, seguido de un periodo se-
co después de que el fruto comienza a madurar.

crecimiento, el algodonero tiene muchos enemi-
minar. Entre las plagas que ata-
ncuentran las hormigas y Vva-
emigo ha sido el gusano ro-

Durante el
gos que el agricultor necesita eli
can los cultivos del algodon se e
rias clases de gusanos. El mayor en
sado o lagarta rosada.

ACTIVIDADES:

principales municipios de tu de-

Averigua cudies son los
godén. Ubicalos en el mapa de

partamento productores de al
tu departamento.

EL CACAO:

s metros de altura. Las flo-
pero dan origen a grandes

El arbol del cacao alcanza Verio
res son peguefias y poco |lamativas,

eam

kv

1.

f«/(
“F - mazorcas. La i
h _ s semillas, que son amargas, se apilan o se colocan

o
*.1" .aroma del chocolate.

»

frutos. Cuando los fr
. utos maduran, so ¢
z = . ' n Verdoy lam r' i -
jos y contienen mas o menos cincuenta semillus ~ ahe by

Para i
obtener las semillas del cacao se parten los frutos o

. -8N-unas caja
g rojiz(i spi;.::; una semana. Durante este periodo toman un
) # €n su gusto amargo y desarrollan el agradable

1

] - . En las fabri i
i :
, Icas se limpia el cacao, se clasifica y se tuesta

El tostado
= aumenta el arom -
a, el contenido d

. : e grasa y proteinas
Los granos i > .

son triturados po i

; r un molin a

una vez endurecida, constituye el chocola;)e: Aieiadiacs

El chocol '

: ate tiene un alt

; ; o va e .

fécula y proteinas. lor nutritivo; contiene grasa,

El arbol d

el cacao necesi :
abun Nécesita un clima cali o
' dante agua y proteccién contra el it alido, suelo fértil,

ACTIVIDADES:

Averigua cua inci
gua cuales son los principales municipios de tu depar

tamento product
ores oS
trazar. de cacao. Sitlalos en el mapa que debes




EL MAIZ: i &

' i lar-

La planta alcanza varios metros de altura. Las f;o&?z;‘soof; 5

as y van arrolladas al tallo. Las mazorcas con grar]o\lariasi e

: lor amarillo rojizo se encuentran envugltas poi A
flgr:adas tusas. También existe el maiz de grano 7

. i i los me-
El maiz se cultiva en casi todos los climas, durante
ses de verano y en tierras un poco arcillosas.

e 4.
El maiz es un alimento de gran valor nutrntgvo,;:z&:ne 1
A § E
hos usos y sus productos derivados son varios. o€
c
forma de tortilla, arepa, tamal y
bollo. Con el maiz se hace tam-
|
bién la chicha Yy
se preparan harinas.

i,

ACTIVIDADES:

inci icipi ducto-
Averigua cuales son los principales mumcnpuoztp;r(;ue fo:
res de maiz. Ubicalos en el mapa de tu departame

bes trazar.

22

EL ARROZ: it

Es un alimento de

gran consumo. Se encuentra en casi to-
dos los platos.

Existen muchas variedades de arroz. La mayor parte del
arroz se cultiva en terrenos planos y con gran cantidad de agua.

No solamente se mantienen hiimedos, sino que pueden ser inun-
dados durante el crecimientq de Jas plantas.

Al arroz se le quita la ciscara exterfa batiéndolo duramen-
N mazos de madera sobre un gran tronco ahuecado. Tam-
se utilizan médquinas para descascarar el arroz.

te co
bién

El arroz se consume

hervido y se come con algunas salsas.
Con el arroz se prepara chi

cha y se hace pastel.
ACTIVIDADES:
Averigua cuéles son los

partamento productores
debes trazar.

principales municipios de tu de-
de arroz. Sefialalos en el mapa que




LA PAPA:

Las papas son tallos subterraneos, llamados tubérculos. Re-

presentan almacenes de almidon.

os principales alimentos. Se siem-

La papa es uno de nuestr
stos de ojos o yemas. De las ye-

bra por medio de trozos provi
mas salen las nuevas plantas.

n clima frio y en suelo lige-

La planta se desarrolla mejor e
ro de arcilla y arena.

La planta alcanza hasta un metro de alty
blancas y violetas. s

es de papas. Todas son ricas

Existen diferentes variedad
que produce energia.

en vitamina C. y en una sustancia

ACTIVIDADES:
Traza el mapa de tu departamento; ubica en él los princi-
pales municipios productores de papa.

24

bt g, . i

es Tiene flores

o

b.  IMPORTANCIA ALIMENTARI
IMPORTANCIA ALIMENTARIA DE LOS PRODUCTOS

Escribe sob T
re las siguiente
de m s rayas los produc
ayor consumo en nuestra alimentacién:p g

Los vegetale ; -

: S que mas i :

st utilizamos en nuestra alimentacion

Las legu p .
) Iog crzirels (fruol‘es, arvejas, lentejas, habas, garbanzos
(papa fiame ua es (maiz, trigo, avena, arroz), los tubérculos
les, los azﬁc‘a:yescs \{oirracaé:ha). los platanos, las grasas vegeta-
: productos elaborados
pas y bizcochos), las hortalizas y las frutas (pastas, pan, are-

Todos est i i
o et pgs; a::;mentqg \e}nen una gran importancia en nues-
i que contic ' sustancias necesarias para el de-

.,.‘ Cl rpo.

25




Los alimentos, como los cereales, los tubérculos, los plata-

nos, las grasas vegetales, los azlcares Y 10s productos elaborados

_son necesarios pard nuestro organismo, porque le dan el calor ¥
la energia para mantener su temperatura y realizar toda clase de
actividades como correr, trabajar, caminar, jugar y estudiar.

sas ayudan a la formacion de musculos y Or-

Las legumino
evitar la anemia.

ganos Y contribuyen @
A ByGC; favorecen

| crecimiento de los

cas en vita minas

Las hortalizas son ri
y. de los 0jos Y ayudan a

|a salud de la piel
ninos.

Las frutas, por su contenido en vitamina
de las encias y €on

eni
de los 0jos Y

salud de la piel,
del aparato diges

! ' funcionamiento tivo.
s frutas constituyen |
las sustancias que co

| funcionamie

Las hortalizas ¥ la

= ladores, porqué tienen
miento, desarrollo y norma

| ACTlV!DADES:
S estudiados

alimento
la alimentacion

\ Modela algunos de los
e utilicen en

Cultiva vegetales queé S

C, conservan la
tribuyen al buen

os alimentos regu-
ntribuyen al creci-
nto del organismo.

o HIGIENE PAR G
VEGETALES. A EL CONSUMQ DE LOS PRODUCTOS

Para el

s s consum

higiénic . o0 de los prod

os cuidad productos vegetale |

u otras sustanci Os para lograr que esté g|- s debemos tener
Cias nocivas para la salud n libres de microbios

Los cui
idados higiéni
el regadio, COHSENaC%EHICOS deben aplicarse princi
racién y servici n, almacenamiento ' !Dc’_ilmeme en
io de los productos vegetal . manipulacién, prepa-
es.

Los ve
getales ¢
omo las hortalizas y las frutas,deb
,debemos re-

a d. C
S

Los gra
nos de le
y almacenarlos en Sitioguribr?s y cereales debemos
s limpios y secos. Guardarl conservarlos
: rlos en recipi
ien-

tes con t
apa para p
i rote
Ot St i i gerlos del polvo, ratones, insect
_ ' 0s y

Debém
0SS coger I .
dor, tant ger los aliment .
! 0 para servi 0s con pin
rlos com zas, cucha
o para llevarl ra o tene-
os a la boca

ACTIVIDADES:

Realiza

cartelera 2

el consum s y dramatizaci

o de los p izaciones sob 5 g
roductos v obre la hi

‘ % e glene

| ! e getales. para




AVO-
10 FACTOR F
IMENTARIA COMO N.
TRAD'GOS‘EQ"AVORABLE EN LA NUTRICIO

ABLE O ¥ :
J alimentacibn tradicmn_a}l en

umen sobre & avorable en la nutricion- Tra

favorable o desf
yeniente.

Haga un res
region. Diga St €
zala jlustracion co

e —————

e

S DE LAS PLANTAS.

e. NECESIDADE o reproducen Y
‘vos: nacen, crecen,
n seres VIVOS: )
Las plantas SO ;
mueren.

1_“._‘;_ o

Coloca una planta en un Iugér oscuro y otra en un sitio
donde reciba suficiente luz. Pasados varios dias obsérvaias: ta-
mafio, grosor y color de ambas plantas.

La planta que coloques en el lugar oscuro crecera débil y
con sus hojas de color palido. En cambio la que reciba la luz
crecera fuerte y con hojas verdes.

La planta necesita la luz para crecer fuerte, tener sus hojas
verdes y fabricar el alimento.

Si regamos una planta y otra no. Que sucedera?
Una vivira lozana y la otra se marchitara.

La planta necesita agua para poder vivir. El agua disuelve
las sustancias que estdn en la tierra. Las raices absorben el agua
y las sustancias disueltas en ella. El agua le da frescura a la plan-
ta.

La planta necesita cierta cantidad de calor. Hay plantas
gue necesitan mayor cantidad de calor que otras.

La planta debe sembrarse en tierra abonada. El abono es
ta formado por sustancias necesarias para la alimentacion de la
planta. El agua disuelve esas sustancias; la planta las toma por
medio de las raices

Las plantas,para poder vivir, necesitan luz, agua, aire, ca-
lor y tierra abonada.

=

f. LARAIZY EL TALLO:DIRECCION.

Has observado que la planta completa consta de cinco
partes: raiz, tallo, hoja, flor y fruto. Cada una de estas partes
tiene distintas funciones que cumplir.

La raiz es fija y sostiene la planta en el suelo.
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' ACTIVIDADES:
Inicia un herbario.
FLOR | 4
Realiza el siguiente experimento:
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ol con agua agrega unas i
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El tallo crece hacia arriba; busca la



Completa el siguiente cuadro,escribiendo los nombres de
las plantas segun la clase de rafz que tengan:

RAICES PLANTAS

Fusiformes

Tuberosas

Seglin el medio de vida los tallos puedep ser: aért'eqs, como
ios del naranjo, guayabo, maiz y cafia de azucar; acuaticos, co-
mo los del loto y buchén de agua; subterraneos, como los de la
papa, la cebolla y el helecho.

Segin la direccion en el crecimiento podemos clasificar
los tallos en,erguidos, como el del pino; rastreros, como los de
la calabaza, la ahuyama y el fresal; trepadores, como los de la
hiedra y la maracuya.

Dibuja plantas con tallos erguidos, rastreros y trepadores.

H\\)

h. UTILIDADES DE LAS RAICES, LOS TALLOS Y LAS
HOJAS.

_ Utilizamos raices, tallos y hojas en la alimentacion, en la
industria y en la medicina.

En la alimentacion utilizamos la raiz de la zanahoria, el ta-
llo de ia papa y la hoja de la lechuga. En la industria se utiliza
el tallo de la cafia de az(car para hacer az(car y panela, las ho-
jas del tabaco para hacer cigarrillos. En la medicina se utiliza la
raiz de la ipecacuana para combatir la gripe, el tallo de la quina

para combatir el paludismo, las hojas de la borraja para bajar la
fiebre.

En los espacios del siguiente cuadro escribe-los nombres de
las plantas que tengan rafces, tallos y hojas Utiles:

ALIMENTACION | INDUSTRIA | MEDICINA

TALLOS

HOJAS

3. ANIMALES UTILES Y PERJUDICIALES A LA
AGRICULTURA.

a. ESTUDIO DE LA RANA.

La rana es un animal Gtil a la agricultura porque limpia los
sembrados de animales dafiinos como los-insectos y los gusanos.
Se alimenta de estos animales.

La rana tiene la boca grande. Su lengua es pegajosa, larga y
partida en dos en la punta; puede sacarla con gran rapidez y con
ella atrapa los insectos.




Tiene el cuerpo liso Yy hamedo. Su piel es desnuda.

Las patas delanteras son cortas: las traseras son largas y le
sirven para-saltar. La rana también puede nadar. Vive algunas
veces en el agua y otras en la tierra; por esto decimos que es un

animal anfibio.

La rana adulta respira por pulmones y por la piel. Cuando
es un renacuajo vive en el agua y respira por branguias.

Tiene huesos; es un animal vertebrado de sangre fria.
Se reproduce por medio de huevos. Los pone en los char-
cos y en los pantanos. De cada huevo nace un renacuajo.

El renacuajo tiene una cola larga; no tiene patas y respira
por branquias. Al poco tiempo le salen las patas traseras, des-

pués las delanteras, le desaparece la colay se forman los pulmo-i
nes. Sale a vivir en'la tierra y comienza a respirar por los pulmo-

nes.

A estos cambios o etapas de vida les llamamos metamor-
fosis.

ACTIVIDADES:

METAMORFO

L.:a rana y el sapo son animales que pertenecen a la clase de
los anfibios o batracios.

Observa una rana y las etapas de la metamorfosis.

CARACTERISTICAS DE LOS BATRACIOS '
Las principales caracteristicas de los batracios son:

Tienen huesos; son vertebrados.

Pu.eden vivir en el agua y en la tierra.

Pgmero respiran por branquias y después por pulmones.
Tienen la piel desnuda. ;

Son de sangre fria.

Se reproducen por medio de huevos.

Sufren metamorfosis.
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c. OTROS ANIMALES UTILES A LA AGRICULTURA

LA LOMBRIZ DE TIERRA tiene una gran importancia en
la agricultura. Excava y fertiliza el suelo con su excrecion. Los

terrenos que tengan grandes cantidades de lombrices de tierra .

son buenos para la agricultura.

La lombriz de tierra es un animal que no tiene huesos; es
invertebrado. Su cuerpo es alargado y cilindrico.

Algunos PAJAROS limpian las plantaciones que tienen in-
sectos y gusanos perjudiciales.

No todos los insectos son dafiinos, hay algunos muy Gtiles
a la agricultura, como la abeja, el abejorro y la mariposa. Estos
animales transportan el polen de una flor a otra.

Debemos cuidar todos aquellos animales Gtiles a la agricul-
tura: defenderlos de los seres que los quieren destruir.

Cuida y defiende a los animales utiles y benéficos.

También existen otros animales que el hombre utiliza en
la agricultura, pero en el arado de la tierra.

Cuéles son esos animales ?
Esos animales son el buey v el caballo.

. El hombre debe tener con estos animales los siguientes
cuidados: )

— Darles agua oportunamente.

— Proporcionarles buen alimento durante las horas de des-
canso.

Bafiarlos cada vez que sea necesario.

No someterlos a trabajo forzado.

Vacunarlos contra ciertas enfermedades.

ACTIVIDADES:

Procura observar la labor de los animales Gtiles a la agri-
cultura

d. ANIMALES PERJUDICIALES A LA AGRICULTURA.

Algunos animales son Gtiles a la agricultura y otros perjudi-
ciales. :

Muchos roedores causan grandes dafios en los campos y en
las huertas. Casi todos se alimentan de vegetales.
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Existen aves que ocasionan’ perjuicios a la égricultura; se
comen las semillas sembradas o los granos de las cosechas.
q

o k]
En ocasiones los cultivos son desvastados por la invasion
de multitud de animales, que constituyen una verdadera plaga,
como pulgones, saltamontes, langostas, escarabajos y hormigas.

Hay plantas que son atacadas por babosas y por gusanos.
Por ejemplo, el gusano blanco que vive en la tierra, se alimenta
de las raices, causando perjuicio en los vegetales. El gusano del
algodonero devora las hojas. La lagarta rosada, especie de poli-
lla que ataca la capsula de! algodon.

El hombre para exterminar los gusanos y los insectos per-
judiciales a la agricultura utiliza insecticidas. También siembra
las semillas desinfectadas.

Debemos tener cuidado con los insecticidas, ya que son pe-
ligrosos para nuestra salud.

ACTIVIDADES:

Haz un estudio de uno de los animales perjudiciales a la
agricultura.

e. ANIMALES INVERTEBRADOS. CARACTERISTICAS.

.

Todos aquellos animales gue no tienen huesos, como la
abeja la mosca, los gusanos, las lombrices, pertenecen al gru-
po de los invertebrados.

3 ..
Hagamos el estudio de un animal invertebrado CUtil:

LA ABEJA.

Tiene el cuerpo dividido en tres partes: cabeza, torax y
abdomen.

" En la cabeza tiene la boca, dos antenas y cinco ojos. {a
boca esta formada por dos mandibulas cortantes y tiene una

_ lengua lamedora-chupadora.

4

En el torax lleva cuatro alas y seis patas.

En el abdomen tiene una pla o aguijon.que le sirve para
defenderse.

Las abejas viven en grupos o colonias. Las viviendas se lla~
man colmenas.

En cada colmena hay una reina, varios machos y muchas
hembras. .

La reina es la mas importante del grupo y se encarga de
poner los huevos. -

Los machos o zanganos no trabajan.
-

Las hembras u obreras realizan los siguientes trabajos:

Buscan el néctar (liquido azucarado de las flores).
Con el néctar fabrican la miel.

Construyen los panales vy los rellenan de miel.
Cuidan los huevos que pone la reina.

Cuando nacen las larvas les darr de comer.
Limpian la colmena y la defienden.

\
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'nf * El hombre utiliza la miel de abeja como alimento vy la ce-
: ra para fabricar velas, cirios y lustrar pisos.

Ln_as animaies. invertebrados,como la abeja, la mosca, el
mosquito y la mariposa pertenecen a los insectos.
ACTIVIDADES:

; Lee e interpreta una poesia sobre la abeja.
] : ; :
Colecciona animales invertebrados.

| AFIANZAMIENTO Y EVALUACION.

1. Traza el mapa de tu departamento. Sefiala en él los pro-
ductos agricolas de mayor influencia en la economfa del depar-
tamento, colocéandolos en las regiones municipales donde se
cultiven.

_ 40

y los productos industriales de

2 Llena el siguiente cuadro escribiendo en los espacios co-
rrespondientes los nombres de los vegetales de mayor influen-
cia en la economia de tu departamento, las partes utilizables
rivados de los vegetales, segin el

ejemplo.
PARTES PRODUCTOS

t \ VEGETALES UTILIZABLES INDUSTRIALES
! in
by
|

ALES| | o ABLES PRODUCTOS DERIVADOS

Maiz Fruto: | granos |Harinas,productos alimenticios

e
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3. Sobre la raya siguiente describa la comida tipica cle tu de-
partamento. j

4. Llena el cuadro siguiente escribiendo los nombres _de los
alimentos de mayor consumo en tu departamento y la impor-
tancia alimenticia de cada uno de ellos.

ALIMENTOS IMPORTANCIA ALIMENTICIA

Cereales, tubérculos,
platanos, azGcares.

realizar actividades.

Dan calor y energfa; nos permiten

LOS ANIMALES Y LOS MINERALES CONTRIBUYEN AL
BIENESTAR DEL HOMBRE.

1.  ANIMALES DOMESTICOS
a. UTILIDAD QUE PRESTAN AL HOMBRE.

Hay algunos animales que viven cerca del hombre, tales co-
mo, la vaca, el cerdo, el caballo, el asno, la mula, la cabra, la ga-
llina, la paloma, el pato, el perro y el gato. Les llamamos anima-
les domésticos.

- El hombre cria y cuida a los animales domésticos por la
gran utilidad que le prestan.

Cual es la utilidad que los animales domésticos prestan al
hombre? '

Los animales domésticos prestan al hombre las siguientes
utilidades:

Proporcionan carne, leche, lana, cuero, etc., como la vaca,
la oveja, el cerdo, la cabra y el conejo.

Dan carne, huevos y plumas, como la gallina, el pavo, el
pato, etc. Y

Defienden de peligros, como el perro.
Limpian la casa cazando ratones v las ratas: el gato.

Ayudan en el trabajo y transporte, como el caballo, el as-
no y el mulo.




Los animales domésticos prestan gran utilidad al hombre
en la alimentacion, en el vestir, en el trabajo, en el transporte,
en su proteccion, en la industria y en el comercio.

Completa el siguiente cuadro escribiendo los nombres de
los animales domesticos de la region al lado de su utilidad:

UTILIDADES ANIMALES

Nos alimentan

Nos dan materiales
para el vestir

Nos ayudan en el trabajo
y en el transporte

Nos sirven para el deporte

b. ESTUDIO DE LA VACA.

La vaca es un animal de cuerpo grande'y pesado.

El cuerpo de la vaca esta cubierto de pelos y dividido en
tres partes: cabeza, tronco y extremidades.

En la cabeza tiene dos cuernos que le sirven de defensa.

Sus cuatro extremidades terminan en cascos o pezufias.Es
un animal cuadriapedo.

Su cuerpo termina en una cola larga que mueve continua-
mente para espantar los mosquitos y las moscas.

La vaca pertenece a los animales vertebrados; tiene huesos.

El conjunto de huesos se llama esqueleto
La palabra vertebrado viene de vértebra.

Las vértebras son huesos que forman la columna vertebral.
La columna vertebral es el eje del esqueleto.

Esqueleto de un animal (la vaca)

)
{
'
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La vaca respira por medio de pulmones.

Se alimenta principalmente de pasto. También come ceba-
da, cascarilla y maiz.

Nace viva; su reproduccion es vivipara.

Los hijos se alimentan de la Ie:'che de su madre, es decir,
maman. De aqui el nombre de mamifero a los animales que co-
mo la vaca nacen vivos y se alimentan de |a leche de su madre.

El hombre cria la vaca en los campos. La cuida porque le
produce gran utilidad:

En la alimentacion: le brinda su carne y su leche.

En la industria y en el comercio: con la piel el hombre fa-

brica zapatos, maietas, maletines, carteras, etc.: con la le-
che produce queso y mantequilla.

Estos productos se venden en los mercados, almacenes y
tiendas.

En la agricultura: el estiércol de la vaca lo utiliza el hom-
bre para abonar los terrenos.

El macho de la vaca es el toro. A los hijos les llamamos
ternero y ternera.

.

Las vacas y los toros forman el ganado vacuno.

Traza el croquis de tu departamento y sitia los principa-
les centros de ganado vacuno.

c. OTROS ANIMALES MAMIFEROS

EL CABALLO es otro animal mamifero. Tiene el cuerpo
cubierto de pelos; su respiracion es pulmonar. Nace vivo y cuan-
do pequefio se alimenta de la leche de su madre. Después se -
alimenta de hierba y maiz.

A la hembra la llamamos yegua.

El hombre lo cria y lo cuida por las utilidades que le pres-
ta: -
En la industria y en el comercio: le proporciona su piel
para la fabricacion de articulos de cuero. La crin se utiliza,
para la fabricacion de cepillos, brochas y pinceles.

e
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En el trabajo vy en el transporte: tira del arado y del carro;
transporta al hombre y lleva cargas.

En el deporte: se utiliza como animal de carrera.
A la manada de caballos le llamamos ganado caballar.

Redacta la monografia de otro animal mamifero de tu de-
partamento, teniendo en cuenta los aspectos anotados.

NOMBRE DEL ANIMAL:

e o] |27 M

VIVIENDA: - R

ALIMENTACION: -

MEDIOS DE DEFENSA: -

UTILIDADES :---------eooriee-

d. CARACTERISTICAS DE LOS MAMIFEROS.

La vaca, el caballo, el mulo, la oveja, la cabra, el perro, el
gato, el conejo, el cerdo son animales mamiferos. Todos estos
animales tienen semejanzas y diferencias. A las semejanzas les
vamos a llamar caracteristicas.

Las principales caracteristicas de los mamiferos son:

Nacen vivos.

Las hembras tienen glandulas mamarias que segregan leche
para alimentar a sus hijos.

Casi todos tienen el cuerpo cubierto de pelos.

Son de sangre caliente y tienen respiracion pulmonar.

Existen otros mamiferos que estudiards mas adelante.
ACTIVIDADES:

Visita campos donde se crien algunos animales domeésticos
pertepecientes a la ciase de los mamiferos para que observes a

estos animales en su medio.

1 Visita el Zooldgico; observa los animales mamiferos que
alli se encuentran.
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Colecciona pequefios; esqueletos. Diseca animales para el
museo de la escuela.

e. VALORALIMENTICIO DE LA CARNE:
Ya sabes gue algunos animales domésticos son Gtiles en la

alimentacion. Principalmente nos brindan sus carnes, como la
vaca, el cerdo, la gallina, el pato, el pavo, la cabra y el conejo.

La carne al igual que las visceras poseen un alto valor nutri- .

tivo; la carne y las visceras son necesarias para la formacion de
los tejidos, a la vez que ayudan al crecimiento.

Los nifios y los adultos que no consumen suficiente car-
tidad de carne pueden sufrir anemia.

La carne contiene cantidades importantes de sales mine-
rales necesarias para nuestro organismo. Es rica en hierro y fos-
foro.

1 HIGIENE Y CONSERVACION DE LAS CARNES.

Para asegurar una buena higiene de la carne es necesario
que se sacrifiqguen animales sanos. Los mataderos y expendios
deben tener los pisos, paredes y utensilios limpios y lavables.
La carne debe mantenerse protegida del polvo y de los insectos
y en lugares limpios y frescos. Las personas que manejen las
-carnes en los mataderos o en los expendios deben tener su li-
cencia de salubridad.
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Y

Las carnes para la alimentacion no deben tener color, olor °

y sabor desagradables.
Entre los métodos para conservar las carnes estan:

EL SALADO: Es el método mas sencillo y de més uso, es-
pecialmente en el area rural. Consiste en agregar suficiente can-
tidad de sal a la carne cortada en tiras. En esta forma se puede
conservar por varios dias.

EL DESECADOQ: Consiste en hacer perder el agua a la car-
ne, por el agregado de sal y la accion del aire y del sol. Para ello
se corta la carne en tiras y se cuelga en cuerdas o ganchos.

EL AHUMADO: Este método es tan antiguo como el sala-

do. Consite en poner la carne, cortada en tiras o trozos, al hu-
mo del carbon vegetal.

REFRIGERACION: Consiste en colocar la carne en la ne-
vera o en un refrigerador. %
ACTIVIDADES:

Realiza una visita a un matadero o a un expendio de car-

nes. Observa la higiene del lugar y las formas de conservar las
carnes. Narra a continuacién lo observado.
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- huesos y los dientes.

Lugar visitado --——-n—------..m--;...-_-___-__

Higiene del lugar :

Maneras de conservar las carnes: -

Averigua el

precio de una libr 5 =
por 18 libras? a de carne. Cuanto pagarias

Deja en dos recipientes trozos de carne cruda, una salada y

otra sin sal; después de vari i :
; arios dias obsérvalas vy s i
- a G
nes sobre los cambios sufridos. e

g LA LECHE
Y SU VALOR
NUTRITIVO

La leche

Y sus derivados aportan al organi
b p ganismo la mayor par-

El calcio es un mineral necesario Para la formacién de los

52

Los nifios en edad escolar necesitan ingerir mayor cantidad
de leche, queso o cuajada, para obtener el calcio que requieren.

Es aconsejable que una persona beba por lo menos dos o
tres vasos de leche o coma queso diariamente.

h. HIGIENE DE LA LECHE Y METODOS PARA SU
CONSERVACION.

Para asegurar una buena higiene de la leche es necesario
que ésta provenga de animales sanos; el ordefio debe hacerse en
sitios limpios; las ubres de las vacas deben lavarse antes del orde-
fio, al igual que las manos de la persona que ordefia .

Es necesario lavar diariamente, con agua y jabon, las vasi-
jas donde se ordefia, transporta y se conserva la leche.

Entre los métodos de higienizacién y conservacion de la
leche podemos citar los siguientes:

LA PASTEURIZACION: Consiste en someter la leche a al-
tas temperaturas, durante unos segundos, y luego colocarla en
tanques de enfriamiento a temperaturas bajas.

Mediante este método algunos microbios no alcanzan a
morir, por lo cual es recomendable hervir toda clase de leche.




EL HERVIDO: Es el método casero mas utilizado para hi- -

gienizar la leche. Consiste en someterla al fuego, dejarla hervir
durante cinco minutos removiéndola constantemente, con el fin
de que no se forme la nata, en la cual quedan algunas sustancias
nutritivas importantes. Después de hervida la leche debe mante-
nerse en vasijas limpias con tapas y en sitio fresco.

ACTIVIDADES:

Visita un sitio de ordefio. Observa la higiene del lugar, la
manera de ordefiar, las vasijas donde se ordefia y se transporta
la leche. Narra a continuacién lo observado:

JAverigua el precio de un litro de leche. Cuanto pagarias
por 36 litros?

Deja por varias horas un vaso de leche cruda y otro con
leche hervida; observa los cambios producidos en ellas.

~i.  CUIDADOS QUE SE DEBEN TENER AL INGERIR LA

CARNE Y LA LECHE.

Al ingerir la carne y la leche debemos tener en cuenta los
siguientes cuidados:

Que la carne y la leche no estén alteradas ni contaminadas.
Que estén bien cocidas.

Que estos alimentos provengan de animales sanos.
Masticar bien la carne y beber lentamente la leche.

I.  PELIGROS QUE OFRECEN LOS ALIMENTOS CONTA-
MINADOS O ALTERADOS.

Los alimentos contaminados, alterados ¢ mal preparados
pueden transmitir o causar gran cantidad de enfermedades, las

-cuales podemos clasificar en tres grupos:
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1o, ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR PARASITOS:

PARASITISMO INTESTINAL:  Enfermedad producida

por parésitos o huevos de gusanos que se alojan y desarrollan
en el intestino.

Los parasitos son animales pequefios que viven a expensas
de otros.

Hay varias clases de parasitos, como la lombriz, la tenia,
gusano de la anemia tropical y otros.

LOMBRICES O ASCARIDIASIS: La lombriz intestinal es
un_ parasito, peligroso porque produce debilitamiento general,
fuertes dolores de estomago,vomitos frecuentes y cuando son
muy abundantes pueden producir la muerte. Se adquiere por el
consumo de agua, leche, verduras y otros alimentos contamina-

dos con los huevos de este pardsito. Los huevos son eliminados
en las materias fecales y pueden infectar grandes extensiones de
tierra especialmente donde no hay inodoros o letrinas.

La mosca desempefia un papel muy importante en la con-
taminacion, porque en sus patas llenas de pelo recoge los huevos

del parasito y luego los deja sobre los alimentos cuando se posa -
en ellos.
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TENIA O SOLITARIA: Se adquiere por la.ingestion de
alimentos contaminados con las larvas de este parasito. La tenia
se aloja en el intestino del hombre y vive a expensas de la sangre
'y de los alimentos que ingiere. Cuando el parésito se desarrolla
produce en el organismo pérdida de peso, dolores de estobmago
y falta de suefio.

La carne de res y de cerdo crudas o mal cocidas,son los
principales agentes; por esta razon se aconseja que todas las car-
nes se consuman bien cocidas con el objeto de destruir el paréasi-
to.

GUSANO DE LA ANEMIA TROPICAL: (Unsinariasis):
Este parésito entra generalmente por los pies cuando se camina
descalzo. También puede entrar al organismo cuando se ingieren
alimentos contaminados que contienen el parésito en desarrollo.
Cuando entra por los pies produce irritaciones en la piel con pe-
quefias ampollas llamadas sabafiones o mazamorra. Este parasi-
to, al completar su desarrollo, se aloja en los intestinos del indi-
viduo donde se alimenta de la sangre de la persona y le causa
anemia. Los nifios que tienen unsinariasis o anemia tropical se
les dificulta aprender y no crecen normalmente.

20. ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR MICROBIOS:

_LA AMIBIASIS O DISENTERIA AMIBIANA: Se transmi-
te principalmente por el consumo de agua, verduras y otros ali-
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" mentos contaminados. También se transmite esta enfermedad

por las moscas que contaminan los alimentos o las personas que
los toman con las manos sucias.

FIEBRE TIFOIDEA: Es una enfermedad infecciosa, carac-
terizada por fiebre continua, malestar general, inapetencia, man-
chas rosadas en el tronco vy, en algunos casos, diarrea.

Se transmite por contacto directo o indirecto con un por-
tador.

Los principales vehiculos de propagacion son:el agua y los
alimentos contaminados, las frutas y las verduras crudas, la le-
che y los mariscos. Algunas veces las moscas son portadores.

Como medidas preventivas se pueden tener las siguientes:

Uso de letrinas o inodoros; proteccion de los abastecimien-
tos plblicos de agua; proteccion de los alimentos contra las
moscas; cuidados higiénicos en la preparacion de los alimentos; |
v ademas, aplicar la vacuna contra la fiebre tifoidea.

30 ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR ALIMENTOS
ALTERADOS.

INTOXICACIONES ALIMENTARIAS: A veces son pro-
ducidas especialmente por enlatados (sardinas, pescados, carnes)
oue han sido conservados por periodos largos de tiempo; otras
veces son producidas por contaminacion de los alimentos con
sustancias quimicas como raticidas, insecticidas, por la falta de
cuidado en el manejo de estos elementos.

Para prevenir estas intoxicaciones deben cocerse bien los
alimentos, especialmente de origen animal y refrigerarse si no se
consumen inmediatamente.

Mantener los insecticidas y raticidas en lugares aislados pa-
ra evitar el contacto con los alimehtos; y lavarse las manos an-

tes y después de preparar éstos.
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CUIDADOS CON LOS ANIMALES DOMESTICOS EN SU
ALIMENTACION Y VIVIENDA.

Los animales domésticos merecen cuidados Y atenciones,
ya que ellos nos proporcionan muchos beneficios. Debemos a-
tenderlos especialmente en su alimentacién y vivienda.

En la alimentacion debemos prop'orcioriarles:

Agua limpia en vasijas apropiadas.

Alimentos dosificados. Tener en cuenta la edad y el lugar
donde se encuentre el animal.

Alimentos frescos, suficientes y adecuados: al perro y al
gato darles carne y residuos de las comidas; a la vaca y al
caballo darles hierba, maiz, copra o cebada; al cerdo darle

maiz, yuca y afrecho.

El hombre construye viviendas adecuadas para sus anima-
les domésticos; al perro le construye su casa; a las gall‘ma‘s les
construye sus gallineros; a las vacas, caballos y mulos los cria en
corrales y establos.

Las viviendas de estos animales deben limpiarse todos los

dias. Hecharles desinfectantes € insecticidas cada vez que sea

necesario.

La limpieza y la higiene en la alimentacion de los animales
Jos preservan de las enfermedades. Procuremos por estos cuida-
b, 3
dos.
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 ENFERMEDADES OUE TRANSMITEN LOS ANIMALES
DOMESTICOS. MANERA DE EVITARLAS.

Al acercarnos o al acariciar a los animales domésticos debe-
mos tener ciertas precauciones, para evitar mordeduras, rasgu-
fios, cornadas, etc.

Hay algunas enfermedades que podemaos adquirir:

Por mordeduras o rasgufios de animales domésticos rabio-
sos: rabia y fiebre por rasgufio.

Por falta de control higiénico en el consumo de los pro-
ductos alimenticios derivados de la vaca y del cerdo: tuberculo-
sis bovina, teniasis.

RABIA O HIDROFOBIA. Se adquiere cuando un animal
que padece la enfermedad ha mordido a la persona. El virus se
encuentra en la baba del animal enfermo, especialmente el perro
y el gato.

Los sintomas iniciales son: sensacioén de angustia, dolor de
cabeza, fiebre, malestar general. La enfermedad evoluciona has-
ta presentar parélisis, dificultad para tragar los alimentos, v pos -
teriormente delirios y convulsiones. La muerte sobreviene a
consecuencia de paralisis respiratoria. La duracion de la enfer-
medad suele ser de 2 a 6 dias, a veces mas.

Cuando una persona ha sido mordida por un perro con ra-
bia debe:

Hacerse aplicar inmediatamente la inyeccion antirrabica.
Amarrar el perro y mantenerlo en observacion por algunos
dias.

Enterrar el animal en .caso de haberle dado muerte.

Coémo se reconoce que un perro padece de rabia?

: Cuando el perro tiene la enferinedad generalmente huye
«  de su duefio; se vuelve inquieto, se irrita facilmente, se vuelve
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2.~ GANADERIA. Corresponde a SOCIALES.
3. AVICULTURA.

Qué es la avicultura?

La avicultura es el arte de criar y fomentar la reproduccion
de las aves y de aprovechar sus productos.

Estudiemos algunas de las aves domeésticas.

a. LA GALLINA.

Es un animal vertebrado. Tiene la sangre caliente. Vive en
corrales llamados gallineros.

La gallina tiene el cuerpo cubierto de plumas.

Tiene dos patas, dos alas, un pico corto y una cresta roja.

Se alimenta principalmente de granos e insectos; pero co-
me de todo.

La gallina camina, corre y vuela poco porque tiene alas
cortas y el cuerpo pesado.




Su canto se llama cacareo.

Se reproduce por medio de huevos; es un animal oviparo;
los huevos los incuba en el nido durante veintiGn dias, al cabo
de los cuales el pollito revienta el cascaron y sale de él.

La gallina es muy buena madre. Alimenta a sus hijos, los
cuida y defiende de personas y animales. No deja que nadie los
toque. i i

-

El gallo tiene una figura arrogante; cola larga y pescuezo
derecho. Canta durante el dia y la noche. Cuida a sus gallinas.
Siempre esta vigilando todo; tiene muy desarrollado el sentido
de la vista. '

Tiene las patas armadas de dura espuela para defenderse.

La gallina es otro de los animales mas utiles al hombre. Le
.proporciona carne y huevos. La carne y los huevos son muy nu-
tritivos.

Actualmente existen algunas granjas donde se crian miles
de gallinas y pollos.

b. CARAETERISTICAS DE LAS AVES.

Todos los animales que,como la gallina,tienen el cuerpo
cubierto de plumas pertenecen a la clase de las aves.

Las aves:

Tienen pico, dos patas y dos alas; vuelan; algunas tienen el
vuelo largo y otras el vuelo corto;

son oviparas; nacen de los huevos que ponen las hembras.
son vertebrados.

0
-
-

ESTUDIO DE OTRA AVE.

En el siguiente espacio,resume el estudio de otra ave de la
region:

d. VALOR NUTRITIVO DEL HUEVO.

El huevo contiene sustancias nutritivas como proteinas,
hierro, grasa y vitaminas.

Estas sustancias nutritivas ayudan a la formacion y repa-
acidon de los tejidos y 6rganos del cuerpo; evitan la anemia y

«avorecen el crecimiento, especialmente de los nifios.

Et huevo debe formar parte de la alimentacion de toda
persona, por lo cual se recomienda consumir uno diario, o por
lo menos, tres por semana. Pueden prepararse solos o mezcla-
dos con leche, carne, vegetales u otros alimentos.

e. IMPORTANCIA DE LA AVICULTURA EN LA ECONO-

f\{ll;ﬁ‘)FAMlLIAR Y DEPARTAMENTAL. (Estudios So-
ciales).
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4. PESCA.
ESTUDIO DEL PEZ.
El pez es un animal vertebrado de sangre frfa.

Vive dentro del agua: en el mar, rio y lago; es un animal
acuatico. ;

El cuerpo del pez es alargado y plano; esto le permite mo-
verse facilmente en el agua.

El pez tiene el cuerpo cubierto de escamas.
Las extremidades del pez son las aletas.

El pez nada usando la cola y las aletas que le sirven de re-
mo.

_ Tiene dentro de su cuerpo una bolsa llena de aire que reci-
be €l nombre de vejiga natatoria y le permite subir y bajar den-
tro del agua.

Respira por medio de agallas o branquias .

"

- El pez traga agua constantemente. El agua pasa por las

* branquias; las branguias. toman el oxigeno contenido en el agua.

El pez se reproduce por medio de huevos. La hembra pone
miles de huevos pequefios.

Se alimenta de otros peces més pequefios, de cangrejos,
caracoles, gusanos, algas, y de cuerpos microscopicos en sus-
pension en el agua, cuyas colonias, se llaman plancton.

El pez es muy Gtil al hombre porque le sirve de alimento.

Su carne es sana y nutritiva.

ACTIVIDADES:

Escribe el nombre de los peces que conozcas:

L L e

Modela un pez:

?iseca un pez:
\
-

b. CARACTERISTICAS DE LOS PECES.
Las principales caracteristicas de los peces son:

(]
Tienen el cuerpo cubierto de escamas.
Viven en el agua. Nadan usando la cola y las aletas.
Son vertebrados.
Respiran por branquias o agallas.
Tienen reproduccion ovipara.

o~




- f————

-

e

=

d. IMPORTANCIA DEL CONSUMO DEL PESCADO.

La carne del pescado se utiliza en la alimentacion, porgue
tiene un gran valor nutritivo.

Debemos comer carne de pescado frecuentemente. L.a po-
demos comer frita, asada, cocida, en salsas o con otros alimen-

tos.

La carne de pescado contiene sustancias que e_xyudan al ni-
fio a crecer sano, fuerte y vigoroso. Ademas contnbu.ye a con-
servar y reparar los tejidos, musculos, la sangre, los ojos, el co-
razon, el cabello y otros 6rganos del cuerpo.

El pescado contiene también grasas que propo'rcionan e-
nergia al organismo y sustancias minerales como el fos.foro y el
yodo. Esta ultima sustancia contribuve_a a evitar el bocio o coto
en las personas. Por su alto valor nutrltlvo,_el pescgg!o debe ser
incluido con mucha frecuencia en nuestra alimentacion.

Los métodos que se emplean para conservar el pescado en
huen estado son los mismos que se utilizan para las carnes de
los animales que se utilizan en nuestra alimentacion. Estos mé-
todos fueron enunciados anteriormente.

e. CARACTERISTICAS DEL PESCADO FRESCO. El pesca-
do fresco se conoce por su olor caracteristico, escamas firmes,

agallas de color rosado intenso, ojos brillantes y por la dureza
de su carne.

Se reconoce que el pescado no es fresco porgue al tocar-
lo con el dedo queda la marca en él, la cola se desprende facil-
mente y tiene mal olor. Para mejor conservacion, el pescado de-
be martenerse en refrigeracion o entre hielo, a la sombra y pro-
tegido del polvo y de las moscas.

Debemos consumir pescado fresco, seco, ahumado o sala-
do, pero que no esté alterado o contaminado.

Al consumir pescado enlatado debemos tener las siguientes
precauciones:

Las latas no deben estar abultadas o sopladas.

Pasar inmediatamente el contenido del recipiente a una va-
sija que no sea metalica.

Consumir todo el pescado enlatado.
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Los lugares o sitios donde se expende o vende el pescado
deben estar acondicionados higiénicamente.

ACTIVIDADES:

Dejar en dos recipientes, durante-uno o dos dfas, un pescado
salado y otro sin ningiin tratamiento de conservacion; observa
los cambios sufridos en los pescados.

f. PRECAUCIONES PARA EVITAR ACCJDENTES EN LA
PESCA.

Durante la pesca pueden suceder algunos accidentes, tales
como: heridas con anzuelos u otros instrumentos, caidas en el
agua, ahogamiento, etc.

Para evitar accidentes en la pesca debemos tener en cuenta
las siguientes precauciones:

Salir en compafifa de personas mayores cuando vayamos a
pescar.

No ponernos de pie, ni sentarnos en los bordes de embar-
caciones pequefias.

Realizar la pesca en lugares conocidos y cuando las aguas
no ofrezcan peligro.

Transportar y utilizar los instrumentos de la pesca con las
debidas precauciones. :

Al salir de pesca es importante llevar siempre los elemen-
tos indispensables para prestar los primeros auxilios.

En caso de accidentes se recomienda:

No impresionarse ni ofuscarse cuando caiga al agua, sufra
calambres o no sepa nadar. Busque la orilla o un sitio de poca
orofundidad para que las personas que estén en su compafiia

" puedan prestarle una ayuda efectiva.

Las personas mayores que sepan nadar deben estar siempre
alertas para auxiliar oportunamente al accidentado.

En caso de heridas, utilizar los desinfectantes y cicatrizan-
tes para hacer las curaciones del caso. -

ACTIVIDADES:

Colabora en la organizacion del botiquin escolar.
Visita la Cruz Roja y colabora con ella.

.9. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE

ACUATICO.

En caso de accidente acuatico lo primero que qebemos ha-
cer es auxiliar oportunamente al accidentado prestal}t.iole toda
la ayuda posible para sacarlo del agua. Se puede auxlllgr’aduna
persona con la mano, con una cuerda, con un palo o tirandose
al agua para alcanzar al accidentado y sacarlo del agua.




Segundo, aplicar las medidas de primeros auxilios:

No perder tiempo mientras el corazén no haya dejado de
latir definitivamente.

Despojar al accidentado de la ropa que pueda obstaculizar
la expansion del torax.

Remover de su boca agua, arena, dentadura postiza y to-
do lo que dificulte la entrada del aire.

Aplicar la respiracion artificial manual por largo tiempo:Se
acuesta al accidentado boca abajo, con los codos doblados y

una mano sobre otra; la mejilla se apoya sobre la mano, con la
cara vuelta hacia un lado. Se hace presion sobre la espalda de la
victima. Se levantan los brazos del accidentado hasta encontrar
resistencia en los hombros de éste. Deja que vuelvan los brazos
de la victima 2 su posicidn inicial y asi se continta.

Llevar al accidentado a una emergencia o a un médico.

ACTIVIDADES: .
Realiza practicas sobre los primeros auxilios.

ESTUDIOS SOCIALES: Pesca maritima (donde haya mar).

5. MINERIA.
Haz un estudio de los minerales de tu departamento.
Has apreciado la construccion de una casa ?

Recuerda los materiales que se pueden utilizar en las cons-
trucciones: cemento, cal, ladrillos, arena, etc.

.

Para pegar los ladrillos se utiliza una mezcla formada por
cemento y arena principalmente. También se utiliza en la cons-
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trucc

i6n otra mezcla para cubrir los ladrillos, formada por cal y
arena.

Estudiemos el mineral aue se utiliza en la produccion de la . .
cal y del cemento:

LA ROCA CALIZA.

a

La roca caliza es la agrupacion de piedras calizas.

La piedra caliza es un mineral muy abundamente en la natura-
leza. Puede ser de varios colores; casi siempre es blanca.

Con las piedras calizas se hace la cal.

' Cémo distinguir las rocas calizas?

Las rocas calizas producen efervescencia al ponerse en con-
tacto con los acidos (vinagre, limon, etc.).

Las rocas calizas se encuentran en forma de capas, en la
superficie de la tierra, o en canteras al descubierto.

Para la explotacion de la caliza se utilizan picas o bal_'rleto-
nes cuando la roca es blanda; cuando la roca es dura, se utilizan
explosivos fuertes, como dinamita. -




Los lugares de donde se extrae la piedra caliza se llaman

canteras.

b.

LA CAL. ELABORACION Y UTILIDAD.

PROCESO DE ELABGRACION:

La piedra de cal se extrae de las canteras; se parte en peda-
ZO0S.

Los pequefios pedazos son transportados a los hornos en
donde se calientan.

Los hornos son alimentados con madera o con carbon y se
mantienen asi’ durante dfas y noches.. .

La piedra de cal,al calentarse pierde el agua y se convierte
en cal viva.

La cal viva se reduce a polvo y se cierne.

A la cal viva se le hecha agua, se calienta sola, desprende
vapor de agua y se convierte en cal apagada.

=Ty

UTILIDAD DE LA CAL:

La cal desleida en agua, origina la lechada de cal que se uti-
liza para blanquear paredes.

Mezclada con arena se emplea como abono.

También se usa como desinfectante de letrinas, pozos y
basureros.

Mezclada con arena y agua se utiliza en las construcciones
tpara cubrir los ladrillos.

La cal es uno de los minerales que se utilizan en la fabrica-
cion de cemento.

ACTIVIDADES:

Toma una piedra caliza, derrama sobre ella vinagre o limon.
Observa qué le sucede.

Traza el croquis de tu departamento; ubica en é| las prin-
cipales canteras de cal.

c. ELCEMENTO: ELABORACION Y UTILIDAD.

El cemento es un polvo fino de color gris. Se endurece al
contacto con el agua. Al endurecerse toma gran resistencia.

En la fabricacion del cemento se necesitan varias operacio-
nes.

El cemento resulta de la mezcla de distintos minerales. Es-
ta formado principalmente por cal y arcilla.

1.  Seextraen de las canteras la caliza y la arcilla.

2. Después se trituran y se almacenan separadamente.
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grandes hornos especiales, para que pierda el agua,

4.  Se dej i
. e deja enfriar y luego se I i
. mueie para reducir
fino,resultando el cemento. la a polvo muy

El cem
puentes es(:n;9 Sé emplea en las construcciones de edificios
ik f\a, fag _ios,_pawmentacnén de calles, carreteras, autopi‘s-
; ricacion de tubos, bloques, tejas, baldosas, etc.

ACTIVIDADES:

Visita una fabrica de cemento.

Mezcla cement
- e O con arena y agua para
resistencia del cemento. ipars qus domueeitni

d- LASAL.SUUTILIDAD.

La sal es un mineral muy abundante en la naturaleza.

Tiene color blanco y aparece en forma de cristales.

Se encuentra disuelta en e

oy | agua e
do sélidobajo la tierra, gua del mar y también en esta-

La caliza y la arcilla se mezclan. Esta mezcla se calienta en

En las orillas de los mares se acondicionan los terrencs pa-
ra la explotacion de la sal. Los depositos de llenan de agua; el ca-
lor del sol evapora el agua y queda la sal. Después se recoge Y.se
mete en Sacos.

Los lugares donde se explota la sal,se llaman salinas.

La sal se utiliza en la alimentacion. El hombre, los anima-
les y las plantas necesitan cierta cantidad de sal en su alimenta-

cion.
También se utiliza en el método del salado para conservar

las carnes y los pescados.

. La sal contiene una sustancia llamada yodo, la cual sirve
para evitar el coto o bocio.

ACTIVIDADES:

Si en tu departamento hay salinas, visita una de ellas.

En el mapa de tu departamento, sitia los centros produ
tores de sal.

I .
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e. NECESIDAD DE LOS MINERALES EN LA ALIMENTA-
CION

El calcio: Es un mineral que forma parte de! organismo hu-
mano, especialmente de los huesos y de los d_lentes. La careT-
cia de este mineral en el organismo se manlfiegta por lg mala
formacion del esqueleto, lo cual puede interferir el crecimien-
to de los nifios.

Los principales alimentos que contienen cgkcuo son:la leche,
el queso, la cuajada, las coles, el repollo, las espinacas, las acelgas,
y los berros.

E| fosforo: Es un mineral esencial para el organismo 'huma-
no porque ayuda a la formacion de los huesgs y de los dientes.
Casi todos los alimentos contienen este mineral, pero se en-
cuentra en mayor cantidad en la leche, en la carne de res y en el

pescado.

E| hierro: Es un mineral esencial en la formacion de la san-
gre. La carencia de este mineral ocasiona la enfermedad llamada
anemia.

-Los alimentos ricos en hierro son: w’scera§ y carnes; legu-
minosas secas y algunas hortalizas como las espinacas y las acel-

gas.

76

o

o

ggpcs@e ABSORCION Y

TS I
- “

El yodo: Es una sustancia nutritiva de gran importancia
para el organismo porque ayuda al crecimiento y formacion de
los tejidos. La falta de yodo en el organismo produce el bacio o

coto. Ultimamente esta enfermedad ha disminuido por el uso
de la sal yodada.

El yodo se encuentra en el pescado de mar, en los maris-

cos y en los vegetales que se cultivan en los terrenos ricos en
este mineral.

f. PROCESO DE ABSORCION Y ASIMILACION DE LAS
SUSTACIAS MINERALES.

Veamos como sucede el proceso de absorcion y asimila-

cion de las sustancias minerales por los vegetales, los anima-
les y el hombre. '

Las sustancias minerales se encuentran: unas veces for-

mando rocas, otras veces en la composicion de los terrenos o
mezcladas con las aguas.

Las sustancias minerales son absorbidas de la tierra y asi-

miladas por los vegetales, de los cuales las toman los animales
en su alimentacion.

Los alimentos vegetales y animales enriauecidos con las
sustancias minerales son a su vez consumidos por el hombre.
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Mediante el proceso de asimilacion, los minerales sufren
transformaciones, que,al ser ingeridos por el hombre,fortale-
cen el organismo.

g EL CARBON DE PIEDRA.
El carbon de piedra es un mineral solico y de color negro.
Se halla en la tierra en capas muy anchas y de gran espe-
sor. En algunas regiones montafosas se encuentran capas de

carbon que suelen aflorar a la superficie.

Para sacar este mineral, el hombre abre pozes o galerias
profundas y largas |lamadas minas.

El carbon de piedra tiene muchas utilidades. Se emplea
principalmente como combustible. Se usa para quemar la pie-

dra caliza, para calentar ias calderas de las maquinas.

El carbon de piedra sirve para hacer cogue, que se emplea
principalmente en la produccion de hierro y acero.

De este mineral también se saca el alquitran
El alquitran y otros derivados que se sacan del carbon son

utilizados en la fabricacion de otros productos industriales,
tales como: perfumes, tintes, fertilizantes, etc.
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ACTIVIDADES:
Recolecta los principales minerales de tu departamento.

Haz un resumen sobre uno de los principales minerales de
tu departamento:

h. ACCIDENTES QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN LOS
TRABAJOS DE LAS MINAS O EN LAS CONSTRUCCIO-

NES.

En las minas se pueden presentar accidentes como los si-
guientes: derrumbamientos, inundaciones, etc. Estos acciden-
tes pueden causar asfixias, heridas, fracturas, etc.'

En las construcciones también suelen presentarse acciden-

tes como los siguientes: heridas, fracturas, luxaciones y esguin-
ces. :
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i PRIMEROS AUXILIOS. MANERA DE PRESTARLOS.
ASFIXIA: Es la deficiencia de aire puro en los pulmones.

En caso de asfixia debe proporcionarse aire a la persona
accidentada y aflojar sus ropas. Puede darsele respiracion arti-
ficial.

FRACTURAS: Son rupturas de los huesos. Pueden ser
abiertas, cuando el hueso roto perfora la piel.

Primeros Auxilios:

Limpiar la herida en caso de que la haya; envolver el miem-
bro fracturado con vendas de tela: entablillarlo y vendarlo para
inmovilizar el miembro.

Mantener a la persona quieta o acostada mientras llega el
médico o se le lleva a él. :

LUXACION O DISLOCACION: Es la salida de un hueso
de su cavidad, debido a un golpe o a un esfuerzo violento. Cuan-
do ésto suceda se debe inmovilizar la parte accidentada y procu-
rarle rapidamente la atencion del médico.

ESGUINCE, TRONCHADURA O TORCEDURA: Es e_al es-
tiramiento o ruptura de los Iigamentos.(tendones)'que sujetan
los huesos a las articulaciones. Los primeros auxilios son los
mismos de la luxacion.

HERIDAS: Debemos curar las heridas de la siguiente ma-
nera:

Lavar las manos muy bien antes de prestar la ayuda. '
Limpiar los contornos de la herida con gasa o algodon hu-

medecido con agua pura u oxigenada.

Cubrir la herida con gasa,fijandola con esparadrapo o con
un vendaje. '

Aplicar mertiolate en la herida.

ACTIVIDADES:

Practica los primeros auxilios.
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AFIANZAMIENTO VY EVALUACION.

Lee cuidadosamente las oraciones siguientes y escribe en
el espacio en blanco las palabras correspondientes:

1. La vaca, el cerdo, el caballo, el perro y la gallina viven
cerca del hombre. El los cuida y los cria; son animales

2. La vaca respira por medio de:

3. Lavaca pertenece al ganado

4. Los animales que cuando pequenos se alimentan de la leche
de su madre, pertenecen a los

5. La carne y las visceras son necesafias para la formacion de
los tejidos, a la vez que ayudan al

6. La carne contiene sales, minerales principalmente:

7. El calcio es un mineral necesario para la formacion de

la mayor parte
lo encontramos en:

8. > Es una enfermedad
producida por parasitos 6 huevos de gusanos que se alojan y
se desarrollan en el intestino.

9. Cuando ‘una persona ha sido mordida por un perro con
rabia debe hacerse aplicar la inyeccion.

B. Subraya
1. Los animales mamiferos,

Gato - gallina - pato - caballo

—yr—
Los animales domeésticos.

‘Gato - tigre - gallina - culebra.

Los métodos para conservar la carne:
Filtracion - pasteurizacion - salado

Los alimentos que contienen calcio:
Carne - leche - visceras - repollo.
lLas caracteristicas de las aves:

Son oviparas.

Tienen el cuerpo cubierto de pelos.

Tienen dos patas.

C. Escribe sobre los rayas los conocimientos
’ ;-

1 Enumera las caracteristicas de los peces.

- refrigeracion.

Salvek

convenientes.

la alimentacion ?

en
2.  Qué importancia tiene la carne, el huevo, y el pescado

latado ?

i ado en-
3.  Qué precauciones debemos tener al consumir pesc

il




Como reconoces el pescado fresco ?

Indica cuales son los principales minerales de tu depar-
tamento ?

Como puedes distinguir las rocas calizas ?

Completa los siguientes conocimientos escribiendo sobre
las rayas las palabras convenientes.

|a roca caliza es la agrupacion de

El lugar de donde se extrae la piedra caliza se llama:

La piedra de cal al calentarse pierde el aguay se convierte
en

El cemento esta formado principalmente por:

El lugar donde se explota la sal se llama: __

La sal contiene una sustancia llamada ,ka
cual sirve para evitar el :

El alquitran se saca del

Las rupturas de los huesos se llaman:

es la salida de un hueso de su cavidad,

debido a un golpe o a un esfuerso violento.

E Fraza una grafica que represente el proceso de absorcion
y asimilacion de las sustancias minerales por los vegetales, 105
i qales y el hombre.
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Corresponde a la unidad No. 7 de la guia para el maestro
M. de Educacion Nacional.

ORGANISMO.
1. EL HOMBRE.

_a. PARTESPRINCIPALES DEL CUERPO HUMANO.

CABEZA

I TRONCO

t
EXTREMIDADES
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- El cuerpo ‘humano estd dividido en tres partes: cabeza,
tronco y extremidades.

La cabeza consta de craneo y cara.

Dentro del craneo se encuentra el cerebro.

En la cabeza estan los ojos, la nariz, la boca y las orejas.
El tronco consta de torax y abdomen.

Dentro del tronco se encuentran organos importantes:
pulmones, corazon, estomago, higado, intestinos, etc.

Las extremidades son cuatro: dos brazos y dos piernas.

Los musculos estdn sostenidos per huesos. El hombre es
vertebrado.

b. IE'léSAPf-\FlATO DIGESTIVO : SUS PARTES Y FUNCIO-

' El aparato digestivo esta dividido en dos partes: el tubo di-
gestivo y las glandulas digestivas anexas al tubo.
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E| tubo digestivo estd formado por la boca, la faringe, el
esofago, el estdbmago, el intestino delgado y el intestino grueso.

Por el tubo digestivo, hace su recorrido el alimento.

Las glandulas digestivas anexas son: Las salivales, el higado
y el pancreas. Cada una de estas glandulas segrega un liquido
que se mezcla con los alimentos.

LA BOCA.

La boca es el primer 6rgano del aparato digestivo. Por ella
entran los alimentos al organismo.

Los dientes se encargan de masticar los alimentos.

Los dientes delanteros se encargan de cortar los alimen-
tos. Son planos y terminan en un borde ancho; se llaman inci-
sivos.

Los incisivos son ocho: cuatro arriba y cuatro abajo.

A los lados de los incisivos se encuentran los dientes llama-
dos colmillos o caninos. Estos dientes terminan en punta, sirven
para desgarrar los alimentos y se encuentran en nimero de cua-
tro: dos arriba y dos abajo.

Después de los colmillos encontramos los molares o mue-
las; son anchas. Las muelas son fuertes y nos sirven para tritu-
rar los alimentos. Los nifos tienen cuatro molares en cada man-
dlbula, dos a cada lado. En total tienen ocho molares. Las per-
sonas adultas tienen veinte molares: diez en cada mandibula,
cinco a lado y lado.

Los dientes son piezas duras, calcificadas y fijadas firme-
mente en los maxilares superior e inferior. Se encargan de-mas-
ticar los alimentos.

d. FORMACION DE LOS DIENTES.

El hombre tiene dos denticiones: la primera, o de leche y
la segunda, o permanente.
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La primera denticion comprende veinte dientes, diez en
cada mandibula. Generalmente los primeros dientes que apare-

cen son los incisivos centrales inferiores. Aparecen en el sexto
mes.

A los dos afios la generalidad de los nifios tienen sus 20
dientes de. leche; en cada mandibula son: cuatro incisivos, dos
caninos y cuatro molares.

La dentadura de leche es muy delicada y empieza a caer-
se hacia los seis afios; en esta edad aparecen cuatro muelas de -
finitivas que no se cambian. Son las muelas de los seis afios.

La dentadura definitiva consta de 32 dientes: en cada man-
dibula son: cuatro incisivos, dos caninos y diez molares. Estos

dientes aparecen entre los seis v los doce afios, menos los terce-

ros molares que salen entre los 18 y los 20 afios y son Ilamados
cordales o muelas del juicio.

ACTIVIDADES:

Establece las diferencias que existen entre la dentadura de
un nifio y la de un adulto.
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é- HIGIENE DE LA BOCA.
Debemos tener mucho cuidado con la dentadura.

Debemos cepillar nuestros dientes por lo menos tres veces
al dia.

Después del cepillado es necesario usar el hilo o seda den-
tal, para extraer las particulas de alimentos que quedan entre
los dientes.

Por qué es importante el aseo de nuestra boca?
Si descuidamos el aseo de la dentadura se nos pueden da-
fiar los dientes. Las particulas de alimentos que quedan entre

los dientes se fermentan y producen las caries.

Es importante visitar periddicamente al odontdlogo,para
prevenir las enfermedades de la boca y de los dientes.

El odontblogo revisa tus dientes y cura los dafios que en-
cuentra en ellos.

Cuando las caries no se atienderm oportunamente se van

extendiendo; pueden causarnos fuertes dolores. Cuando la ca-
rie es muy grande debemos extraernos la pieza dental.

91



f. IMPORTANCIA DE U
RA LA DENTADURA.

Nuestro cuerpo necesit
ra su saludable y normal desarrollo.

‘ La dentadura necesita
cio, por lo tanto es im
derivados.

Tambié i
e, Corzlten_ss |r_npor’ta_nte el consumo de algunas frutas que
enido vitaminico contribuyen a fortalecer las encias

ACTIVIDADES:

gl.err?bra guayabos, naranjas v limoneros. Cuidalos
'arilamente debes comer una de estas frutas '

g. FORMACION DEL BOLO A

LIM
CION E-INSALIVACION. ENTICIO. MASTICA-

Queé sucede cuando nos llevamos un alimento a la boca?

Cua . i
22 LT:Or ntos uevamos un alimento a la boca,lo masticamos
ato, hasta cuando se h i
Sta aya impregnado
]\:ormado una masa facil de tragar: e -
orma en la boca cuando masticam
namos con la saliva.

dura
_ saliva y
es el bolo alimenticio que se

0s los alimentos y los impreg-

El a i ic i
B (;Hi de trituracion de los alimentos se llama mastica-
Ccto de impregnarlos con la saliva se llama insalivacion
For i ici
T g;aldo el' bolo alimenticio por la masticacién y la insa-
0s alimentos, lo hechamos hacia atras y tragamos

Es decir el bolo alj ici
alimenticio pasa de la b [
: oca a la farin
rueda por el es6fago hasta llegar al estomago. i

NA BUENA ALIMENTACION PA-
a de una buena alimentacién , pa-

de una alimentacion a base de cal-
portante el consumo de la leche y de sus

LA FARINGE Y EL ESOFAGO.

n.

La faringe es una cavidad que comunica a la boca con el
esofago y a las fosas nasales con la laringe. Por la faringe pasan

" los alimentos y el aire.

El esofago es un tubo hueco, grueso como el dedo pulgar
y de unos veinticinco centimetros de largo. Se encuentra en po-
sicién vertical. Termina en el estomago.

Formado el bolo alimenticio,la lengua lo empuja hacia la
faringe. De la faringe pasa al esofago, por donde se desliza has-
ta llegar al estomago. Este acto se llama deglucion.

ACTIVIDADES:

Observa el aparato digestivo. Localiza la faringe y el esofa-
go.

i. EL ESTOMAGO.

El estobmago es una bolsa que tiene forma de una gaita ga-
llega, colocada después del esofago.

La capa interna de las paredes del estomago,contiene mu-
chisimas glandulas diminutas. Estas glandulas segregan el jugo
gastrico.

En el orificio inferior del estomago se encuentra un muscu-
lo anular,llamado piloro.

i.  TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS.

Cuando llegan los alimentos al estomago, se mezclan con
el jugo gastrico mediante un movimiento de batido. Los alimen-
tos se transformanen una papilla llamada quimo.

A intervalos, el piloro se abre y permite al quimo pasar @
la primera porcion del intestino delgado.
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ACTIVIDADES:

Observa la grafica.

A )
prende y practica las palabras desconocidas

EL INTESTINO DELGADO.

El intesti
tros de 1ongsitt'LTc? ;;Igado es un tubo largo. Mide unos siete m
encuentra arrollad rdtres 0 cuatro centimetros de diametro Se;
S e e 10 entro dgl abdomen. Segrega el jugo i :
gl mezcla con los alimentos. Se en~ 99 Ites:
go vy el intestino grueso. uentra entre el es-

Recuerda < aii

) que los aliment :

en =0 os se transfo 5

una sustancia pastosa llamada quimo N e

Cuando el piloro se ab i
Tl rfa.el quimo pasa al intesti -
ik intestigg[;: ciel tL:bo _dllgestwo,el quimo se mezclgocg??:s
iy .Seon a bilis segregada por el higado y con el
b comple'tar g:;e%a_do por el pancreas. Estos jugos contri-
s ;gegtm_n de las sustancias alimenticia
n liquido nutritivo. o

El intesti
tino delgado absorbe o asimila el liquido nutriti

. - a
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S ACTIVIDADES:

liza el intestino delgado.

el intestino delgado en la silueta del cuerpo

LocallZ
Dibuja Y ubica
humano.

Busca el significado de las palabras desconocidas.

EL lNTESTlNO'GRUESO.

n tubo de unos dos metros de lar-

tino delgado. Es el altimo organo
erecha se llama ciego.

El intestino grueso es u
go y mas grueso que el intes
del tubo digestivo. Su extremidad inferior d
En él esta el apendice.

~ La Gltima parte del intestino grueso s llama recto v termi-
na en el orificio anal. x
manece en €l

El contenido que pasa al intestino grueso per
a la ab-

~ varias horas. Durante este tiempo s€ contintia y termin
sorcion de los productos nutritivos.

defecan y salen

absorbidos 0 residuos se
5o se |lama de-

realiza el intestino grue
|laman materias fecales.

Los productos nNo
por el ano. Este acto que
fecacion y los residuos se

ACTIVIDADES:

Localiza el intestino grueso.
Ubica el intestino grueso en |a silueta del cuerpo humano.

Interpreta el significado de las palabras desconocidas.

ANEXAS AL TUBO DIGESTIVO:

II.  GLANDULAS
VALES, HIGADO Y PANCREAS

GLANDULAS SALI
FUNCIONES.
ndulas anexas al tu-

ten unas gla !
limentos que

En nuestro organismo exis
la digestion de los @

bo digestivo que contribuyen a




ingerimos. Esas gléndulas son: las glandulas salivales, el higado
y el pancreas.

LAS GLANDULAS SALIVALES.- Producen la saliva y se
dividen en tres: |as parotidas, las submaxilares y |as sublingua-
les.

Las parotidas estan situadas una delante de cada oido, las
subr_naxilares estan situadas debajo del maxilar inferior y las
sublinguales estan debajo de |a lengua.

La bilis es un lfquido espeso, de color amarillo verdoso.
EL PANCREAS.. Es una glandula situada transversalmente

detras del estdmago. Segrega el jugo Pancredtico. Actla sobre

todas las clases de alimentos.

ACTIVIDADES:

Observa las graficas; localiza las glandulas digestivas.
Dibuja las glandulas sobre la silueta del cuerpo humano.

n. COMO MANTENER UNA BUENA DIGESTION.

ras determinadas.
Masticar e insalivar bien los alimentos.

No tomar alimentos ni demasiado calientes, ni demasiado
frios.

Tomar liquidos Que ayuden al proceso de |3 digestion.
Consumir |os alimentos necesarios en cada comida, sin
excederse en |a cantidad,

Consumir verduras y frutas sanas y frescas.

Evitar las lecturas, los disgustos, las Preocupaciones, |os
trabajos y los ejercicios pesados durante |as comidas y
después de ellas.

2. PRINCIPALES ALIMENTOS DEL HOMBRE.

. a.

AGRUPACION DE LOS ALIMENTOS. ‘ '
Los alimentos son indispensables para el mantenimiento y
desarrollo de nuestro cuerpo.

_LECHE
EN poLv0

afi i | CIRCULO DE LA

fica anterior. Presenta e :
BUEl\?KseAnIﬁNIIaE EJ?ACION, el cual reline todos los alimentos en
cinco grupos:

erivados,
Primer grupo: Estd formado por la leche y ilitas 3 e

cc mo el queso, la cuajada y el kumis. La manteci]g;s b
de 12che no se consideran en este grupo,por ser r _
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Se considera como el primer grupo porque la leche consti-
tuye el alimento basico del nifio y es fuente de calcio y fosfo-
ro para el organismo.

Segundo grupo: Lo forman las carnes, las visceras, los hue-
vos, las leguminosas secas (frijol, lentejas, alverja, garbanzos, ha-
bas, mani), las mezclas vegetales ( Hincaparina, Colombiarina,
Duryea).

Tercer grupo: A este grupo pertenecen las hortalizas ver-
des ( tallos o col ), espinacas, acelgas, repollo, lechuga, berros,
etc.) y las hortalizas amarillas ( pimenton o pimienton rojo, za-
nahoria, ahuyama y tomate).

Cuarto grupo: A este grupo pertenecen todas las frutas.

Quinto grupo: Lo constituyen los cereales ( maiz, trigo,
cebada, arroz, avena), los tubérculos (papa, fiame), las raices
( arracacha, yuca), los platanos, las grasas animales y vegetales,
los azlcares y los productos elaborados (pastas, pan, arepas,
bizcochos, etc.).

PROTEJA SU SALUD comiendo alimentos de cada uno
de estos cinco grupos.

ACTIVIDADES:

Colabora en la preparacion de una cartelera llevando a la
escuela graficas que representen alimentos.
Dibuja el circulo de la BUENA ALIMENTACION.

b. PRIMER GRUPO DE ALIMENTOS: LA LECHE Y SUS
DERIVADOS.

VALOR NUTRITIVO: La leche es la principal fuente de
calcio; ademés contiene proteinas, complejo B, vitamina A, azl-
cares y grasas.
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FUNCION NUTRICIONAL: la leche y sus derivados, por
su contenido en calcio, proteinas y vitaminas, cumplen las si-
guientes funciones

Forman huesos, dientes y ufas.
Contribuyen al crecimiento y desarrollo del organismo.
Ayudan a formar defensas contra ciertas enfermedades. -

La leche debe formar parte de la alimentacion diaria, espe-
cialmente de los nifios. Los escolares deben tomar de dos a tres
vasos diariamente. Cuando no se dispone de la cantidad reco-
mendada anteriormente, cualquier cantidad que se consuma es
conveniente para el organismo. Ademas, mejora el valor nutri-
cional de los alimentos que acompafia.

ACTIVIDADES:
Aprende y practica el nuevo vocabulario.
Repasa el eonocimiento de la tercera unidad.

¢. SEGUNDO GRUPO DE ALIMENTOS: CARNES, HUE-
VOS, LEGUMINOSAS SECAS Y MEZCLAS VEGETALES.

‘i-.os alimgntos que forman este grupo son ricos en protei-
nas, hierro y vitaminas del complejo B.




Segln su origen las carnes pueden ser de:

mamiferos (res, cerdo, carnero, cabra, conejo, etc.)
aves ( de corral ¥ de caza)

peces (de mar, de rio, de ciénagas y de lagunas)

nsumen ordinariamente son los de

Los huevos que se€ co
tilizan los de pata, gansa, pava Y

gallina, pero también se U
otros.

nuestro medio son los

Las lequminosas mas conocidas en
tejas, las habas y la so-

frijoles, las alverjas, 10s garbanzos, |as len

ya.
as semillas 0 granos secos de las legumi-

Las legumbres son |
producen. )

nosas, separadas de la vaina en que se

as con el agregado de otras sus-
ultado un alimento de alto valor
das son: Hincapa-

La mezcla de varias harin

tancias nutritivas dan como res
nutritivo y bajo costo. Las mezclas mas conocl

rina, Colombiarina, Maizoleche Y Duryea.

del sequndo grupo debido a las sustancias

Los alimentos
len las siguientes funciones:

que contienen, cump

Ayudan a la forrn_acién de musculos, organos y sangre
Contribuyen a evitar la anemia. >
Ayudan al crecimiento.

ol E;ﬁa:g:ffo y segundo grupos de alimentos se han denomi-

g 0s constructores, porque son los gue aportan las

teiidos del 23(;$%rlﬁ5 para la formacién de todos los 6rganos y

v rpo humano (huesos, dientes, ufias, sangre, mUscu-
, piel, corazon, etc.) y ayudan al crecimiento. '

ACTIVIDADES:

En tu casa :
) colabora con la i <
alimentos. higiene y conservacion de estos

d. TERCER GRUPO DE ALIMENTOS:
LAS HORTALIZAS.

Al te i
e Ir:zz glrupo de qhmenms pertenecen las hortalizas ver-
. |as‘ehga, la‘ espinaca, las coles, las guascas, el repolloy
e I ort'altzas amarillas como la zanahoria, la ahuya-
zapallo y el pimenton. ; v
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. VALOR NUTRITIVO: Las hortaiiz‘as verdqes y‘amarlﬂasB
son fuentes de vitamina A. Algunas contienen vitaminas \'lri-
Contienen ademas, una sustan_cia ﬁ‘brosa (celulosa)que con
buye al buen funcionamiento intestinal.

EUNCION NUTRICIONAL: Las hortalizas cumplen las si-
guientes funciones:

Ayudlan al crecimiento de_|os ninos.
Eavorecen la salud de la piel.

Ayudan a que veamos mejor. : '
Ayudan a evitar el estrefiilmiento intestinal..

HIGIENE: Con las hortalizas debemos tener los siguientes
cuidados:

Regarlas ¥ lavarlas con agua limpia.

Debemos elegirlas frescas ¥ sanas. !

Mantenerlas en sitios limpios, frescos 0 frios. | 0
Las personas Que las preparan Se deben lavar las ma
con agua limpia y jabon.

Debemos coOmer diariamente una porcion de hortalizas
verdes y otra porcion de hortalizas amarillas.

ACTIVIDADES:

»n qué forma preparan las hortalizas.

CUARTO GRUPO DE ALIMENTOS: LAS FRUTAS.

A este grupo pertenecen todas las frutas. Las me;s 2::;?;
vas son: la guayaba, el marafion, el mingo, |a papaya, 1a ia,
la curuba, el mamey, el banano y la pina.

VALOR NUTRITIVO: Las frutas son importantes porque

contienen vitamina C v la sustancia fibrosa que ayuda al buen
funcionamiento intestinal (celulosa).
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tales como el zapote, el mamey, la papaya y la mandarina.

FUNCION NUTRICIONAL: Las frutas son necesarias por-
que:

Ayudan a mantener sanas las encias.

Contribuyen al buen funcionamiento del organismo y a la
fijacion del calcio.

Ayudan a evitar infecciones.

Diariamente debemos comer una o dos frutas frescas, ma-

duras, sanas y preferentemente crudas. Debemos lavarlas bien
con agua limpia.

Debemos mantener las frutas en sitios limpios, frescos y
previamente lavadas.

ACTIVIDADES:
Siembra arboles frutales. Cuidalos.

_Cada vez que puedas, consume jugos, ensaladas, sorbetes

y crema de frutas.

son: el trigo, el arroz, el maiz, la cebada y la avena.

QUINTO GRUPO DE ALIMENTOS: CEREALES Y DERI-

VADOS, TUBERCULOS, RAICES, PLATANOS, GRASAS
AZUCARES.

Los cereales que mas se utilizan en nuestra alimentacion

»
|

El arroz se consume en preparaciones saladas (ar 2z secoy

guisado) y dulces (tortas, coladas, masato).

El trigo se consume en grano y en harina.

El trigo en grano se utiliza en sopa y en chicha o colada.
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* Algunas frutas ademds de vitamina C, contienen vitamina A; -
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Con la harina de trigo se prepara pan, bizcochos, pudines y
pastas.

El maiz se viene utilizando en nuestra alimentacion desde
hace muchisimos afios.

Recuerdas qué se elabora con el maiz?

Son tubérculos la papa y el fiame (tallos), la yuca y la

arracacha (raices).

Los aziicares los encontramos en la caila de azlcar, en la
miel de'abeja. De la cafia se hace el az(icar y se hace la panela.

Las grasas pueden ser de origen animal o vegetal.
De las semillas del algodon y del ajonjoli se obtiene aceite.

Todos estos alimentos del quinto grupo son fuentes de
energia.

A estos alimentos se les llama energéticos, porque dan al
organismo el calor y la energia necesarios para mantener la tem-
peratura del cuerpo y realizar toda clase de actividades como
correr, trabajar, caminar y estudiar.

Debemos comer diariamente algunas porciones de estos

alimentos. |
ACTIVIDADES:

Si te es posible,cultiva algunos vegetales que produzcan
alimentos de este grupo.

Realiza algunos estudios de estos vegetales. o

9. CUIDADOS QUE SE DEBEN TENER CON LOS ALI
MENTOS PARA EVITAR CONTAMINACION.

kS
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Recuerda lo aprendido en la UNIDAD No. 3
Has una redaccion sobre este tema.

3. ALGUNAS ENFERMEDADES COMUNES EN LOS ES-
COLARES.

a. PARASITISMO INTESTINAL. Unidad No. 1 Pégina 55
b. FIEBRE TIFOIDEA. Unidad No. 1 Péagina 57

c. LA DISENTERIA. Unidad No. 1 Pagina 56



d. NORMAS HIGIENICAS PARA EVITAR ENFERMEDA-
DES.

. Para evitar algunas enfermedades debemos observar dia-
riamente las siguientes normas higiénicas:

Lavado correcto de las manos con aguay jap'on_, especial-
mente antes de las comidas y después de usar el sanitario.

Uso diario del calzado.
Empleo correcto de las letrinas y sanitarios.

No defecar en la huerta, ni dejar que se utilice ésta como
basurero.

Depositar las basuras en recipientes tapados para evitar
que se formen criaderos de moscas, agentes transmisores de en-

fermedades.

Utilizar insecticidas para destruir moscas y otros insectos
perjudiciales.

Cubrir los alimentos para evitar su contaminacion.

e. ENFERMEDAD ES ERUPTIVAS:

EL SARAMPION: Enfermedad contagiosa; se manifiesta
por multitud de manchas pequefias y rojas, semejantes a pica:
duras de pulga, y que va precedida y acompafada de lagrimeo,
estornudo, tos y otros sintomas catarrales.

El contagio se hace por transmisiéon directa, por medio d_e
las secreciones de la nariz, garganta y boca del enfe(mo e indi-
rectamente por contacto con objetos recien contaminados con
las secreciones antes anotadas.

SINTOMAS: El enfermo presenta enfriamiento, conges-
tion de los ojos y sensibilidad a la luz; luego tos y fiebre :'alta.
Unos cuatro dias después la erupcion caracteristica que comienza
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en la cara y luego se extiende por todo el cuerpo. También apa-

recen manchas en el interior de la boca.

COMPLICACIONES: Esta enfermedad es grave por sus
complicaciones tales como bronconeumonia, laringitis, y nefri-
tis. Por consiguiente el enfermo debe cuidarse con esmero y per-

manecer aislado hasta cuando desaparezca la erupcion y los de-

mas sintomas.

PREVENCION: Se han ensayado y ya pueden aplicarse
vacunas contra el sarampion. Se vacunan principalmente a los
nifos, a partir de los nueve meses de edad. Otras medidas gue
deben tenerse presentes son: aislar al enfermo hasta siete dias
después de la aparicion de la erupcion y desinfectar todos los ob-
jetos que hayan sido usados por la persona enferma.

LA VIRUELA: Es una enfermedad contagiosa. Comienza
con escalofrios, dolores dorsales y de las piernas y vomitos

_Tres dias después del contagio aparece la erupcion en la cara y

en el cuerpo, que se hace vesiculosa y luego pustulosa. Varios
dias después las pustulas se cubren de costras que se desprenden
dejando hoyos cicatriciales en la piel.

e Las costras, las secreciones v atin el aire expirado por el en-
fermo transmiten la infeccion.

La viruela es fatal, pero la vacuna la ha combatido.

Para prevenir la viruela es necesario la aplicacion de la va-
cuna, aislar al enfermo vy desinfectar todos los objetos que hayan
sido usados por la persona enferma.

ACTIVIDADES:

Aprende vy practica el nuevo vocabulario.

Si no estas vacunado dile a tus padres que te lleven a vacu-
nar.

Practica las normas de higiene para evitar enfermedades.
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