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ANATOMIA Y FISIOLOGIA

PRELIMINARES

1. Fisiologia® es la ciencia que tiene por objeto el estudio de
las funciones de los seres organizados y los fenum(nm de 1 la vida.
i

“Es ciencia auxiliar de ella la Anatomia 2 cuyo fin es dar a
conocer ¢l nlimero, estructura, situacion y relauones de las dife-
rentes partes del cuerpo.

PRINCIPIOS INMEDIATOS DEL ORGANISMO

2. Elementos constitutivos de los animales. — Los clementos
que mds abundan en los organismos animales son el carbono, el
oxigeno, el hidrdgeno g |_nitrdgeno. En todos o en casi “todos
los Lejlaos existen ademds otros elementos, como el azufre, el fds-
foro, €l cloro, el calcio el magnesio, el sodio €l potasio, €l hierro.

3. Principios inmediatos. Los elementos quimicos, libres
o combinados entre si, forman los principios inmediatos que,
mezclados, integran el organismo. Pueden ser imorgdnicos u or-
gdnicos.

4. Principios inmediatos inorgdnicos. — Entre los elementos
susceptibles de permanecer en estado libre, es de mencionar prin-
c1palmcnte el oxfgeno, que existe sobre todo en la sangre. Las
sustancias compuestas mds notables son el anhidrido carbénico,
COs, y e cdloruro sédico, CINa, que se hallan tambi¢én en la
sangre; el deido clorhidrico, CIH, que forma parte del jugo gis-
trico; el carbonato cdlecico, CO4Ca, y el fosfato mlcrco (PO, )2(‘3,{,
que dan solidez a los hucsos, el agua Hy0, profusamente repar-
tida por todo el cuerpo.

1Del Gr. physis, naturaleza, constitucién orgdnica; logos, tratado. — 2 Gr.
anatomee; de temnoo, cortar reiteradamente,



10 FISIOLOGIA

5. Principios inmediatos orgénicos. — Estos principios for-
man combinaciones que suclen presentar una complicacién mucho
mayor que los inorgénicos. Unos carecen de nitrégeno, otros lo
contienen. En todos entra el carbono.

Los principios no nitrogenados forman deidos, v. gr. el oxdlico,
COOH.COOH; alcoholes, como la glicerina, C,Hy(OH )g; Aidra-
tos de carbono, como la lactosa o azlicar de leche, [CioH2201
gr;lsas, como la palmitina, (Cy15H3:05),CsHz; y por fin, diversas
Sales.

Entre los principios nitrogenados sobresalen por’ su impor-
tancia las sustancias albuminoideas o proteicas, de naturaleza
compleja y no bien lefinida. De éstas forman parte. los albumi-
noides, debiéndose mencionar particularmente los sigyientes: la
albgmina, que existe en la_san 4re; la fibrina que forma-la malla
en la cual van aprisionados los glébulos de la sanore cuajada; la
miosing i i ; la caseina onstituy.

5ina, que resu_lg_r;u_lcﬁ musculos; la caseina_que constituye un
componente importante_de 1a leche; las pepronas, que resultan
f .y g ———r " - 5
de la accién dF Jugo BASTIco sobre los alimentos proteicos; las
sustancias coligenas que, tratadas por el agua caliente, dan la
g’clanna, v. gr. [a gseina de los huesos, ls condrina de los car-
tilagos; las_sustancias colorinter— que dan su colo la sangre,
g_lu_!;!ﬂ.m, gic.; los fermentos, qte transforman los alimentos en
materias asimilables

v
Son también principios nitrogenados ciertos der 9 algunas
grasas, y todas las amidas y aminas, . {4 o B

’6. Principios inmediatos méas notables del organismo. — Los
mis notables son los que se indican en el cuadro siguiente:

Gases. — Oxigeno. Nitrégeno. Anhidrido cafbénico,

Liquido profusamente repartido: el agua,

Inorganicos cale o
vaies. — Cloruro sdico, Carbonate cilcico. Fluoruro cilcica,

Fosfatos cdlcico, magnésico.

Acidos. — Clorhidrico, Sil{cico.

-

_;L(/ 11
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A. — No nitrogenados.

Acidos orgdnicos. — Acético. Férmico. Oxilico. Oleico.

Alcoholes. — Colesterina, Glicerina.

Hidratos de carbono. — Dextrina. Glucosa. Levulosa. Lac-
tosa. Glucdgeno,

Grasas, — Estearina. Qlefna. Palmitina.
Sales. — Estearato, oleato, palmitato, glicocolato y tauroco-

lato sidicos,

B. — Albuminoideos o proteicos.

Albuminoides. — Albtimina. Fibrina. Miosina. Caseina,
Orginicos Peptonas.
Sustancias coldgenas. — Mucina, Nucleina. Oseina. Con-
drina.

Fermentos. — Tialina. Pepsina. Tripsina. Enterocinasa.

Materias colorantes, — De la sangre: Hemoglobina. — De
la bilis: bilirrubina, Biliverdina De la orina: Rubilina.

Urucromo. — De la piel, pelos, etc.: Melanina.

C. — Otros principios nitrogenados

Acidos. — Urico. Hiptirico. Suifocianhidrico.
Amidas, — Urea,
Aminas 4cidas. — Glicocola, Leucina. Tirosina. Creatinina.

CELULA

7. Estructura celular. — El cuerpo humano, y en general ¢l
de los seres organizados, es un compuesto de células, elementos
que, examinados al microscopio, se presentan en formas muy
varias. Su tamafio s¢ expresa en milésimas de milimetro, o micras
(), variando de 0,1 a 20 y el de las que se han podido observar,
prescindiendo 1qui de las células denominadas fibras, que alcan-
zan la longitud de 30 a 100 u.

Lldmase Citologia® la ciencia que tiene por objeto el estudio
de la célula como elemento anatémico,

;3 Griego kytos, célula; logos, tratado.
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8. Partes de la célula. — En la célula distinguiremos princi-
palmente el protoplasma, la membrana, €l nicleo y la centiosfera

(fig. 1#).

ProTopLasma, — El protoplasma® o citoplasma® es una sus-
tancia viscosa, transparente, semejantc a la alblimina o clara de
huevo que se dispone en fi-
Membrana nisima red, en cuyas mallas
va contenida una sustancia
casi liquida, llamada jugo
e celular; en este liquido flo-
Cromatina tan diminutas granulaciones
o microsomas 3. La constitu-
cién molecular de las ma-
terias que integran el pro-
: toplasma es desconocida. Lo
Fio. 1." — Célula (muy aumentada) (inico que nos consta es que
sus elementos principales son
el carbono, el oxigeno, el hidrégeno, debiendo mencionarse tam-
bién el azufre, el fosforo, el potasio, el sodio, el calcio, €l mag-
nesio y el hierro,

Protoplasma

S Microsomas

~ Centrostera y
sentrosomas

MemsraNA. — Lldmase membrana o pelicula protopldsmica la
parte exterior de la célula, de mayor consistencia que el proto-
plasma y resultante de la condensacién de éste.

La membrana no forma parte esencial de la célula. Existe en
general en las células vegetales, pero solo excepcionalmente en
las células animales.

NucLro. — El ntcleo es un cuerpecito redondeado que existe
en el interior de la célula, constituyéndolo una diferenciacién
del protoplasma. Lo rodea una fina envoltura o membrang nu-
clear y en su interior se observa una red de sustancia fosforica
denominada nucleina, y también cromatina*® por la propiedad
que tiene de fijar enérgicamente ciertos colorantes; éstos no tie-
nen accién sobre la linina, sustancia que cubre la cromatina. Las
oquedades de dicha red estdn llenas de jugo nuclear, rico en
albuminoides.

1 Gr. prootos, primero; plasma, formacién, — 2 Gr. kytos, célula, — 8 Gr.
mikros, pequefio; soma, cuerpo, — *Gr. chrooma, color.
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¥n el ndcleo se observan ademés una o mds formaciones lla-
madas nucléolos o plasmosomas, cuyo objeto es desconocido.

CenTrosFERA. — Cerca del niicleo, en el protoplasma, existen
generalmente dos corptisculos llamados centrosomas *, rodeados
de un espacio claro, de forma esférica, que constituye la cen-
trosfera o esfera atractiva, a la cual se atribuye un papel impor-
tante en la divisién celular.

FISIOLOGIA CELULAR

9. Propiedades fisiologicas de la célula. — El protoplasma
de la célula posee todas las propiedades de un organismo Vivo.
Nace procediendo siempre de un protoplasma ya existente; eréce
y se desarrolla merced a la respiracién y la nutricién; se organiza
para convertirse en célula con sus diversas partes; decrece cuando
la asimilacién es inferior a la desasimilacién, y por fin muere.

En toda célula existe la irritabilidad, por la cual reacciona
bajo la accidn de los agentes externos, resultando los movimientos
y las funciones de la vida. Los principales agentes de excitacion
son los siguientes:

Caror ¥ vz, — El calor favorece las funciones nutritivas
que aseguran la vida. La luz estimula la actividad de la célula;
con ella elaboran las plantas la materia nutritiva, y bajo su in-
fHuencia se coloran los diversos organismos. El sol, que suminis-
tra calor y luz, es por lo tanto un factor importantisimo en el
desarrollo de la vida.

Los movimientos sélo se producen dentro de ciertos limites de
temperatura, de 0 a 40°. Se aceleran con el calor mientras se
paralizan con el frio.

Hunepap, — El agua favorece los movimientos protoplds-
micos: la falta de ella los hace languidecer Este liquido es el que
generalmente lleva las materias nutritivas que el protoplasma se
asimila, al propio tiempo que elimina las partes del organismo
envejecidas y gastadas por el trabajo. Ahora bien, sin nutricién no
se congibe el movimiento.

La vida, en cfecto, puede existir en estado latente u oculto, no mani-
festindose mientras no intervengan agentes excitadores, Asi el grano vegetal

1 Gr, kentron, centro; sama, Cuerpo.
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es incapaz de cjercer sus funciones en ausencia de calor y humedad, Mult-
wud de microorganismos flotan en el aire o estin depositados sobre los ab-
jetos permaneciendo en estado de vida latente hasta caer en medio propicio
para la manifestacién de su actividad, Asi los infusorios requieren agua; la
levadura de cerveza necesita liquidos azucarados; los gérmenes de ciertas
enfermedades se desarrollan en nuestro organismo después de penetrar en él
con el aire o el agua, v. gr. la wberculosis, la fiebre tfoidea.

Oxicexo, — Asi como la nutricién supone en general una
circulacién de liquidos, la respiracién es un intercambio de gases
entre la célula y el medio césmico. El protoplasma absorbe oxigeno
v emite anhidrido carbénico. La falta de oxigeno detiene pues
este movimiento, mientras que la abundancia le es favorable.

Ciertos compuestos, v. gr los anestésicos (éter, cloroformo, etc.), intro-
ducidos en ¢l protoplasma paralizan sus movimientos. También las acciones
mechnicas y eléctricas los suspenden momentineamente

10. Propiedades fisicas. — Estas propiedades se refieren prin-
cipalmente a la cohesidn, la elasticidad, la imbibicidn, la refrangi-
bilidad, el color y la forma.

Comursion. — A las causas exteriores que pueden influir en
su destruccién, la célula opone la cohesién, aproximande sus mo-
léculas para resistir a ellas.

Frasticioap. — Una célula comprimida por fuerzas exteriores
tiende a recuperar su forma propia en cuanto cesa la accién de
estas fuerzas, Ep esto consiste su clasticidad

ImeisicioN. — Por imbibicién se entiende la propiedad de
absorber los liquidos y retenerlos en los espacios intermoleculares
sin combinarse con ellos. El agua de imbibicién comunica flexi-
bilidad, elasticidad ¢ dilatabilidad a la célula. Esta, cuando los
liquidos desaparecen. va pasando del estado semifiiido, propio de
los coloides, al estado sélido.

RerrancisiLbap. — La célula tiene una densidad mayor que
la del agua siendo mayor también su poder refringente. Por esto
es perceptible cuando estd sumergida en agua, a pesar de ser
transparente y las més veces incolora Con todo, favorece su
examen microscépico el empleo de colorantes que son absorbides
por unas partes mis que por otras.

Coror — Ciertas células presentan coloraciones diversas, v. gr.
los glébulos Tojos de la sangre, las células pigmentarias que dan
color a la picl del hombre, de los reptiles, etc.

R
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Torata. — Las células en sus principios son esferoidales. Mds
tarde, en virtud de la presién prolongada, o por adaptarse a de-
terminadas funciones, adquieren diversas formas: cilindrica, cénica,
poliédrica, estrellada, aplanada, etc.

11. Propiedades quimicas. — Respecto a la composicién qui-
mica, hay que recordar que el protoplasma no es un compuesto
ido, sino una mezcla de principios inmediatos. Figuran en
primer lugar los albuminoides hallindose ademds con frecuencia
los hidratos de carbono Entre sus componentes minerales son de
mencionar c) agua, los cloruros, los fosfatos, los carbonatos. Es
de advertir que el protoplasma wwo elabora compuestos quimicos
distintos de los que s¢ hallan en ¢l protoplasma muerto, tnico
asequible a la investigacién quimica.

daet

En las células se desarrollan fendmenos quimicos sumamente
complicados. Todas, tanto las vegetales como las animales, digie-
ren, segregan y excretan Todas absorben el oxigeno del aire y
por otra parte desprenden agua y anhidride carbénico que con
este oxigeno han elaborado en su interior; en esto consiste esen-
cialmente la respiracién, que es una verdadera combustién.

12. Movimientos. — En el interior de ciertas células se obser-
van movimientos de los grinulos del protoplasma, ya en forma
oscilatoria, parecida al movimiento brownianoe (leucocitos, cor-
pisculos salivales), ya en forma progresiva o sea por traslacién
de una parte a otra, como se ve, v. gr,, en las células de la Elodea

(fig. 2*), planta acuitica.

“".E\:
i\

{i

Fia. 2.2 — Célula de Elodea

Fia. 3.2 — Célu- -
conrotation del plasma,

Fig, %1, Ami
I ciliada., A aentspogo,

.= 2, 3. Id. en movimiento.

Son de mencionar especialmente, ademds, ¢l movimiento vi-
brazil y el amiboideo.
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MOoVIMIENTO VIERATIL. — Este movimiento es propio de apén-
dices, tales como los flagelos y las pestafias vibratiles de que estin
provistas ciertas células. Asi, por ejemplo, las vias respiratorias
estén tapizadas de células, con 10 a 12 pestafias vibratiles (fig. 3%),
que se mueven de adentro a afuera y tienen por objeto expulsar las
materias extrafias que se hayan introducido en dichos conductos.
Tales movimientos son completamente independientes del sistema
NErvioso.

Pasando parte de un eséfago de rana en una vaiilla de vidrio, se le ve
trasladarse en uno u otro senrido, impulsado por las pestafias vibrdtiles.

MovimiEnTo AMIBOIDEO, — Este movimiento es tipico de las
amibas !, animales unicelulares. La célula cambia a cada momento
de forma emitiendo sendépodos?, tanto para trasladarse como
para nutrirse (fig. 4%). Existe en los glébulos blancos de la san-
gre, en el vitelo del huevo, en ¢l pus y en toda clase de célula
de formacién reciente. Se debe a los agentes fisicos, quimicos y
biolégicos. Lo activan el calor, la luz, la presién suave, el oxigeno,
el aire, las soluciones Jébilmente alcalinas, mientras lo detienen
los 4cidos concentrados, la presién enérgica, la quinina, etc.

Asi se favorece la incubacién de los huevos y la supuracién de un pro-
ceso inflamatorio por medio del calor; se emplea el sulfato de quinina para
combatir las afecciones en que hay aumento de glébulos blancos.

13. Actividades nutritiva, reproductiva y funcional de la cé-
lula. — Considerando una célula no aislada sino como parte de
un organismo, v, gr. el cuerpo humano, notamos en ella tres
modalidades de actividad. nutritiva. reproductiva y funcional.

Por la nutriziva la célula trabaja para si y va adquiriendo
clementos nueves con el objeto de conservar su integridad; estos
clementos los fija haciéndolos semejantes a ella y participes de
su propia vida.

Por la reproduccion |a célula, cuya vida es limitada, da origen
a otras células, perperuindose asi su especie.

Por la funcién pierde elementos de su cuerpo trabajando para
el organismo de que forma parte.

Asi, por gemplo, la célula glandular se nutre para si misma, se¢ repro-
duce para continuar la seric de estos elementos secretores, y funciona para

el Yorganismo entero segregando los jugos necesarios al mismo.

1 Gr. amoibos, ser cambiante, — 2 Gr, pseydos, falso; podos, pie. Estos
“falsos pies” son sencillamente prolongaciones protoplasmicas,

PRELIMINARES 17

No todas las células del organismo poseen estas tres actividades, pues
aparecer como entidades individuales pierden a veces alguna de sus
dades. Las células nerviosas carccen de la facultad de reproducirse; las
orman ¢l tejido cartilaginoso no tienen propiamente funcién.

14. Reproduccion de la célula. — La reproduccién de la cé
se verifica de diversos modos, principalmente por divisidn
irecta, division indirecta, gemacion y generacidn enddgena.

Division pirecra. — La divisién directa o por estrangulacién
se efectlia en ciértos seres unicelulares, v. g1, las amibas (fig. 5%).
La célula se alarga y divide por la mitad, incluso el niicleo, for-
méndose dos partes ; -
iguales que acaban
por separarse para
vivir independiente-
mente una de otra.

]

5

DivisioN INDIREC-

TA. — La divisién
indirecta o mitosis Fia. 5.° — Amiba en diversas fases de I&
e division directa

se “verifica_en los
scres pluricelulares. La esfera atractiva se ensancha y se divide en
dos que, con sus respectivos centrosomas, se trasladan a polos
opucstos de la célula (fig. 6*). Alrededor de cada uno se aglo-
mera el protoplasma formando estrias radiales que originan la

F1a, 6.* — Profase Fia, 7.* — Metafase

figura denominada dster (estrella), y de uno a otro se extienden
filamentos de conjunto fusiforme, habiendo desaparecido por
entonces la membrana nuclear. Al mismo tiempo que se van
desarrollando los fenémenos anteriores, la cromatina se dispone

1 Gr, mitos, hilo.



FI1SIOLOGIA

en banda que luego se divide en trozos arqueados a modo de
asas, llamados cromosomas, los cuales se cqlocan en un plano
equidistante de los polos, presentando hacia afuera sus curvaturas,
formando asf la llamada placa ecuatorial (fig. 7). En este esta-
dio los cromosomas aparecen ya partidos longitudinalmente en
dos fragmentos iguales que van desprendiéndose para dirigirse a
los polos constituyende dos cromatinas separadas (fig. 8%). Alre-
dedor de éstas se forma un nicleo al que se une ¢l protoplasma
existente, y entre las dos células se establece una pared divisoria
que acaba por envolverlas completamente (fig. 9*). Estos diversos
estadios de la mitosis constituyen la profase, la metafase, la ana-
fase y la telofase.

Fia. 8.2 — Anafase Fia. 92 — Telofase

De esta divisién resultan pues dos células hijas, que a su vez
se dividirdn en otras dos y asi sucesivamente.

Gemacton. — En la célula madre se forma una especie de
tubérculo que crece, se desarrolla y acaba por constituir un sér
independiente. Este caso se
presenta v. gr. en la levadu-
ra de cerveza (fig. 10).

Formacion ENDOGENA.
Ocurre cuando la division
se opera en el interior de la

S % cubierta, conservando cada
Sjne Moo g proopua ) o
6. Levadurade Ascadetrufamuy  nucleo, y quedando en liber-
cegﬁ%gség;tig. g R, tad al romperse la membra-
na del asea o célula madre.

Dan cjemplo de esta division todos los hongos del grupo de los

Ascomicetos (fig. 11).
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OSMOSIS

15. Lldmase osmosis 1 la difusién a través de membranas po-
rosas orgénicas o inorginicas.

Ya es sabido que €l azdear, la sal, etc, cuando estin en con-
racto-con el agua se difunden pronto por todo el liquido, ejer-
iendo por lo tanto cierta presién a que se ha dado el nombre
presién osmdtica. Si se pone en ella gelatina, tanino u otros
1puestos andlogos, estas sustancias también tienden a la difu-
sién, pero ésta se realiza con suma lentitud. Los primeros cuerpos
s denominan cristaloides y los segundos coloides®.

Sea una vasija A (fig. 12) con fondo de papel psrgamino y
jue contenga una disolucién de azicar. Si se intreduce cn otra
vasija B con agua pura sc observa, al cabo de
poco tiempo, que el nivel del liquido sube en A
mientras se va azucarando el B. Hay pues un :
intercambio de sustancias que se verifica a través
del papel pergamino. El azlicar pasa de A a B
en virtud de la presién osmética.

16. Membranas permeables y semipermez
bles—Ll4manse membranas permeables las que,
como el papel pergamino empleado en el ex-
perimento anterior, dan paso f4cil a los crista-
loides. Lo son también ¢l pergamino, la madera, ﬁg',,c’édggg"ﬁg
la porcelans porosa y otras muchas sustancias. sis.

Pero es posible obtener unu membrana semiperimeable, o sea
que dé paso al agua y resulte impermeable para el azdcar, ciertas
sales, etc Tendrifa esta condicién el papel pergamino que llevara
una capa coloidal de ferrocianuro de cobre ®. Repitiendo con ella
el experimente anterior. el fenémeno se realizaria de otra ma-
nera. El azficar de A, tendiendo a difundirse por ¢l agua de E,
no lo podrd por impedirselo la membrana; pero efectuard una
como atraccion de dicha agua, de modo que el nivel del liquido

1 Gr. osmos, empujar, accién de impeler. — 2 Gr. kolla, cola; eidos, for-
ma, aspecto. — 3 Puede prepararse introduciendo en A solucidn de sulfato

cliprico por alglin tiempo y sustiuyéndola después por otra de ferrocianuro
potisico, Este, con el sulfato que habrd penetrado en la membrana formard
un precipitado de ferrociznuro de cobre.
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ird elevindose gradualmente en ¢l tubo. La altura que alcance
este nivel serd proporcional a la intensidad de la presién osmética.

17. Importancia de la 6smosis en Fisiologia. — La ésmosis
tiene mucha importancia en Biologia, especialmente en la fisio-
logia vegetal, pues las células estdn rodeadas y limitadas por una
membrana semipermeable. Esta da paso a los gases, al agua, pero
no es igualmente permeable para todas las sustancias disueltas.
De esto resulta que a pesar de los continuos fenémenos osméticos,
el interior de las células puede tener una composicién enteramente
diferente de la que tiene la materia que las rodea

Su importancia es muy grande en los fendmenos de nutricidn.
La mayoria de nuestros alimentos son de naturaleza coloidal y
en este estado ofrecen una pr»tnon osmadtica tan escasa que muy
dificilmente podrfan atravesar las membranas del intestino para
pasar el torrente circulatorio. Pero existen enzimas que las
transforman en cristaloides, permitiéndoles este paso. Efectuado
éste, se convierten nuevamente en coloides, quedando impedido su
retroceso.

TEJIDO, ORGANO, APARATO, SISTEMA, FUNCION

18. Tejido, 6rgano, aparato, sistema, — Fstas partes del orga-
nismo resultan de la asociacién de células.

Teymo. — Los tejidos forman masas orgénicas constituidas por
células de propiedades semejuntes Asf lamamos tejido muscalar
el formado por células dotadas de la facultad de contraerse; tejido
nereioso, el que consta de células impresionadas por la corriente
nerviosa; tejido samguineo el que se caracteriza por glébulos
rojos, que son asiento d¢ la funcién respiratoria.

Orcano. — Los 6rganos constituyen partes de forma constan-
temente dwmda ¥ d.spu&stqs para cumplir una funcién. Suelen
constar de muchm tejidos. Asf, por ejemplo, el estomago, des-
tinado a la digestién de alimentos, resulta formado por tejidos
epitelial, muscular, nervioso, etc.

NV AparaTto. — Llimase aparato un conjunto de 6rganos que
concurren a una misma funcién. Por f-lﬁrp\e cl aparato di gt‘\f'yo
comprende la boca, el eséfago, el estémago, el intestino, varias

gldndulas, que son otros tantos érganos.
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SisTEMA. — Por siste se entiende un L‘m'ljun:o de tejidos
tes partes de la economia y de compo-

sicién idéntica, v. gr. el sistema muscular, el nervioso,

f

wramados en

’

19. Funcién. — Ll
Tano o hpirlin

Las funciones del organismo pueden reducirse a tres catego-
rlas: las de nutricidn, de relacidn y de reproduccidn.

Las de nutricidn tienen por objeto la conservacién del indivi-
duo; tales son las de digestion. respiracién, circulacién, constitu-
cion de reservas y excrecién

]js de relacidn ponen los seres en comunicacién con lo que
los rodea; estas funciones son la de sensibilidad que se ejerce por
¢l sistema nervioso, y la de mowimiento que se ejecuta por los
sisternas dseo y muscular

Las de reproduceion tienen por objeto dar origen a otros seres
de la misma especic.

Las funciones de nutricién y reproduccién, que son comunes
a los animales y a las plantas, han recibido el nombre de funcio-
nes_de la_vida vegetativa. Las de relacion, exclusivas de los ani-

males, se llaman funciones de | Ll

TEJIDGS

mase funcion el ejercicio de cualquier 6r-

20. Clases de tejidos. — Existen diversas clases de tejidos que
forman dos grupos principales Unos estdn constituidos por
células simplemente 3-'L|KL:.5p\1c5l.:1;; tales son las variedades del
tejido epitelial, otros, ademds de | las células, contienen una abun-
dante sustancia fundamental que lag une entre si Esta sustancia
€5 unas veces liquida come =p lw otras veces
cs_semifliida, formando los tejidos compuntive ¢ adiposo, y otras
es_solida_ constituyendo_los tzjidos dseo rf{n!mzfu-iq,g{;ugmg_sg_.
Aparte de estos l.ciirJusmrL:nﬁs. el muscular
v_el nereseso, compuest. de células profundamente modificadas.

Dos clases de tejidos estin abundantemente repartidos por

todo €l organismo: el epitelial v el coniuntivo
< _— s

21. Tejido epitelial. — El tejido epitelial ! estd' formado por

células directamente unidas entre si, las cuales se aglomeran en
O\](‘_TIIIS masas que LUIIS!HU\EI‘[ ].19 g’u[,t‘?diﬂﬁ_\. 0 componen mem-

1 Gr. epi, sobre; thelee, pezdn,
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branas que cubren exteriormente el cuerpo o tapizan las cavida-
des: boca, tubo digestivo, vias respiratorias, etc.

La funcién de estos tejidos es em unos €asos dar paso a los
clementos que desde el exterior pasan a la sangre y viceversa; en
otros tiene por objeto dificultar este paso o modificar los elemen—
tos al tiempo de pasar. Cuando las sustancias entran hay absor-
¢cién, cuando salen, exhalacién, y cuando al salir se modifican,
seciecion

Por la forma de las células se distinguen los epitelios pavimen-
toso, cilindrico y wibrdtil; por ¢l ntimers de capas, los epitelios
simple y estratificado, y por su misién fisiolégica, los epitelios
tegameniario y glanduler.

22. Epitelios pavimentoso, cilindrico y vibritil. — El epitelio
pavimentoso o endotelio? consia de células poliédricas muy
aplanadas, cuyo conjuntc visw por encima, ofrece el aspecto de
un mosaico. Este tejido cubre las paredes internas de muchos
érganos: corazon, vasos sangufneos, pulmones, etc. (fig. 13)-

¥ia. 13, —Endotelio Fia, 14, — 1. Epitelip cilindri

de 1os alvéofos pul- del ‘intestino dglx Pﬁd% Shintiies o I8 vl
ofos pu —2, 3 -

mOonares. lula caliciforine. g ﬂbramqgfolsgs i

El epitelio cilindrico estd constitufdo por células comprimi-
das lateralmente y que, por lo mismo, han adquirido una forma
alargada, mis o menos cilindrica o algo ¢Onica con un cxXtremo
libre y el otro adherente; algunas son caliciformes® Es gjemp'o
de este epitelio ¢! que tapiza la pared interna del estémago. En
ciertas parteddel intestino, la superficie libre estd reforzada por
una espesa chapa (fig 14).

E! epitelio vibrdtil consta de células con chapa, atravesada ésta
por numerosas pestaiias vibrétiles y se hallan, v. gr., en la laringe,
los bronquios (fig. 15).

1 Gr. endon o enton, dentio, — 2 Lat, Calix, copa; {orma, figura.
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23. Epitelios simple y estratificado. — El epitclio es simple

cuando las células forman una sola capa, v. gr. el endotelio de
los alvéalos pulmonares, el de los vasos sanguineos; es estiaii-
ficado cuando consta de varias capas. Este tltimo se J[:)res*:nta en
las partes que han de sufrir resistencias bastante considerables;
es ejemplo la epidermis (fig. 16) que cubre un tejido conjunti\‘(;
subyacente llamado dermis y formando juntas la piel. Esta aso-
ciacién en las cavidades recibe el nombre de mucosa; en el nivel de
las aberturas naturales: boca, nariz, etc., la mucosa se continida
con la piel.

El llamado fejido seroso tieme igual estructura que la mu-
cosa, constando, como ésta, de un epitelio que descansa sobre

= Capa do
Malpigio

Paplia
vasculas
da la

dermis

i [ Fia, 17. — Glandulas varias.
cado de 1a epidermis {corte) | Tubular simple (duodeno),—2. Tubular com-
puesta (estomago)—3. Arracimada (intestino),

Fia. 16. — Epitelio estratifi-

un tejido conjuntivo. Este tejido forma cavidades sin abertura
dcsune}das de ordinario a rodear las visceras dotadas de movilij
dad. Ejemplo: la pleura que envuelve el pulmén, y el peritoneo
que encierra las visceras abdominales. Una de las membranas
se llama parietal por adherirse a la pared del cuerpo, y la otra
visceral por ir unida a la viscera. Entre ambas existe una ligera
capa de liquido denominado suero, cuyo objeto es facilitar los
reshalamientos. i

24, Epiteh’os tegumentario y glandular. — El epitelio tegu-
mentario ! es el estratificado que cubre las superficies libres del

1 .
Lat, tegumentum, cubierta, todo lo que cubre,
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cuerpo. El ghin forma superficies cxcretorias y secretorias,
constituidas por células cibicas de tamafo relativamente grande.
Ejemplo, las plindulas salivales, que segregan saliva.

Por su torma las . glindulas se dividen en tubulares y arra-
cimadas (en racimo); éstas se denominan también acinosas por
terminar los conductos excretorios en corpisculos denominados
deinos'. Ambas clases de glindulas pueden ser simples o com-

puestas (figs. 17 v 29).

25. Tejido conjuntive. — Pot tejido conjuntivo se entiende en
general el que consta de células scparadas por una abundante
materia fundamental cualquiera, y en este sentido lo son los
tejidos _6seo y cartilaginoso

El llamade proplamente iejido conjuntivo tiene por objeto
rellenar los -spacios que quedan libres entre los érganocs y sus
elementos, y adopta diversas formas segtin el fin particular que
tenga. Este tejido condensado es el que constituye la capa pro-
funda de la piel y las mucosas, formando parte también de las
paredes de las cavidades serosas

26. Elementos del tejido conjuntivo. — Este tejido comprende
principalmente los clementos siguientes: 1° células conjuntivas,
de forma estrellada v orovistas de prolongaciones mediante las
cuales comunican unas
con otras, constituyendo

Célul : -
e una especie de red; Z°

f
Hez con fibras eldsticas, que se
luntto dividen en fibrillas rami-
Flbra ficadas; 3° fibras con-
eléstica juntivas constituidas por

haces relativamente vo-
luminosos, muy largos,
de curso flexuoso y con
estrangulaciones de tre-
cho en trecho Estas di-
versas fibras se mezclan
unas con otras pasando
por los espacios libres que existen entre las prolongaciones celu-
lares (fig. 18).

F1a, 18.—Tejido :bnigntivm

1 [at. acina, grano de uva.
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27. Variedades fibrosa y adiposa. — Algunos de los elementos
mencionades pueden presentar un desarrollo excepmon;zl, ‘Iésul-
ndo las variedades fibrosa y adiposs. En la variedad fzz’:rm_'rz
dominan las fibras eldsticas, destinadas a dar mayor resistencia
ertas partes, v. gr. los tendones, los ligamentos.

En el tejido adiposo? las células contienen grasa elaborada
sor ¢l protoplasma, sustancia que constituye una materia de
por el

va. La grasa forma gotitas, y con frecuencia una masa rela-
ymente voluminosa que
el protoplasma y el
co hacia la membrana,
lo cual resulta que estas / { St
ulas sobresalen general ; :
mente I)Uf su Iﬂl]’l?iﬁﬂ extraor
dinario (fig 19)

El tejide adiposo sirve
ademas para redondear las
formas, evitar el enfriamien-
to del organismo por ser la %
grasa mala conductora del calor, dar més ligereza especifica al
cuerpo, facilitar los movimientos de los 6rganos y proteger ciertas
partes contra los choques

28. Tejido cartilaginoso. — Este tejido forma los carilagos,
constitufidos por una sustancia fundamental, Aualing, fébi'ﬂm{o
cléstica, que presenta cavidades o condioplastos en las cuales estan

Célula
adipoga

Fia. 19.—Tejido adiposo

|

Condrablasto

M

Substancia
fundamental

Grupo de
células

Fig. 20—~ Cartilago hislino Fia. 21, ~Fibrocart(lago

alojados los condroblastos o células cartilaginosas, que tienen ten-
dencia a formar grupos. Cada una de dichas células es una masa

1 Lat. adeps, adipis, enjundia, grasa.

) ¢
“—ANATOMIA, FisioLociA E HIGIENE
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protoplasmica ovoidea, esférica o poliédrica, rodeada de una mem-
brana de mucho espesor y con un nicleo muy grueso. La sus-
tancia fundamental de los cartilagos se denomina condrina’l.
El tejido Aialiano (fig. 20) es traslicido y de color azulado.
Existe en la nariz, en la laringe; constituye el esqueleto del em-
brién, transformdndose luego en tejido 6sco Si la materia fun-
damental es fibrosa resulta el fibrocariilago (fig. 21) que existe,
v. gr. en los discos que separan las vértebras, Cuando la sustancia
fundamental contiene fibras eldsticas, el cartilago se llama eldstico;
tal es el de la oreja.

De los tejidos éseo, muscular y nervioso sc tratari mis
adelante.

REGIONES DEL CUERPO HUMANO

29. El cuerpo humano comprende tres regiones principales,
que son la cabeza, el tronco y las extremidades.

Caseza. — La cabeza se compone del ¢rdneo y de la cara.
En el crédneo va contenido el encéfalo (cerebro, cerebelo, etc.);
su parte infero-posterior
se denomina occipucio.

La cabeza va unida
al tronco por medio del
cuello. La parte posterior
de éste constituye la cer-

Region pectoral
R acromial
Azlle

(Raglén estema Brato viz o regién cervical, ter=
f Antobraze minada por arriba con la
‘Epigastrio '
tipocondrio nucad.

T umbilical

Tronco. — El tronco

Hada s
-rilpigagmo consta del pecho o torax,
ingle y el vientre o abdomen.

partes estdn scparadas por
Mn miscule denominado
diafragma ®, E| torax en-
cierra el corazon y los
pulmones. El abdomen contiene el estdmago, € intestino, el
higado, e pincreas, el bazo, los rifiones.

k Interiormente estas dos
!

-Tia 22.—Regiones variag del cuerpo

1 Gr. Chondros, cartilago. — 2Gr, diaphragma;® de diaphrasoo, inter-
ceptar.
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En la parte exterior del tronco se consideran diversas regio-
nes. Por delante: la regidn pectoral y la esterna (fig. 22), que
corresponde al pecho, siguiendo luego el epigasirio®, la regidn
umbilical® y el hipogasirio®, correspondiente al abdomen. En
cada lado. la axila ¥, concavidad que forma ¢l arranque del brazo
cen el cuerpo; el Aipocondrio ®. junto a! epigastrio; el ijar o ijuda,
ntre las costillas y los huesos de la cadera; la regidn inguinal,
espondiente a la ingle, o sea la parte en que se junta el muslo
-on el vientre.

Detrds estd la regidn dorsal perteneciente a la espalda. La
rte superior de ésta forma las dos regiones escapulares™. La

narte inferior se denomina lomo o regién lumbar.

ExTrReMIDADES. — Las extremidades son cuatro: dos superiores
o tordcicas, que constan del hombro, brazo, antebrazo y mano;
v dos inferiores o abdominales, que parten de la regién inferior
del tronco, siguiendo en cada lado el muslo, la pierna y el pie.

‘di:,ml_
L Yoxr. ‘\,;-_g;;aagr
' Venumen i as

!
&

H ]

j i B
AR Y e
5in\<’ W-’ <\\ O__&,11E'.d f]u‘_:‘
dc‘j.,ugtc

;{.L'j:..w't(i - /fwwr/’t&nl;

{
\
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11l4mase asi por corresponder al esterndn, — 2 Gr, epi, sobre; gasteer,
vientre. — 3 Lat, umbilicalisy de umbilicus, ombligo. — 4 Gr, hypo, que

marca inferioridad; gasteer, vientre. — O Lat, axilla, sobaco, — % Gr, hypo,

.- ¢ fae
debajo; chondros, cartilago; por hallarse debajo de los cartilagos de las
costillas falsas. — T Corresponden a los dos huesos anchos llamados escapulas

U vwuplatos.



FUNCIONES DE NUTRICION
DIGESTION

30. Dase el nombre de digestign al conjunto de actos que
tienen por fin introducir en el organismo las sustancias alimen-
ticias y transformarlas meednica y quimicamente para convertirlas
en sustancias asimilables

e

31. Organos de la digestion. — La digestién se efectia me-

diante dos series de 6rganos: unos que forman una cavidad

propia para recibir los alimentos y

Lablo, superior contenerlos mientras dura la mencio-

_ Dientes nada transfermacién; otros que segre-

Velo paatine  gan Jugos cuya accion convierte los

Cempacllls  alimentos en materias capaces de ser
tmade " " ahsotbidas.

El aparatc destinado a recibir los
alimentos constituye un canal muy
largo, llamado tubo digestivo, que
presenta ciertas dilataciones. Sus par-
tes principales son la boca, la faringe,

Fia. 23.—Interior de 1a boca el esdfago. el estémago v el intestino.

Su pared de tres capas; la mucosa,

que es la mds interna, tiene un epitelio estratificado en la boca,

faringe y es6fago, y cilindrico en ¢l resto del canal. La segunda
capa es muscular y la tercera fibrosa.

Los organus secretores son las glindulas saltvales, la mucosa
del estémago. el pincreas y el higado.

32. Boca. — La boca estd limitada en la'parte superior por
la bdveda palating, en la in-
ferior por la lengua, en la
anterior por los labios, en
las laterales por las mejillas
y en el fondo por el zelo
del paladar de! cual pende
la dvula o campanilla, parte

2. b
conica que divide el borde :
del velo en dos mitades a superior (12q )

modo de arcos (fig. 23).- Fio, 2t.—Mandibula superior

Huesos palatinds
Y Y
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En la boca se hallan los érganos de la masticacién, que son
los dientes (fig. 24). A ella van a parar las secreciones de las
oldndulas salivales.
~ 33, Dientes. — Distinguense en los dientes dos partes: Ia
corona que aparece al exterior, y la raiz que va contenida en la
mandibula, penetrando en alvéolos ' de este hueso. Recibe el nom-
bre de cuello la zona algo estrechada que forma el punto de
unién de la corona con la raiz. A los dientes se adhieren fuer-
temente las encias, parte carnosa des-

tinada a guarnecer toda la dentadura I

Los dientes estin formados por g | Eomstia
una materia especial denominad;; U Marf
narfil, que constituye propiamente € s
:c';'u!jo d(gntari'o. con ysupsugancia fun - ii::::eq:f
damental en la cual penetran lo: { pulpa
apéndices de los odontoblastos?, célu - o

corona del marfil estd protegida por
una capa vitrea de esmalte, y la raiz
por una sustancia 6sea, de color ama-
rillo, lamada ecemento-(fig, 25).

Cada diente encierra una cavidad que se prolonga hasta el
extremo de la raiz, donde existe una pequefa abertura por la
cual penetran una vena, una arteria y un nervio. Dicha cavidad
contiene una sustancia blanda llamada pulpa. Cuando ésta se
halla en contacto con el aire por la destruccién de parte del
esmalte y el marfil, se experimenta un vivo dolor, causado por
la irritaciéon del nervio. Esta destruccién, que constituye la carzes,
se produce por la invasidn de un microorganismo (Leptothrix
buccalis) que va consumiendo poco a poco el marfil al desapare-
cer ¢l esmalte.

las que estdn en contacto con €l. La &

Fig. 25.—Corte de una muela,

Crases pE DIENTES, — Se dividen los dientes en tres clases:
los incisivos, los caninos y los molares (fig 26).

Los ircisivos, como indica su nornbre, tienen por objeto cortar
los alimentos, a cuyo cfecto tienen la corona tallada en bisel.
Estos dientes ticnen una sola rafz y ocupan la parte delantera de
la mandibula.

lLos caninos o colmillos estin destinados a penetrar en los
alimentos para desgarrarlos. Tienen la corona larga y aguda, y

1 Lat, alveus, cavigad, — 2 Gr, odontos; gen. de odoys, diente,
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. g 1
una sola raiz que se introduce profundamente en la mandibula.
Vienen a continuacién de los incisivos.

Fia. 26.—Dientes del hombre
1. Molares.—2. Premolares,—3, Canino.—4. Incisivos
Los dientes molares funcionan como muelas, y éste es en
efecto el pombre que se les aplica, pues su oficio es triturar los
alimentos o masicarlos. Distinguense de ordinario los premolares
y los molares propiainente dichos. Los primeros, que siguen a los
colmillos, presentan zn la corona dos tubéreulos separados por un
surco, y su rafz es unas veces sencilla y otras doble Los molares,
que son los mds posteriores. poseen cuatro o mis tubérculos y
una raiz que es siempre doble o triple.
DenTicion pEL ApuLTo ¥ DEL nio — El hombre adulto tiene
32 dientes, a saber. 8 incisivos, 4 caninos. § premolares y 12
molares (fig. 27). Indicdndolos con los signos i, ¢, pm, y m, ¥
representando sélo los de una mitad de la boca, por existir dos
series iguales en uno y otro lado. la férmula dentaria serd:
2% 1% 2 3
i—c—pm—m—
2 -3 2 3
En el nifio aparecen primero los incisivos entre el sexto y
el duodécimo mes. siguiendo luego sucesivamente los demds

Fia, 28, — Denticién de leche,
con los gérmenes de Ta seguu-
da deptigion, - — -
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dientes. A los dos afios, su denticién suele comprender 20 dienter,
pues faltan adn los verdaderos molares, Esta es la llamada der-

sicién de leche, que cae hacia los siete
ronces-la denticién  definiti-
va. que se ha ido formando
bajo de la primera (fig.
28). El dltimo molar, llama-
do muela cordal o del juicio,
nace solamente en la edad
viril, de los 20 a los 25 afios
y a veces mas tarde.

34. Glandulas salivales. —
isten 6 glindulas salivales:
dos pardtidas, dos submaxi-
Jares y dos sublinguales. To-
das tienen forma arracimada
(fig. 29).

afios, sustituyéndola en-

Fia, 23.—Fragmento de Ia parétida

(gléndula arracimada compuesta)

Las dos pardtidas®, bas-

tante voluminosas estdn situadas delante del conducto auditive y
detrds de la mandibula inferior, vertiendo su secrecién por el

Parftida Lengua

Conducto de
Bartholin

Glanduls subiingual’

Conducto de Warlhur!

Gianduls eubmaxila’

Fig. 20.—Gléndules salivales

1 Gr, para, junto a; otos, oreja, oida.
parg, J

llamado conducto de
Stenon. Las submaxi-
lares, mucho menos
voluminosas que las
anteriores, se hallan
colocadas a derecha e
izquierda, debajo del
4ngulo de la mandi-
bula inferior, desem-
bocando por el canal
de Warthon; las sub-
linguales, estin deba-
jo de la lengua, como
indica su denomina-
cién, Estas glindulas
poseen varios canales
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excretorios, entre los cuales figura como principal el conducto de
Rivinus o de Bartholin (fig. 30).

El producto de secrecién de estas glindulas es la sgliza, que
tiene un principio activo llamado #iglina, importante para la di-
gestion de las sustancias feculentas,

35. Faringe. — La faringe es un conducto muscular y mem-
branoso situado en el fondo de
la boca, de la cual la separa tini-
camente el istmo de las fauces,
limitado por el velo palatino.

Orificiode -
la trompa =
de Eustaquio
Velo del
paladar

Comunica con el estomago por
el eséfago, con los pulmones por
la trdquea, con los oidos por la
trompa de Eustaquio; por arriba
tiene comunicacién con las fosas

Faringe

Epiglotis : nasales (fig. 31). Su mucosa lle-

Lengua ~ ; 2z 1 e
i va numerosas glandulas arraci-

Hueso hicides 3

— Laringe madas simples, que segregan mo-

co. Puede moverse ligeramente

hacia arriba por medio de fibras

musculares verticales.

Cuerpo firoldes

F10. 3. — Corte de la boca y faringe!

36. Esofago. — Recibe el nombre de eséfago! un conducto
cilindrico que desde la faringe desciende entre la columna ver-
tebral y la triquea, desembocando en ¢l estdémago después de
atravesar el diafragma.

37, Estomago. — El estémago forma un saco membranoso
que presenta el aspecto del cuero de una gaita gallega. Su ma-
yor dimensién alcanza uno 25 centimetros y su capacidad es
aprokXimadamente de dos litros. Hillase colocado debajo del diafrag-
ma en direccién algo oblicua. Su parte izquierda, muy abultada
recibe el nombre de ruberosidad mayor, y comunica con el esé-
fago por una abertura llamada cardias, que se mantiene cerrada
merced a un musculo anular. La parte derecha, que constituye
la tuberosidad menor, lleva una abertura denominada piloro?,
por la cual entran los alimentos en el intestino. De su forma
general resulta una superficie convexa extensa que es la gran

1 Gr. oisophagos, conducto; de oisoo, llevar y phagoo, comer. — 20Cr.
pylores, portero.
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va, muche menor que la anterior, llamada
32)

corvadura, y otra conc
1 corvadura (1

ared muscular del estomago estd constituida por midscu-
lisos que forman tres capas, cada una con una direccién

. La mds superficial consta de fibras longitudinales que
densan cerca de la

fia corvadura for-

ndo una especie de Tubercetaad

tico  Uamado  pmras toagitudinges mayor
3 la siguien-

compone de fibras Duodsno
es y la mas pro-
fibras oblicuas.
| clio es notable
sus numerosas glin- R -

Pequofia
corvadura

las. Las situadas cerca 4l clrculares
das y segregan upna mu-

ad; en la mayor parte del estémago son tubulares (figs. 17,2),
constando de dos clases de células, unas que segregan la pepsina }

y otras PW El conjunto de estas tres secreciones
constituye el jugo gistrico.

——— e

38. Intestino. — El intestino se divide en dos partes, el delgac’s

del pilore son arracima- Fig. 32.—Capa muscular del estomaga

cCOS1

InTEsTINO DELGADO. — El intestino delgado forma un tubo
lgo méds grueso que el pulgar, de una longitud que representa
aproximadamente las 4|5 partes de la que tiene en su conjunto
el tubo digestivo. Distinguense en él tres porciones, que son el
luodeno, el yeyuno 'y el ileon.

El dupdeno ® principia en el estémago, alcanzando la longitud
de unos doce dedos tan sélo, a lo cual debe su nombre. Viértense
en &l la &ilis por el condiicto colédoco y el jugo pancredtico por
el de Wirsung. El yeyuno® ha recibido esta denominacién por su
propiedad de hallarse siempre vacio después de la muerte, y el
ileon ', por su forma contorneada. (fig. 33).

LGr. pepsis, digestién. — 2 Lat. duodeni, doce. — 3 Lat. jejunum intes-
Unum, yeyuno; jejunium, ayuno, — * Gr, eilos, ile

=]

1; de eileoo, enroscarse.
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La superficie interna de la mucosa intestinal esti aumen-

tada considerablemente por 800 a 900 pliegues denominados vdl-

Mandbula inferior

Higado

Dupdens — - ’ Colen
¥ il % - trensverso

Colon
escendents Colon

" gescendenta
Cisgo

Apendice cecal
Intestino

R
deigado eclo

Fia. 32.—Aparato digestivo del hombre.

vulas conniventes (fig, 34) y numerosisimos relieves cénicos o
cilindricos aproximadamente de 1 milimetro de altura, que consti-

Fig. 3¢.—Vélvulas con- Fia 35 — Veliosidades

niventes, intestinales y orificics

¢z las glandulas.

tuyen las vellosidades intestinales (fig. 35), revestidas de epite-
lio. A cada una corresponden vna red sanguinea y un vaso qui-
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ios de las glindulas arracimadas de Briinmer, cuya secrecién
alcalina destruye la acidez
jugo géstrico, existiendo
no las glandulas tu-
bulares de Lieberkithn que
segregan el jugo intestinal

o f

(fig. 37). y los foliculos® 8,
tarios, relacionados con el =
=

:

a2 veces para formar las pla-
cas de Peyer (fig. 38) Arerl

.

El epitelio intestinal for-
ma una capa de células ci-

lindricas con chapa, apare- . ?

ciende de trecho en trecho e e
glandulas caliciformes que Fia. 36, —Vellosidades muy aumens
e y J tadas, En la derecha se han supri-
segregan las mucosidades in S0 103 VA0S Sa0gUiTe0s Sarh

testinales (fig. 39)

mostrar el vaso quilifero.

InTesTivo cRUEso. — El intestino grueso principia con un
saquito llamado ciego, donde aparece una prolongacién estrecha

Vellosidad " Folicules Celula

¥ Giandula

Ceivia
. de . secretoria
Ligberkudhn
*_ Glandula
de 2 ndle
Brunner Glébuin blanco

Fia, 37.—Glandulas de Lie- Fia 38. — Folicu- Fia, 39. — Epitelio in-
berkiihn y de Briinner, los solitarios y testinal.
placa de Peyer,

designada con ¢l nombre de apéndice cecal, vermiforme o ver-
micular (fig. 40). Desde el ciego el intestino grueso asciende
por el lado derecho, atraviesa la cavidad abdominal por debajo
del estémago, y desciende por el lado izquierdo, formande las

- r ¥’ 4 - ~111-
1 Lat, folliculus, saco, capullo. Los foliculos son gldndulas sencillas en
forma de saco.
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porciones denominadas colon ascendente, colon transverso y colon
descendente (fig. 33). Sigue luego el recio, {iltima parte del tubo
digestivo, que termina con ¢l anmo.
En el intestino grueso hillanse tam-
Colon bién gléndulas de Lieberkithn, mds vo-
ascendenta . ; X .
T luminosas que las del intestino delgado.
llesoceca El cpitelio es cilindrico.
La longitud del intestino alcanza en
el hombre seis a siete veces la de su

fieon

CuErpo.
i ) . , .
tApénﬂce il 39, Peritoneo. — Llimase peritoneo
una membrana serosa, delgada, de mu-
Fia. 40. — Unién del cha extensién, situada en ¢l vientre, que

intestino delgado con

el grueso envuelve casi todos los érganos conteni-

dos en esta parte del cuerpo, permitiendo
sus movimientos y los resbalamientos de unos sobre otros sm que
&tos se mezclen entre si (fig. 41).

La parte del peritonco que sostiene el intestino delgado se
denomina mesenteriv? Recibe el _____Dicfragma
nombre de redafio omento o gran N
epiplon ? un extenso pliegue del
peritoneo que cubre por delante
los intestinos y va adherido al
estémago, al colon transverso y Pencraas—
a otras visceras, quedando suelto intestino 2 B 12 - Dty
por abajo. En las personas obesas e J
se acumula en & gran cantidad
de gordura.

La inflamacién del peritoneo  geco (3

constituye la peritonitis . Vajiga
0. Pancreas. — El péncreas ®
- ‘ & P : Fia. 41. — Corte del abdomen
es una glindula alargada, situa- mostrando los pliegues del pe-
da entre el estémago y la colum- ritoneo (reprggg{ne:)ado por linea

na vertebral. Por su estructura
arracimada presenta mucha semejanza con las glandulas salivales.

1 Gr. periteinoo, extender alrededor., — 2 Gr. mesos, en medio; enteron,
.. — 4Gr, ithys, extensién, ensancha-

intestino. — 9 Gr. epiploon, oment
.riedades de cardcter inflamatorio. —

miento, La desinencia iiis indica en
5 Gr. pan, todo; kreas, carne.
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Vese en €l una parte abultada que es la cabeza, y otra estrecha
denominada eola. Lo recorre en toda su longitud el conducto de
Wirsung, encargado de recoger el jugo pancredtico y verterlo en
el (iHodeno (fig. 42). El principio activo mds notable de esta se-
crecién «es la tripsina, _que digiere las sustancias albuminoideas.

I i Arteri
Conduclo Aderio hepética eria esplénica

8ccesorio

Conducto i
colédoco — = — g

Duodeno

Conducto de
Wirsung

Cabeza del
pancreas

Vena y arteria
mesentéricas supariores

Fig. 42. = Pancreas y bazo.

41. Higado. — El higado es la glindula mds voluminosa del
organismo, pues pesa cerca de_Kilo y medio. Forma una masa
carnosa, esponjosa, de color rojo mis o menos oscuro. Estd si-
tuado en la parte derecha del abdomen, debajo del diafragma
mantenido alli por cuatro pliegues del peritoneo. Tiene dosgsur:
cos longitudinales
que determinan los
l6bulos derecho e ‘9buo de Selegel
1zquierdo, quedan- ‘
do una parte me-
dia, dividida a su
VezZ por un Surco
transversal en dos ,.M’"'

opdtica
I6bulos: uno ante-
rior  denominadd
ldbulo cuadrado y
otro pesterior que

es el de Spiegel
(fig, 43). preg Fio 43, ~ Cara Inferior el higado.

Vena hepética
Ldbulo derecho

Lébulo
l2quierdo

Conducto
colédoco

)}

<7
23
Lobulo cuadrade ~17 g

Conducto cistico

Vejiga de la hel

P Fsle ‘6rgano estd constituido por una cantidad considerable
de obulillos que son otras tantas miniaturas de higado, separa-
as por un tejido conjuntivo. Dichos lobulillos se componen de
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célula hepdtica® cuya funcién es segregat la &ilis, liquido viscoso,
amarillo verdoso, de sabor amargo, sin principio activo conocido.
Esta sustancia se reunc en el conducto hepdtico y desde alli por
el conducto cistico® va a almacenarse en la vejiga de la hiel. En
el tiempo de la digestién obra sobre la vejiga cierta presién que
obliga al liquido a pasar
poco a poco al duodeno,
por el conducto colédo-
co? que desemboca pre-
viamente, lo mismo que
el de Wirsung,-en la am-
polla de Vater (fig. 44).

f-Conducto hepstico
Conducto colédoco

ALIMENTOS
Luodene
Ampolla USUALES
de\Vater

42, Alimentos. — Los
alimentos son sustancias
destinadas a reparar las
pérdidas sufridas por el
organismo y suministrarle
calor y energfa para €l trabajo. Ahora bien, nuestro organismo,
como ya hemos dicho, consta de carbono, oxigeno, hidrégeno y
nitrégeno, con otros elementos en menor cantidad que los ante-
riores. Los alimentos que tomamos han de contener pues estos
elementos en debidas proporciones.

Fio. 4. — Esquema de los conductos
biliares y pancreatico.

Se clasifican los alimentos en inorgdnicos y orgdnicos.

43. Alimentos incrganicos. — Los alimentos inorgdnicos ca-
recen en general de carbono. Los principales son el agua, la sal
comn vy otras sales varias,

El agua es el mis importante de cllos, pues forma aproximada-
mente las 2|3 partes del peso del cuerpo. La sal comiin o cloruro
s4dico es indispensable tanto para la nutritién como para la
buena marcha de la digestién, no pudiendo prescindirse de ella
sin que se ocasionen graves trastornos. También son necesarias
otras sales que suministran materiales para determinadas partes
del organismo, v. gr el fosfato y el carbono caleico, que cons-
tituyen el 80% del peso de los huesos; el hierro, que forma parte

1Gr, eepar, ligado. — 2Gr. kystis, vejiga. — 3Gr, chosle, bilis.
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de la sangre, comunicando a ‘la hemoglobina la propiedad de
fijar el oxigeno atmosférico para llevarlo a las células de los tejidos.

44, Alimentos organicos. — Entre los alimentos orgénicos,
unos contienen carbono, oxigeno e hidrdgeno; en otros entra ade-
mis el nitrégeno. Los primeros se llaman zernarios, y los segundos
cuaternarios o nitrogenados.

AviMENTOS TERNARIOs. — Los alimentos ternarios forman los
hidratos de carbono y las grasas.

Los hidratos de carbono conticnen oxigeno e hidrogeno en
iguales porporciones que ¢l agua, de lo cual procede su nombre.
Los principales tipos de esta categoria de alimentos son las féculas
y los azdcares, I@#’ abunda en la patata y, con el nombre
de almidén, en la semilla del trigo, maiz. arroz, judia, garbanzo,
vy en general los cereales y las legumbres. Los principales azi-
cares son la gacarosa que se extrae de la remolacha y de la cafia
de azicar, la lactosa, que existe en la leche, y la glucosa que
abunda en la uva y otros muchos frutos. La glucosa es absor-
bida directamente; los demds compuestos, fécula, sacarosa, etc.,
se convierten previamente en glucosa antes de ser absorbidos. Estos
alimentos se consumen completamente, pudiendo eliminarse en
agua y anhidrido carbénico. Con su oxidacién constituyen un
manantial de calor y de energis para el trabaje muscular.

Las grasas se hallan en ciértos alimentos vegetales, v. gr. los
aceites, pero sobre todo en los animales. Su absorcién es directa
y su papel en el organismo es el mismo que el de los hidratos
de carbono, si bien parte de ellas puede entrar en la constitucién
de los tejidos y acumularse sirviendo de materia de reserva para
cuando es escasa la alimentacién.

ALIMENTOS CUATERNARIOS. — Estos alimentos estin consti-
tuidos sobre todo por los albuminoides que tienen como elemen-
tos esenciales el carbono, ¢l oxigeno, el hidrdgeno y el nitrdgeno,
y como elementos accesorios e| azufre y el fdsforo; estos elemen-
tos forman, con el agua, la parte més importante de los tejidos
y humores de] organismo animal. El objeto capital de los ali-
mentos nitrogenados es la reparacién de los tejidos, interviniendo
también en la produccién de energia.

Las materias albuminoideas abundan sobre todo en el reino
animal: albdmina, miosina, caseina, etc. (4). Existen también en
clerta proporcién en los vegetales, v. gr. el gluten en el trigo y
demds cereales; la legumina en las legumbres,
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Son también nitrogenados los alcaloides, v. gr. la teina del té, la cafeina
del café, Ja teobromina del cacao, etc. Pero estas sustancias, mds que como
alimentos, deben considerarse como excitantes del sistema nervioso,

45. Alimentacién mixta. — Ninguno de los alimentos sim-
ples mencionados anteriormente puede por si solo mantener la
vida por mucho tiempo. Con alimentos exclusivamente nitroge-
nados, lor 6rganos quedarfan arruinados por la sangre en menos
de tres meses: usando tinicamente alimentos ternarios, sobreven-
drfa la muerte por consuncién al cabo de pocas semanas. Es
necesario pues, que en nuesira alimentacion entren compuestos
de ambas clases, ademis de los inorgdnicos. Los contienen v. gr.
la leche, los huevos, el pan, si bien es necesaria en general una
alimentacién mixta, para que unos alimentos suplan lo que falte
a otros.

46, Composicién de los principales alimentos. — He aqui la
composicién aproximada de algunos alimentos muy comunes, ex-
presada a tanto por ciento. |

|

Albumi- Hidrat |
DE ORIGEN ANIMAL noidas | S | sgicarbane | SoleS | A

= al | ‘ | b
Lrche .. W5 v WAl o e 4 4 3 5 1 87
ETUEVOs & ld . o T i 13 12 indicios 1 74
Capne Magra o w5 b+ v 20 2 indicios 1 1 77
Manteguillad .. o viee e 1 84 1 1 13
QUESo ZEISO oo e x wepan | 1P 25 1 5 50

DE ORIGEN VEGETAL

Pan de goe 0. eiele 6 1 58 1 34
Garbanzos, guisantes ,. .. 24 2 57 3 14
et e Aot e | i 6 2 81 2 9
Patata ) 2 1 2] 1 75
Aceite de oliva | el 29 o =3 1

Véase, ademds, la ldmina de color N® V,

ACTOS MECANICOS DE LA DIGESTION

47. Los actos mecanicos de la digestion son la prensidn de
alimentos, la masticacién, la deglucidn, los movimientos del es-
témago y de los intestinos.

48. Prension. — Prensidn es el acto de tomar los alimentos.
Puede verificarse en sélidos y en liquidos. Respecto a los priiie-
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ros, ¢l 6rgano de prensién es la mano, sola o auxiliada de ins-
rumentos adecuados. Los liquides se vierten en la boca o se
sorben. En este Gltimo caso, y sobre todo cuando hay succidn,
interviene la presién atmosférica.

49, Masticacién. — La masticacién no tiene solamente por
objeto dividir los alimentos para facilitar su introduccién en la
faringe, sino también ponerlos en condicién de poderse mezclar
{ntimamente con la saliva y demds jugos digestivos. La mastica-
cién es necesaria para el buen éxito de la digestién. Se efectiia
con los dientes, interviniendo en la operacién los movimientos de
la lengua, los labios y los carrillos.

50. Deglucién. — Deglucidn es €l acto de tragar los alimen-
tos. Estos, después de masticados e insalivados, forman una pasta
denominada bolo alimenticio, que la lengua se encarga de reunir
en la cdmara posterior de la boca, empujdndola luego hacia atris
por compresién contra la béveda palatina

Sigue luego la scgunda fase de la deglucién: después de
pasar el istmo de las fauces, el alimento llega a la faringe; alli
ha de evitar la abertura de las fosas nasales y de la trdquea.
A este efecto el velo del pa- g
ladar se inclina hacia atras nasales 7
para dar paso al bolo ali-
menticio, cerrando al propio
tiempo la abertura posterior
de las fosas nasales. Mien- Lengua
tras tanto, la laringe, situada
en la parte superior de la

Bolo
slimanticio

Valo del’
patadar

Faring®

triquea, se levanta, y su Estfago
abertura se coloca debajo de Traquea

H o b 1 1 1 o -

la epiglotis!, que la cierra Fia. 45.—Deglucion, Las lineas de
completamente  (fig. 45). punto marcan la situacién de los

—— > ; organos en el acto de la deglucion.
Tiene mucha importancia el )

que durante la deglucién estén completainente incomunicadas las
vias aéreas, pues la ‘mds minima particula introducida en ellas
ocasionarfa una tos sofocante y convulsiva.

En la tercera fase el bolo alimenticio pasa al eséfago y llega
al estomago después de atravesar el cardias. Esta traslacién no se
cfecttia por el peso de los alimentos, sino por un movimiento

1 Gr. epi, sobre; glotis, abertura de la laringe,
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peristdltico producido alternativamente por las fibras longitudi-
nales y circulares del eséfago.

51. Accién mecanica del estémage. — Los alimentos se van
acumulando en el estbmago por cerrarse sus dos aberturas, €l
cardias y el piloro; la oclusién del primero impide el retroceso
de los alimentos a la boca en los casos de tos, risa, etc, si bien
a veces queda vencida su resistencia, como sucede en el vdmito;
el segundo cierra el paso a los alimentos que no han sufrido toda-
via la digestién estomacal.

Luego empiezan los movimientos de esta viscera. Sus fibras
musculares entran en contraccién y comprimen la masa alimen-
ticia trasladindola de un punto a otro y mezcldndola intima-
mente con el juge gastrico. En esta operacién intervienen dos
clases de movimientos: los peristdlticos desde el cardias al piloro
y los antiperistdlticos en sentido contraric. Son también contrac-
ciones musculares las que empujan hacia el duodeno €l quimo o
parte digerida, forzando la resistencia de la vilvula pilérica.

Es opinién que los liquidos permanccen poco tiempo.en el
estémago, pues en el momento de la digestién la fibras oblicuas
que forman la corbata suiza se contracn transfarmando la cavi-
dad géstrica en dos conductos superpuestos:-el superior se extiende
desde el cardias hasta el pilore siguiendo la pequefia corvadura y
en esta direccién caminan los liquidos, mientras la inferior forma
un depésito en que se estacionan los alimentas.

52. Accién mecanica de los intestinos. — El recorrido de los
alimentos en los intestinos depende ‘de las contracciones de las
fibras longitudinales y circulares de este 6rgano, que también dan
origen a movimientos peristdlticos por los cuales las materias se
dirigen desde el duodeno hacia el recto. y antiperisidlticos, de
menor intensidad, que tienden a hacerlos retroceder. De 'su com-
binacién resultan verdaderos movimientos vermiculares, que comu-
nican a las sustancias alimenticias una marcha progresiva muy
lenta, circunstancia que favorece la accién de los jugos intestinales
para la formacién del quilo, destinado a mezclarse.con la sangre.

FENOMENOS QUIMICOS DE LA DIGESTION

53, Los fenémenos quimicos de la digestién tienen por objeto

1 Gr. Peristello, comprimir,
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iransformar los alimentos en productés capaces de ser asimilados
por ¢l organismo y pasar a la sangre.

ity

Los ~entos. como hemos visto, se dividen en inorginicos y
orghnicos. Los primeros son absorbidos generalmente sin previa
iransformacién. Los segundos forman tres grupos principales, a

saber:

. Sustancias grasas

1. Hidratos de carbono (féculas, azdcares, celulosa)
5
3, Albuminoides

Ahora bien, la mayorfa de los alimentos pertenecientes a estos
grupos han de sufrir transformaciones particulares. El conjunto
de ellas se verifica en la insalivacién, la quimificacién y la qui-
lificacidn.

54, Insalivacién. — La insalivacién tiene por objeto mezclar
los alimentos con la saliva, cuyo fermento, la #alina o ptialina *,
convierte las materias feculentas primero en dextrina y luego en
glucosa. Esta transformacién, que necesita cierto tiempo, se inicia
en la boca, continudndose luego en todo el trayecto del canal
digestivo.

Fn la saliva se disuelven ciertas sustancias, v. gr. los azficares.

55. Quimificacion. — La quimificacién se opera en el esté-
mago. Los dos productos necesarios a la digestién géstrica son la
pepsina y el derdo clorhidrico que, con las mucosidades, forman
¢l jugo gdstrico. La pepsina convierte los albuminoides en pep-
tonas? asimilables, transformacién que requiere la presencia del
icido clorhidrico. El resultado de la digestién estomacal es una
pulpa casi liquida, griscea, de olor fuerte y sabor agrio, llamada
qulmo ©.

En los recién nacidos abunda también el cuajo que tiene la
propiedad de coagular la caseina de la leche, convirtiéndola luego
€n I‘t'PtUﬂﬂ.

Es de notar que el jugo géstrico, por su acidez, contribuye a la disolu-
cién de ciertas sales de calcio, v. gr. las contenidas en un fragmento de hueso
que se hubiera introducido en el estémago con otros alimentos,

La duracién de la digestién estomacal varia con la naturaleza
de los alimentos, su preparacién, el temperamento y el género de

1 Gr, ptializoo, escupir, — 2 Gr. peptos, cocido, digerido. — 8 Lat, chy-
mus, jugo.
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vida del individuo. La carne de pescado y la de ave se digieren
antes que las demds; las carnes asadas antes que las hervidas.
Cuatro horas aproximadamente se requiere para la digestién com-
pleta. Esta se activa con un ejercicio moderado, mientras se fe-
tarda con la quietud y el suefio.

56. Quilificacién. — La quilificacién tiene lugar en el intes-
tino. Llegado ¢l quimo al duodeno, se mezcla con las secreciones
del higado y el péncreas, las cuales, con el jugo intestinal, lo
transforman en guilo? liquido lechoso destinado a ser asimilado.

En el intestino actiian sobre los alimentos muchos compuestos.
Las gldndulas de Briinner dan un liquido alcalino que neutraliza
el exceso'de 4cido existente en el quimo. Las de Lieberkithn
segregan el jugo intestinal o entérico? en el cual se halla la
enterocinasa y ademds diversos fermentos que obran sobre los
aziicares; uno de estos fermentos es la invertida, que desdobla la
sacarosa en glucosa y lebulosa, ambas asimilables.

El higado produce la bilis, compuesta de agua, sustancias co-
lorantes (biliverdina, etc.) y sales, particularmente el taurocolaio
y el glicocolato sédicos, llamados sales biliares.

El pancreas secreta €l jugo pancredtico, liquido claro, viscoso
y alcalino que encierra la pancreatina, conjunto de tres fermentos:
la tripsina, que tiene accién sobre los albuminoides, la amilap-
sina® que completa la accién de la saliva sobre las materias fe-
culentas, y la esteapsina® que desdobla las grasas en presencia: de
la bilis.

La preparacién de los albuminoides y de las grasas para su
asimilacién requiere la combinacién de dos de los elementos an-
teriores. Asi, los albuminoides que han quedado inatacados por
el jugo géstrico del estémago lo son en el intestino por la trip-
sina, mediante el concurso de la enzerocingsa que transforma
dicho fermento en profripsina activa, produciéndose peptonas
asimilables.

Las grasas salen del estémago sin alteracién, pero en el in-
testino parte de ellas se desdobla por la accién de la esteapsing
en presencia de la bilis, cuyas sales se combinan con los Acidos
grasos para formar glicerina y jabones (palmitato sédico, oleato
sédico, etc.) De esta combinacién resulta una solucién jabonosa

1 Gr. chylos, jugo. — 2Gr. enteron, intestino. — & Lat. amglum, almi-
dén, — 4 Gr, stear, grasa,
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que disuelve lo restante de las grasas en emulsién finfsima, capaz
de atravesar el epitelio intestinal para ser absorbido por los vasos
quiliferos de las vellosidades.

ABSORCION

57. Absorcion es el conjunto de fenémenos por los cuales las
partes asimilables de los alimentos pasan a la sangre para repar-
tirse por toda la economia, nutrir los tejidos y suministrar mate-
riales para el mantenimiento del calor.

La absorcién se debe en parte a la difusion y dsmosis, que
son fendémenos sencillamente fisicos. Pero estd también bajo la
dependencia de condiciones vitales; éstas se reducen a la estruc-
tura del epitelio intestinal, en el cual hay células que se oponen
a la absorcién y otras que estdn dedicadas a este objeto. Esta
dltima Funcién corresponde especialmente al epitelio que cubre
las vellosidades intestinales, pudiéndose comparar éstas con las
rafces de las plantas que absorben los jugos del suelo.

58. Vias principales. — En las vellosidades hay vasos sangui-
neos y tubos quiliferos (fig. 36), ofreciéndose con esto dos vias
a los liquidos del intestino

Las venas de las vellosidades absorben el agua, las sales, los
azdicares y las peptonas, que se trasladan a la vema porta pasando
luego al higado en donde sufren una especie de filtracién. Que-
dan retenidos los azficares, los venenos, etc., mientras las sustan-
cias restantes siguen adelantando por la vena suprakepdtica’ que
las vierte en la vena cava inferior, encargada de llevarlas al co-
razon.

Por otra parte los vasos quiliferos o linfaticos de las vello-
cidades absorben las grasas y la glicerina, transportindolas a la
llamada cisterna de Pecquet; desde alli pasan, por medio del
canal tordcico, a la vena subclavia izquierda, yendo a parar al
corazén, lo mismo que los productos anteriores. Tanto unos como
otros se mezclan con la sangre, empezando a circular con ella por
todo ¢l cuerpo (ldm. 1).

Erf el intestino grueso es casi nula la accién de los jugos di-
estivos, aunque, en su primer trayecto, sigue la absorcién de
gua, sales, glucosa y peptonas. Queda un residuo no asimilable

&
ag

aue constituye las heces fecales. Estas se expulsan en el acto de
la defecacion.

1 Gr. yper (super), encima; eepar, higado.
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CIRCULACION

59. Circulacidn es ¢l movimiento en el interior del organismo
del liquido nutritivo llamado sangre.

SANGRE

60. La sangre constituye un tejido especial, ¢l sanguineo, for-
mado por corpiisculos denominados glébulos, en suspension den-
tro de una abundante sustancia intercelular Hﬂuidll, incolora y
transparente que es el plasma. )

Fisiolégicamente es el medio interior del organismo que re-
laciona quimicamente los demds tejidos con los agentes exteriores.

Su consistencia es alge viscosa, su color rojo. su reaccion al-
calina, su olor particular, su sabor salado y su peso especifico 1’05
aproximadamente, y por lo tanto excede ligeramente al del agua.

Fia. 46. — Corpiisculos de la sangre.

de lado. — 2. Pila de globulos rojos en la
%. Plaquetas, - 4. Glébulo blanco. — 5. Glo-
ios. — 6. Globiflo blanco penetrando en un ca:
pilar de la yand.

1. Glébulo rojo visto de frente
sangre extraida de los vasos —
bulo blanco capturando microbi

61. Corpisculos de la sangre. — Distinguense en la sangre
tres clases de corptisculos: los gldbulos rojos, los gldbulos blancos
y las plaguetas (fig 46).

Groeuros rojos. — Los gldbulos rojos o hematies* forman

: 2 L
discos de unas 7 p de didmetro y 2 de espesor, copsiderdndose
generalmente coma células muertas QQor carecer de nicleo.l En
1 milimetro ctibico de sangre entran unos 5 millones de hema-

ties. Teniendo en cuenta que la cantidad de este liquido es de
5 a 6 litros en el hombre, se deduce, por caleulos sencillos, que

1 Gr, dima, dimatos, sangre,
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los hematies formarian por su alineicién una cadena de mé4s de
175.000 kilémetros de longitud, suficiente para dar de 4 a 5 veces
la vuelta a nuestro Globo. Por otra parte, la superficie que su
conjunto representa pasa de 3.000 metros cuadrados.

La sustancia colorante de estos corpisculos es la Aemoglobi
notable por la presencia del hierro. De la combinacitn de esta
sustancia con el oxigeno, resulfa un compuesto de color rojo vivo,

llamado oxihemoglobina. .

Los hematies constituyen una parte muy activa de la sangre
y representan aproximadamnte el 149/ del peso de ésta, propor-
cién que puede bajar hasta el 6% en la enfermedad denominada
anemia®. Al quedar inutilizados los sustituyen otros nuevos que
sc forman, segdn se cree, en el tuétano rojo de los huesos, en el
higado y en el bazo. Se favorece su formacién con una alimen-
tacién sustancial y el uso de medicamentos ferruginosos.

GrosuLos BLANCOS. — Los gldbulos blancos o leucocitos* son
!_c’élil’l;_\u%s, formadas por una masa protoplismica yf{uro o
A_],w‘_}l—l'lild/()y Su nimero es relativamente pequeilo, pues viene

a existir uno por cada 800 hemates; pero son algo mayores
pudiendo su didmetro llegar af Estos glébulos, redondos
cuando estin en reposo, pueden ejecutar movimientos amiboi-
deos (12) variando de torma a cada instante. Son capaces de
arrastrarse a lo largo de las paredes de los vasos sanguincos y
cun de atravesarlas para transportarse a otros tejidos y volver
a la sangre (fig. 46). Cuando encuentran cuerpos extrafios, v. gr.
los microbios causantes de enfermedades los engloban con los
seudépodos, los hacen penetrar en el interior de su protoplasma
v los digieren, por lo cual se les da también el nombre de
fagocitos 3. Si éstos vencen en la lucha, la enfermedad queda con-
jurada; en el caso contrario sigue adelante, pudiendo sobrevenir
la muerte.

Los leucocitos constituyen pues una defensa contra las inva-
siones microbianas. Es de notar que su nilmero crece en el caso
de enfermedades infecciosas, aumentando asimismo el volumen
de los érganos productores de los mismos, como son los ganglios

linfiticos y el baze.

| Gr. an, sin, 4ima, sangre, — 2 Gr, leykos, blancos; kytos, célula. — 8@r,
phagos, voraz; kytos, célula, : :
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PrLaquETAs. — Las plaguetas son mucho mds numerosas que
los glébulos blancos y su tamafio es 2 Cuando por ac-
cidentes se perforan los vasos, dichos corpisculos se acumulan en
la abertura, tapindola hasta que se regenere el tejido, quedando
asi impedida la pérdida de sangre.

62. Plasma. — El plasma consta de agua, fibrindgeno y otros
albuminoides, materias grasas y diversas sales, en particular el
cloruro sédico, sustancias que en general provienen de la
digestién de alimentos. El fibrinégeno comunica a la sangre la
propiedad de coagularse,
pues s¢ transforma en fi-
brina que origina una red
con filamentos que se ex-
tienden entre agrupacio-
nes o “zoogleas” de pla-
quetas, en cuyas mallas
quedan aprisionados los
glébulos. El conjunto de
&stos con la fibrina cons-

Zoogles de Fibrina
plaquetas

Fia. 47. — 1. Sangre coagulada. — 2, Id.
vista al microscopio.

tante ¢l suero que forma la parte verdaderamente liquida de la

sangre (fig. 47). El suero, por lo tanto, no es mds que el plasma

desprovisto de su fibrina.

Se impide la coagulacién de la sangre por uno de los medios siguientes:
12 scparando la fibrina con el batido de dicho lquido al contacto del aire;
29 sometiéndola 2 la temperatura de 50° por lo menos o al frio a 0%
39 agregdndole algunas gotas de vinagre o de 4cido.

63. Fenémenos generales de la circulacién. — La sangre tene
por funcién transportar el oxigeno a la intimidad de los tejidos,
y por otra parte, retirar los productos de combustién de las cé-
lulas con objeto de eliminarlos Para que pueda cumplir este
doble fin ha de poseer un movimiento continuo que la lleve a
todas las partes del cuerpo y luego a los pulmones donde se
pondri en contacto con el aire atmostérico. Este fendmeno cons-
tituye la circulacién, que se efecttia en virtud de las contracciones
del corazdn (fig. 48).

Vasos sANGUINEos. — Los vasos encargados de distribuir la
sangre desde el corazén a todo el organismo se denominan ar-
terias. Estas terminan en redes finisimas que constituyen los vasos

tituye el codgulo, y lo res-

ABSORCION
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Vena subclavia
derecha

Vena subclavia izquierda
Vena cava superior

Aurfcula derecha

i Conducto torac!
Vena cava inferior onauc acico

Vene suprahepatica

Clsterna de Pecquet
Higado 3

Vena porta
Intestino

Venas intestinales

Sangre venosa (R

Vellosidades intestinales Sangre arterial EEE
Arteria hepatica Quilo ==
Esérago i

Vesicula biliar Arteria coronaria estomacal

Vena estomaceal
Vena porta
Estomago

Higado
Arteria y vena
esplenicas
Duodeno
Intestino gruesa

Mesentsrig Pancreas

Arteria mesentérica
superior

Gieao intestino delgado

ipendice vermiforme
Recto

2 o Arteria y vena mesentéricas

I. Esquema de la absorcién.—2. Sistema de la vena porta.

Léimina |
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capilares, y de ellos parten las zenas; por las cuales regresa la
sangre al corazén (fig. 49).

ANGRE ARTERIAL Y VEN0sA. — A través de las delgadas pare-
de los capilares se verifican los cambios reciprocos. Antes
de penetrar en ellos

sangre tiene un Traquea
color rojo vivo y se
llama arterial; a su
es de color

Puimon
izquiardo

Vena cave

superior Aoria

Pulmén
derecho

Arteria
pulmonas

i0 OSCUrO poOr €s-
tar cargada de an-
hidrido carbénico. Corazon 4
Esta sangre, deno-
minada venosa, re-
ird sus propie-
nutritivas en

Io

Venas
I pulmonares,

o /
los pulmones, trans- Vena cava Inferior
forméindose otra vez i a8 ity ol

en arterial.

Fia, 49. — Vasos sanguinees.

APARATO DE LA CIRCULACION

64. El aparato de la circulacién comprende, segtin lo dicho,
dos partes esenciales: 12 el corazdn; 2% un sistema de vasos san-
guineos que son las arterias, las venas y los capilares.

65. Corazon. — El corazén es un érgano muscular podero-
so, de tamafio en general algo mayor que el pufio y de forma

3—anatomia, FsinlooiA E HIGIENE




{
|
|

R A —

50

FISTOLOGTA

aproximadamente conica con la punta dirigida hacia abajo e incli-
nada a la izquierda (fig. 50). Estd alojado en el térax y se apoya

Attetias
Art. subclavia pardtides

derache

en el diafragma. Lo en-
vuelve una membrana se-
rosa denominada pericar-
dio, y estd cubierto inte-

Art, subclavia
izquierda
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al mismo tiempo su retroceso. La ‘sangre, en electo, al intentar

r hacia las auriculas, comprime las valvas apretdndolas entre
indo por lo mismo las aberturas.

Las auriculas no comunican entre sf, ni tampoco los ventriculos,
Resultan pues dos partes enteramente distintas, que forman ¢l
corazon derecho y el corazén izguierdo; el primero sélo contiene

Vana cava riormente por un fino en- sangre venosa y el segundo sangre arterial.
superlor dotc}io.'limstcn en é cua- El corazén estd sostenido por el pericardio y por los mismos
Auricula Sanat tro cavidades, dos supe- vasos que parten de él, a saber: las venas cavas, la arteria pul-
et puimanares T10Tes llamadas auriculas rouar, 138 vene pul A

auicuin ¥ dos inferiores llamadas R e s
Ventriculo wavieds  gemtriculos. Las primeras Gorta "‘;'::s‘;’;e

de estas cavidades son de

Aurlcula

derscho Ventricula .
\vieia paredes delgadas, y las se- 66. Arterias. — Las ks
gundas de paredes grue- paredes de las arte- Vavuta
mitral

Fia. 50. — Corazén

sas, especialmente las del
ventriculo izquierdo que

tiene por funcién enviar la sangre a todo el organismo (fig. 51).
& =1 /

Cada auricula co-

rias comprenden tres
tinicas; la externaes
un tejido conjuntivo;
la media, que es la

Auricula

Valvulas sigmotdeas

¢ Im e : e echi
munica cen su- ven- Vena cava e T de 1a aorta y i
triculo por el orifi superior, /Arieria aorta ta de fibras muscula- arteria pulmonar
3 % Aurfeula . 1 5]
; ; : 3, res lisas y de fibras .52 - :
cio auriculoventricu- {7 3 zquierda e g Fia. 52 - Vaivulas del Corazor
lar, cerrado por una Aurlgula _Venss cldsticas; éstas predo-
; derecha CulfasaTes minan en las arterias gruesas y van disminuyendo al alejarse del

valvula. Esta consta

Venecovs corazén hasta desaparec St i i
de dos o tres valvas arion B Valvutas hasta :jles parecer en las pequenas arterias, aumentando
o lengiietas triangu- sigmoideas en cambio las fibras musculares; la tinica inzerna estd constituida

2 i por una lamina eldstica revestida interiormente de endotelio,

lares eldsticas, reuni-

Vélvula

das, mediante cordo- tricOspide g Las arterias parten de los ventriculos del corazén, la pulmonar
nes tendinosos. 5 los 5 0 del d?recho y la aorze del izquierdo. El orificio de salida estd
cllirir o s Vermidlio s cerrado por las vélvulas sigmoideas® reunidas en grupos de a
existen en las pare- EBFEsio tres, y tienen por objeto impedir que la sangre proyectada en

des del ventriculo. La
valvula de la derecha
se llama iriciispide

Fia. 51. — Corte esquematico del corazon,
La parte punteada marca la sangre venosa.

dichos vasos vuelva a caer sobre el corazén (fig. 52).

Arterias  privcipaLes. (lam. I1). — La arteria pulmonar
Nav
lleva la sangre venosa a los pulmones. Por la aortz sale la sangre

por terminar en tres puntas cmrespandicntes a otras tantas
valvas; la de la izquierda se denomina mitral, por la forma de
mitra invertida que presentan sus dos valvas, llamdndose también
biciispide (fig. 52). La disposicién de estas vélvulas permite el
paso a la sangre desde las aurfculas a los ventriculos, impidiendo

arterial destinada a reparar las pérdidas del organismo. Esta 1il-
tima sube primero un corto espacio, luego se dobla en forma
de arco (cayado aértico) y se dirige verticalmente hacia abajo,
siguiendo la columna vertebral hasta la parte inferior del abdo-
men, En su trayecto se divide en muchas ramas, siendo las prin-

T ; ’ 7 . K : . :
Lat, auricula, dim. de auris, oreja 1 D¢ sigma, letra griega (S); eidos, forma.
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cipales las siguientes: 1° las dos cardtidas, que distribuyen la
sangre a la cabeza; 2° las dos subclavias®, que se dirigen a las
extremidades supe-riores. romando sucesivammte, en c_adn 13(103
los nombres de arteria axilar, humeral, radial y cubital; 3° el
tronco celiaco ?, que se subdivide en las arterias hepdtica, esplé-
nica® y gdstrica, correspundientes al higado, al bazo )"Sst<3n1ag(:
respectivamente; 4° las arterias renales, que van a los rifiones; 5°
las mesentéricas superior ¢ inferior, que se ramifican en los intes-
tinos; 6° por fin, las arterias iliacas, que llevan la sangre a las
extremidades inferiores formando en ambas las arterias femoral,
tibial, perdnea y pedia. De la aorta parten también las arterias
coronarias, derecha e izquierda, que llevan la sangre a los tapdo:s.
del mismo corazén.

67. Venas. — Las venas constan también de tres tdnicas,
anélogas a las de las arterias, diferencidndose en la tlinica media,
més delgada y en la cual domina el elemento muscular. En
todo su trayecto existen de trecho en trecho grupos de dos o
tres vélvulas que presentan una concavidad vuelta hacia el co-
razén, de modo que la sangre, al dirigirse a dicho odrgano no
puede retroceder (fig. 49,2).

Vexas prancreares (lam, [I). — Las venas concurren a la
auricula derecha del corazén por medio de las dos vemas cavas,
aue vierten en ella la sangre venosa procedente del organisma.
De lo dichc han de exceptuarse las venas pulmonares que des-
embocan en la auricula izquierda, llevando la sangre arterial que
proviene de los pulmones

La vena cava superior tiene como afluentes principales: 1° la
vena acigos, que recoge la sangre de las venas intercostales;
2° el tronco bragquiocefdlico*, que reune de cada lado la sangre
venosa de las partes superiores del cuerpo, o sea de las subclavias,
en las cuales desembocan las venas humerales, radiales, cubitales,
etc., y las del cuello y la cabeza que llevan su contenido a las
venas yugulares 5, :

3 y / ==
A la vena cava inferidr van a parar: 1° las venas iliacas
primitivas que resumen toda la circulacién de los miembros in-
fort s TEe B 3
feriores (venas femorales, tibiales, etc.); 2° las dos remales; 3° la

f]

11at. sub, debajo; clavis, por clavicula, — 2 Gr. koilia, vientre. —3Gr.
spleen, bazo. — % Gr. brachion, brazo; kephalee, cabeza, — 9 Lat. jugulus,
garganta.
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pena porid, que tiene sus raices en los tubos digestivos y a la cual
oncurren también las venas esplénica, gdstrica y mesentéricas.
| contenido circula en el higado (58) y 2 su salida se reune en
la vena suprahepdtica que vierte la ‘'sangre en dicha vena cava
ior.

68. Capilares. — Los capilares® son sumamente numerosos
v van repartidos por todo el cuerpo. Tienen el calibre de fini-
simos cabellos, lo cual es causa de que la sangre circule por ellos
con mucha lentitud, aunque de modo continuo merced a la in-
fluencia del corazén y la elasticidad de las paredes arteriales. Fl
frio retarda este movimiento y el calor lo acelera. La extremada
delgadez que ticnen las paredes de estos vasos permite a la sangre
transmitir a través de ellos el oxigeno y los materiales de nutri-
cién y recibir al mismo tiempo los residuos inttiles para condu-
cirlos a las venas.

69. Ruptura de vasos sanguineos, hemorragia, aneurisma, etc. — Las
srias gruesas, por causa de la elasticidad de sus paredes, se mantienen
ertas cuando se cortan por accidente o por necesidad en las operaciones
irirgicas, siendo necesario ligarlas para evitar la pérdida de sangre, Las
erias pequefias y las venas no ofrecen este peligro, Por esto el Creador
ha dispuesto sabiamente las arterias principales debajo de los misculos y
otros Organos que les formap como una muralla protectora. En cambio
muchas venas de buen calibre son superficiales, colocadas sencillamente
debajo de la piel. donde dibujan lineas azuladas muy perceptibles.

Llimase hemorragia 2 un flujo de sangre de cualquier parte del cuerpo
a consecuencia de la ruptura de vasos sanguineos. Si se produce en el cerebro
resulta el ataque de apoplejia.

Cuando las paredes de las arterias se adelgazan en un punto cualquiera,
se forma una especie de bolsita o tumor que constituye un aneurisma 8, cuya
ruptura es a veces mortal. Si la relajacién de tejidos ocurre en las venas se
producen hinchazones llamaras vérices.

Sincope es la pérdida repentina del conocimiento y de la sensibilidad
debida a la suspensién momentdnea de la accién del corazén,

MECANISMO DE LA CIRCULACION

70. La circulacién en el hombre es completa, pues no se mez=
-‘. = - -
cla nunca la sangre venosa con la arterial. Es ademds doble, es
! Lat. capillus, cabello. — 2Gr. 4ima, sangr
ancurysma, dilatacién,

; reoo, fluir. — 3Gr,
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decir que la sangre recorre dos circulos, que constituyen la
circulacién pulmonar y la general (lam. II1).

71. Circulacién pulmonar. — La circulacion pulmonar o
pequeia circulacién consiste en el recorrido de la sangre al ir del
corazén a los pulmones y en el regreso de la misma al corazén.
Empieza en el ventriculo derecho y termina en el ventriculo
1zquierdo.

El movimiento de la sangre en esta circulacién se debe a las
contracciones del ventriculo derecho que la empujan a la arteria
pulmonar y luego a los pulmones por medio de las dos ramas
en que se divide dicha arteria Después de sufrir la accién del
aire, la sangre vuelve al corazén por las venas pulmonares que
desembocan en la aurfcula izquierda; una ligera contraccién de
ésta la despide luego al correspondiente ventriculo.

A su paso por los vasos capilares de los pulmones cambia el
aspecto de la sangre; de roja negruzca se vuelve  roja viva, de
venosa se convierte en arterial. Esta transformacién se denomina
hematosis.

72. Circulacién general. — La circulacién general o gran
circulacién consiste en la salida de la sangre arterial del ventriculo
izquierdo del corazén para distribuirse por todo el cuerpo y en
su regreso con las propicdades de venosa al ventriculo derecho
del mismo drgano.

Las poderosas contracciones del ventriculo izquierdo lanzan
la sangre a las arterias; ssta sangre empuja la que va delante y
distiende al mismo tiempo las paredes arteriales. Pero como éstas
tienden a recuperar su calibre primitivo, su didmetro decrece y la
sangre comprimida se ve obligada a marchar adelante’ no pu-
diendo retroceder al corazén por impedirselo las vilvulas sig-
moideas. A la elasticidad arterial se debe el que el movimiento
de la sangre en las arterias sea continuo y uniforme, aunque las
contracciones ventriculares sean intermitentes.

Desde que las arterias salen del corazdén hasta que se extin-
guen en el sistema capilar, van bifurcdndose sucesivamente re-
partiendo la sangre por todo el orgamsmo. Esta, después de
cumplida su funcién en los capilares, pasa a las venas que la
conducen a la aurfcula derecha del corazén en la cual penetra
por las venas cavas. No se opone ningtin obstdculo a la entrada
de la sangre en dicha auricula, considerindose nula la presitn
en este punto; en cambio, en el otro extremo del recorrido obra

CIRCULACION Limina
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la fuerza propulsora del ventriculo izquierdo que causa en la
aorta una presion calculada en Ji de atmosfera. A esta presion
se debe la circulacion.

73. Frecuencia de las contracciones. — La frecuencia de las
contracciones del corazén varia con los individuos; en el hombre
en estado normal se cuentan de 70 a 75 por minuto; en el nifio,
de 100 a 120.

El movimiento de contraccion ha recibido €l nombre de
ststolel, y el de relajacién que sigue al anterior, el de didsrole .
La sistole y la didstole pueden ser awriculares y ventriculares; las
primeras se producen simultineamente y asimismo las segundas,
de modo que las cuatro contracciones se reducen a dos.

En cada contraccién del ventriculo izquierdo se transmiten a
la aorta unos 60 grames de sangre; y como el niimero de estas
contracciones en 24 horas es algo superion a 100.000. la cantidad
de sangre que en este espacio de tiempe pasa por el corazén y
demds érganos es de unos 6.000 kilos o 6.000 litros. Variando
entre 5 y 6 litros la cantidad total de sangre contenida en el
cuerpo, son pues mds de 1.000 vueltas las que ésta da diariamente.

74. Pulso. — Cuando se aplica el dedo sobre una arteria se
percibe un movimiento intermitente al que se ha dado el nom-
bre de pulso. Este movimiento es el resultado de la dilatacién
de las paredes arteriales, producida poi la columna de sangre
que a cada instante lanza el corazén. Los latidos coinciden pues
con las contracciones de los ventriculos, excepto un ligero retraso
ocasionado por el tiempo que invierte lo sangre en llegar a las
arterias donde se observas dicho fenomeno

El pulso es muy sensible en las mufiecas, pues la arteria radial
se encuentra all{ casi en la superficie. En este punto es donde se
toma generalmente.

CIRCULACION LINFATICA

75. Independientemente de los vasos sanguineos existen en
el organismo otros vasos muy finos, llamados zasos linfdticos,
los cuales sirven para la circulacién de la linfa.

1 Gr. systolee, contraccién, — 2 Gr. diastolee, dilatacién,
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76. Linfa. — La linfal es un liquido incoloro y transparente,
andlogo al plasma de la sangre. Conticne en suspensién albimina,
fibrina, grasas y numerosos glébulos blancos, pero carece de
hematies.

77. Vasos linfaticos, — Los vasos linfiticos son muy nume-
rosos. Nacen en la piel, en las mucosas, en los miusculos, en las
vellosidades intestinales y van a con-
currir a dos vasos principales: el con-
ducto tordeico y la gran wvena lin-
fdtica derecha. El primero de estos
conductos vierte su contenido en la
vena subclavia izquierda y €l segun-
do en la subclavia derecha. A este
sistema pertenecen los vasos quilife-
ros (lam. 1),

Los vasos linfiticos son de estruc-

tura parecida a la de las venas. De

Fia.53-1.Vaso linfAtico ahierto.  trecho en trecho presentan abulta-

— 2, Ganglio linfatico con los  ijentos que constituyen los ganglios

vasos aferentes (que traen) y 3 Lol %

eferentes ique llevan) linfdticos (fig 53), muy abundantes

: en ciertas regiones del cuerpo, como

el cuello, las axilas, las ingles (14m. II). Son de esta naturaleza
los foliculos solitarios y \as placas de Peyer (38).

78. Objeto de la circulacién linfatica. — EI papel de los vasos
linf4ticos es absorber ciertos productos de la digestibn y retirar
el suero que se ha filtrado por las paredes de los capilares, lo
mismo que los humores segregados por las membranas serosas,
para llevarlos al torrente circulatorio.

La linfa tiene pues parte importante en la nutricién. Con-
tribuye también notablemente a la defensa del organismo con
sus leucocitos, los cuales, ademéds de luchar contra los microbios,
s= dedican a la destruceién de otros elementos extrahos, como
los glébulos rojos envejecidos, las espinas introducidas en el
cuerpo, etc. A consecuencia de su actividad en ciertos casos se
hinchan considerablemente los ganglios. Asf, por ejemplo, una
herida en el pie es causa de tumefaccién en los ganglios de la
ingle

1 Lat, lympha, agua.
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ASIMILACION Y DESASIMILACION

79. Asimilacién. — El alimento es transportado por la sangre
a todos los tejidos del cuerpo, donde parte de €l se transforma
en protoplasma. No es conocido ¢l modo cémo se verifica esta
transformacién, pero se sabe que se produce en los tejidos vives,
los musculos y los nervios. Este proceso constituye la asi>
cion. La formacién de protoplasma ocurre en el crecimiento
| originarse nuevas células y en todo riempo para reponer el que
e va destruyendo lenta e imperceptiblemente por las oxidaciones.

80. Desasimilacion. — No toda la materia alimenticia se
convierte en protoplasma. Asi, los hidratos de carbono y las grasas
que se han absorbido, o que se han elaborado en las células, junto
con ciertos albumineides no asimilados, quedan destruidos después
haber permanecido més o menos tiempo en los tejidos del
po, y con su combustién originan el calor animal. El mismo
protoplasma va consumiéndose aunque en menor cantidad, Estas
ucciones constituyen la desasimilacidn.

Cuando la asimilacién es mayor que la desasimilacién el or-
ganismo crece. Si son iguales, permanece estacionario; si es mayor
la desasimilacién, se debilita y acaba por morir.

RESPIRACION
81. La respiracidn tiene por fin poner la sangre venosa en

contacto con el aire atmosférico para -transformarla en arterial,
con lo cual se hace apta para nutrir y vivificar todos los tejidos.

APARATO RESPIRATORIO

82. El aparato respiratorio comprende esencialmente las vias

respivatorias 'y los pulmones. Entre las partes accesorias son de

senalar los mdsculos que determinan la entrada del aire en los

pulmones.

83. Vias respiratorias. — Forman las vias respiratorias las

Josas nasales (o la boca), la faringe, la laringe, \a triquea y los

bronquios, La respiracién por la mariz presenta la ventaja de
calentar el aire en las fosas nasales, depositindose ademds sobre
las mucosas buena parte del polvo atmosférico,
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Traquea. — La #rdquea desciende a lo largo del cuello por
delante del eséfago (fig. 54) y penctra en el térax. Estd consti-
tuido por una seric de cartilagos que forman anillos incompletos,
unidos entre si por una membrana fibrosa. Estos
cartilagos por su elasticidad mantienen constan-
temente abierta la trdquea. La parte interior estd
tapizada por una membrana mucosa revestida
de un epitelio vibratil cuyas pestafias se mueven
continuamente de abajo a arriba para expulsar,
junto con las mucosidades, las particulas extra-
fias que se hayan introducido en dicho conducto.
Estas materias se echan en el acto de la expec-
Carlflego toracion.

Qgﬂg‘g;gor&g Bronouios. — En la parte superior la tra-
latriqueay del Quea comunica con la laringe, que es el érgano
esofago. de la voz; por la inferior se divide en dos con-
ductos llamados bronguios, que se dirigen a los

pulmones (fig. 55). Al entrar en ellos se ramifican muchas veces
formando los bronquios secundarios, terciarios, etc., y por fin los
bronquiolos que terminan en los alvéolost pulmonares, diminu-
tas cavidades de % de milime-
tro de didmetro. Las paredes

2 Laringe
de los alvéolos presentan abolla-
duras que constituyen otras cavi- , Vraquea
dades menores denominadas ve- Vartice == Bronaulo y sus

stenlas (flg '56) : ramificaciones

La estructura de los bron- Lébulo =V
quios es parecida a la de la trd- %
quea, Los cartilagos forman ge- | 4oue
neralmente anillos completos. medio

84. Pulmones. — Los pul-
mones son dos masas esponjo-
sas, voluminosas, eldsticas, de
color rosado, situadas en el té-
rax, a la derecha y a la izquier-
da del corazén. Su forma es parecida a una pirdmide de caras
curvas cuya base se apoya en el diafragma. El pulmdn derecho
se divide en tres l6bulos separados por surcos. El izquierdo, algo
menor, comprende sélo dos 16bulos.

g/ las altimas NGk
ramificaclones”

Fia. 55.-Pulmones y conductos aéreus

1 Lat, alveus, cavidad,
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La superficie externa de los pulmones presenta numerosos
surcos, correspondientes al tejido conjuntivo que separa los lobu-
lillos, cada uno de los cuales comprende varios alvéolos, limita-
dos solamente por una delicadisima capa de endotelio. Por medio
de las ramificaciones de los brenquios llega el aire exterior hasta

Fia. 56. — 1. Idea esquemética de un alvéolo pulmonar.—2.
d. de la red capilar en una vesicula.

las vesiculas pulmonares, y alrededor de éstas circula la sangre
que ha de transformarse en arterial. Los capilares sanguineos
son en esta parte numerosisimos (fig. 56) y de didmetro tan
reducido que apenas basta para permitir el pasc a los glébulos.
En su distribucién forman una red apretadisima que ocupa las %
partes de la superficie de las vesiculas. Todo estd alli admirable-
mente dispuesto para que a través del finfsimo cndotelio puedan

cfectuarse los cambios entre el aire atmosférico -y la sangre.

La superficie total de las vesiculas pasa de 200 metros cua-
drados. Y como las % partes de esta superficic estdn cubiertas
por los vasos sanguineos, resulta una capa de sangre de mis de
150 metros cuadrados en continuo contacto con el aire,

La capacidad de los pulmones es de unos 3 litros; en la inspi-
racién forzada puede alcanzar 5 litros.

85. Pleura, — Llémase pleural cada una de las membranas serosas que
cn ambos lados del pecho cubren la parte interior de las paredes de la cavi-
dad tordcica y la superficie de los pulmones. Ta membrana adherida a los
pulmones se denomina pulmonar o visceral, y la que cubre las paredes, costal

1

Gr. pleyron, costado; pleura, costilla.

s
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o parietal, Entre ambas existe un liquido seroso que favorece los movimien=
tos de esta viscera.

ESQUEMA DE LA CIRCULACION  Ldmina 11l

86. Pleuresia, bronquitis, etc, — La pleuresia, consiste en la inflamacién
de la pleura, resultando una abundante secrecién de serosidad que vuelve
dolorosa la respiracion,

Capilares de la cabeza y
extramidades superiores

La bronguitis, la difterial, ciertas anginas, son afecciones de la mem-
brana mucosa que reviste interiormente la triquea y los bronquios. Pulmonia
es la inflamacién del pulmén o de una parte de €L

Troncos
arteriales

FENOMENOS MECANICOS DE LA RESPIRACION

Capilares de

i Traquea
los pulmones .

Vena cava “3— Pulmones

u - - . . , superior
87. Accién del diafragma y de las costillas. — La cavidad tori-

cica estd completamente cerrada. La separa del vientre ¢l diafrag- "':“55 Veras
. a » » linfati
ma, de forma abovedada, cuya cavidad puede disminuir merced infaticos pulmonares
: a la accién de los llamados pilares del diafragma que lo atraen
por la parte inferior (fig. 57). Artorla,
. ,_» e ayado adrtico
Con esto se aumenta la capacidad tordcica y hay por lo tanto pUKong
atraccién de aire. No existiendo con el exterior mds comunica- Auricula
cibn que la de las vias izquierda
espiratorias, el aire pene Auric s
o Py Mosculos respl 0. “ 5 € 1 pe : derecha ’Vemriculo
Iy Clavicuta derecha : g escalenos tra por € as en los puf- itz \zquierdo
mones. Este acto consti- y
Musculus . « r . erecho
tuye la imspiracién (fig.

Costillas

58).

Cuando los pilares del
diafragma cesan en su ac-
cién, dicha membrana se
levanta, la capacidad del
pecho decrece y parte del
aire de los pulmones es
rechazado; en este caso
&= hay espiracidn. El con-
Fia. 51. — Torax y partes que mtervienen junto de los actos de la

en la respiracion. inspiracién y espiracién
constituye la respiracidn.

Al juego del diafragma se agrega el de las costillas que, por
‘ la contraccién de los musculos escalenos, intercostales y otros, se
levantan aumentando la capacidad tordcica y contribuyendo asi a
la entrada del aire en los pulmones.

Conducto toracico koramn

)Aoﬂ! C\MC Y o] Agﬂt_J

Esterrdn » :
Vena cava - Y2so quilifero

inferior

s Intestino
Diafragma _

Vena suprahepélica
Arteria mesentérica

Pilates del diatragma £ Columna vertebral

|

Vasos linfaticos

Sangre arterial
Sangre venosa TR

Quilp y linta oeess

Capiares de las exiremidades

ntenores

1 Gr, diphthera, membrana, falsa membrana,




— =

e W T . S

RESPIRACION

61

83. Pasividad del pulmén en la respiracién. — EJ pulmén, al
dilatarse y contraerse, obra como organo pasivo, es decir que no

Diafragma

R

Fia. 58. ~ Esquema de las modificacion

respiracion,

Muiscula
escalenp

A

es del térax en

. Frente: ab, diimetro transversal; cd, didmetro vertical

—2. Lado: ef, didmetro anteroposterior,

T . ’ = . 1 dif = s dal o Al
lunciona por si mismo sino por las modificaciones de la caja tora

cica, que es el drgano activo.

Un sencillo experiniento da una idea clara de este mecanismo, Sea tna

]

inferior se han adaptado los pulmones de un
animalito o sencillamente un par de vejigas
de goma elistica. Cuando se tira de la parte
central de la membrana, la capacidad de la
campana crece y el aire exterior penetra en
los pulmones cuyo volumen aumenta, Estos,
al quedar libre 1s membrana, dejan  escapar
el aire absorbido, por quedar disminuida la
d de la campana

89. Frecuencia de los movimientos
respiratorios. Auscultacién, — La fre-
cuencia de los movimientos respirato-
rios llega a 16 veces por minuto en el
hombre. En ¢l joven es mayor, y ma-
vor ain en el nifio " La aumentan el
ejercicio muscular y el intelectual mien-
ras la disminuyen la inaccién y el suefio.

campana (fig. 59) con fondo constituido por una membrana de caucho y
a tubulura cerrada con un tapén atravesado por un tubo, a cuyo extremo

Fia. 59, — Experiencia mos-
trando la pasividad de los pujr
mones en la respiracion,

La respiracién ocasiona en el pecho cicrtos raidos, debidos al
movimiento de los pulmones y al paso del aire en los bronquios

L S
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v sus ramificaciones. El estudio de tales ruidos o awuscultacién
tiene mucha importancia en medicina, pues suministra datos so-
bre el estado de estos drganos.

FENOMENOS QUIMICOS DE LA RESPIRACION mé

90, Estos fenémenos pueden referirse a las modificaciones su-
fridas por la sangre y por el aire.

91. Modificaciones sufridas por la sangre. — a) Ex ros puL-
aoxEs. — Hemos visto que la arteria pulmonar lleva a los pul-
mones la sangre venosa, cargada de anhidrido carbénico conte-
nido en su plasma. Cuando pasa por los capilares que rodean
las vesiculas pulmonares, hay entre ella y el aire un cambio de
gases: la sangre cede anhidrido carbénico al aire y recibe de él
cierta cantidad de oxigeno.

Este fenémeno es debido a diferencias de tensién. La sangre,
en efecto, contiene ¢l anhidrido carbénico a una tensién incom-
parablemente mayor que la que presenta la escasfsima cantidad
de este gas existente en el aire, y por lo tanto desprenderd an-
hidrido carbénico. Por otra parte, el oxigeno tiene en el aire una
tensién de 1/5 de atmésfera aproximadamente mientras que en la
hemoglobina es mucho menor; luego éta es la que debe absorber
oxigeno. Este intercambio gaseoso constituye la hematosis.

b) Ex ros TEjmos. — En los tejidos los cambios respiratorios
se producen en sentido inverso: el oxigeno absorbido es trans-
portado por la sangre a todas las partes del cuerpo: en los capi-
lares es donde se desprende para combinarse con los elementos de
los tejidos vivos en via de continua transformacién; éstos, por su
parte, abandonan los residuos indtiles o nocivos, como es V. gr.
el anhidrido carbénico.

Puede decirse pues que hay dos clases de respiracién: la
externa o sanguinea, en virtud de la cual la sangre se convierte
de venosa en arterial, y la interna o de los tejidos, a consecuencia
de la cual la sangre arterial se convierte en venosa.

La coloracién intensa de la sangre arterial procede de un exceso de oxi-
geno en la hemoglobina, que da lugar a la formacién de oxihemoglobina,
compuesto inestable, del cual se desprende ficilmente dicho gas. Se puede
cun‘.pmbar este hecho ﬂgit‘dﬂdo unos instantes sangre venosa €n un {rasco
lleno de exigeno: su color pasa en seguida del rojo oscuro al rojo vivo.
Si, por el contrario, se agita sangre arterial en presencia del anhidrido car-

: oy RESPIRACION 63

)
Bonico se vuelve oscura. Lo que ocurre-en estas experiencias se reproduce

[ jexactamente en los pulmones durante Ia hematosis y en los tejidos por la

transformacién contraria.

92. Modificaciones sufridas por el aire. — El aire, al salir
de los pulmones, encierra menos oxigeno i
v mds anhidrido carbénico que al entrar.
El anélisis muestra que después de espirado
por los pulmones sélo contiene el 169, ha-
biendo perdido la cuarta parte aproximada-
mente de este elemento. En cambio se ha
cargado de una cantidad casi equivalente
de anhidrido carbénico.

La cantidad relativamente grande de anhidrido
carbonico contenido en el aire espirado puede pa-
tentizarse con un sencillo experimento: por medio glgn?%;tg:gzréegi

de un tubo se envia aire procedente de los pul- desprendimiento de
mones a cierta cantidad de agua de cal (fig. 60); SEsrdocaricy

e Ascan en la espiracion.
ésta se enturbia rdpidaniente, formdndose un abun- i
dante depésito de carbonato cilcico insoluble, segiin la reaccién quimica:

€0y .+ CalOH); = 004 Ca EE H,0
Anhidride carbénico Cal Carbonato cilcico Agua

El aire espirado conticne también sbundante vapor de agua
cedido por la sangre. La emisién de agua es visible en los dies
muy frios, pues el vapor a su salida sc condensa en forma de
niebla mds o menos espesa. En dias célidos, su desprendimiento
puede observarse aproximando los labios a una superficie fria y
tersa, v. gr. un espejo. A esta exhalacién sc ha dado el nombre de
evaporacidn pulmonar, La cantidad de vapor de agua exhalada
por el hombre es de 400 a 500 gramos diarios.

93. Asfixia. — La asfixial se produce cuando por una causa cualquiera
se interrumpe la entrada del aire en los pulmones o cuando llega en can-
tidad insuficiente para la hematosis. La sangre, entonces, no hallande en
las vesiculas pulmonares el oxigeno necesario a su transformacién, perma-
nece en estado venoso y reacciona sobre el sistema nervioso, determinando
la muerte si se prolonga su accidn,

La asfixia puede resultar de la obstruccibn de las ‘vias respiratorias por
d. garrotillo, la estrangulacidn, la sumersidn, etc., por la respiracién de un
aire viciado y la de ciertos gases deletéreos como el icido sulfhidrico y el
¢xido de carbono que son causa de verdadera intoxicacién.

1 ~ - . 1 r
Gr. a, sin; sphyxis, puisacién,
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y sus ramificaciones. El estudio de tales ruidos o auscultacion
tiene mucha importancia en medicina, pues suministra datos so-
bre el estado de estos drganos.

FENOMENOS QUIMICOS DE LA RESPIRACION m®

90. Estos fenémenos pueden referirse a las modificaciones su-
fridas por la sangre y por el aire.

91, Modificaciones sufridas por la sangre. — a) Ex ros rPuL-
moxEs, — Hemos visto que la arteria pulmonar lleva a los pul-
mones la sangre venosa, cargada de anhidrido carbénico conte-
nido en su plasma. Cuando pasa por los capilares que rodean
las vesfculas pulmonares, hay entre ella y el aire un cambio de
gases: la sangre cede anhidrido carbénico al aire y recibe de él
cierta cantidad de oxigeno.

Este fenémeno es debido a diferencias de tension. La sangre,
en cfecto, contiene el anhidrido carbénico a una tensién incom-
parablemente mayor que la que presenta la escasisima cantidad
de este gas existente en el aire, y por lo tanto desprenderd an-
hidrido carbénico. Por otra parte, el oxigeno tiene en el aire una
tensién de 1/5 de atmésfera aproximadamente mientras que en la
hemoglobina es mucho menor; luego ésta es la que debe absorber
oxigeno. Este intercambio gaseoso constituye la hematosis.

b) En ros TEjwos. — En los tejidos los cambios respiratorios
se producen en sentido inverso: el oxigeno absorbido es trans-
portado por la sangre a todas las partes del cuerpo: en los capi-
lares es donde se desprende para combinarse con los elementos de
los tejidos vivos en via de continua transformacién; éstos, por su
parte, abandonan los residuos indtiles o nocivos, como es V. gr.
el anhidrido carbénico.

Puede decirse pues que hay dos clases de respiracién: la
externa o sanguinea, en virtud de la cual la sangre se convierte
de venosa en arterial, y la interna o de los tejidos, a consecuencia
de la cual la sangre arterial se convierte en venosa.

La coloracién intensa de la sangre arterial procede de un exceso de oxi-
geno en la hemoglobina, que da lugar a la formacién de oxihemoglebina,
compuesto inestable, del cual se desprende ficilmente dicho gas. Se puede
comprobar este hecho agitando unos instantes sangre venmosa €n un frasco
lleno de oxigeno; su color pasa en seguida del rojo osouro al rojo vivo.
Si, por el contrario, se agita sangre arterial en presencia del anhidrido car-

4
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tl_i'r.‘mico se vuelve oscura, Lo que ocurre en estas experiencias se reproduce

/ ,gxacx;}menre”cn los pt{lmoncs durante la hematosis y en los tejidos por la

transtormacion contraria,

92. Modificaciones sufridas por el aire. — El aire, al sali
de los pulmones, encierra menos oxigeno ; =<2
v mds anhidrido carbénico que al entrar.
El analisis muestra que después de espirado
por los pulmones sélo contiene el 169, ha-
biendo perdido la cuarta parte aproximada-
mente de este elemento. En cambio se ha
cargado de una cantidad casi equivalente
de anhidrido carbénico.

La cantidad relativamente grande de anhidrido
carbonico contenido en €l aire espirado puede pa-
tentizarse con un sencillo experimento: por medio E’S'me%s-trgé‘ﬁﬁﬁegi
1 £ 3
de un I”bf’ se envia aire procedente de los pul- desprendimiento de
mones a cierta cantidad de agua de cal (fig. 60): arg;:tliglggqarbc_f)pico
ésta se enturbia rdpidamente, forméndose un abun- ey
? s TR
dante depdsito de carbonato célcico insoluble, segfin la reaccién quimica:

€0, 4 CalOH), = CO4Ca + H,0
Anhidrido carbdnico Cal Carbonato cilcico Agua

El aire espirado conticne también abundante vapor de agua
-cedu]ol por la sangre. La emisién de 4gua es visible en los dias
muy frios, pues el vapor a su salida se condensa en forma de
niebla mis o menos espesa. En dfas célidos, su desprendimiento
puede observarse aproximando los labios a una superficie fria y
tersa, v. gr. un espejo. A esta exhalacion sc ha dado el nombre de
evaporacion pulmonar. La cantidad de vapor de agua exhalada
por el hombre es de 400 a 500 gramos diarios.

93. Asfixia. — La asfixia! se produce cuande por una causa cualquicra
se interrumpe la entrada del airc en los pulmones o cuando llega en can-
_:u!ad insuficiente para la hematosis. La sangre, entonces, no hallando en
las vesfculas pulmonares el oxigeno necesario a su transformacién, perma-
nece en estado venoso y reacciona sobre el sistema nervioso, determinando
la muerte si se prolonga su accién,

La asfixia puede resultar de la obstruccién de las ‘vias respiratorias por
“1 g&rrotillo, la estrangulacién, la sumersién, etc., por la resph‘acién de un
aire viciado y la de ciertos gases deletéreos como el dcido sulfhidrico y el
oxido de carbono que son causa de verdadera intoxicacién.

1Gr. a, sin; sphyxis, puisacién,
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CALOR ANIMAL ™o

94. Origen del calor animal. — Cuando arden la lefia, el car-
bén, el aceite, etc., se produce un calor intenso, debido a la com-
3 : 3 s,
binacién del carbono de estas sustancias con el oxigeno atmos
férico, produciéndose anhidrido carbonico:
{5 Anhidrido carbdnico
Carbono Oxigeno

.

El calor animal es debido a la misma causa, pues el ox1gbe_no
llevado por la sangre a todas las partes del CI'JFI?OHE?C]C%m mra
con ¢l carbono de los tejidos, formalldose también anhidrido ca :
bénico. Con todo, el calor no es aqui
tan intenso por efectuarse lentamen-
te la combustién (fig. 61).

Bajo este aspecto, nuestro orga-
nismo puede compararse a un com-
bustible que arde y va consumién-
dose, siendo mnecesario alimentarlo
constantemente para que no se apa-
Fia. 61.—Un animal, alrespirar, - oye |3 yida como se apaga la llama

stible, al arder, con- X : L
§u"rﬁ'e°n°“3§‘f§2r‘?oe'y desprenden,  de la ldmpara que ha quedada sin

1 do .
anhidrido carbonico. Cuan aceite.
, el animal mue -
fa“a,ee' ',’,";Lgﬁ:%a se apaga El calor animal se desarrolla so-

bre todo en las partes donde son
mds activas las combustiones, como son los musculos, las glindu-
Ias, los nérvios. Cuando los miisculos trabejan circula en ellos la
sangre con mayor intensidad que en el reposo, y por lo tanto las
oxidaciones son mds enérgicas y el calor desprendido mds abun-
dante. Las glandulas, y particularmente el higado, se calientan en
el tiempo de funcionar. También produce cierto aumento de tem-
peratura la actividad nerviosa. Se estima en unas 2.500 calorias
la cantidad de calor producida diariamente por el hombre.

95. Temperatura del hombre sano. — La temperatura del
hombre sano es de aproximadamente 37 grados, y se mide con los
termometros clinicos, aplicados a los sobacos o a otras partes no
sujetas a la irradiacién del calor.

Ciertas enfermedades inflamatorias pueden elevar la tempe-
ratura media del cuerpo en 4 6 5 grados; otras enfermedades
cansan su disminucién. Durante ¢l suefio se r&tarclanrlas funcio-
nes de la vida y la temperatura baja 1 grado poco mds o menos.
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56. Regulacién térmica. — El organismo, para funcionar de-
bidamente, requiere una temperatura casi constante, Para que se
mantenga asi, es necesario que el calor desarrollado en el interior
sea igual al que se desprende al exterior. El cuerpo ha de luchar
pues contra el frio o contra el calor, segiin los casos, para que se
establezca la regulacién de temperatura,

97. Lucha contra el frio. — Se lucha contra el frio aumentando
las combustiones y evitando la pérdida de calor.

Se aumentan las combustiones con una respiracién més ac-
tiva, una alimentacién mds abundante y un ejercicio muscular
mis intenso. Nuestro organismo, por otra parte, reacciona natu-
ralmente contra ¢l frio. En efecto, cuando baja la temperatura se
excita la necesidad del ejercicio y se activa la respiracién; con esto
se aumentan las combustiones provocindose por lo mismo el
apetito. Por esta causa el hombre de los pafses frios necesita mayor
cantidad de alimento que el de los pafses c4lidos.

No es indiferente el género de alimentacién. Asf, un gramo
de sustancia albuminoidea produce por su combustién 4 calorfas,
la glucosa produce 4 también y la sustancia grasa 10. Estos dos
Gltimos alimentos se queman completamente en el organismo,
constituyendo por lo tanto muy buenos termégenos.

Se disminuye la pérdida de calor con el uso de vestidos, es-
pecialmente los de mallas flojas que aprisionan mucho aire que
es mal conductor. Son més eficaces para este objeto los de lana,

que conducen menos el calor que los de algodén o de otras ma-
terias textiles,

98. Lucha contra el calor. — Nuestro cuerpo se defiende del

calor por la transpiracién cutinea y, en menor grado, por la
evaporacién pulmonar.

La #ranspiracién cutdnea®, que consiste en la salida de hu-
mores por los poros de la piel, es un excelente preservativo con-
tra ¢l calor excesivo, pues al elevarse la temperatura exterior se
origina el sudor, cuya evaporacién se produce a expensas del calor
robado al cuerpo. Por esta razén es menos molesto el calor seco
que hiimedo, pues en el primer caso queda favorecida dicha eva-
poracién, mientras que en el segundo ésta se efectiia con dificul-
tad por hallarse el aire mds o menos saturado de agua.

1 Lat. cutis, picl.
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La evaporacion pulmonar refresca ’la séangru con laE elimin
cién de agua en el acto de la respiracion. Se nota, en etecto, que
i L:

n las venas pulmonares la temperatura de la sangre es inferior

Lo t :
a la de las arterias pulmonares.

Providencia ha dotado a los animales de la facultad de rcsi-sti.r las
; 'I‘da d T‘O ue puede experimentar la atmésfera en su temperatura, vistiendo
r;zis(xjt: ]st qp;liscs frios de abundante pelo n‘plum:}ic, y a vecels d(:]:eulno:;
nesa capa de grasa que los preserva del frio, ’mlenlras que los ;
csp‘esa ’ﬁdm tienen ¢l pelo claro y corto, a traves del cual se efectta con
j;:clis;?;n;“ la Jsvupuracio'n del sudor que 195 suministra [rcfscura."Aun en :2:
animales de igual especie o de especies aflr.u:s se notan dlferc.ncus scgll_x)?u .
:'limas; asi el buey de nuestras regiones tiene el pelo corto; en cam
bisonte de la América del Norte lo tiene largo y espeso. : :
Ciertos animales, como el perro, privados de1 si§t’-r:ma: sudzl_';tmrr:]; S:{Iﬁ
pueden luchar contra el calor acelerando la respiracién con objeto dc 3

mentar la eliminacién de agua.
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99, Lldmase secrecidn la formacién de liquidos, a expensas de
la sangre, €n los 6rganos denominados gldndulas.

Copsula Ademis de las glindulas sa-
cava psul } y ;

VT:L.M RO suprarransi livales, el higado, el pancreas, !ps
foliculos del tubo digestivo, exis-
ten otros varios organos- destina-
dos a fines anilogos. Tales son
los rifiones, que secretan la orina;
las gléndulas sudoriparas, en las
it ; cuales se elabora el sudor; las
Urétar gléndulas mamarias, que produ-
cen la leche; las glindulas de se-
crecién interna: tiroides, 1mo,
bazo, etc.

Uréter

Vajiga de

APARATO URINARIO

100. El aparato urinario (fig.
rra. 62 —Esquema delapara 62) comprende las partes siguien-

g tes: 1* un par de rifiones, situados
a derecha ¢ izquierda de la columna vertebral y a la ahuralde
las dltimas costillas, sostenidos alli por sus propios vasos, aigo

por ¢l peritoneo que los toca sin rodearlos, y por un tejido adi-
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poso; 2* los dos conductos llamados urézeres, que dan paso a la’

orina, conforme va produciéndose; 3* la vejiga, érgano muscu-
loso y membranoso, a manera de bolsa, donde se almacena dicko
liquido, lo cual permite espaciar las micciones; 4* la arteria renal
de calibre relativamente con-
siderable por ser doble su ob-
jeto: uno funcional y otro
nutritivo; 5* la vena renal
que. tiene sus rafces en los
capilares del rifién y va a
desembocar en la vena cava

inferjor.
Vena

101. En su conjunto el ri- oot

fion presenta la forma de una Palvis
abudia por cuyo “hilo” pa-

¥ Urétar
san sus vasos. Su longitud es S
de unos 12 centimetros y su '
Copa meduler
peso 140 gramos en el hom-
bre y 125 en la mujer. Tiene Copa cortical
color rojo oscuro, de matiz Fia 63.—Corte de um rifion.

vinoso.

Un corte de este érganc (fig. 63) muestra una membrana
exterior fibrosa, fuertemente adherida al tejido subyacente que
consta de dos zonas: la externa o cortical envia hacia el centro
unas prolongaciones llamadas columnas de Bertin; la zona inte-
rior o medular ocupa el -spacio circunscrito por estas columnas,
constituyendo los segmentos denominados pirdmuides de Malpigio.
Estas terminan en un recepticulo interior o pelvss, formando en
su extremo las papilas renales perforadas de numerosos orificios
correspondientes a otros tantos tubitos. Las papilas estdn situadas
cn el fondo de ciertas depresiones denominadas cdlices, que se
hallan en la pelvis.

Examinando e] rifién al microscopio se le ve constituide esen-
cialmente por abultamientos redondeados o glomérulos, de los
cuales parten los tubos uriniferos. Estudiai uno de estos elementos
equivale a estudiar el rifién entero (fig. 64).

192, Glomérulos. — Al rifién llega la arseria renal que se
ramifica profusamente en el interior  del érgano. Diminutos
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vasos de ella pasan, con la denominacién de arterias aferentes?,
al interior de ampollitas que han recibido ¢| nombre de cdpsulas
de Bowmann; alli cada una se divide en capilares que consti-
tuyen los glomérulos de Malpigio, volviendo luego a reunirse

Capsula de /
i Arteria
aferente
2
Tubo \\§&
=" urinifero 2 Arteria
Glomérule o feferente !
de Malpigio
Tubo de |}
Tubo de comunicaclén Ferrein ‘

Rama dsscendente
dal asa da Henle

Rams escendente

Tubo de Bellint

NL‘L .\\.. w i
I [
e
] \‘l
’i_sa de H‘tr’na
Fja. 61 — |. Corte esquematico de ung porcion del ri-

fi6m, con indicacion de uno de 10§ fubos uriniieros =2,
Porcitn P algo més aumentada.

para formar la arteria eferente®. Esta, al salir de la capsula, no
se junta con sus congéneres, sino que se capilariza de nuevo en
la sustancia cortical, formando una red de donde nacen los pe-
quenos vasos de la vena renal.

103. Tubos uriniferos. — La cipsula de Bowmann es sencilla-
mente la extremidad cerrada del tubo urinifero, y por su forma
estd destinada a alojar el capilar sanguineo que constituye el
glomérulo. Sigue a la cipsula el tudo tortuoso o de Ferrein, que

1 Que tracn; del latin affere, tracr, — 2 Lat. effere, sacar fuera.
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mds adelante se endereza formando un vaso recto que se dirige
hacia la sustancia medular; luego cambia de direccién originando
una curva que recibe el nombre de asa de Henle y continia su
trayecto subiendo en direccién rectilinea, y por fin se transforma
en un conducto otra vez tortuoso llamado tubo de comunicacion.
Este acaba en el tubo colector o de Bellini que desciende en linea
recta hasta la papila correspondiente,

El epitelio aparece distinto en las diferentes porciones del tubo
urinifero; es pavimentoso en la cipsula de Bowmann y en la
rama descendente, y cilindrico en el tubo de Ferrein y la rama
ascendente.

104. Mecanismo de la secrecion de la orina. — La secrecién
urinaria tiene por fin esencial purificar la sangre, eliminando de
ella los materiales que 5e-han vuelto téxicos o intitiles para el
organismo.

La arteria renal y los vasos que de ella se derivan presentan
una longitud escasa y un regular calibre, de donde resulta que
al glomérulo de Malpigic llega la sangre con gran parte de la
presion que posee en la aorta abdominal. Ademis siendo muy
estrecha la red capilar de dicho glomérulo, la sangre ha de
encontrar extraordinaria resistencia a la salida de los capilares,
teniendo que ser enorme la presién en el interior de los mismos.
Esta presién, obrando sobre las tenufsimas paredes de la cdpsula
de Bowmann, da po: resultado una abundante filtracién de agua
y de las sales disueltas en ella. Pero esta filtracién no es sencilla-
mente mecdnica, pues se trata aqui de un filtro zivo, selector, que
sélo sustrae a la sangre determinados materiales

Bowmann admite que ciertas sustancias, y en especial la urea,
filtran a nivel de los tubos tortuosos y las ramas ascendentes de
Henle, provistas de epitelio cilindrico, y por lo tanto de células
con abundante protoplasma en las cuales se efectiia un verdadero
trabajo glandular. Esta teorfa es la generalmente aceptada.

Por ¢l agua filtrada en el glomérule se produce una corriente
liquida que arrastra los principios separados en el epitelio cilin-
drico hasta los tubos colectores. Créese que el excedente de di-
cha agua es reabsorbido en los puntos en que el epitelio es pa-
vimentoso.

105. Composicién quimica de la orina. — La orina presenta

un color amarillo de dmbar, causado por la_urobilina y el uro-
_aromo, Tiene reaccién primero 4cida y luego alcalina, pues en
presencia del aire uno de sus componentes, la urea, forma car-

e
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bonate amdnico. Su densidad media es 102. La cantidad produ-
cida diariamente es de 1.200 a 1.500 gramos, creciendo en razén
directa de las bebidas ingeridas y en razén inversa del 'or
emitido.

La composicién de la orina normal es la siguiente:

Agua AR . R 2 o 955 0/Cy

A N = el ol K L3 RSPl g Vol o 25 =

Aeddly Titico: .0 5 0% an i i o e v 0,50 7

Cloruro sédico (sal comdn) ., .. .. .. 11 4

Otras sales: fosfatos, sulfatos, etc. .. .. .. 8,50 4
1.000

La proporcién de agua es la que sufre mds variaciones. La
ures proviene de la combustién de materias nitrogenadas, por lo
que su cantidad crece cuando abunda la alimentacién animal
(carne. etc.). Otro tanto ocurre con el dcido drico; en los animales
este 4cido estd sustitufdo por el hipdrico, que aparece también en
ligera cantidad en la orina humana, sobre todo cuando la alimen-
tacién tiene mucha parte vegetal.

El 4cido drico puede precipitar en el organismo en forma de urates,
causando el renmatismo y la gota, enfermedades muy dolorosas,

En la orina se hallan a veces productos anormales, como son la glucosa
y la albiimina, resultando la diabetes y la albuminuria respectivamente, en-
fermedades graves por su naturaleza.

GLANDULAS SUDORIPARAS Y SEBACEAS

106. Anatomia de las glindulas sudoriparas. — Las glindulas
sudorfparas, de forma tubulosa, tienen la extremidad interna en-
roscada sobre si misma y situada en el tejido adiposo que llena
la capa profunda de la piel; la cara externa se prolonga en forma
de espiral hasta desembocar en la epidermis (fig. 65). Se hallan
cn casi todas las regiones de la_piel aunque diversamente repar-
tidas, calculindose en unos tres millones el total de ellas,

En estas glindulas hallamos pues, lo mismo que en los tubos
urinfferos, un glomérulo y un tubo. En la cara interna del glo-
mérulo hay un revestimiento de células poliédricas. El tubo ex-
cretorio es continuacidén directa del glomérulo; su cara interma
también estd revestida de epitelio.
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107. Fisiologia de estas glandulas. — En la secrecién del su-
dor, como en la de la orina, interviene la filtracidn; la sangre que
rodea al glomérulo le lleva agua con un gran niimero de princi-
pios disueltos en ella. Merced a la actividad del epitelio se pro-
duce una odsmosis muy intensa, con lo
cual el liquido va adquiriendo varios ele-
mentos, grasas por ejemplo, acabindose
de formar el sudor. En el conducto de
excrecion se verifican otros fenémenos os-
moticos y dicho humor se va espesando
por ceder agua a la sangre. Hay pues
reabsorcién.

Epidermis

Glandula
sebdcea

Foliculo
piloso
108. Caracteres del sudor. — La com-
posicion del suder se parece a la de la Dol
sudoripara

orina, pues, como ¢sta, contiene agua
(995|oo), sales, urea y 4cido drico. En
ciertos casos encierra materias colorantes;
asi, por ejemplo, estd tefiidu de amarillo
en la enfermedad denominada iezericia '.  Fia.65.~Corte de la piel
Se elimina al exterior en forma de goti- g‘e%?égg‘fm‘:gasu luar?p:ri:
cas que aparecen a nivel de los poros

sudoriparos, Es alcalino a su salida, pero luego se vuelve 4cido al
mezclarse con las sustancias grasas de la piel.

La cantidad de sudor varia con la temperatura exterior y el
ejercicio. En el reposo y a una temperatura media se produce una
transpiracion insensible de unos 500 gramos diarios, pudiendo
llegar a 1500 con un ejercicio moderado, y a varios litros en
tiempo de fuertes calores.

El sistema sudoriparo tiene dos fines 19 la regulacién de la
temperatura del organismo (98); 29 la depuracién de la sangre,
eliminando de ella ciertos principios téxicos, o los residuos in-
tiles; por este dltimo concepto es un precioso auxiliar el rifién.

109. Glandulas sebiceas. — Estas glindulas, que existen tam-
bién en la piel (fig. 65), son arracimadas y desembocan en los
llamades faliculos pilosos, cavidades revestidas de células epi-
dérmicas y en las cuales se introduce la raiz de los pelos. La
materia sebdcea®, compuesta de agua y grasas, queda libre al

1 Gr. ikteros, color amarillo, — 2 Lat, schum, sebo, grasa.
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romperse las celulas secretorias y es rechazada al conducto excre-
torio, yendo a parar a la superficie de la piel para dar a la epi-
dermis cierta suavidad y hacerla impermeable a los liquidos, o a
los foliculos pilesos con el ob-
jeto de hacer el pelo més fle-
xible e impedir su rotura.

Conductos
excrelores

GLANDULA MAMARIA

110. Anatomia de esta glan-
dula. — La glindula mama-
ria es arracimada compuesta
y consta de 8§ a 24 lbbulos
principales, divididos en lobu-
Iillos y dcinos (fig. 66). Los

Fi0. 66.~Glandula mamaria. condltlctos excretores de es-

=5 tas diversas partes se reunen

y desembocan en uno solo para cada lébulo, const}tuyendo el

conducto galactéforo®. Todos los conductos galactoforc:s con-

vergen hacia el pezén y van a abrirse en el extremo de éste por

otros tantos orificios o poros galactéfores'. La glandula estd su-
mergida en un tejido conjuntivo condensado.

Conjunto de
&cinos

111. Fisiologia de la misma. — El mecanismo de la secrecion
lictea no difiere esencial-
mente de las demds secrecio-
nes, particularmente de la
sebicea. Las células de los
4cinos crecen, llenindose de
gotitas de grasa rodeadas de
protoplasma. Estos produc-
tos se acumulan en el extre-

mo libre, que acaba por des- i, 67. — Modificaciones sucesivas de
prendcrse deiando en liber- 1a célula epitelial de los acinos en la s€-
]

i a leche.
tad la grasa después de la Segiuleu
disolucién de la envoltura
protoplasmética (fig 67). La parte profunda de la célula y su
nicleo no se destruye.

Las celulas epiteliales toman de la sangre arterial los elemen-
tos para la elaboracién del producto que han de segregar. Este

1 Gr. gala, galaktos, leche; phoros, portador.
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en los principios es amarillento y coiitiene menos cantidad de
caseina y de manteca que la leche propiamente dicha, constitu-
yendo entonces el calostro, de propiedades purgativas, condicién
necesaria para que se elimine el meconio o alhorre® del recién
nacido. A los tres o cuatro dfas se produce la verdadera leche.

112. Composicion y caracteres fisicos de la leche. — La leche
es un liquido blanco, de sabor dulce y agradable, algo mis
denso que el agua (1°028 a 1°034), ligeramente alcalino. al salir
del pezén, pero que se altera ficilmente en el aire, agriandose y
coagulindose. La cantidad de leche segregada por la mujer es de

1000 a 1.500 gramos diarios, y su composicién quimica es la
siguiente:

T giny] R IRy e S R R 888 0/00
Miontaely Sl el TR AN R S 30 o
Albumingides) .o wi i 0 e e b e e o 20 i
Afeat da eeha b b a0 R R 60 7!
Salanl TN il = o 2 B

Entre los albuminoides se cuenta particularmente la casefna.
El azdicar es la galactosa, que en el aire se desdobla en alcohol
y icido ldctico. Las sales son el cloruro sédico y los fosfatos de
calcio, sodio, potasio y magnesio. Estas sustancias con el agua
forman el plasma de la leche, en el cual estd en suspensién la
manteca, en forma de finfsimos glébulos. La leche contiene tam-
bién oxigeno, nitrégeno y anhidrido carbénico disueltos en ella,

La leche de animales difiere algo en la composicién v sobre todo en la
proporcién de aziicar que es generalmente menor, De ahf la conveniencia
de suplir esta falta cuando se emplea para la alimentacién del nifio.

GLANDULAS DE SECRECION INTERNA

113. Llimanse as{ las que carecen de conducto excretorio,
hallindose intercaladas en el canal circulatorio. El producto de
la secrecién pasa a la sangre; transportado de este modo a otros
organos, sirve para excitar la actividad funcional de éstos, por
medio de unos principios especiales a los que se ha aplicado la
denominacién general de hormonas 2.

1 Arabe aljor, excremento, — 2 Gr. 0rmao, yo existo.
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Las principales glindulas de secrecién interna son el suerpo
tiroides, el timo, las ecdpsulas suprarrenales y el &azo. ’chcn
mencionarse también ¢l Aigado y el pdncreas que son glandulas
mixtas, es decir de secrecién externa e interna.

114. Cuerpo tiroides. — El cuerpo o gld‘ndz;ia tiroides se halla
en la parte superior de la trdquea (fig. 68). Lo constituyen dos
l6bulos laterales unidos
por una porcién mds es-
trecha llamada 7stmo. Co-
mo partes secretorias tic-
ne los foliculos tiroides,
vesiculas de 0’1 a 1 mili-
metro de didmetro, y 10-
deadas de un rico plexo
de vasos sanguineos. Al
lado de esta glindula
existen otras menores lla-
madas paratiroides.

Esta glindula contiene
un lquido albuminoso.
Sec le atribuye un papel
importante en la nutri-
cibn como érgano depu-

Fia. 68.- 1. Glandulas tiroides y timo.-2. Mo- rador..’Su destruccién o

do de agrupacion de los lobulillos del imo  supresion produce cierto

alrededor del cordén central. edema?® en los tegumen-

tos, trastornos en la nu-

tricién y con frecuencia detenimiento en el desarrollo. fisico ¥

mental, resultando nifios disformes, de cra’qéo voluminoso, de

nariz chata, idiotas, cretinos, que suelen morir prematuramente.

Un crecimiento anormal del cuerpo tiroides constituye €l bocio o

papera, que se observa a veces en los habitantes de las regiones
montafiosas.

115. Timo. — El timo estd situado en el térax, detrds del
esternén (fig. 68). Su existencia es pasajera, pues aparece en el
feto a los tres meses, sigue creciendo hasta el fin del segundo
afio del nacimiento, y luego se va atrofiando, de tal modo que
en la pubertad sélo deja un residuo adiposo. Consta: 19 de una
membrana conjuntiva que envia prolongaciones al interior para

Cuerpo tirgides

1 Gr. oideema, hinchazény de eldaco, inflar.
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formar lébulos y lobulillos; 2% de un' tejido propio constitufdo
por los 16bulos, colgados de un cordén central. En los lébulos se
hallan las glindulas propiamente dichas, en forma de diminutos
foliculos.

El timo influye sobre el desarrollo general y el crecimiento
del cuerpo. Su secrecion parece tener por fin el moderar la cal-
cificacién huesosa. Se ha observade ademds que, inyectando en el
cuerpo extracto acuoso de esta glindula, se aceleran los latidos del
corazén. En grandes dosis es mortal,

116. Capsulas suprarrenales. — Estas glandulas aparecen co-
mo especies de cofias algo conicas ‘que cubren la parte superior
de los rifiones (fig. 62), no teniendo relacién sin embargo con
el aparato urinario. Las forma una membrana celulosa de la cual
salen prolongaciones al interior para dividirla en celdillas, y un
tejido propio que consta de una sustancia cortical amarillenta y
consistente, y otra medular oscura y friable.

Las glindulas suprarrenales elaboran una sustancia especial
llamada adrenalina® que ayuda a la funcién glucogénica del hi-
gado, 6rgano con el cual estd relacionada. Sirve ademds para
elevar la presién sanguinea y desde este punto de vista su funcién
parece importante, pues su destruccion, v. gr. por la tuberculosis,
causa una pigmentacién de la piel y mucosas (melanodermia),
acompafiada de debilidad o apatfa (astenia), caracteres de la
enfermedad bronceada de Addison.

117. Bazo. — El bazo esti situado debajo del diafragma, en
<l_hipacondrio_izquierdo (fig. 42 y l4m. IT), entre el colon y las
costillas falsas. Tiene aproximadamente forma ovoidal, midé unos 12
centimetros de largo y pesa de 180 a 200 gramos. Su color es rojo
vinoso y su consistencia débil y friable. Llega a ¢l la arteria
esplénica ® que se capilariza en su interior dando nacimiento a la
vena esplénica.

Ademis de estar rodeado por el peritoneo, tiene una tlinica
fibrosa, eldstica y contrictil, que manda prolongaciones al inte-
rior; éstas al entrecruzarse forman pequefias cavidades que con-
tienen el tejido propio de este érgano, llamado pulpa o barro
esplénico, constituido por glébulos blancos y rojos, células pig-

1 Ey palabra de origen Inglés: adrenal capsules, cdpsulas suprarrenales,
2 Gr, spleen, bazo,
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mentarias y granulosas, despojos de hematies y cizrta cantidad de
hemoglobina.

El bazo se considera como centro de formacién de los gldbu-
los Blancos: su volumen, en. efecto, crece en el curso de las en-
fermedades infecciosas. Admitese también que produce glébulos
rojos. El jugo extraido Je esta glindula tiene propicdades mi-
crobicidas

118. Péincreas. — Este érgano tiene por objcto segregar la
ancreatina, importante para la digestién de los alimentos (56).
Tiene ademés una secrecién interna, la _insulina, por la cual cede
a la sangre un principio destinado a favorecer la oxidacién de
Ja glucosa contenida en clla. Se ha observado, en efecto, que la
extirpacién de esta glindula en un animal produce una diabetes
martal,

119. Higado. — El higado ademds de segregar la bilis (56),
tiene otras funciones importantes debidas a secreciones internas,
a saber:

1* ForMACION DE GLUCOGENO. — En la sangre ha de existir
cierta cantidad de glucosa para las combustiones (97). Esta can-
tidad debe ser regularmente constante no pudiendo exceder de
cierto limite sin que se produzca la glucosuria o emisién de glu-
cosa con la orina, la cual llega a ser permanente constituyendo
la diabetes, caracterizada por una sed inextinguible y un enflaque-
cimiento progresivo

Ahora bien, las sustancias feculentas que entran en nuestra
alimentacién se transforman en glucosa, que se hallaria a veces
en proporcién enorme en la sangre si mo existiera un érgano
destinado a retener el exceso de ella. Esta funcion incumbe al
higado, que sélo deja pasar la cantidad necesaria, convirtiendo la
restante en glucdgeno o almidén animal, que permanece alma-
cenado en sus tejidos.

2* DesTruccioN pE VENENOs. — El higado destruye los vene-
nos transformdndolos en compuestos inofensivos, tanto si han
sido elaborados por el organismo (ptomainas) como si provie-
nen del exterior (alcaloides). Esta funcién antitéxica parece de-
pendiente de la existencia del glucégeno, pues cuando a conse-
cuencia de la calentura o de una fatiga excesiva se agota dicha
reserva, la sangre atraviesa el higado sin perder dichos venenvs.
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3% RENOVACION DE GLoBULOs Rojos. — El higado, como el
bazo, se considera como Organo hematopoyético?’, es decir for-
mador de glébulos rojos, y ademads hematilisico® o destructor
de estos mismos glébulos después de envejecidos. Parece probar
esta doble funcién la presencia del hierro y de ciertas materias
colorantes, como la bilirrubina, en la bilis, y el que las venas
suprahepéticas contengan mayor cantidad de hematies que la
vena porta.

RESERVAS NUTRITIVAS

120. Principales reservas nutritivas. — De los principics in-
mediatos que recibe el organismo al absorber los alimentos tiia
parte queda depositada en los tejides, constituyendo una rescrea
nutrihiva.,

Los tejidos del organismo contienen cierta cantidad de oxi-
geno que puede mantener sus funciones cortisimo tiempo. Pero
aparte de este elemento, existen, otros productos inmediatos que
constituyen importantes reservas: tales son las grasas y el glu-
cdgeno.

121. Grasas. — Las grasas son segregadas por un gran nid-
mero de diminutas glindulas, diseminadas en todas las partes
del cuerpo, principalmente debajo de la piel, en los pliegues del
peritoneo y en los intersticios de los misculos, constituyen el
tejido adiposo (27). Se forman cuando los materiales suminis-
trados por la alimentacién exceden el gasto ocasionado por las
funciones vitales. Constituyen una reserva nutritiva a veces uti-
lisima. En el curso de una enfermedad, por ejemplo, las va con-
sumiendo el organismo, a falta de otro alimento Ciertos anima-
les, como la marmota, ¢l erizo, quedan aletargados durante el
invierno, viviendo a expensas de las grasas acumuladas en los
tejidos,

122. Glucogeno. — Hemos visto que el higado almacena
rlucdgeno, elaborado con el exceso de glucosa. Este mismo érgano
efectiia la transformacién contraria, cuando es necesario.

1 Gr. aimatos, sangre; poieoo, hacer, fabricar, — 2 Gr, lysis, disolucién.
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. p

Asf cuando es nula o insuficiente la cantidad de glucosa trzu_da

por la vena porta, el higado, por medio de un fermento especial,
, e

convierte en dicho azicar parte del glucégeno anteriormente
e ]

almacenado, de modo que en la vena suprahepitica siempre existc

en igual cantidad.
5 ; -~ . j P
El higade es, por lo tanto, un regulador de la cantidad d

glucosa contenida en la sangre. Esta funcién, (_Jescublertal por
Claudio Bernard, ha recibido €l nombre de fauncidn glucogénica.

FUNCIONES DE RELACION
SISTEMA OSEO
GENERALIDADES

123. Huesos y articulaciones. — El cuerpo humano ejecuta
sus movimientos con dos clases de érganos: unos blandos y ac-
tivos que son los msculos, otros duros y resistentes que son los
huesos; €stos son érganos meramente pasivos, pues se mueven
merced a la accién de los mtisculos.

Los huesos se unen unos con otros en las articulaciones.
Lldmase Qgeologia' la parte de la Anatomia que trata de
3 rtrologia * la que trata de las articulaciones.
los huesos, y 4 g q t articulaciones

124, Composicion quimica de los huesos. — Los huesos estdn
constituidos por dos sustancias muy distintas: una orgdnica, for-
mada por la oseina, y otra mineral, compuesta de fosfato, carbo-
nato y fluorure célcicos, con algo de fosfuto magnésico. La ma-
teria mineral es la que da a los huesos su solidez y representa
poco mis o menos los 2/3 de su peso.

Dichas sustancias entran en las proporciones aproximadas
siguientes:

sednm o=~ e B G T 7 e S e B
Fosfato cilcico .. .. et A e e L
Catboferon ollEita i i ol e e e
Fluoruro cilcico ,, SR R e L 2.:F
FOsFatO, MARTENCD v +v 5 54 oo Taathons o un 15

Si se pone 2 macerar un hueso en dcido clorhidrico dilufdoe, al cabo
de algin tiempo se vuelve blando y flexible; la sustancia mineral se disuelve
quedando intacta la argdnica Calcinando el bueso, la materia orgénica se
destruye, obteniéndose un esiduc sonstitufde. por las sales minerales,

La falta de sustancia muneral causa pues <l reblandecimiento de los huesos,
su deformacién, caracteres del raquitismo 3, enfermedad que padecen a veces
los nifios, siendo necesario suministrarles  medicinas adecuadas, principal-
mente a base de fosfato cdlcico,

125. Configuracién de los huesos. — Los huesos se dividen
en lwgos, anchos y cortos. En los largos domina una de las

dimensiones: ejemplo, ¢l fémui o hueso del muslo (fig. 69). En
los anchos dominan dos, como en los omoplatos (fig, 70), si-

! Gr. osteon, hueso; logos, tratado, — 2 Gr. arthron, coyuntura, — 8 Gr,
szchis, columna vertebral,
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tuados en la parte superior de la espalda. Los huesos corios
tienen las tres dimensiones aproximadamente iguales, v. gr. las

vértebras (fig. 71).

Eplfisis Cabezd

uvello

Perlostio
o=

Huaeso
compacto

Disfisis

Médula
amarllla

Médula

Epllisis Rl Condiio o8

Fia, 69.—Feémur-(hueso largo), ¥ corte del mismo,

En un hueso largo se con- Escotadura cn}acntm‘
sideran tres partes: el cuerpo Fosa supraespinosa | Apsfisis coracoides
o didgfisis y los exiremos o E=r::"::‘
epifisis; éstos son mds volumi- S
nosos y estdn constituidos por
tabiques que se entrecruzan,
formando el tefido esponjoso,
cuyas cavidades estin llenas
de médula’ roja El cuerpo,
por el contrario, es duro §y
compacto; en su nterior €xis-
te una cavidad que contiene
la médula amarilla.

Acromion

Cavidad
glenodea

Fosa
nfraespinosa

Los huesos anchos y los
cortos se parecen, en la estruc-
tura. al cuerpo de los largos. Fia. 70. — Omeplato (hueso ancho).

Angulo inferfor

1 Dicese también medula (acad.).
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126. Denominaciones varias. — En la extremidad de los
huesos ex'sten prominencias redondeadas que forman articulacién,
encajando en ¢l hueco correspondiente de otro hueso; estas pro-
minencias constituyen las edndilos !,

Apdlisis espinosa

Apéfisis
iransyersa

si son grandes y esféricas se deno- Apofisis  (n
minan, cabezas. "*’”"ELU'
La superficie de los huesos estd -
con frecuencia erizada de rugosida- Aguero 13
7 3 < P verighral
des para la insercién de los miscu- -
los, y forma a veces partes muy sa- Cuerpo
: Y TEpE . : "
lientes ?apofz_ﬂ.s , que seglin su for-  Fia. T1.-Vértebra (hueso corto),
ma seran espinosas, estiloides, cora-
coides®, coronoides®. Otros relieves se llaman dngulo, espina,
cresta, tuberosidad, etc.

Apolisia
artlcufares

Dicha superficie ofrece también depresiones, tales como las

cavidades cotiloideas ®. grandes y esféricas; las glenoideas ®, menos

profundas, existiendo, otras

Perioatia depresiones llamadas escora-

Osteoblastas dura, fosa, cuello, etc., segin
: los €as0s.y

) 127. Estructura de los hue-
de Havers s0s. — Los huesos estin
constituidos por el tefido
dseo, cuya sustancia funda-
Canal mental consiste en ldminas
b concéntricas que se forman
alrededor de la médula, en
la periferia, y alrededor de
los conductos de Havers exis-
tentes en el interior y anas-
tomosados 7 entre sf (fig. 72).
En el espesor de estas limi-
nas se hallan numerosas ca-
vidades de forma estrellada, llamadas lagunas dseas u osteoplastos ®
(fig. 73), donde se alojan las células dseas u osteoplastos, cuya

Osleoblastos

Fia, 72.—Estructura del hueso.

1 Gr, kondylos, nudillo o artejo. — 2 Gr. apophysis, excrecencia. — 3 Gr.
lorax, cuervo; eidos, forma, aspecto. — *Gr. korone, corneja; eidos; for-
ma, — 3 Gr, kotylee, cavidad. — © Gr. gléne, ojo; eidos, forma, — 7 Gr.
;lnzutmnosis, embocadura. Unién de unos conductos con otros. — 8 Gr, osteon,
1ueso,




82 FISIOLOGIA

funcién es secretar la sustancia calcdrea, Estas células cnvian
prolongaciones a los conductos calcdforos, que ponen las lagunas
4seas en comunicacién entre si, no llegando sin embargo a ponerse
en contacto con las células vecinas.

El hueso estd rodeado por una membrana de tejido conjun-
tivo llamado periostio*, que
manda al interior las fibras
de Sharpey, finas prolonga-
ciones que sirven para man-
tener la vitalidad del 6rgano
y hacerlo crecer, La médula,
] que ocupa -la cavidad cen-
. T, = Legiins Osle-a“sycouduch’- tral, consta de cehfllas de di-
calc6intos, %4 versas clases y estd recorrida
por vasos sanguineos, Con
ella y el periostio comunican los conductos de Havers, que tam-
bién contienen vasos sanguineos y nervios.
Con la edad mueren los osteoblastos, quedando dnicamente
como partes vivas el periostio por fuera y la médula por deatro.

Lagunas oseas

Conductos
calcoforos

Conducto de Havers —t———

128. Osificacion. — Los huesos
son primero mucosos y luego car-
tilaginosos. Mas tarde se forma en
ellos la materia calcdrea en diver-
sos puntos llamados de osificacidn
(fig. 74), existiendo tres en los hue-
sos largos: uno en el centro (panto
diafisario) y uno en cada extremo
(puntos epifisarios); de estos cen-
tros irradia en todas direcciones y HEh- e
acaba por dar a.los huesos su solidez Fio, 74, — Esquema de 1a osiie
y estructura. Sin embargo. merced cacion.

a la lentitud con que se opera este

cambio, los huesos conservan durante varios afios cierto grado de
elasticidad, por quedar gelatinosa una regidn entre la didfisis y
las epifisis, disposicién providencial que hace muy raras las frac-
turas en los nifios, cuyas caidas son tan frecuentes.

Epliisis

i-4Zona de osificaciéa

Cartllago en via
de oslficacion

Zona de osificacion

Digfisis

La osificacién se termina en el hombre entre los 18 y 25 afios.
Mientras no estd completa, los huesos pueden seguir alargindose,

1 Gr, peri, alrededor; osteen, hueso,
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Claviculs
Vértobra$ cenvicales

Omoplato’
T o
Esternon —— 3
Costillas —- Himare
3 =
Vértebras lumb : = :
g Radlo
Hueso ilface Cublte
Sacro
l“m >
Metacarpo
"'Fulungn.
{

Fie. 75,—Esqusleto del hombre,
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creciendo por lo mismo el cuerpo; pero cuando estd terminada
se detiene el crecimiento,

Los huesos del crédneo no pasan por el estado cartilaginoso.
En sus principios estin representados por membranas en las cuales
aparecen los puntos de osificacion.

129, Importancia del periostio. — La zona profunda del pe-
riostio estd formada de varias hileras de células ostedgenas, que
segregan nuevas sustancias éseas alrededor del hueso antiguo y
asf crece éste en espesor. Por otra parte, dicha membrana estd
surcada de vasos sanguineos que penetran en la sustancia dsea
por numerosos poros superficiales asegurando su nutricién; otros
vasos, destinados a las epifisis y a la médula penetran en ellos por
las extremidades.

El periostio tiene una importancia capital en la produccin
del tejido 4seo. En efecto, si del cuerpo de un animal se quita
un hueso o parte de €, dejando intacto el periostio, el hueso no
tarda en reproducirse. Un fragmento de periostio Vivo, deposi-
tado en la superficie de una parte fracturada o necroscada de
hueso, puede cicatrizar la llaga y regenerar el érgano, practicdn-
dose as{ un injerto 4seo.

Si se rompe un hueso hay fractura. Esguince es una distensién violenta
de una coyuntura sin que los huesos salgan de su lugar. La luxacién o dislo-
cacién se produce cuando un hueso se sale de su articulacion. Lldmase caries
la tlcera de un hueso.

ESQUELETO HUMANO

130. El conjunto de los huesos forma una armazén sélida
que constituye el esqueleto, destinado a servir de insercién a los
miisculos y dar al cuerpo su forma general.

El esgueleto humano (fig. 75) comprendq més d
Ll4rdgse hueso par ¢l que tiene otro simétrico o igual, € impar,
el que no lo tiene.

En el estudio del esqueleto consideraremos tres partes; la cabeza, el
tronco v las extremidades.

a) Cabeza

131. Los huesos de la cabeza forman dos partes: ¢l erdneo y
la cara,

132, Créneo. — Fl créneo comprende 8 huesos; por delante,
el frontal; por detrds el occipizal; por los lados, los parietales

e Z(Jﬂ hlig;g-)—s?

e

T, i) s+

-
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en la parte superior y los temporales en la inferior (fig. 76).
En el interior existen otros dos huesos: el esfenoides y el etmoides.

» Frontal
Parnaal
A Ala magor del

esfencides
Unguis

Maxilar superior

Qccipltal Maxilar nferior

3 mastoides
Temporal

.Fia, 76.—Huesos del craneo (sombreados) v de la cara.

La relacién de los seis primeros huesos entre si puede repre-
sentarse por el esquema siguiente:

Occipital

Temporal Parietal . Parielalj Temporal

Frontal

Todos se articulan ademés con el esfenoides, El frontal se
articula también con ¢l ezmoides. El esfenoides y €l ctmoides se
articulan entre si.

133. Descripcién de estos huesos, — Frontal, — El frontal corresponde
a la frente, presentando exteriormente una forma convexa. Por la parte infe-
rior lleva la escotadura nasal y los arcos orbitarios, Ademds de articularse
con los parietales, come indica el esquema anterior, y con el esfenoides y
el etmoides, se articula también con varios huesos de la cara: nasales, ma-
xilares superiores, nngnis y pomulos.

Parictales, — Los parietales son los huesos mayores entre los que forman
el crineo. Son también convexos exteriormente,
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Temporales, — Los temporales? corresponden a las sienes. Distinguense
en ellos tres partes: 1* la escamosa, porcién vertical que emite por delante
la apéfisis cigomética2 por medio de la cual se une al pémulo de la cara,
formando el arco cigomi-
tico; ¢s de notar en ella
la cavidad glenoidea donde
encaja el céndilo de la
mandfibula inferior; 2% el
peiiasco, que penctra en ¢l
crineo y encierra ¢l d4rga-
no del oido; en la parte

Pariatal

Occiplta

\ -Agujero accipital
Condlio occipital
Temporal

3 Apdlisis masioides

Esténoides inferior lleva la -apéfisis
ekt estiloides; 37 la apéfisis
mastoides 8, de forma de

Arco cigomatico pezén,

Fosas nasales
Pomulo

Occipital, — EI occipital
presenta una porcién apro-
Palalino fipddamente  vertical, y
Mauilar superior tra horizontal que for-
ma parte de la base del
crineo, En ésta se halla el
agujero occipital (fig. 77)
que da -paso al bulbo ra-
quideo. A los lados de este agujero estén los céndilos occipitales por medio
de los cuales descansa la cabeza sobre la primera vértebra.

Maxiiar

suhenoe Maxitar inferior

Fia. 77 = Calavera vista por debajo.

/ Esfenoides, — El esfenoides? es un hueso impar, Por su forma se ha
eomparado con un murciélago con cuerpo. alas y patas (fig 78) El cuerpo
es clibico, En la cara superior tiene una profunda excavacién que ha reci-
bido el nombre de silla“tarca. La cara posterior sélo existe en el feto, pues
en seguida se suelda con el occipital Las caras [aterales dan origen a las alas,
dos pequefias por delante y dos grande: po) detrds; parte de ellas aparece
en el cxterior del crineo (fig 76) Este hueso, nedic enclavado en la base
del créneo, funciona a manera de cufia <ntre los demis que lo rodean.

)Etmoides, — El etmoide: ® (fig. 79) es también up hueso impar, que
ferma parte de la base del crineo. de las 6rbita: de los ojos y de las cavi-
dades nasales Consta de tres partes: 17 la liminz vertical que termina por
arriba con la apdfisis cristagalli; 2? ls ldmina horizontal o cribosa, con mu-
chos orificios para el paso de los nervios olfatorios; este parte se articula
con el frontal, los huesos nasales. el vémer y el esfenoides; 3% las dos masas
laterales, que penden de la Mmina horizontal y de las cuales parten dos
liminas dseas, de figura abarquillada. que forman los cornetes superior y
medio, determinando los meatos superior y medio de las fosas nasales,

LLat. tempora, sicnes, — 2 Gr, zygoma, -atos, pémulo. — 8 Gr, mastos,
teta; eidos, forma. — # Gr. spheen, spheenos, cufia; eidos, forma. — 5Gr.
ethmos, criba; eidos, forma,

gl

Ve
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Existe otro hueso laminar que torma el cornete inferior, Se le considera

como parte de la cara.

Apolisis cristagalll

rior
Aja grande Cornate superio

v
Cornete medio

Rpofisis pterigoides 1 Lamina verbced

Lémina cribosa

Ala grands

Fic. 78. - Hueso esfencides. Fia, 79.—Hueso etmoides.

1. Cara anterior—2. Cara superiof. 1. Cara porterior—2. Cara superior.

134. Cara. — La cara estd constituida por(14 huesos, doce
pares, a saber: los pémulos, lov unguis los nasales los maxilares
superiores, los palatinos y los -ornctes nferiores y dos impares
que son ¢l vdmer y < maxilar inferior

Sus relaciones reciprocas pueden representarse pol el cuadro
siguiente:

Unguis 1§ 8 | Unguis
- b
g 2
Nasal a2 3| [Nasal
k= k|
2 =
o o ’
Pémulo = = Pémule

Cornete inferior Palatino | Palatino | Cornete inferior

Magxilar inferior
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Ya hemos dicho que algunos de estos huesos se articulan
con otros del créneo. Los palatinos, ademds de articularse entre sf,
con los maxilares superiores, cl
vomer y el cornete inferior, se
articulan también con el esfe-
noides y el etmoides.

Escoladura sigmoidea

Condilps

135. Detalles varios. — Los pému-
los! o malares? forman las mejillas;
los nasales, la béveda de la nariz. Los
unguis # o lacrimales son huesecitos
colocados en el dngulo interno de las
érbitas. Los maxilares4 superiores en-
tran en la constitucién de las &rbitas,
de las fosas nasales y de la cavidad bucal. Los palatinos 5 contribuyen, con
los maxilares superiores, a formar la béveda del paladar. El vémer 8 es una
ldmina dsea vertical que con el etmoides forma el tabique de las fosas nasales.

Rzma
ascendeme

Angulo

Fia. B0.—Mazxilar inferior.

El maxilay interios es el Gnico hueso movi-
ble de la cabeza y constituye la mand{bula in-
ferior (fig. 80). Presenta un cuerpo y dos ramas,
Estas se dirigen ohlicuamente de abajo a arriba
terminando por dos ramitas una de extremidad
redondeada que es el condilo destinado a articu-
larse con la cavidad glenoidea de] temporal, y ;
otra angulosa llamada apéfisis coronoides, Entre
las dos estd la escotadurs sigmoidea 7

Cupmo grande
Cugrno pequefio

Fio 81.—Hueso hioides,

136. Hueso hivides. — Debe mencionarse aquf el hueso hioides 8 (fig.
81) de forma de herradura, situado a rafz de la lengua y por encima de
la prominencia o nuez de la garganta.

b) Tronco \ j

137. El esqueleto del tronco comprende tres partes prncipales:
la columna vertebral, las costillas y el esternén.

138. Columna vertebral. — [La columna vertebral, llamada
también raquis, espinazo o espina dorsal, forma un vistago éseo,
situado en la linea media del cuerpo (fig. 82). Se extiende desde

1Lat. pomulum, manzanita, — 2Lat, mala, mejilla. — 3Lat. unguis,
uia, gancho. — # Lat maxilla, quijada. — 5 Lat. palatus, paladar. — 9 Lat.
vomer, reja de arade: por la forma de este hueso, — 7 Sigma, letra gricea

(s); cidos, forma, — S Letra griega u; eidos, forma,

L/H',)(‘u I‘(

A

#O

S S ud- 959

i ‘1}'\,
|2

/

VN O Jeceaen
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L,u(d(,

L ( (')"v -_j ¢
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la nuca hasta Ja extemigidinferior
del tronco, y comsa df
cortos llamados b, Se divice
en 5 regiones, 4 S,Rlx‘rz la eervical,
compuesta de 7 ¥rtebras; la dorsal,
que consta de 12_;'1a lumbar, de 55 1a
sacra, de 5 1ambitn, y la coceiges, de
4. El conjunto presena 4 carvaturas;
la cervical, 1a dorsd, b lumbar y 1a
sacra, convexas altmtivamente por
delante y por detris

is
“Eﬂen,as‘ === AX
MVicqias o ===

-

Curvatura
dorsal
%orsales

VErRTEBRAS. — Las vértebras cons- 2
tan de un disco, lmad cuerpo, y
de diversas apdfiis que siven de
insercién a los misculos distin-
guiéndose las dos apdfiss transver-
sas y la espimost queson en general
muy salientes. y Witro apdfisis arti-  'imbargg
culares, dos enomy dos debajo, %
por medio de las auls % articula
cada vértebra con bs wecinas, Las
separa unas de oiras un delgado Sacrg
disco cartilaginos.

Curvalufd
lumba?

=
~C urvatura
sacra

El cuerpo de s vérchras pre-
senta un ancho oifice lamado
agujero vertebrdl o medulr, Todos
los agujeras verithrles s corres-
ponden, formands un conducto continyg
espinal.

Cocin

Fia,ge _ a== —_Colums? vertebral.

e
yiie encierr? la médula
et

v, s A
cuN g pAS RECTONE T s
tamano gut
B == 1
es brus<?

PARTICULARIDATES DE LiS VERTEERAS g,
vértebras presentin wariedades en |

a EO[‘
. o I Ing
regién, si bien ¢ thnsio de una a

Otra no

2 gujero triaf-
ppérculos ¥ las
i - -en
agu;eros
aso a la ar-
dos primeras
s
reduciénd
los céndilos

En genera!,_ las cermeales (fig. 83) tien ga=cn <l
gular, la apéfiss epnow terminady o los t
gaiat, : Shi e dos
transversas corlas Las caracterizan sobre t —odo dos
estas Gltimas s, o cules sirven | T T o
teria vertebral. Es de notar la forma &pecia) T1 de las
o sea el arlas y el anis Bl adas sostiene

Y : . - =
a un anillo que prsenta dos cavidades Piroee—a reci

cabeza-
bir
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occipitales; el axis lleva la_apdfisis odontoides* que se articula
con el atlas y sitve de eje alrededor del cual se efectia la rota-
cién de la cabeza.

& pofisis

- Ap odonloides  Ailas Apshiels odontoides
articutar

<
Apafisis i

Agulera
vertedral & Apl‘."\Sls
¥ Apolists articutar
iransversa

Apolisis )

s vartebral Axls y Apdlisis espinosa
nOss: 4 2 3
Fia. 83.— Vértebras varias.
1. Vértebra cervical (axis). — 2. Articulacién del atlas con el axis.

#

3. Vértebra dorsal.

La separacién del adas, ya del occipital, ya del axis, ocasiona desérdenes
muy graves en la médula espinal, pudiendo resultar la muerte instantinea.
Es imprudencia, pues, €l levantar a los parvulos tomindolos por la cabeza.

Las vértebras dorsales (fig. 83,3) tienen el cuerpo casi cilindrico,
el agujero circular, la apéfisis espinosa larga y dirigida oblicua-
mente hacia abajo. En las transversas existen dos fositas destina-
das a recibir las tuberosidades de las costillas. TobetTgi A e

c.ost"ai_h

Las lumbares® tienen el cuerpo voluminoso, el agujero trian-
gular, la apéfisis espinosa corta y gruesa, y las transversales largas
y delgadas.

La regidn sacra consta de 5 vértebrae distintas en los nifios,
pero que mis, adelante s¢ sueldan en un solo hueso, llamado
sacro, de forma aproximadamente triangular con la base mirando
hacia arriba, Este hueso se articula con los de la cadera.

La regidn cocciges forma el cdecix o rabadilla, que consta
también de un solo hueso formado por la unién de 4 vértebras
rudimenarias.

139. Costillas y esternén. — Estos huesos contribuyen a la
formacién del térax, que consta de la columna vertebral por
detrds, del esterndn por delante y de las costillas por los lados

(fig. 84).

11ar. axis, eje. — 2Gr, odontos, diente; cidos, forma, — 3 Lat, lumbus,
lomo,
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Costiiias. — Las costillas son huesos largos, flexibles y en-
corvados a modo de aros. A pesar de su longitud se incluyen

entre los huesos
planos por causa
de su estructura.
Existen doce pares,
que se articulan,
por su cabeza, con
la columna verte-
bral, entre los cuer-
pos de las vérte
bras, y por su fu-
perosidad, con las
zpofisis transversa-
les de las vérte-
bras dorsales. Los
7 primeros pares
constituyen las cos-
tillas wverdaderas,
que se articulan
directamente con
siguientes  estin
el esterndn por
medio de cartila-
gos. Los tres pares
unidos a las costillas anteriores, también por medio de cartilagos.
Los dos dltimos pares son flotantes, es decir que tienen libre la
exltrcmidad anterior, Los cinco Gltimos pares se llaman costillas
falsas,

Esternon, — El esternén es un hueso plano situado en la
parte delantera del pecho. Su forma general recuerda la de un
pufial *Su extremo inferior, llamado apdfilis xifoides® suele per-
manecer cartilaginoso.

c) Extremidades

~ 140. Extremidades superiores. — Estas extremidades compren-
den el hombro, el brazo, el antebrazo y la mano,

1 Gr, xiphos, espada; eidos, forma, aspecto.
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141. Hombro. — El hombro se compone de dos huesos: el
omoplato por detrds y la elavicula por delante,

El omoplato? es un hueso plano, triangular, situado en la
parte posterior y lateral del tronco. En su cara posterior presenta
un relieve o espina, que forma hacia fuera la apdfisis denominada
acromion ® (fig. 70).

La clavicula es un hueso cilindrico alargado, con dos curva-
turas que en conjunto forman una s alargada. Esti colocada en
la base del cuello y sirve para mantener apartados los omoplatos.
Su extremidad interna se articula con el esterndn y la externa
con el acromion del omoplato (fig. 84).

142. Brazo. — Constituye el brazo un solo hueso, €l A#mero
largo y cilindrico. Su extremidad superior, redondeada en forma
de cabeza, se articula con el omoplato, eén la cavidad glenoidea,
y su extremidad inferior con el antebrazo. B e P

Cavidad

Humer ;
i Cavidad’ coroncidiana cofonoidiana &

Epicondilo
Apﬁfuilbguronuldes Pl Tréclen
L Condila
Cavidad 2 Apdfisis
olegraniana . Radio caronoides

Olécranon 19

Fia. 85.—Articulacién del/codo.

1. Esquema del corte anter?osterior 'del codo, El corte pasa por el cibito,
2. Lado derecho, cara posterior. :

143. Antebrazo. — El antebrazo consta de dos huesos: el
cibito y el radio.

El cdbito®, que es el mds largo, encaja con la #rdeleat,
especie de polea con que termina el himero; alrededor de ésta
se efectiia la flexién del antebrazo, acercindose la apdfisis co-
ronoides del ciibito a la cavidad coronoidiana® (fig. 85,1): La
extension del mismo se detiene cuando el olécranon® llega 2 la
cavidad olecraniana. Esta cavidad estd limitada lateralmente por

L Gr. oomos, espalda; platys, ancho. — 2 Gr. akros, extremo; oomos,
espalda, — 3 Lat. cubitus, codo. — 4 Lat. trochlea, polea. — 5 Gr. olé, cedo;
liramion, cabeza,
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'os eminencias; el epicondilo por fuera y la epitrdclea por dentro
(fig. 852).

Al lado de la trdclea se articula también el radio, en tal
forma que puede girar cierto espacio alrededor del cibito, dis-
posicién que permite dos movimientos de estos huesos (fig. 86):

la supinacién. cuando se po-

nen paralelos, en cuyo caso la

(‘ (\ palma de la mano se dirige

hacia adelante, y la pronacion

cuando se cruzan, dirigiéndose

Radio Cubito

Semilunar

Escafoidés Plramidal

Trapezolde Pisiforme
Trapacio Cuadrado '

g Gancnudo

Matacarpiano \
dal pulgar Matacarpian

Falanga

Falangita

Fia. 87.—Esqueleto de la mano.

Fia. 86.—Supinacién (1 ronaci
(2) del antebrazg égr%ch%e.lcmn

entonces hacia atrds la palma de la mano. En el extremo inferior
los dos huesos se articulan entre si, pero sélo el radio se articula
con la mufieca.

144. Mano. — La mano comprende tres partes: el carpo, el
metacarpo y los dedos (fig. 87).

El carpo! o muiieca comprende 8 huesecitos cortos dispues-
tos en dos hileras; la superior consta del escafoides®, semilunar,
piramidal y pisiforme 2, articulados los dos primeros con el radio;

1 Lat. carpus, muiieca. — 2 Gr, skaphee, esquife, lancha; eidos, forma.
3 Lat, pisum, guisante; forma, figura,
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la inferior tiene otros cuatro huesos: el trapecio, el trapezoide,
el cuadrado y el unciforme’ o ganchudo; éstos estin articulados
con los cinco huesos metacaypianos, que forman el metacarpo®
parte que corresponde a-la patmia de la mano, Siguen por fin los
dedos, que constan de tres huesos: falange, falangina y falangita.
El segundo de éstos falta en el pulgar. ('Fufona)n'nﬁ) .

145. Extremidades inferiores, — Las extremidades inferiores
constan también de cuatro partes, que son el hueso iliaco, el
muslo, la pierna y el pie.

146. Hueso iliaco. — El hueso iliaco o innominado (fig. 88)
resulta de la soldadura de otros tres huesos en cada lado, a sa-
ber: arriba el fleen— cuyas

partes salientes constituyen

Cresta las caderas; abajo el ze=
g Yace quion por detrds y ¢l pubis
Goleclopor delante. El conjunto

AT .jup.forma una cavidad amplia,

cotloidea denominada Ypelvis o baci-

Cbturador
En los la-

os del ilfaco estin situa-
das las cavidades cotiloideas
que reciben la cabeza del
fémur correspondiente.

' tsquion
Pubis Sinflsis publana

147. Muslo. — El muslo tiene un solo hueso denominado
f{émur, que es ¢l més largo del cuerpo En la parte superior, el
cuello y la cabeza forman un 4ngulo obtuso con el cuerpo
(fig. 69) En la base del cuello se hallan las tuberosidades lla-
madas erande y pequeiio trocdnter La epifisis tiene, como en
el hiimero, unz trdelea, a los lados de la cual estdn los condilos
para la articulacién de este hueso con la pierna. Delante de la
tréclea, y amoldada a su forma, estd situada la rézula, hueso
contenido en ¢! espesor de los misculos.

148, Pierna. — La pierna estd constituida por dos huesos, la
tibia por dentro y el peroné por fuera.

1lat uncus, garfio; forma, figura. — 2 Gr. meta, después; karpos,
mufieca,

ete_Yue sostiene las visce-
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La sibia tiene el cuerpo de scccién. triangular, lamdndose
cresta o espinifla la arista de delante. Su epifisis superior, que
es muy grande, se articula con el fémur y en ella se apoya la
rotula, En la epifisis inferior existe una apéfisis que constituye
el tobillo o maléolo® interno. La base, ligeramente excavada, se
articula con el tarso.

El peroné es un hueso deigado, cuya extremidad superior
ce articula con la tibia, y la inferior con dicho hueso y ademais
con ¢l tarso. Esta extremidad
forma el todillo o maléolo

cxterno,
> : Celcanag Asiragalo
149, Pie. — El pic presen-
ta, como la mano, tres partes: Cuboides

ol tarso, el meratarso y los Escaloides

dedos (fig. 89).

El zarso consta de 7 huesos, (ke
dispuestos en dos hileras; la
primera estd constituida por
dos huesos superpuestos por Falanges
detrds; el superior es el asird-
galo, que se articula con los
huesos de la pierna. y el infe-
rior el caledneo que forma el
talén, La segunda hilera estd
formada por el escafoides y los
tres cuneiformes? por dentro y el cuboides® por fuera. Con estos
Lucsos se articulan los metatarsianos que forman el metatarso,
cigniendo luego las falanges, las falanginas y las falangitas, como
cn la mano, en igual admero que en ésta.

Cunaiformes

Metatarso

Falanges

Fia. 83.—Esqueleto del pie.

ARTICULACIONES

150. Se entiende por articulacién la unién de dos o mas
lLuesos entre sf. Unas veces la articulacién es mmovible, como se
observa en los huesos del créneo y casi todos los de la cara; otras
veces es mozible, es decir que permite a los huesos movimientos
rafs o menos amplios; tales son las articulaciones del brazo con
¢l hombro, de la pierna con el muslo.

1 Lat. malleotus, martillejo. — 2 Lat, cuneus, cuiia; forma, figura. — " Gr.
Lubos, cubo; eidos, forma.
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151. Articulaciones inmovibles. — En estas articulaciones lla-
madas suturas o sinartrosis ', la unién de los huesos se verifica
por engranaje; en este caso, los bordes forman dentellones que
encajan unos en otros constituyendo un conjunto sélido; de éstas
nos presentan un bello ejemplo las suturas del crineo (fig. 90).

152. Articulaciones movibles. —- En las articulaciones movi-

: b =
bles o diartrosis* (fig. 91) las superficies de los huesos puestas
frente a frente estdn cubiertas por un cartilago erticular, liso y

_Occipital

Hueso

Certilago
Sutura

occipito
pariglal

Sutura

Paclotales’ Frontal : ¢ 2 ngaman

Fic. 90.-Suturas de la par-  Fia. 81. — 1. Esquema de di i
1 ! .81 — 1. iartrosis.—2. -
_te superior del craneo, cién del témur con el huealc? im?q:rt!culgd

pulido, cuya elasticidad amortigua las presiones y los choques
que tienen que sostener. Estas superficies estin mantenidas en
su posicién por ligamentos fuertes, inextensibles, que se implan-
tan directamente en las epifisis y tienen por objeto limitar la
extensién de los movimientos. En el interior de la articulacion
se halla la membrana sinovial, que segrega un liquido viscoso,
la sinovia, cuya funcién es facilitar ¢l resbalamiento de las super-
ficies articulares.

5 Existen también articulaciones semimovibles (anfiartrosis o sinfisis) que
sblo permiten muy ligeros movimientos de vaivén. Son ejemplos las de la
munec; 7 e . : e

Geca, v la sinfisis pubiana que. une los dos pubis (fig. 88).

Artritis es la inflamacién de las articulaciones. Aplicase el calificativo

dc_a:trmco a lo que afecta los tejidos de las articulaciones, como el reuma
articular, la gota, etc.

Gr, syn, con; arthron, artejo, — 2 Gr, dia, entre, a clara de huevo.
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GENERALIDADES

153. Miisculos. — Los miisculos son los 6rganos activos de
los movimientos, Su estudio constituye la Miologial.

154. Clases de miisculos. — Los musculos se dividen en
estriados y lisos. Los primeros son de color rojo, constituyendo
lo que llamamos ordinariamente carne; los segundos son blan-
quecinos.

Log,estriados se llaman también voluntarios porque con ellos
cjecutamos, siempre que sc nos antoja, los movimientos propios
de la vida de relacién: mover los brazos, andar, etc.

Los lisos se designan con ¢l nombre de misculos involun-
tarios, pues los movimientos que de ellos dependen se verifican
sin que intervenga la voluntad. Estos misculos estdn destinados
especialmente a las funciones de la vida vegetativa, v. gr. las de
la digestion.

A lo dicho hay excepciones. Asi, por ejemplo, los movimientos del co-
razén y del diafragma son involuntarios, y sin embargo estos érganos estdn
constituidos por miisculos estriados.

155. Miisculos estriados y su insercién. — En los misculos
estriados hay que considerar dos partes: una que ¢s propiamente
el misculo, de color rojo; y otra blanca y brillante que constituye
los tendones (fig. 92.1).

E! misculo propiamente dicho tiene como elementos las fibras
estriadas o hacecillos primitives, de forma prismdtica, de 3 a 13
centimetros de longitud y de 1/10 a 1/100 de milimetro de es-
pesor, envueltas por una membrana muy fina llamada sarcolema®.
Estas fibras, examinadas al microscopio, presentan el aspecto de
una serie de discos alternativamente claros y oscuros. Los claros
son de menor espesor y van divididos en dos partes por una estria
oscura, Dichos discos son células modificadas, cuyos niicleos apa-
recen de trecho en trecho (fig. 92,2). Ademis de las estrias trans-
versales se yen otras longitudinales.

1 Gr. mys, mios, musculos; logos, tratado. — 2 Gr. sarkos, carne; lemma,
cubierta.

5—ANATOMIA, FISIOLAGIA E HIGIENE
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Los hacecillos primitivos se agrupan para formar haces se-
cundarios, varios de éstos constituyen un - Aaz terciario; y por
fin, de la asociacién de cierto ntimero de haces terciarios resulta
el misculo (fig. 92,3). Todos estos haces estin envueltos por
un tejido conjuntivo que forma el perimisio interno. El mismo
miisculo esté rodeado por una membrana conjuntiva llamada

Haz secundario Haz letciario
Sarcolems
Mucleo ¥ Perimisio
exlgrno
Disco obscuro
1= Disco claro (sascion
enur
husso

Fia. 8. - Misculo estriado.

{T. Musculo fusiforme. — 2, Fibra estriada (muy aumentada). — 3
X Idea de la estructura del misculo estriado.

perimisio externo o aponeurosis -~ de envoltura, cuya prolongacién
en los extremos sc refuerza considerablemente para formar los
tendones.

InsercION. — Los musculos estriados se insertan generalmente
en los huesos, no directamente sino por medio de los tendones.
Estos forman a veces cordones mis o menos redondos, pero con
mis frecuencia estdn aplastados, y cn este dltimo caso se los de-
signa con el nombre de aponeurosis de insercion.

La insercién de los misculos en los huesos es tan fuerte que
al tratar de separarlos se rompen, quedando adheridas las dos
partes al hueso correspondiente.

Ciertos misculos se insertan en los cartilagos, en la piel y aun
en otros misculos.

156. Miisculos lisos. — Los musculos lisos no estin com-
puestos de hacecillos primitivos, sino de pequefias fibras en

1Gr. per, aliededor; mys, msculo. — 2 Gr, apo, fuera de: neyrom,
nervio.
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forma de huso (fig. 93) y adheridas unas a otras en grupos
irregulares. Estas fibras son lisas, o, lo que es igual, no presentan
strins transversales. Son mucho més cortas que las fibras estriadas
se las considera como células alar-
gadas, provistas de su correspon-
diente ntcleo.
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Los miisculos lisos se¢ hallan en
los dos tercios inferiores del esofago,
en toda la extensién restante del
tubo digestivo, en las paredes del
conducto respiratorio hasta las vesi-
culas pulmonares, en los recepticu-
los y conductos excretorios de las
glandulas, etc.

157. Fisiologia del miisculo. —
El misculo posee tres propiedades
importantes: la contractilidad, la Fia. 83. — Fibras lisas.
elasticidad vy la tonicidad. ’

Por la contraciilidad se encoge bajo la accién de excitantes.
Tratdndose de misculos voluntarios, el excitante por excelencia
es la voluntad, que les trasmi-
te sus rdenes por medio de
los mervios. Artificialmente
pueden contraerse por diver-
sos medios, particularmente
por la corriente eléctrica, pro-
piedad que se utiliza en tera-
péutica. Por la elasticidad el
misculo vuelve a su forma
primitiva cuando cesa la causa
que la modificé (fig. 94).

Siempre que se secciona
j la extremidad de un miisculo

Fia. 9, SR ese e I ésta es atrafda hacia el extre-

mo opuesto. El misculo posee

por lo tanto cierto estado de
tensién que existe en todo tiempo, aun en el reposo. Esta tension
permanente constituye la ronicidad muscular.

Lo que caracteriza especialmente el misculo estriado es la rapidez en
la contraccién v luego en la relajacién; mientras que en el miusculo liso estos
fendimenos se producen con lentitud,
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158. Rigidez cadavérica. — Los misculos son 6rganos muy
ricos en vasos sangufneos, y las combustiones que en ellos se
cfectfian son tanto mis intensas cuanto mayor es su actividad.
Al ocurrir la muerte, la nutricién intersticial sigue produciéndose;
pero, habiendo cesado ya la circulacién, los productos de desasi-
milacién permanecen en sus tejidos. Estos productos coagulan
parte de la miosina, lo cual es causa de la rigidez cadavérica,
que se produce al poco tiempo de la defuncién y dura hasta que
empieza la putrefaccion.

A esta misma causa se deben las agujetas que se sienten en
el cuerpo después de un ejercicio extraordinario o violento. En
este caso han sido tan abundantes los desechos de la nutricién,
que no han podido ser arrastrados completamente por la sangre;
éstos son los que producen dichos dolores.

159. Clases de miisculos voluntarios. — Atendiendo a la for-
ma, se dividen estos musculos en fusiformes, anchos y cortos.
Los fusiformes dominan en las extremidades; los anchos, en el
tronco; los cortos se hallan sobre todo en las capas profundas de
las extremidades. Ciertos miuisculos son redondos u orbiculares,
teniendo por objeto cerrar orificios, v gr. los labios; algunos
anillos musculares reciben el nombre de esfinter; cjemplos: el
esfinter pilérico, et de la pupila del ojo. La denominacién de
algunos misculos recuerda su forma: trapecio, piramidal, rom-
boide, deltoides ™. etc.

Por su funcién los miisculos pueden ser flexores, cuando
tienen por objeto doblar un érgano o una parte del cuerpo sobre
otra, v. gr. el antebrazy sobre el brazo, y extensores cuando pro-
ducen el efecto contrario Llidmanse abductores los que alejan un
miembro o un érgano del plano medio que divide €l cuerpo en
dos partes simétricas, como por ejemplo, los que levantan el brazo
horizontalmente; y aductores los que los aproximan.

Por su situacién se dividen en profundos y superficiales. Los
primeros estin debajo de los segundos, a cierta profundidad.

El cuerpo humano contiene algo més de 500 misculos volun-
tarios. Los mas notables son los que se indican en los pérrafos
siguientes:

1 Pelta, letra griega (A); eides, forma,
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MUSCULOS PRINCIPALES DEL CUERPO
a) Cabeza y cuello
160. Cabeza.

tres grupos:

Los miusculos de la cabeza pueden formar

1? Los del craneo, a saber: el fromzal que se inserta en la
capa profunda de la piel de las cejas, y sirve para elevar éstas,

Aponeurosis spicransal

Masculo temporal Mdscuio irontat
Orbicular de los parpades
Plramidal

Elevador interno

Musculo occipital

Masstero I

Cigastrico y estilohioldeo —Y e =— Orbicular de los lablos
Esplenio 3 A

Buccinador
Triangular del labw infarigr
Vienire anl. del digastrico
Miighicideo i
Tirohigideo
Cleldohioideo

Esternomastoideo

Trapecio

Omoplatohloideo

- WP i

Y

e L

Fia, 95. — Masculos de la cabeza ¥ el cuello.

arrugando al mismo tiempo la frente; el occipital, que tiene accién
sobre el cuero cabelludo (fig. 95).

2 Los de la cara, que son muy numerosos y cuyas contrac-

ciones dan diversas expresiones a la fisonomia (fig. 96). Varios
son de insercién désea poi un lado y cutdnea por el otro. Los
mis notables son: el orbicular de los pdrpados que sirve para
cerrar los ojos; el superciliar profundamente oculto debajo de la
piel de las cejas; el cigomdtico mayor, €l cigomético menor, los
clevadores del ala de la nariz y del labio superior, el orbicular
de los labios, el buccinador, €| triangular de los labios,
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39 Los MUSCULOS MASTICADORES, O sea, en primer lugar, el
masetero!, que eleva el maxilar inferior para la masticacién de
alimentos, y luego el zemporal que contribuye también a esta
operacién por insertarse en
la apéfisis coronoides de
dicho hueso.

161. Cuello. — Entre los
miisculos mds notables son
de citar: el esternomastoi-

3 deo, que va de la apdfisis
mastoides al esternén y sir-
ve para inclinar la cabeza
hacia adelante, o para gi-
rarla a un lado si sélo fun-
ciona uno de los dos; el
trapecio, musculo extenso

6 que sc inserta por arriba

€ 1 i 5
_Fia. 96.— Efecto de la contraccién de algu- n el OCCIﬁ)qu y o
nos musculos en Ia expresin, - plato, y lleva el hombro

; 1, Frontal (atenci6n), — 2. Orbicular sune- ha(:,la s En la parie o882
rior (reflexion). — 3, Superciliar (dolor). —4. t€rior del cuello se hallan

Cigomatico mayor (risa). — 5. Cigomatico (1
menor y elevador comtin externo ( laglto).— los escalenos (t}g. 57) i
. Triangular de los labios (desprecio, des- van desde las vértebras cer-

Koumeuion vicales a las dos primeras

costillas, y, mds profunda-

mente, varios miisculos unidos al hueso hioides, como son el

genihioideo, €l milohioideo, el digdstrico 2 que atraen hacia abajo

la mandibula inferior; el esternohioideo y el omoplatohioideo, que
obran de igual modo sobre el hueso hioides (fig. 95).

En la nuca existen numerosos musculos, tanto mds cortos
cuanto mds profundos. Entre ellos son de mencionar el esplenio
que lleva la cabeza hacia atrds, y los complexos que le mantienen
en posicién vertical.

b) Tronco

162. Parte anrerior. — Los miisculos de la parte anterior
del tronco son principalmente el pectoral mayor, el oblicuo ma-

1 Gr, maseteer, masticador, — 2 Gr. dyoo, dos; gaster, vientre. Por tencr
este musculo dos vientres.
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yor del abdomen, € recto mayor del- abdomen y los intercostales
(fig. 97).

El pectoral mayor, que se inserta en el esternén y cl himero,
tiene por funcién llevar el brazo hacia delante y hacia dentro,
imprimiéndole un movimiento de rotacién. Puede funcionar
también como
miisculo #nspi-
rador, quedan-
do fl]. el hi- Esternomastoideo
mero y elevin-
dose el torax, Deltoides
actitud propia
de los asmiti-

COS. / = ¥~ Pectoral
El oblicuo
mayor del ab- g
domen se €x-
tiende desde las Dorsal largo
o :
{iltimas costillas ottohs i Wk s
hasta el hueso S
ilfaco y sirve Obilce, mayer ebdomen
del abdomen
para doblar el
térax hacia ade- Lines.
blancs
lante. Piramidal dal
El recto ma- sbdomen Sarlotio
yor del abdo-
men nace en el Fia. §7. — Misculos de la parte anterior del tronco:

apéndice xifoi-

des del esternén y los cartilagos de las costillas vecinas, y por el
otro extremo se inserta en el pubis. El izquierdo y el derecho
estin separados por una banda fibrosa llamada linea blanca. Este
misculo, como el anterior, actia sobre el térax para doblarlo.
En ciertos casos estin fijos todos los puntos de insercién y el
miisculo sirve para comprimir el contenido del abdomen.

Los mdsculos intercostales, externos e internos (fig. 57), unen
las costillas con sus vecinas.

PartE LATERAL. — En la parte lateral del tronco, el torax
estd cubierto por el serrato mayor, llamado asi por formar dientes
a modo de sierra. Se inserta por delante en la caja tordcica y
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por detrs en la espina del omoplato, sirviendo para mover este
hueso o las costillas segtin cual sea el punto que permanezca fijo

(fig. 98).

Aponeurosls S\l Estemomastoide

Cuténco del cuglio 99! trapacio 4

Deftoldas

3y~ Oblicuo magor
del abdomen

Aponauresls

3 lumbrosaca

Gldteo Tk W Y Gloteo mayor
mayor, d /

Fia. 98, — Musculos superficiales de las partes lateral y pﬁster}ur del tronco.

PARTE POSTERIOR. — La parte posterior de! tronco estd cu-
bierta casi enteramente por dos misculos: 1° el frapecio ya ci-
tado, que se inserta por abajo en las vértcbras 7 a 12. Su deno-
minacién se debe a la forma que en conjunte presentan los de
derecha e izquierda, cada unc de los cuales, considerado scpa-
radamente, tiene forma triangular; 2° el dorsal mayor que sc
inserta en las 3 6 4 (Gltimas costillas y la parte superior del hid-
mero. Sus funciones son varias: bajar el hiimero y ¢l omoplato
para apretar fuertemente el brazo contra el cuerpo; llevar el brazo

| Sermrato meyor
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Musculo frontal

Esternomastoideo Cigomiélico mayor
Trapecio

Pectaral mayor

Recto mayor
dal

abdoman Pronador redondo

Supinador largo

Oblicuo mayor Patmares

del abdomen

Tensor de la

 fascle lata 7 it : 4 Lumbricales

Vasto externo

Recto anterlor
Vasto Intemo

Gemelo

Tiblal, enterior

Fig, 9, — Msculos de la parte anterior del cuerpo.
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hacia atrds; suspenderse por los brazos, quedando éstos fijos y
atrayendo el tronco; etc.

En el tronco s halla también el diafragma (fig. 57).

¢) Extremidades

163. Extremidades toricicas. — Homero. — Del omoplato al
héimero se dirigen ¢l infraespinoso, el supraespinoso, y los redon-
dos mayor (fig. 98) y menor, que levantan el brazo haciéndolo
girar unos por dentro y otros por fuera. Estos misculos estdn
cubiertos por otro voluminoso, el deltoides, de torma triangular,
encargado de llevar el brazo hacia fuera (abduccién); se inserta
en la clavicula, el omoplato vy el hiimero

Brazo. — Los misculos mds importantes del brazo son el
biceps y ¢l triceps braquial el primero flexor del antcbrazo sobre
el brazo y el segundo extensor El diceps’' (fig. 99), tiene la
parte superior dividida en dos ramas, que se insertan en puntos
distintos del omoplato: la cavidad glenoidea y la apéfisis cora-
coides. El zriceps tiene tres ramas. una que se inserta en dicha
cavidad glenoidea y las demds en el hlimero. A estas ramifica-
ciones deben su nombre estos miisculos.

En la parte superior interna del brazo se halla también el
coracobraquial, que levanta el brazo, y en la inferior el supinador
largo que, ademds de la funcién indicada por su nombre, con-
tribuye, con el biceps, a doblar el antebrazo sobre el brazo.

ANTEBRAZO. — Lo: misculos del antebrazo forman dos gru-
pos: unos que ocupan la cara anterior y otros la posterior. Los

primeros son casi todos flexores de la mano y los dedos, y los:

segundos extensores (fig 100).

Entre los de la cara anterior son de mencionar el promador
redondo, los palmares mayor y menor, el cubital anterior, el
flexor superficial de los dedos, que parten todos de la epitréclea
del himero; el flexor profunde de los dedos y el flexor propio
del pulgar, que se insertan en el ciibito y el radio respectivamente.

En la cara posterior se hallan el extensor comin de los dedos,
el extensor propio del mefiique, e\ cubital posterior, que se in-
sertan en ¢l epicéndilo; el abductor largo del pulgar, los extensores
del pulger, el extensor propio del indice, que parten de los huesos
del antebrazo.

1 Lat. bis, dos; caput, cabeza.
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Mano, — Los misculos propios de la mano estin situados en
la cara palmar, exceptuando los interdseos dorsales.

Los principales misculos de la palma son los cuatro lumbri-
cales, parecidos a lombrices, que sirven para el movimiento de

Bragulal
anterior

Cubital anterior

Cubital anterior —§| VR del pulper St/ Cubltal posterior

+ Aductor corto

Fia. 100, — 1. Miisculos anteriores del antebrazo izquierdo.
2, ld, posteriores,

todos los dedos menos el pulgar. A éste van destinados el aductor,
el oponente y €l flexor corto del pulgar. El medique también
tiene misculos particulares: el aductor el oponente y el flexor
corto del mefique. todos los cuales, lo mismo que los del pulgar,
se insertan en el carpo.
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164. Extremidades abdominales. — Varios misculos van del
hueso iliaco a los muslos: los gliteos mayor, medio, y menor,
el psoas, los obturadores externo e interno. Los gliteos mayor y
medio son extensores, contribuyendo a mantener derecho el cuerpo
en la estacién vertical; el gliteo medio, ademads, separa el muslo
hacia afuera y lo hace girar ligeramente sobre su cje de afuera a
adentro. El psoas? se inserta no solo en el ilfaco, sino también
en las vértebras lumbares.

Musco. — Los mitisculos del muslo propiamente dicho estin
rodeados de una vasta aponeurosis de envoltura comin que cons-
tituye la fascia lgra, rotadorz de todo e miembro inferior hacia
adentro, contribuyendo también a la flexidn del muslo sobre la
pelvis.

Considerando especialmente los miisculos de la parte anterior,
se hallan en ella el sartorio, el tensor de la fascia lata y €l triceps
crural ®. El sartorio® es el mis largo de los miisculos del cuerpo;
su accién consiste en doblar el muslo sobre la pelvis a la manera
de los sastres sentados. El tensor de la fascia lata, misculo corto
y cspeso, tiene por objeto tender la aponeurosis de este nombre.
El triceps, o mejor dicho cuddriceps, constituye la casi totalidad
de la masa anterior del muslo; sus cuatro ramas constituyen el
recto anterior, los vastos interno y externo, y el crural,

La cara posterior del muslo tiene tres misculos que parten del
isquion: el semitendinoso, el biceps crural y el semimembranoso.
Todos son flexores de la pierna sobre el muslo y extensores del
muslo sobre la pelvis.

En la parte interna existen los musculos llamados aductores,
pequeiio, medio y grande, que Sirven para aceryir las rodillas.

Pierna. — En la cara anterior, entre las crestas de la tibia
y el peroné, hillanse el extensor comdn de los dedos (fig. 101),
el extensor propio del dedo gordo y el tibial anterior, este dltimo
flexor del pie, cuya punta lleva adentro, levantando ademds su
borde interno.

En la posterior, forman la masa de las pantorrillas los dos

gemelos y el séleo, que tienen por objeto levantar el pie, pues

1 Gr. psoa, los lomos. — 2Lat. crus, cruris, pierna, — 8 Lat. sartor,
sastre.
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se unen al calcineo por un fuerte tendén llamado de Agquiles.
Son también de esta regién el flexor comin de los dedos y el

flexor propio del dedo gordo.

Samitendinoso
Semimembranoso

Racto 'Interno

Gemelo i1y —fH— Tibla
externo f Gemelo Interno

Gemelo externo M- Tibial anterior

" Gemelo Interno

Perénacs

2 Extensor comdn
laterales

de los dedos

Extensor prople
del dedo gordo
Ligamento anuldr

! Séleo
Tendon de Aquiles—£

Fia. 101. — Masculos de la piefna.

1. Regién poplitea y cara posterior de la pierna derecha. —
2. Cara anterior de la misma.

En la regién externa se hallan los perdneos laterales, largo
y corto, que sirven para extender el pie, cuya punta llevan afuera
al mismo tiempo que levantan su borde externo Su accién es
opuesta a la del tibial anterior.

Pie. — En la cara dorsal se distinguen los interdseos dorsales,
y ademds el pedio que se extiende desde el calcdneo hasta los
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cuatro tltimos dedos. En la cara inferior existen muchos miscu-
los anédlogos a los de la mano: aductor corto y flexor corto del
dedo gordo, lumbricales, aductor corto y flexor corto del dedo
menor, eic.

TRABAJO MUSCULAR

165. Trabajo. Fuerza. — El trabajo que realiza el hombre
depende de las contracciones de los misculos. Cuanto mayor es
esta contraccién, mayor es el trabajo.

Respecto a la fuerza que desarrolla el musculo, puede decirse,
de un modo general, que es proporcional al nimero de fibras
elementales que entran en su composicién. Esta fuerza suele me-
dirse con pesos. Asi, por ejemplo, se apreciard aproximadamente la
del biceps por el peso miximo que puede levantar al doblarse el
antebrazo sobre ¢l brazo.

El trabajo Gtil que puede efectuar el hombre varia con los
individuos La experiencia ha demostrado que un hombre adulto
y bien constitufdo, trabajande 8 horas de modo regular, puede
realizar unos 400 kilogramos de trabajo por minuto, entendién-
dose por kilogramo el trabajo de levantar el peso de 1 kilo a 1
metro de altura. Este trabajo puede ser mucho mayor tratindose
de esfuerzos pasajeros

166. Origen de las contracciones musculares. — Las contrac-
ciones musculares. productoras de esta energia, tienen su origen
en los fendmenos quimicos que se producen en el miisculo en
actividad

En estado de reposo, e! misculo absorbe oxigeno y preduce
anhidrido carbénico, almacenande ademds glucégeno y grasas.
Pero cuando trabaja, se aumenta considerablemente la absorcién
de oxigeno, se van consumiendo las materias de reserva y por lo
mismo crece la cantidad de anhidrido carbénico producido, for-
mindose ademds diversos productos de desasimilacién: 4cido lde-
tico, xantina, acido trico, etc. El musculo transforma en energfa
‘el calor que resulta de estas teacciones quimicas.

=

A

=
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MECANISMO DE LOS MOVIMIENTOS.
PALANCAS OSEAS

167. Mecanismo de los movimientos. — Los musculos, por
sus contracciones y relajaciones sucesivas, ponen en movimiento
las partes a que estdn unidos.

A cada miusculo corresponde otro que es, por decirlo asi,
su antagonista. Este segundo misculo produce, por sus contrac-
ciones, movimientos- contrarios a los qtie ocasiona el primero,
volviendo a su posicién natural los érganos que han sido desvia-
dos de ella.

Sea el ejemplo representado en la figura 102. Veamos el misculo biceps
{ijado por una parte al omoplato y por la otra al radio del antebrazo. En
cada contraccién del misculo, los puntos a y b se acercan y el antebrazo se
dobla sobre el brazo Para volverlo a la prolongacién de éste, entra en accién
otro miusculo, el triceps, que actda
en sentido inverso del biceps. Por :"{\\\
esto decimos que el primer miisculo =T
cs flexor, y el segundo extensor.

Cada movimiento depende
de uno o mds musculos, 1o receps
mismo si es involuntario (la- Praval
tidos del corazén, movimien-

tos respiratorios, etc.) como si  Fis. IDQt" L Bftep!li- musculo flexor,
i : y su antagonista el triceps’ braquial
es voluntario (mover los bra- musculo extensor.—2. Centraccion de

zos, fruncir el cefio, etc.). biceps.

Los musculos voluntarios sélo pueden permanecer contraidos por un
tiempo limitado, pues si se prolonga mucho su accién, acaban por cansarse
v rehusar sus servicios. Por esto es menos cansada la marcha que la inmo-
vilidad estando en pie; en el primer caso obran alternativamente los miisculos
flexores y extensores, mientras que en el segundo obran constantemente los

'extensores.

~ 168. Palancas éseas. — Los huesos funcionan como palancas
destinadas a ser movidas por los misculos.

Ahora bien, toda palanca consiste esencialmente en un cuerpo
sélido que gira alrededor de un punto fijo, llamado punto de
apoyo. Sobre ella acttian dos fuerzas, aplicadas a dos puntos: una
que se lama resistencia y otra potencia. Para que se efectiie el
movimiento, la potencia ha de vencer a la resistencia.

Seglin sea la posicién relativa de estos tres puntos se conside-
ran tres géneros de palancas (fig. 103), a saber:




112 FISIOLOGIA

ler. Género. — Punto de apoyo entre ¢l de la potencia y el
de la resistencia.

29 Género. — Resistencia entre ¢l punto de apoyo y el de la
potencia,

3er. Género. — Potencia entre el punto de apoyo y la resis-
tencia.

Fia. 103, = Los tres géneros de palanca.
Primer género. Segundo género. Tercer género.

Los huesos pertenccen a uno u otro de estos géneros de pa-
2
fanca.

Ejempro DEL ler. GENERO: [a cabeza al inclinarse hacia atrds—
La palanca estd constituida por la misma cabeza. El punto de
apoyo esti en los condilos del occipital. La potencia estd repre-
sentada por los musculos posteriores del cuello (trapecio, ete.)

Fia, 104. — Ejemplos de palancas Oseas.
'Primer género. Segundo género. Tercer género.

y la resistencia, por el peso de la cara y la que ofrecen los miisculos
antagonistas (fig. 104).

EjemeLo DEL 2° GEnEro: el pie al empinarse el cuerpo sob_re
él. — Palanca, €l pie. Punto de apoyo, la punta del pie. Potencia,
los musculos gemelos y séleo. Resistencia, el peso del cuerpo.
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Ejemero DEL 3er. GENERO: el antebrazo al doblarse sobre el
brazo. — Palanca, el antebrazo. Punto de apoyo, la articulacién
del codo. Potencia, el misculo biceps. Resistencia, €l peso del
antebrazo, con el peso adicional que lleve si va cargado.

EQUILIBRIO Y LOCOMOCION

169. Los huesos, las articulaciones y los miisculos forman un
conjunto del que depende la actitud o posicién de equilibrio, y
la locomocidn o traslado del cuerpo.

Equirierio. — En caso de equilibrio, el cuerpo. puede estar
en pie (bipedestacion), sentado (sesidn) o acostade (decibito?).
La primera de estas actitudes es la mds cansada porque siendo
pequeiia la base de sustentacién, representada por el espacio que
ocupan los pies, se hallan ‘en tensién muches musculos. El de-
clibito es el més favorable para el descanso de los misculos por
ser grande la base de sustentacién.

El equilibrio sélo puede existir cuando la vertical que pasa
por el centro de la gravedad va a parar dentro de dicha base.
Cuando cac fuera de ella, hay caida o reaccién violenta para
evitarla,

LocomocioN. — Los modos de locomocién son la marcha, la
carrera y el salto.

En la marcha sblo una de las extremidades se apoya en el
suelo, soportando el peso del cuerpo, mientras la otra, por un
movimiento de oscilacién se traslada hacia adelante y se apoya en
el suelo para luego convertirse a su vez en miembro activo. La
distancia entre los dos puntos ocupados por los pies constituye el
paso, cuya longitud es variable (70 a 80 em.).

En la carrera, la extremidad proyectada hacia adelante no ha
llegado atin a tocar el suelo cuando la otra estd ya levantada,
existiendo por lo tanto un momento en que el cuerpo deja de
estar en contacto con el suelo.

El salto se caracteriza por la proyeccién simultinea de las dos
extremidades.

1Lat. decumbere, acostarse.
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SISTEMA NERVIOSO
GENERALIDADES

170. Fin y division. — El sistema nervioso esti destinado
1° a ponernos en relacién con el mundo exterior por el movi-
miento y la sensibilidad;
2° a presidir las funcio-
nes de las diversas par-
tes de nuestro organis-
mo.

El estudio del sistema
nervioso constituye la
_ Cilindrogje 4 Neurologia®. Se divide
en tres partes:

1. Sistema nervioso

central (encéfalo y mé-
dula espinal).

Mielina
Estrangulacion 2. Sistema nervioso
da flanviat periférico (nervios encz-
Nicleo filicos y raquideos).
3. Sistema nervioso
Membrana 3 i
Ao, del gran simpdtico.

171. Tejido nervioso.
El tejido nervioso estd
constituido esencialmen-
te por neuronas (fig.
105), células estrelladas
o piramidales de cuyos
dngulos o polos parten

: = - 1, 2 o més prolongacic-

Fia. 105, — Elementos del tejido nervioso, - idiendo sr pot Jb
1-Neuroma (las flechas indican el sentido de Ia e, P 2T T
corriente nerviosa). —2. Tipos de células de tanto. mono, bi o multi-
iy neuroglia, — 3. Fibras de Remak, polares. Por estas pro-
longaciones pasa la co-

rriente nerviosa. En una de ellas, el cilindroeje, dicha corriente
es celulifuga?, es decir que procede de la célula. En las demads

Cilindrogje

1 Gr. neyron, nervio; logos, tratado, — 2 Lat fogio, lir, escapar.
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es celulipeta* dirigiéndose hacia la célula; estas tltimas prolon-
gaciones se denominan dendritas * o prolongacién protoplismicas.

Ciuinproeje. — El cilindroeje tiene la misma longitud que
el nervio de que forma parte, de manera que se prolonga desde
el centro nervioso de donde nace, hasta el 6rgano en que termina:

; : - : :
misculo, glindula, etc. Allf se ramifica er un hacecillo de fibras.
Emite también ramas laterales.

Cada cilindroeje estd rodeado de mieling, sustancia grasa, rica
en fésforo y aisladora de la corriente nerviosa La miclina forma
de trecho en trecho las llamadas estrangulaciones de Ranvier que
limitan las células en las cuales va contenida esta sustancia. El
conjunto estd rodeado por la waina o membrana de Schwann,
delgada, eldstica y transparente.

Dexpritas, — Las dendritas deben su nombre a las ramifi-
caciones que forman, semejantes a las de los drboles. Suelen ser
relativamente cortas. Sin embargo, ciertas neuronas las tienen muy
largas y rodeadas de mielina. como el cilindroeje.

Entre las neuronas se hallan otras célulis menores que les sirven de
sostén formando el tejido llamado neuroglia 8. Llimanse células de neuroglia
o células aracniformes 4 (fig. 105,2).

172. Estructura del nervio. — La reunién de cierto nidimero
de fibras con mielina forma un Aaz primario, que estd rodeado
por una vaina conjuntiva llamada memébrana de Henle. Varios

.haces primarios forman un haz secundario rodeado rambién de

membrana conjuntiva. Por fin, cierto niimero de haces secunda-
rios constituyen el merzio propiamente dicho, envuelto asimismo
por una membrana conjuntiva bastante resistente denominada
neurilema ®.

173. Nervios sensitivos, motores y mixtos, — Llimanse ner-
vios sensitivos aquellos cuya funcién es transmitir al cercbro las
impresiones recibidas por los érganos de los sentides; motores,
los que desde el centro nervioso transmiten a los misculos las
excitaciones que determinan sus contracciones; y mixzos, los que
constan de fibras sensitivas y de fibras motoras,

1Lat. petere, ir, dirigit. — 2 Gr. dendron, 4rbol. — 3 Gr. neyron, nervio;
glia, liga. — 4 Gr, aiachnee, arafia. — 9 Gr. neyron, nervio; lemma, cubierta.
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174. Fibras de Remak. — Los nervios destinados a los ér-
ganos de la vida vegetativa: corazén, intestino, etc., estin cons-
tituidos por elementos especiales, llamados fibras de Remsk o
fibras pdlidas (fig. 105,3), desprovistas de mielina. De tales fibras
consta el sistema del gran simpético.

ENCEFALO

175. Las partes principales del encéfalo? son el cercbro, el
cerebelo, el bulbo raguideo y la protuberancia anular.

a) Cerebro

176. Cerebro. — El cerebro es la parte mds anterior y mds
voluminosa del sistema nervioso y ocupa la casi totalidad de la
cavidad craneal. Su peso es. por término medio, 1.160 gramos
en el hombre y 1.000 en la mujer. Su forma es la de un cas-
quete estérico en el que aparece, en el sentido anteroposterior,
un profundo surco denominado hendedura interhemisférica, re-
sultando dos partes simétricas llamadas Ahemisferios cerebrales,
unidas por un puente que ha recibido el nombre de mesolobulo
o cuerpo calloso.

Cada hemisferio presenta una superficie externa convexa, otra
interna plana y vertical, y una inferior que forma la base del
cerebro.

SUPERFICIE EXTERNA. — La superficie externa (fig. 106,1) estd
dividida en 4 Iébulos determinados por dos profundas cisuras:
la de Rolando y la de Silvio, y otra menor |lamada cisura perpen-
dicular externa. Los |6bulos levan en la superficie numerosos
surcos tortuosos, que separan prominencias redondeadas y reple-
gadas sobre si mismas. Estas prominencias o ereunvoluciones
existen en ntmero de 13, recibiendo el nombre de los lobulos a
que pertenecen, a saber: 4 frontales, 3 parietales, 5 temporales
y 3 occipitales.

Base. — La base del cerebro se adapta al plano éseo en que
descansa. Aparecen en ella el principio y fin de la hendedura
interhemisférica y de uno a otro se extiende ¢l cuerpo calloso
(fig. 106,2). Sobre la linea media héllanse colocados de adelante a

1Gr, en kephalee, en €l centro de la cabeza.
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atrds: los nervios olfatorios, cuyas ramificaciones llegan a las
fosas nasales; dos conductos nerviosos que se cruzan en forma
d@ Xy constituyen el quiasing de los ner vios Opticos; sigue la
hipdfisis o glindula pituitaria, de secrecibn interna; detrds de

Narvio otratorio

Quiasma 6ptica
Hipéfisis
Tubérculos
mamilares
Pedunculos
cerebrales

‘Lébulo frontal

Hendedura
interheml=
stérica

Cisura de {j

Rolando - Puente de
Varofio
Lébulo
parietal Bulbo raguideo
Lébulo Cerebelo
occipital 1

Fia. 106, — 1, Cerebro visto por encima. — 2, Id. visto por debajo.

ellas se ven dos pequefios relieves hemisféricos llamados tubéreulos
mamilares; viene por fin el conjunto formado por la unién de
los pedinculos cerebrales que dan paso a los cordones nerviosos
que desde el cerebro van a la médula.

SUPERFICIE INTERNA. — Cuando se separan los hemisferios se
ven, por encima de] cuerpo calloso, unas cuantas circunvoluciones.
En medio del borde superior aparece la prolongacién de la cisura
de Rolando, y en la porcién posterior, la de la cisura perpendi-
cular externa, que recibe alli el nombre de cisura perpendicular
interna (fig. 107).

177. Conformacién interior del cerebro. — Practicando un
corte en el cerebro se ve en el exterior la sustancia gris, formada
por capas de células, algunas de estas muy grandes y piramidales.
De ellas parten los cilindroejes o prolongaciones de Deiters, que
concurren a los pediinculos cerebrales. Estas fibras nerviosas cons-
tituyen la sustancia blanca (fig. 108).

El interior del cerebro contiene cavidades o ventriculos, uno
lateral en cada hemisferio y otro medio que se prolonga con el
cuarto ventriculo del bulbo sirviendo de comunicacibén entre
ambos el acueducto de Silvio. El cuarto ventriculo se continta




120 FISIOLOGIA

El bulbo presenta por delante dos relieves dtjnominados
pirdmides anteriores (fig. 110,1). En la cara posterior aparece

Glandula pingar

Tubérculos Talamo optico
mamilares Tubérculas
Pedanculo
|
Pedunculo ¥ cerebral
carabral

Protuberancia Nge
(P da Varolio)

QOliva | Tubérculos Necio™

cerebelosos &

§ audilivo
Piramide anterior madio (m), =

superior (s) Cuarto

‘Raices anterlores plSurco anterior @ Inferior (1) ventriculo

1 d \s

de la médula de la medul Surco medio S

posterlor posteriores

Fia. 110. — Bulbo raquideo. .
1. Parte anterior, — 2, Parte posterior.

un espacio rombal que es el cuarto ventriculo (fig. 11?,2). I*fin
el eje de este rombo los nervios afec_t;em1 la forma de pluma de
ave, constituyendo el calamus scriptorius Los cordones ncr]vmsos
que limitan el cuarto ventriculo son los que penctran en el cere-
belo, con el nombre de pediinculos cerebelosas inferiores.

Este 6rgano es pequefio, pues sblo pesa 9 gramo;, pﬁaro c.vi
importante por los nervios que parten de €L Un? e e ;s, de
neumogéstrico %, tiene su origen en la punta del cdlamus don le
st ¢l centro respiratorio. Si se llega a lesionar esta partc, ‘a
muerte es casi instantinea, A este punto dio Flourens el nombre

de nudo vital.
d) Protuberancia anular

181. La protuberancia anular o puente de Varolio es (Liui
érgano de unos 27 milimetros de longitud, situado encima de

bulbo del que es continuacidn, transmitiendo desde este lo;gal;;o
al cerebro las impresiones sensitivas, y desde el cerebro al bulbo

1 Expresién latina, que significa pluma de escribir.
pulmon; gasteer, vientre.

— 2 Gr. pneymoon,
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y a la médula las excitaciones motoras 'de la voluntad, Funciona
ademds como centro nervioso,

MEDULA ESPINAL

182. Descripcion de la misma. — La médula espinal (fig. 111)
es un cordén largo, cilindrico, ligeramente aplanado, que se
extiecnde desde la base del crinco
hasta la 22 vértebra lumbar. Tiene
de 43 a 45 centimetros de longitud
v su calibre varfa segdn las regiones.
Estd contenida en el conducto ra- :
guideo formado por los agujeros A... Q4 Chetodtn
vertebrales. i

Cerebro

Protubtrancis
Bulbo

Extraida de dicho conducto, ven-
se en ella dos surcos longitudina-
les, uno anterior, ancho y de poca
profundidad; otro posterior estre-
cho y profundo El anterior queda
algo disimulado en la proximidad
del bulbo, por entrecruzarse allf las
fibras nerviosas, pasando a la de-
recha las de la izquierda y vice-
versa.

De los dos lados de dichos sur-
cos salen los nervios medulares o
raquideos, pasando por los agujeros
de conjuncidn que separan las vér-
tebras. En la parte inferior, el cono
terminal da origen a numerosas rai-
ces que se ramifican formando la
llamada cola de caballo,

Nervios raquidecs

Médula espinal

Plexo lumbar

Nervio clatica

La médula espinal, lo mismo que
el cerebro, estd protegida por las
mneninges,

Fitamento terminal

Fig. 111.—Conjunto de los cen~
: : s tros nerviosos. AB, médula es-
183. Raices anteriores y posterio- pinal,

res. — De la médula espinal nacen

31 pares de nervios. En cada par hay una rafz anterior y otra
posterior (fig. 112),

G—anatomia, FIsioLocia E HIGIENE
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pues la corriente nerviosa va

La rafz anterior es centrifuga, 5
4 constituida por las fibras

por ella del centro a la periferia; est
motoras.

Las fibras de la raiz posterior proceden de los ganglios es-
pinales, situados a nivel de los agujeros de conjuncién. Estos
ganglios conticnen células que envian dos prolongaciones: una a
la médula espinal y otra a la periferia. Esta raiz es centripeta
por ir la corriente de la periferia al centro. La constituyen Nervios
SENSIHIVOS.
artes de cuerpo animadas por el nervio
pero quedan sensibles a las impresiones
una rajz posterior, las partes del
¢ bajo el imperio de la volun

tad, pero no experimentan

Surco, posterior va sensacién alguna.

Cordon posterior B
‘ Epandimo Las dos raices se suel-

Cordén kateral dan 5 poca distancia del

Gangilo - -

espinal ganglio raquideo, for-
mando un nervio mixio,

que vuelve 2 dividirse

en dos ramas, y de éstas

parten innumerables ra-

Ganglic del 2 %
D atico mificaciones por todo e
) tronco.

184. Estructura de la
médula. — En la médu-
la ocupan el centro las
neyronas que forman
la sustancia gris, cuya
o, 119, — Esquema mostrando e gorcién se(‘:cién tiene forma df_ X

A deqlamédulaespinal "~ — (fig. 112); en la perife-

i ria se halla la sustancia

blanca, constituida por tibras con miclina. La colocacién de estas
dos sustancias es pues inversa de la que se observa en el cerebro.

La periferia-queda dividida por los “cuernos” de la sustancia
gris en 6 cordones: dos anteriores, dos laterales y dos posteriores.
Los anteriores y laterales contienen sobre todo fibras descendentes,
que tienen su punto de partida en las células de la capa externa
del cerebro o en la misma médula. Las posteriores constan de
fibras ascendentes, que nacen de los ganglios raquideos subiendo
a otro piso de la médula o yendo a parar al encéfalo.

Cortando una rafz anterior, las p
no pueden ya gjccutar movimientos,
recibidas. Si, por el contrario, s¢ suprime
cuerpo €n que se distribuye siguen moviéndos

Substancia gris
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NERVIOS PERIFERICOS

185. Forman los nervios periféricos: 19 12 pares de nmervios
encefdlicos; 2° 31 pares de nervios raquideos.

a) Nervios encefilicos

186. Estos nervios son motores, semsitivos o mixtos. Unos
nacen del cerebro, como los motores oculares comunes; otros de
la protuberancia, como los patétices, y otros del bulbe, como el
newmogdsirico.

] g,os 12 pares de mervios encefdlicos son los siguientes (fig
K g

I Nervios olfatorios .. .. «v «v va oo ov .. .. Sensitivos
II. e OPHOOT N -5y s win, i car e R id.
II1. e motores: oculares comunes .., .. .. Motores
IV. *  patéticos A e R id.

N < trigéminos BT i B R e L VX L
VI. # oculares externos .. .. .. .. .. .. Motores
VII. ¥ faciales bt form: 15 R id.
VIIL ¥ auditivos e s s SRR LY O
IX. »"  glesofaringeos .. ..M. Gioe ve e Mixtos
X. SRR T o A B R B id.
XL " espinales SRR e el LS id.
XII. »  hipoglosos mayores .. .. .. .. .. Motores

187. Particularidades de los nervios encefalicos.

L. Los NERVIOS OLFATORIOS S ramifican en el drgano del olfato
y sirven para trasmitir al cerebro las impresiones que reciben de
las sustancias olorosas.

e II. Los opricos termimnan en la rezna de los ojos y su excita-
cién produce las sensaciones luminosas

III. Los mMoTORES ocuULAREs coMuNEs se distribuyen en la ma-
yor parte de los miisculos del ojo dindoles movimiento.

.I,V' Los paTeTicos lo dan al mdsculo oblicuo mayor cuya
accibén soi?x:e el glébulo ocular es uno de los elementos principales
de expresién de la fisonomia,

V. Los TricEMINOs forman tres ramas: la maxilar inferior,
compuesta de fibras motoras y sensitivas; la oftdlmica y |la maxilar.
superior, que sblo tiene fibras sensitivas. :
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VI. Los MOTORES OCULARES EXTERNOS dan movimiento al
miisculo recto externo de los glébulos oculares.

VII. Los raciares animan todos los misculos de la cara y del
cuello, distribuyéndose también en las gldndulas salivales.

VIII. Los auprrivos estin destinados a transmitir al cerebro
las impresiones que recibe
¢l oide externo, dando
lugar a la percepcion de
los sonidos.

NERVIOS

olfatorio
IX. Los GLOSOFARIN-

éptico cros, por medio de un
corto ntimero de fibras
motoras, animan algunos
misculos de la faringe y
A del paladar, y por medio
de fibras sensitivas trans-
miten al cerebro las im-
acularextems presiones del sentido del
faglal gusto,
auditivo
P ouclerigno X. Los NEUMOGASTRICOS
constan de fibras semsiti-
vas, de fibras motoras y
de fibras simpdticas, di-
versamente distribuidas.

. motor ocular comiin

- trigémino

neumagastrico

Las sensitivas corres-
ponden al aparato respi-
ratorio, al corazdm y al
tubo digestivo desde el
velo del paladar hasta el
piloro; no proporcionan sino sensaciones obtusas, vagas.

Las fibras motoras animan muchos érganos: velo del paladar,
faringe, laringe, bronquios, esdfago, estémago, intestinos, dando
al mismo tiempo fibras moderadoras para los movimientos del
corazon.

Las fibras simpéticas se distribuyen principalmente en los
vasos del esidmago y del pulmin.

hipoglose mayor

Fia. 113, — Nervios encefalicos

XI. Los NERvOs EspiNALEs inervan los miusculos internos ‘dc
la laringe en la palabra, el canto, ejerciendo su accién también
en los misculos trapecios y €l esternomastoideo.
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XII. Los HipocLos0s * MAYOREs presiden a los movimientos de
todos los misculos de la lengua y de otros varios, como el tiro-

hiodeo, el genihiodeo, etc.

b) Nervios raquideos

188. Los nervios raquideos proceden de los diferentes pisos
de médula, constituyéndolos 8 pares cervicales, 12 dorsales, 5

lumbares y 6 sacros. To-
dos estdn rodeados de
neurilema, Todos son
mixtos. Sus raices son
cortas: las posteriores es-
tin destinadas a inervar
la regién posterior de la
cabeza, nuca, tronco ¥y
region lumbar; las ante-
riores, mds importantes,
inervan la mayor parte
del cuerpo. Las mds ve-
ces se agrupan en redes
o plexos® de los cuales
parten ramificaciones que
constituyen propiamente
los nervios.

Existen en la economia
cuatro grandes plexos: el
cervical, el braquinl, el
lumbar, y el sacro (fig.
114).

PLEX0 cERvicaL. — Lo
forman las 4 primeras
ramas anteriores de los
nervios cervicales, distin-
guiéndose el plexo super-
ficial, sobre todo sensiti-
vo, y el profundo que es
motor. Envia numerosas

Cerabro
) Cerebalo

Nervios

Intercostales o
mediano

Plexo lumbar N. radial
¢ N. cubital

Plexp sacro

Nervio cidtico
magor

Nervio peréneo”

Nervio tibial

Nervio peréneo
superficial

Nervio safend
externo

-
FiG. 114, — Sistema nervioso

ramas a todos los misculos de la

regién del cuello; de este plexo procede el mervio frénico que-
termina en la convexidad del diafragma, del que es motor. La

1 Gr. ypo (inferioridad); glossa, lengua. — 2 Lat, plexus, tejido, éntrelazado,
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pardlisis de este miisculo causa ripidamente la muerte por falta
de respiracion.

PLExo BRAQUIAL., — Forman este plexo los cuatro tltimos
nervios cervicales y el primero dorsal. De él nacen los nervios
de las extremidades torcicas, unos colaterales, destinados a los
misculos del hombro, y otros terminales, que van al braze, ante-
brazo y manos. El mayor y mis largo de estos es el mediano que
en su trayecto inerva muchos miusculos; otras divisiones impor-
tantes las forman los braquiales cutdneos interno y externo, el
axilar, €l cubital, €l radial.

NERVIOS INTERGOSTALES. — Las ramas anteriores de los pares
dorsales no forman plexo, sino que pasan a los espacios inter-
costales para inervar los musculos de este lugar, y la piel que
los cubre.

Prexo LuMBAR. — El plexo lumbar estd constituido por las
anastomosis de las ramas anteriores de los cuatro primeros nervios
lumbares, y da origen a cuatre famas laterales y tres terminales,
debiendo mencionarse =specialmente: ¢l lumbosacro, que sc reune
al plexo sacro; el obturador, que inerva‘los misculos internos del
muslo, y el crural’ que forma diversas ramificaciones destinadas
a otros misculos de la extremidad abdominal

Prexo sAcro. — Este plexo emite tamas laterales y una sola
terminal que es el gran mervio cidtico®, €l mis largo y volumi-
noso del cuerpe, y destinado a los misculos de la parte posterior
del muslo, de la pierna y el pis.

FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

189, Centros nerviosos. — El cerebro, €l cerebelo, el bulbo,
la protuberancia y la médula funcionan como centros nerviosos
por la sustancia gris que contienen, la cual, como hemos visto,
se compone de células nerviosas. No todas estas células parecen
de la misma naturaleza, pues tal centro que reacciona v. gr. a la
luz no reacciona al sonido, y viceversa.

El bulbo, la protuberancia y la médula son también drganos
conductores, pues ademds de las fibras correspondientes a sus
propias células, tienen otras destinadas a relacionar el cerebro con
el bulbo o con la médula, o la médula con €l cerebro.

1Lat crus, cruris, pierna. — 2 Lat. sciaticus; de scias, cfa o hueso de
la cadera,
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a) Cerebro

190. A nivel de la corteza cerebral, o sea en las capas de los
hemisferios, tienen su asiento las localizaciones cerebrales que se
comocen, unas motoras, otras sensitivas, constituyendo este 6rgano
el centro donde van a parar las sensaciones procedentes del ex-
terior, y de donde parten las excitaciones de los movimientos
voluntarios,

El cerebro es ¢l érgane del pensamiento, aunque no lo pro-
duce, pues el pensamiento es inmaterial no pudiendo tener su
origen en un 6rgang material. El alma es la que piensa y el cere-
bro es instrumento de sus operaciones.

191. Principales centros motores del cerebro. — Los centros
motores mas notables del cerebro son (fig. 115):

1. El del lenguaje articulado, a nivel del pie de la 3* circun-
volucién frontal,

G 5
Lldmase también Circunvolucion frontal B mor a it
centro de la afa- St i

Cire, frontales Circ. parletal ascendents

sial, pues con su
destruccion se pier-
de el habla.

2. Los de los
movimientos  fa-
ciales, situados en
la parte inferior de  cisura oe Sivio
la circunvolucién :

frontal ascendente. Fia. 115. — Hemisferio cerebral izquierdo. —
. oidels gt (Ag) afasia (80, e

3. Los de los erbal (C.'v.) y sordera verbal (3.v )
movimientos  de =

las e:rr.remrrfadr:"s tordcicas y de las abdominales, que residen en
las circunvoluciones frontal y parieta] ascendente.

Circuny,
parietalas

Cirguny,
accipltaies

“Circunvolutionges temporales

4. El.de la memoria auditiva de las palabras, en la 3% cir-
cunvolucién temporal izquierda. Su lesién causa la sordera verbal,
por la cual, aunque se oyen las palabras, no se entiende su sig-
nificado.

: 5 El scuzifi’o de Ic_z memoria visual de las palabras, en la
2% circunvolucién parietal izquerda, De su lesién resulta la ce-

1 Gr, a, privativo (sin); phasis, palabra,
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guera verbal, viéndose las palabras escritas sin recordar el sentido
de ellas.

6. El de la memoria de los movimientos de la escritura, al
pie de la 2* circunvolucién frontal. El que lo tiene lesionado estd
imposibilitado para escribir (agrafial).

192. El cerebro como Organo sensitivo. — El cerebro como
centro sensitivo percibe las impresiones procedentes del exterior,
las interpreta y a veces reacciona bajo la forma de érdenes comu-
nicadas a los musculos. Otras veces las conserva en la sustancia
gris para utilizarlas mds adelante.

b) Cerebelo

193. El cerebelo parece destinado a coordinar los movimien-
tos del cuerpo. Su destruccién es causa de la falta de armonia
v conjunto de los movimientos Tan prento va uno més alli del
fin intentado como se queda atrds sin alcanzarlo. El estado de
desorden y perturbacién en los movimientos constituye la ataxia ®
cerebelosa.

¢) Bulbo, protuberancia y médula

194. Bulbo raquideo. — En el bulbo estin localizados el
centro respiratorio el centro cardiaco®, el centro vasomotor, que
determina la dilatacién o constriccién de los vasos, ciertos centros
secretores, los de la deglucion, de la fonacidn, etc.

195. Protuberancia. — La protuberancia tiene algunos centros
importantes: sensitivo, salival, de locomocidn y equilibrio, de
movimientos generales de los miembros, de los pdrpados, de la
expresion del rostro y otros.

196. Médula. — La médula, como centro nervioso, es capaz
de transformar la sensibilidad en movimiento como se verd mds
adelante (actos reflejos).

197. Suefio fisiolégico. — El reposo de las funciones de relacién, carac-
terizado por la suspensién total o parcial de las funciones de los centros
merviosos, constituye el suefio. Durante este tiempo se retarda la circulacién,
lo que explica la disminucién de temperatura del cuerpo. Los ensuefios que
a veces ocurren durante el suefio, se deben a la entrada en funcién de los
centros AErviosos,

1 Gr. a, privativo; graphoo, escribir, — 2 Gr, a, privativo; tassoo, arrc-
y P graphoo, , b
glar, — 3 Gr. kardia, corazén,

Bam
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d) Nervios periféricos

198. Los nervios motores transmiten a los 6rganos las érdenes
de la voluntad y tienen por fin llevar a los miisculos cierto aflujo
del que resulta la contraccién. Cuando degeneran o se cortan,
resulta la pardlisis? de los misculos correspondientes,

Los nervios semsitivos recogen en la periferia las sensaciones
transmitiéndolas al cerebro que las elabora o interpreta bajo tal
o cual sensacién. De su destruccién resulta la anestesia? de los
drganos de donde procede.

Los nervios mixtos, que son los mds numerosos, cumplen am-
bas funciones. Su lesién causa a la vez la pardlisis y la anestesia.

Del hecho de cruzarse las [bras nerviosas antes de penetrar en el bulbo
(182), resulta que la mitad izquierda de los nervios del cuerpo correspon-
den a la mitad derecha del cerebro, y viceversa; de modo que una lesidn
de un lado del cercbro que destruya v. gr, los centros motores, ocasionard
la parilisis de la mitad contraria del cuerpo.

ACTOS VOLUNTARIOS Y ACTOS REFLEJOS

199, Los movimientos quc ejecutamos son de dos clases:
unos voluntarios, de los cuales tenemos conciencia y que modi-
ficamos a nuestro antojo, y otros reflejos, que no dependen de
nuestra voluntad: tales son los que ejecutamos cuando estamos
dormidos, es decir
cuando los drganos
cerebrales estin en
reposo: echar una
mosca 0 un mos-
quito que nos mo-
lesta, cambiar de
posicién en la ca-
ma, etc. o cuan-
do despiertos po-
nemos en accién
ciertos  misculos
para toser, estornudar, respirar, preservarnos de algiin peligro, o
cuando la vista de los alimentos proveca la secrecién de la sa-
liva; etc.

Cilindrosje

10

Célule motora ds 1a medula  Mosculo

WU

_l_’:n. 116. - Esquema de un acto reflejo sencillo

L Gr. para, trastorno; lysis, disolucidn, destruccién, — 2 Gr, a, privativo;
aistheesis, sentido, sensacid.
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En los actos voluntarios, €l cerebro es el que recoge las sen-
saciones, las interpreta y hace funcionar en consecuencia los
misculos que dependen de él. En los reflejos no interviene gene-
ralmente el cerebro, pues lo sustituye la sustancia gris del eje
cerebroespinal que recibe las sensaciones y transmite las excita-
ciones (fig. 116).

Ejemplo. — Si se pica una pata de la rana la sensacién se transmite al
cerebro, que reacciona por medio de los nervios motores, ¥ ¢l animal salta
para evitar otra picadura Este acto es voluntario,

Si se repite el experimento con una fama recién decapitada, el animal
retira la pata. En este caso, la sensacién ha sido trapsmitida a la médula
por los nervies centripetos, ¢ inmediatamente de la médula ha pasado a los
miisculos una corriente de excitacién por medio de los nervios centrifugos;
en una palabra, la sensibilidad se ha transformado en movimiento, Dicho
acto es reflejo

En este cjemplo tenemos un acto reflejo sencillo. Los hay
también més complicados, pues del ganglio parten fibras que
tienen comunicacién con otros pisos de la médula y atin con el
encéfalo. Ciertos reflejos son conscientes, pero siempre se produ-
cen sin previa volici6s®

200. Leyes de los fenomenos reflejos. — Diversas experiencias
efectuadas en animales privados del cerebro, han dado lugar a
cierto ntimero de leyes, a las cuales se supone estdn sujetos los
fenémenos reflejos. Tales son las siguientes:

LEY DE LA UNILATERALIDAD. — Sepiin ella, las excitaciones dé-
biles producidas en la piel de una de las extremidades, por
¢jemplo, determinan un movimiento reflejo de la misma extre-

midad.

Ley pe sivETRIA. — Si las excitaciones son algo mds intensas,
no sélo se provocan los movimientos reflejos en la extremidad
excitada, sino en puntos simétricos del lado opuesto, si bien en
menor grado de intensidad.

LEy DE GENERALizActoN. — Cuando la excitacidn es todavia
mis enérgica, se propaga hasta el bulbo y la protuberancia y
los movimientos reflejos se generalizan, extendiéndose a toda la
cconomia.

Asf, por etemnlo, una excitacién en un brazo producird el

- . . s
movimiento de este brazo, o de los dos, o de todo €l cuerpo segun
sca su intensidad.
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SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO

201. Elementos de este sistema. — El sistema nervioso vege-
tativo estd constituido por el gram simpdtico, llamado también
sistema ganglionar, formado por dos cordones nerviosos, situados
el uno a la derecha y el otro a la izquierda de la columna verte-
bral. Se extiende des- -
de la primera vérte-  ©analid cenfcal superor
bra corvical hasta ] S0ole ool e
tltima sacra. Cada
cordén lleva 24 gan-
glios: 3 cervicales, 12
tordcicos, 5 lumbares
y 4 sacros (fig. 117)

Estos ganglios dan

Plexo cardfaco

Banglios
dorsales

Semiiunares

origen a multitud
de nervios que, des- Plexo sofar
pués de dividirse L

hasta formar nume- masentdrico

Gangllos lufbaras
rosos plexos, se des-

Plazo
hipogéstrico
Ganglios satros

los 6rganos de la nu-
tricién y de la circu-
lacién, sobre los cua-
les obran indepen-
dientemente de nucstra voluntad. Los movimientos del estémago
y del intestino, las secreciones de las glindulas, las contracciones
del corazon, se deben al gran simpdtico.

Fia. 117, — Sistema del gran simpético.

Ast, de los ganglios cervicales parten ramas importantes, que
con otras de! neumogidstrico forman el plexo cardiaco que envia
prolongaciones a tres ganglios del corazén, y el plexo pulmonar
para las vias respiratorias y los pulmones. Los ganglios dorsales
dan origen asimismo al espldenico que va a terminar en el semi-
lunar, encima del estémago; de otro nace el plexo solar destinado
a la aorta, el bazo y otros érganocs. De los ganglios lumbares nace
el plexo mesentérico del intestino grueso, y de los sacros el plexo
hipogdstrico destinado a la vejiga.

202. Estructura de los ganglios y plexos. — Todos estos gan-
glios estén formados por gran cantidad de células uni o bipolares
¥y un corto niimero de multipolares. Los plexos constan de fibras
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del sistema ganglionar y de otras procedentes del encéfalo y la
médula. Cada ganglio recibe de dichos centros ramas aferentes
(fig. 112, r. a.) formadas de fibras de dos érdenes: unas centri-
fugas y otras centripetas, y por otra parte emiten ramas eferentes
destinadas a la formacién de plexos. A pesar de esta comunica-
cién con el eje cerebromedular, los nervios simpdticos no se re-
lacionan con los érganos de la voluntad, pero si les deben toda su
influencia.

203. Fisiologia del gran simpdtico. — La sensibilidad que por
las fibras del gran simpitico adquieren las mucosas intestinales
y sus dependencias es muy obtusa, por lo que estos nervios reciben
la denominacién de vagos. Con todo, en ciertos casos, cuando el
estimulo es muy intenso, las corrientes sensitivas alcanzan la mé-
dula y el encéfalo, pudiendo originar dolores atroces.

Entre las muchas funciones de los nervios que parten del gran
simpdtico, mencionaremos las siguientes:

En la regibn torécica: fibras motoras para la dilatacion de la
pupila del ojo, para el movimiento del musculo liso de la orbita;
secretorias para las glindulas lagrimales y salivales; moderadoras
nara los movimientos del corazén

En la regién tordcica: tibras aceleradoras y moderadoras para
les movimientos del tubo intestinal; cemtripetas que moderan los
movimientos del corazén; motoras para los misculos lisos de las
vias biliares.

En la regién abdominal: fibras reguladoras de la circulacion
de la sangre y destinadas a las extremidades inferiores, al baze,
al intestino grueso y otros Hrganos.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS

204. Generalidades. — Entiéndese por sensibilidad, en Fisio-
logia, la facultad de percibir impresiones.

Dase el nombre de sensaciones a los diversos actos por medio
de los cuales percibe €l alma las impresiones que las partes sen-
sibles de nuestra organizacién reciben de los distintos cuerpos de
la naturaleza,

-
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Las sensaciones pueden ser externas e internss. Llimanse
externas las que proceden de la impresion que los objetos exte-
riores producen en los érganos de los sentidos: ver lo que nos
rodea, ofr sonidos, senfir olores, etc.; por medio de ellas adqui-
rimos conocimiento de los distintos objetos del Universo. Sensa-
ciones internas son las que se derivan de impresiones que ticnen
origen en el interior del organismo. V. gr. el hambre, la sed;
estas sensaciones nos dan a conocer las necesidades de la economia
a que hemos de atender.

En general las sensaciones dependen de cuatro factores: agente
que impresione, drgano que reciba la impresion, conductos que
la transmitan y ceniro nervioso que la perciba. Cuando las impre-
siones periféricas no llegan al cerebro, sino que tuercen su camino
en otros centros secundarios, no tenemos conciencia de ellas. A
pesar de esto reaccionamos en forma de actos reflejos.

El hombre posce cinco sentidos: zacto, gusto, olfato, oido y

ORGANO DEL TACTO

—

205. El sentido del tacto nos permite apreciar la dureza de
los cuerpos, su temperatura, su grado de aspereza, sus dimensio-
nes y otras propicdades fisicas.

Cada punto de nuestro cuerpo puede considerarse como 6r-
gano del tacto, pues debajo de la prel existen numerosos nervios
que envian ramificacivnes hasta cerca de su superficie; pero este
sentido se ejerce especialmente por medio de la mano que puede,
merced a su disposicién, amoldarse a los objetos y seguir sus con-
tornos. También son muy sensibles la lengua y los labios.

a) Anatomia

206. Estructura de la piel. — La piel consta de dos capas
distintas (fig. 118): una exterior o epidermis?, y otra interior
o dermis. Debajo de la dermis existe el zejido conjuntivo sub-
cutineo® o paniculo® adiposo, en el cual se hallan ciertas depen-
dencias de la piel, como son la rafz de los pelos y las glindulas

1Gr. epi, sobre; derma, piel. — 2 Lat. sub, (inferioridad); cutis, picl.
8 Lat, panniculus, tela fina,
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’ .. -
sudoriparas. Este tejido viene a ser un lugar de reserva, mis o
menos importante segtin los individuos, En las personas obesas,
la grasa se acumula alli en cantidad considerable.

Dermis. — La dermis es un tejido conjuntivo en el cual se
cruzan fibras eldsticas en todos sentidos. La superficie presenta
relieves de formas redondeadas que constituyen las papilast; unas

son vasculares (fig.

Tallo dol pelo 4 3 118), otras son ner-

J ' viosas y contienen los
corpiisculos de Meiss-
ner. Tanto los vasos
como los nervios for-
man en esta parte

% Paplla

r "Mosa  numerosos plexcs.
Gignduia
sspaoen Epmpermis. — Lal

Missle  tituida por epitelio

#h pavimentoso. Su par-
te interna se amolda
perfectamente a las
asperezas de la der-

N Glandula

{Bulbo . sudoripara mis, mientras es casi
i o lisa la externa. Las

pllosa élul
células profundas son

grandes, vivas, y cons-
tituyen el cuerpo mu-
coso de Malpigio; las
siguientes son cada
vez. menos abultadas,
hasta llegar a ser completamente planas. Los estrados superficiales,
privados ya de nticleo y protoplasma, forman la capa cdrnea, cuyo
espesor crece con los frotamientos repetidos, y es de 2 a 3 mili-
metros de grueso en la palma de la mano y <n la planta de
los pies.

La capa cérnea va cayendo por exfoliacién en forma de caspa
o con el lavado, el frotamiento de los vestidos, etc., y sus células
son sustituidas por otras mds j6venes formadas en las capas pro-

Fia, 118. — Idea de la estruciura de la piel
(corte). E, epidermis. D, dermis, T. S, tejido
subcutaneo.

1Lat, papilla, pezén.

epidermis estd cons-

L
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fundas de la cpidermis, las cuales van empujando poco a poco
las que estdn encima de ellas.

La epidermis carece de vasos, y sélo contiene rarfsimas fibras
nerviosas. Sus células contienen un pigmento’, llamado melanina,
que le da diversos matices segin las razas, y aun segin los
individuos.

207. Producciones epidérmicas. — Los son los pelos y las #fias,
que se desarrollan a expensas de la epidermis.

Prros. — Los pelos constan de una parte exterior, que ¢s el
tallo (fig. 118), y de otra oculta o raiz implantada en el _foliculo
piloso, cavidad revestida de células epidérmicas. A la parte pro-
tunda de esta cavidad llegan los vasos sanguineos que constituyen
la papila, contenida én el bulbo o parte ensanchada de la raiz.
Alli es donde se forman células que, unidas entre si, constituyen
la materia del pelo. El crecimiento de éste se debe a nuevas for-
maciones de células que van rechazando la materia anteriormente
formada y endurecida ya.

Mirando al microscopio un corte de pelo, s¢ ven dos capas
concéntricas que forman: la correza y la médula. Entre ambas se
hallan células con melanina que le dan el color. Carecen de dicha
sustancia las canas.

De la base de ciertos pelos parten diminutos misculos que
por el otro extremo van a insertarse en las capas de Malpigio.
Fstos musculos, llamados arrectores pilorum (musculos horripi-
ladores) son los que, por su contraccién, erizan los cabellos en
caso de frio, horrar ¢ miedo, dando
a la epidermis la apariencia de la
picl de las gallinas desplumadas, fe-
némeno llamado “carne de gallina”.

Hallanse en la piel dos clases de glin-
dulas: las sebdceas y las sudoriparas (106 Sy 5 S
a 109). Epideris ™ 4 =

USias. — Para la formacién de = T
las ufias se espesa la epidermis en el Fio i Lot é%“ﬁ%‘gég?' de
lugar cotrespondiente. Este espesa- =
miento penetra en la dermis y cons-

tituye la matriz de la ufa, origindndose alli céulas densas, cbr-
peas, ue se unen intimamente para una limina dura y traps-

e Epidermes
Una # Qermis
Dermis

Faiﬁnglla

1lat, pigmentum, color, Materia colorante de las sustancias organizadas.
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parente (fig. 119). Y como esta accién se verifica constantemente,
las ufias van creciendo sin cesar,

208. Terminaciones nerviosas cutaneas. — El plexo nervicso
del tejido conjuntivo subcutineo da origen a otro plexo situado
en la dermis, y de ambas parten terminaciones de dos clases:
unas van a ramificarse en el cuerpo mucoso de la epidermis;
otras van a terminarse en los llamados corpisculos tdetiles.
TarminACE Conécense dos cla-
del cilindros;.  ses principales de cor-
pasculos (fig. 120).
En las papilas de la
Substancia  dermis se hallan los
granuiosa . 5

de Meissner, consti-
tuidos por células de
sostén entre las cua-
les penetran la rami-
Funlculo ficaciones nerviosas,
terminadas por un

- diminuto disco; estos
Fia. 120. - 1. Bsquema de un_corpiisculo de corpusculos que no

Meissner, — 2, [d. de Pacini : pasan de 1/10 de mi-

limetro son muy nu-

merosos en la yema de los dedos. En el tejido subcutineo existen

los corptsculos de Vater o de Pacini, relativamente grandes (1 a

2 mm.), a cuyo interior va a parar una terminacién nerviosa,

protegida por una espesa vaina conjuntiva; abundan también en
los dedos.

Cépsules

Células
de sostén

Cilindroeje

b) Fisiologia

209. Impresiones tactiles. — Los corptisculos mencionados,
con las ramificaciones epidérmicas, tienen por funcién recoger las
impresiones y transmitirlas a la médula y el cerebro.

Por medio del tacto percibimos tres impresiones distintas: la
de contacto de los cuerpos exteriores, la de la presién que ejercen
sobre la piel, y la de su temperatura. Ciertas partes del cuerpo
son mds sensibles que otras a estas impresiones. Asf con la cara
_palmar de la mano puede apreciarse la forma de los objetos por
ser alli mis abundantes los corpiisculos tictiles: la cara dorsal
de la mano, la piel de los plimulos, son especialmente sensibles
a la temperatura,

bo ORGANOS DE LOS SENTIDOS 137

La exageracién de cualquiera de dichas sensibilidades consti-
tuye el dolor.

210. Sensaciones de contacto y de presion. — El grado de
delicadeza de la semsacién de contacto esté en razén directa del
niimero de corptsculos de Meissner; para apreciarlo, en Fisio-
logfa, se usa el procedimiento de Weber, que consiste esencial-
mente en un compds cuyas dos plas se colocan en contacto con
la epidermis, luego se van apartando hasta que el sujeto tenga
conciencia de sufrir dos impresiones distintas. En la yema de
los dedos, esto se consigue a la distancia de 2 milimetros; en el
dorso de la mano a 4 mm.; en el cuello, pechos, brazes, etc. es
necesaria una distancia de 50 a 60 mm., lo que indica que abun-
dan poco los corpisculos tictiles en estas regiones. Esta medida
constituye la estesiomerria .

La sensacién de presién se atribuye a la intervencién de los
corpiisculos de Pacini, situados en el tejido subcutineo. Parece
demostrarlo el hecho de que en las cicatrices que quedan después
de la destruccién de la capa papilar, desaparece la sensacién del
contacto y subsiste la de presién. La regién frontal es la miés
sensible a la presién; siguen a ésta el antebrazo, la pared abdo-
minal y la cara.

ORGANO DEL GUSTO

211. El sentido del gusto da a conocer la calidad de los ali-
mentos que se introducen en el tubo digestivo.
Este sentido reside esencialmente en la lengua.

a) Anatomia

212. Lengua. — La lengua es un érgano muscular revestido
de mucosa. Su porcién posterior es vertical y corresponde a la
faringe. La anterior, situada en la cavidad bucal, es horizontal
y termina por una punta libre; toda esta parte es muy movible,
merced a los miisculos que posee este 6rgano, los cuales, en
ndmero de 17, se insertan en los huesos de los drganos vecinos;
tales son los linguales inferiores, los geniglosos, los hiaglosos,
los estiloglosos, etc.; uno solo, el transverso, pertenece {inicamente

1 Gr, aistheesis, sensacién; metron, medida.
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a la lengua. Los nervios motores de estos muisculos son €l hipo-
gloso mayor y el facial, y los sensitivos, ¢l lingual, el glosofaringeo
y el laringeo superior. :

A la lengua corresponde, como esqueleto, el hueso Aioides,
ademis de dos membranas fibrosas (fig. 121).

Paladar

Epiglotis . 5 Uwaia
%

paladar Amigdars’

- Pilar

Amigdala
Veio del
paiadar
v
/ Pilares linguat

> Papias

Musculos de
_ fa lengua

Hueso hioides

JFia. 121. --Corte de la cavidad bucal.

Fia. 122, — Lengua.

La mucosa lingual se continta con la mucosa bucal restante; en el
paladar, ésta descansa sobre ¢l periostio de los huesos. La dermis, constituida
por un tejido conjuntivo y fibras eldsticas, es rica en elementos glandulares;
la epidermis es un epitelio mucoso estratificado. La mucesa se denomina
encia en la proximidad de los dientes.

Con objeto de detener la marcha descendente de los micro-organismos
de la boca, existe, a nivel del istmo de las fauces, una corona de foliculos
linfitices, productores de glébulos blancos. Las amigdalas son también or-
ganos linfiticos de esta region.

213. Papilas linguales. — La cara superior, los lados y la
punta de la lengua estin “erizados de papilas (fig. 122), que
pertenecen a tres tipos distintos: caliciformes, fungiformes y fili-
formes. Los dos primeros tipos constituyen propiamente los 6r-
ganos terminales de la gustacién, que estin en conexién con los
nervios glosofaringeos y la cuerda del timpano, formada ésta por
una rama del facial. Dichos nervios llevan filetes a diminutos
cuerpos gustativos, llamados offvas, (fig. 123), de 1 mm. aproxi-
madamente, alojadas en el espesor del epitelio lingual.
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Las papilas caliciformes?, cuyo nlmero varfa de 8 a 15, se
perciben ficilmente en la base de la lengua, dispuestas en dos
lineas oblicuas que forman la V lingual,.con el vértice dirigido
hacia atrds. En su cavidad estin las olizas, a las cuales van a
parar las ramificaciones nerviosas del glosofaringeo que terminan

Corpusculos
gustatives

Fig. 123. — 1. Oliva o corpidsculo gustativo, muy aumentado (s, células de
sostén; f, fibras nerviosas; E, epidermis; D, dermis).—2. Papila caliciforme
(esquema). — 3. Papila fungiforme. — 4. Papila coroliforme.

en células gustativas. En &stas se hallan las pestafias gustativas,
destinadas a recibir las impresiones del gusto.

Las papilas fungiformes* estin diversamente distribuidas,
ocupando principalmente la mitad anterior de la lengua. Las
constituyen yemecitas abultadas en forma de hongo. Sus olivas
son andlogas a las de las papilas caliciformes (fig. 123,3).

Las filiformes® se hallan en toda la cara dorsal de la lengua,
diseminadas entre las anteriores. Si varios filetes estin unidos
entre si, se forman las papilas coroliformes* (fig. 123,4). Estos
elementos contienen {inicamente corpusculos téctiles, no teniendo
que ver con el sentido del gusto.

b) Fisiologia

214. Gustacién. — Para que se produzcan las sensaciones
gustativas, las sustancias sipidas han de ser liquidas o solubles
en la saliva.

Los cuerpos verdaderamente - spidos se reducen a cuatro
tipos: deidos, salados, dulces y amargos. Los tres primeros son
percibidos sobre todo por la regién anterior a la V lingual; los
amargos, perceptibles en dosis sumamente débiles, sélo obran
sobre las papilas caliciformes. Las demds sensaciones: fresco, acre,

1 Lat. calix, copa; forma, figura, — 2Lat, fungus, hongo; forma, figura,
8 Lat, filum, hilo, — % Lat, corolla, diminutivo de corona; forma, figura.
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: ; i =
astringente aromdtico, etc., son sencillamente impresiones _taculles
: %c ciones del sentido del olfato, como OCUIILE, por c}elmp o,
- pc{ spammas que desprenden cicrtos ahme,r,atos a los cuales ser
con lo e
atribuye mempiamente un “sabor aromatico .
r1 :
iten que el campo de recepcién de las impresiones gusta-
oo mbién a otras partes, y, gr. la cara inferior del velo del
los pilares, La béveda palatina ©s insensible a la accién de I.os
et ?5'1:(,5 gin embargo para percibir bien el sabor de la:l sustancias
ap1aos. P 2
A = es preciso que la lengua las comprima contra ¢l pala c’;r hquc:, n
B solo mecinicamente, Eavorecmndo el contacto d‘c 1c_as sus:
suicagp Ol ¢ apilas. Una cosa analoga sucede con los labios, dientes y
&n contribuyen indirectamente al mismo objeto, triturando
landolos con la saliva ¥ trasladdndolog de una parte @

Algunos
tivas sc extiende @

tancias con 1as P
carrillos, que tamb’
los alimentos, meze
otra de la boca-

ORGANO DEL OLFATO

a) Anatomia

215, Fosas nasales. — Las fosas nasales son el lugar donde

cali ido del olfato-

¢ localizado €l sentl :

cstaElgzq fosas son dos, separadas por ¢l tabique nasal Eorma.c_lo
1;,.57,1‘;-1- y ¢l etmoides. Las limita por ficlantc la nariz,

p}zx;: ie g 4 sobre ¢l esqueleto facial, sostenida por cartilagos.

C

Lamina cribosa
Cornete supanof

Cormate
superior

Corneta
Anfarior
Comnete
medio
Cornete
inferior
Tabique
nasab
Nantana '
de | i
nofiz =5

Fig. 124, — Fosas nasales.

| delas
jtudi cornetes. — 2. Corte transversa
Corte fw:agf; trl'la‘;glzlels'?l‘c".s gﬁ?cll.%si?nntos marcan la region olfatoria.
D H

a corresponden dos aberturas: una anteriof que € la
con €l aire exterior, y otra poste-
(fig. 124). Su pared interior

‘A cada un
pentana POT
rior que comui

la cual comunica
ica con la faringe
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presenta tres meazos, determinados por los cornetes superior, me-.
dio ¢ inferior; todas sus partes estin tapizadas de la membrana
o mucosa pituitaria, que es continuacién de la piel.

El érgano del olfato, colocado a proximidad de la boca, nos
permite distinguir ciertas cualidades de los alimentos que toma-
mos. Nos suministra también datos sobre el mayor o menor grado
de pureza del aire que respiramos.

216. Membrana pituitaria. — La membrana pituitaria pre-
senta un color rojo violdceo en la zona inferior, pues alli abun-
dan los vasos sanguineos; es porcién rica en glindulas arraci-
madas y en nervios de sensibilidad general, derivados de los tri-
géminos; la dermis estd cubierta por un epitelio cilindrico con
pestafias vibrétiles cuyos movimientos se dirigen de adelante a atrds.

La regién superior u olfatoria es amarillenta, coloracién de-
bida a un pigmento; la cubre un epitelio cilindrico, sin pestafias
vibritiles y existen en ella glindulas tubulares, parecidas a las
de Lieberkithn. Esta region
comprende la béveda de las
fosas nasales, la parte superior : .
del tabique, los cornetes su- " Nervio lfatorio

perior y medio y ¢l meato su- _ i
perior (fig. 124.2). 253) it

Céiula olfatorie

Jone Bulbo otfatorio

Epltelis cHindrico

217. Células olfatorias. —
La regién superior de las fo-
sas nasales se caracteriza so- Fig, 125.—Esquema del mecanismo
b d 5. hresentia de de la olfacion. :

re todo por la p cia

las células nerviosas olfatorias, aovadas y terminadas por una pes-
tafia encargada de recoger las impresiones de los cuerpos odo-
riferos. Su polo opuesto atraviesa la limina cribosa del etmoides
y va a comunicar con el nervio olfatorio que transmite las im-
presiones al cerebro (fig. 125).

b) Fisiologia

218. Olfacién. — Para que las sustancias olorosas impresio-
nen los nervios del olfato han de concurrir diversas circunstan-
cias: 1* que el cuerpo odorifero sea gaseoso o voldgtil; 2% que se.
aspire el aire encargado de transporiar esias sustancias @ las fosas'
nasales, pues es sabido que sin esta condicién, por ejemplo;
cuando se detiene la respiracién, no se perciben olores; 3* que
el aire vaya circulando aunque con poca fuerza, con objeto de
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que las particulas olorosas se renueven sucesivamente, porque su
efecto desaparece al primer instante del contacto; 4* gue la mu-
cosa esté humedecida para que pueda retener dichas particulas;
sin embargo, el exceso de humedad, v. gr. en la coriza, impide
la percepcién de olores.

La sensibilidad de la pituitaria €3 extraordinaria, Un gramo de almizcle,
colocado en una habitacién, la impregna con su olor "afios enteros sin que
esta sustancia disminuya sensiblemente de peso; dos millonésimas partes de
acido sulfhidrico en el aire bastan para que s¢ perciba su olor caracteristico

a huevos podridos.
Hay sin embargo diferencias notables en cuanto a la impresionabilidad

del sentido del olfato; unos perfumes son mds apreciados por unas personas
que por ofras; ciertos olores son repugnantes para unmas ¢ inofensivos para

otras,

ORGANO DEL OIDO

a) Anatomia

219. Este 6rgano comprende tres partes, llamadas oido extcrno,
oido medio y oido interno.

220. Oido externo. — El oido externo se compone del pabe-
116n de la oreja y del conducto auditivo externa.

La oreja es una l4mina cartilaginosa y eldstica, cubierta por
la picl. Su borde, redondeado en la parte superior y replegado
sobre si mismo, forma la Aélice (fig. 126), que termina por abajo
en el ldbulo, parte no cartilaginosa. En el centro estd la concha,
depresién abocinada donde principia el conducto auditivo, y limi-
tada por una parte abultada que constituye la antihélice.

La entrada del conducto auditivo estd protegida por dos
prominencias, €l trago y el antitrago La longitud de reste con-
ducto es de unos tres centimetros; en el fondo termina por la
membrana del timpano. Es Gseo y tapizado por una piel muy
fina, rica en foliculos pilosos, en glandulas sudoriparas y glin-
dulas cebéceas especiales que segregan una materia grasa y ama-
rillenta lamada cerilla, cerumen o cera de los oidos.

Por la forma tortuosa que presenta el conducto auditivo queda
bien protegida la delicada membrana del timpano.

221. Oido medio. — El ofdo medio o caja _del timpano es
una cavidad llena de aire, separada del conducto auditivo por
¢l timpano, membrana que encaja en un reborde del husso tem-
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poral, En su parte inferior se abre la trompa de Eustaguio, con-
ducto de unos 4 centimetros que comunica con la faringe: Gseo
en su principio y luego cartilaginoso, revestido interiormente de
cpitelio vibratil. La pared posterior presenta los orificios de las
celdillas mastoideas. La cara interna tiene en su parte superior
13_;:;;._{_:;3;1@ oval y, algo mis abajo, la veniana redonda. Ambos
orificios estdn cubiertos por una membrana. ;

Desde la membrana- del timpano hasta la ventana oval se
extiende una cadena formada por cuatro huesecitos: martillo
yunque, lenticular y estribo, articulados entre si. Uno de los ex.
tremos, formado por el mango del martillo, se inserta en el tim-
pano; en el otro extremo, el estribo se une {ntimamente por su

r O MEDIO 1--OIDO INTERNO -~
Coldillas mestoldess
Cadena de huesecitos

Hélice
Ventana oval cunaios semi s
Antihdlice
Conchz - Conducte endolintatica
Caracol
Trago —
g‘ Rampa
Antitrago vestibular

Lamina espiral

\ Saculp Rampa timpanica

Conducto
auditi
o extar:ua %ﬁ“ del Ventana redonds

Trompa ds Eustagula

Fic 126. — Esquema del aparato auditivo.

base a la membrana de la ventana oval tapando completamente
esta abertura, - Dichos huesecitos pueden moverse merced al
misculo tensor del martillo y al misculo del estribo, cuyas con-
tracciones tienen por objeto poner tenso el timpano o relajarlo
para adaptarlo a la recepcién de los diversos sonidos. ,

: %22. Oido interno. — El oido interno, que es la parte prin-
cipal del aparato de la audicién, ha recibido el nombre de labe-
#info por su complicacién. Estd constituido esencialmente por un
saco membranoso alojado en una excavacién del pefiasco, a la
cual se adapta casi enteramente, existiendo entre ambas c;vida-
des detalles de configuracién muy semejantes. El interior del

v
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laberinto contiene un liquido llamado endolinfa®. Entre ’él y el
hueso existe otro liguido dtnominat_io perilinfa 2. Estos liquidos
sirven para la transmisién de vibraciones,

En el laberinto se distinguen tres partes: el vestibulo, los
canales semicirculares y el caracol.

Vestieuro. — El vestibulo rnembranos9 consta del mr;’c?lo 8.
saquito que comunica con los canales semicirculares, y el ;ar::_;l.o,
del cual nace la parte membranosa del carzfc'ol. La superficie
interna de ambos estd revestida de epitelio cilindrico; cada uno
presenta una elevacién que es b]anqm:fma por acgmularsc 31.1
esta regién numerosos corptisculos calcireos denominados otoli-

Rampa Membrana de " .Membrana lectana
vestibular Reissner Membrana e
to
Conducto Reissner C::;::' 2

_coclear

= =i ol

Membrana basal

Célutas |

i vibratiles

timpénica

| iti ] iti i itelio (a, cé=

! - ditiva; 2, mancha auditiva, porcion del ep 7

"Elués]ngdiﬁ\!'hgrse St:?‘ai?xlilas de sostén; i, fibras ngrvmsas).d— ? C?g'ﬁx lt;:gi%\:_legs
1 de una vuélt;a del caracol. — 4. éorte transversal de las t

2 nervicsas del caracol en el 6rgano de Corti.

Membrana basal"
FoE ;

tos*. En dichos salientes, llamados manchas auciz{wa: (fig. 127,1)
se hallan, en medio de células de sostén, otras células ciliadas en
comunicacién con el nervio auditiyo.

CANALES SEMICIRCULARES. — Los canales semicirculat_'es son
tres: dos verticales, perpendiculares entre sf, y uno horizontal.
Cada una de las ampollas que en una de las bases presentan
estos conductos ofrece una prominencia denominada eresta audi-
tiva (fig. 127.2), con células anilogas a las de las manchas
auditivas.

CaracoL. — El caracol esti dividido en dos conductos bien
distintos por medio de una lémina espiral formada de dos partes,

5 _ i
1 Gr. endon, dentro; lymphee, agua. — 2 Gr, peri, alrededor. — # Lat
utriculus, odre pequefio. — 4% Gr. otos, ofdo; lithos, piedra.
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una 6sea y otra membranosa. Uno de estos conductos se llama
rampua vestibular por comunicar con el vestibulo, y €l otro rampa
timpdnica, pues tinicamente lo separa de la caja del timpano la
ventana redonda. La porcién membranosa de la l4mina espiral
estd formada por un tabique doble, y el espacio que limitan sus
dos paredes laterales se denomina conducto coclear ! (tig. 127,3),
que se cierra en el extremo del caracol. Los otros dos conductos,
en cambio, comunican alli por un orificio denominado Aeli-
cotrema 2,

223. Organo de Corti. — Este organo, que constituye una
parte esencial del oido interno, estd contenido en el conducto
coclear (fig. 127,4), separado de la rampa vestibular por la mem-
brana de Reissner, y de la timp4nica por la membrana basal.

En la membrana basal descansan los arcos o pares de Corti,
en nimero de 3.000, separados mutuamente por un pequeiio es-
pacio. Cada uno esti compuesto de dos pilares, células duras y
clisticas, encorvadas en forma de S y unidas en la parte superior
por un engranaje especial. El conjunto de estos arcos forma un
tiinel, y la membrana basal, en el punto en que descansan los
pilares, estd constituida por fibras transversales. El espacio que
no ocupan los arcos de Corti se completa por un gran niimero
de células, unas ciliadas que constituyen los cuerpos acisticos y
otras alargadas que sirven de soporte a las primeras. Las células
ciliadas reciben las terminaciones del nervio actistico.

Entre las membranas basal y de Reissner, existe otra mem-
brana llamada tectaria o de Cors, que se extiende desde la 14-
mina 6sea hasta la proximidad de las células ciliadas, no llegando
a unirse con la pared opuesta.

b) Fisiologia

224. Owo ExrzrNo. — El ofdo externo estd destinado a re-
coger los sonidos, concentrarlos y dirigirlos hacia la membrana
del timpano. Sirve ademds para indicar la direccién de donde
proceden.

Omwo mepio. — Con las ondulaciones que el sonido produce
en ¢l aire entra a vibrar el timpano, poniéndose tense para los
sonidos agudos y relajindose con los graves. Es capaz de vibrar
bajo la influencia de sonidos comprendidos entre 32 y 73.000

1Gr. kochlis, caracol. Dicho conducto es el menor de los tres indicados
en la figura. Se indicd otro por error, — 2 Gr, élix, espinal; treema, agujero.

7——.ax.zTo.\zfA, FIsloLocis E HIGIENE
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vibraciones por segundo. Sus vibraciones se transmiten al ofdo
interno, algo por el aire interior, pero sobre todo por la cadena
de huesecitos.

El aire del ofdo medio se halla siempre a igual presién que
ol aire exterior merced a la comunicacidn establecida. por la
trompa de Eustaquio, que se abre en cada deglucién, acto que
efectuamos a cada instante, aun durante ¢l suefio, cuando traga-
mos saliva.

Omo INTERNO. — Las vibraciones sonoras penetran en esta
parte por la ventana oval y la redonda, y se transmiten a la peri-
linfa que reacciona sobre la endolinfa. Esta, a su vez, reacciona
sobre las células auditivas, por cuyos nervios llegan las sensacio-
nes al cerebro.

El ruido, agregado de sonidos disenantes o de corta duracion,
es recogido por el zestibulo y los canales semicirculares, quedando
impresionadas las crestas y manchas auditivas. En las vibraciones
de las terminaciones nerviosas influyen las de los otolitos.

El sonido, sensacién armoniosa, es recibido por el drgano de
Corti, situado en el caracol. La parte activa de este érgano pa-
rece ser la membrana tectaria, apoyindose en la extremidad de
las pestafias de las células auditivas. De este modo se excitan
las fibras nerviosas de que dichas células estin abundantemente
provistas.

A los canales semicirculares se atribuye otra funcién importante, la de
sentido estitico. Dispuestos estos conductos segin las tres dimensiones del
espacio (fig. 126), estin destinados a darnos indicaciones sobre la posicién
de nuestro cuerpo, entre ¢ gran nimero de objetos que lo rodea, a influir
en la regularidad y precisién de los movimientos, viniendo a ser un drgano

periférico del sentido de equilibrio, cuyo érgano central estarfa representado

por ¢l cerebelo.

La lesién de ostos conductos es causa de la enfermedad conocida con
¢l nombre de vértigo de Meniére, caracterizada por vémitos, zumbidos inten-
sisimos de oidos y un vértige constante con potentes impulsiones hacia la
parte anterior,

ORGANO DE LA VISTA

225. El aparato de la visibn tiene como OGrgano esencial el
0jo, y como Grganos accesorios los milsculos motores del globo

y i Jeve O . ¥ g
coular, Yos pdipados, las glindulas lagiimales, eic.
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2) Anatomia
226. Membranas que limitan el globo del ojo. — El globo del

ojo estd limitade por tres membranas concéntricas, que son la
esclerdtica, la coroides y la retina (fig. 128).

EscreroTica. — La esclerdtica’ |

SLER Al A Escierotica” es la) me d eX

Ml ine bisi s la) unbr}na externa del

globe . Esta constituida por un tejido conjuntive fibroso

plm_\r{ 1duro. Parte de esta membrana aparece al exterior formando
To bl B e :

lo blaneg del ojo”. Tiene dos aberturas, una posterior por la

—_— Musculo elevador det
e

pérpado superior

Cartiiago tarso

Gianaula Muscul,
de Meibomia . : “:end;m -
4, Esclerotica
Pasiann

Meancha

m
ce I:: amariile
i :
Cristalino Punts cisgo

Humor acvoso
Nermia Gplico

Parpedo inlarior

Migculo recls

Misculos y pro- inlasioe

cesos clliares

Tejido 2diposo

Fia. 128. — Corte del ojo.

Eua{l pasa el mervio dptico, y otra anterior, circular, en cuyos
ordes parece it :
0rdes parcce engastada la cdrnea, de superficie mds abombada
y constituida por varias capas conjuntivas y transparentes.

Coromes ®. — Es la membrana media, que sz extiende desde
el ﬁqndo_del ojo hasta la circunferencia de la cérnea. Alli forma
el iis, dis:o.vertica] que presenta matices de coloracién distinta
segn los sujetos, y en cuyo centro hay una abertura denomi-
nad}a pupila o nifia del ojo. Esta abertura se aumenta o reduce
segun la intensidad de la luz, merced a las fibras muq;ulares ue
contiene ¢l iris, unas rgdiadas qué al contraerse la dil';mn / ?f
circulares (esfinter) que la disminuyen. 5

1 Gr, sklecres, — 2 Gr, cherios (e cidos Fia.
€ies, duro, Gr. y CU 03 y 10! i
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Constituye la coroides una membrana conjuntiva, muy vas-
cular. de color oscuro debido a una capa de pigmento. En su
unién con la cérnea forma una zona anular llamada cuerpo ciliar,
que consta del mudsculo ciliar y de una coronla_['cstcn?;;du cuyos
pliegues han recibido el nombre df procesos ciliares. En su parte
posterior tiene un pequefio orficio para el paso del nervio
optico.

ReTina. — La rétina?, aplicada sobre la cara interna de la
coroides, esti destinada a recibir la impresién de la luz. Esta
- membrana, esencialmente
nerviosa, blanda, blanque-
cina y de estructura muy
complicada, resulta de las

Fibras gl
neryio aatico

Células mul,

tipolares : z

expansiones del nervio 6p-
/ Caiuias tico. En la parte posterior
lewiires se observa una manchita

blanca, que forma una Li-
gera clevacién y se denc-
mina punto ciego o papila
del nervio dptico, corres-
pondiendo al punto de pe-
netracién de este nervio. A
corta distanciay hacia afue-
ra, en ¢l extremo del eje
anteroposterior del ojo, se
percibe la mancha amari-
lla, algo ovalada, en medio de la cual se halla la depresion central.
En este punto hay mayor sensibilidad para la luz que en 1(35
bordes de la retina, y se forman en ¢ con mds limpieza las 1md-
genes de los objetos exteriores.

Lapa 02
€Oonos g
bastones

Capa da
pigmentc

F;a. 129, — Esquema de la estructura
; de laretina

227. Estructura de la retina. — El nervio Gptico, al penetrar
por el polo posterior del ojo, se divide en numerosas fibrillas
que terminan en las células retinianas, unas en forma de_ cono
v otras en forma de bastoncitos (fig. 129). Las extremidades
libres de estas células estdn dirigidas hacia la coroides y sobre
esta membrana se reflejan los rayos luminosos que luego impre-

sionan las terminaciones nerviosas de las mismas,

1 Lat. rete, red.

i,

4
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Los bastones presentan un color rojo, llamade pédrpura re-
tiniana, muy sensible a la luz; héllanse repartidos por toda la
retina, menos sobre la mancha amarilla, que estd tapizada Gni-
camente con conos. Estos se encuentran también: diseminados
entre los bastones pero son menos numerosos.

Entre las células nerviosas se hallan otras que les sirven de
soporte con el nombre de fibras rayadas de Miiller, La retina cons-
ta de diez capas, formadas por todas estas células, alternadas con
plexos nerviosos.

228. Medios transparentes del ojo. — Los medios transparen-
tes del ojo son el Aumor acuoso, el cristaling y el humor vitreo.

Humor acvoso. — El humor acuoso llena la cdmara anterior
del ojo, limitada por delante por la cérnea, y por detrds, con el
iris y cristalino. Se compone de agua, albiimina, glucosa y sales.

CristariNo. — El eristalino tiene la figura de una lente bi-
convexa, cuya curvatura posterior es mayor que la anterior, y
esti constituida por fibras dispuestas en capas concéntricas. Se
halla contenido en una cipsula, llamada ertstaloide que se amolda
sobre la, lente sin adherirse a ella, y ep el interior lleva una capa
de células epiteliales que en caso necesario pueden regenerar el
cristalino, cuando v. gr. ha sido extraido en la operacién de las
cataratas. Dicho érgano estd engastado por su borde en la zona
de Zinn unida a los procesos ciliares, a la cual se adhiere su
capsula.

Humor vitreo. — El humor vitreo, que llena la cdmara
posterior del ojo, es albuminoso y va contenido en una cubierta
llamada memérana hicloide . Detrds de los procesos ciliares esta
membrana se repliega y se une a la zona de Zinn abrazando el
borde del cristalino.

229. Organos motores del ojo. — Seis mdsculos sirven para
mover el globo ocular, Dos de ellos, el recto superior y el recto
inferior lo dirigen hacia arriba y hacia abajo respectivamente.
Otros dos, el recto tnterny y el recto externo, lo mueven hacia
adentro y hacia afuera. Y otros dos, el oblicuo mayor y el oblicuo
menor, estin destinados a la rotacién de dicho érgano sobre un
eje anteroposterior (fig. 130).

Los nervios motores del ojo son el motor ocular comin, el
patético y el moror ocular externo.

1 Gr, yalos, vidrio.
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230, Partes protectoras. — Estas partes las constituyen los
pdrpados, las pestaiias y las cejas.

Parpanos. — Los pdrpados protegen la parte anterior del
ojo. Estin constituidos per pliegues musculomembranosos, cubier-

Musculo oblicuo Potea de reflexton Nasal
magor. del m. oblicuo mayor R

Muasculo sblicuo mayer

tAosculo recto
externo

Harvio tarn
éptico Maxiler _ i
BRSPS Recto intemo 7 e S—— Quiasma de {05 nervios
S5, M. oblieuo Newvio fptico. 2= daticos” .
psmule” ) § manor H

Fiz, 130. — Misculos del 0j0.

1. Situacién del ojo en la 6rbita (suponiendo separada la pared externa e
\ ésta), — 2, Ojos vistos desde arriba, separada la béveda orbitaria,

tos exteriormente por una piel fina, ¢ interiormente por la mu-
cosa, denominada conjuntiva. Esta se continia encima de la cor-
nea en donde se vuelve transparente, y luego con la conjuntiva
del pérpado opuesto. El interior de los pérpados contiene el
cartilago tarso.

Para el. movimiento de estos 6rganos existen dos miisculos:
el elevador del pérpado superior y &l orbicular de los pdrpados
destinados el primerc a separar los parpades para abrir los ojos,
y el segundo a aproximarlos para cerrarlos. .

Pistafas, — En el borde libre de los pérpades se implantan
las pestaiias, pelos largos y arqueados que tienen por objeto de-
tener el polvo. Para impedir que por ellos se escurran las ldgri-
mas, los lubrica una secrecién de las gléndulas de Meibomio,
situadas en ¢l espesor de los pirpados. Dicha secrecién, de natu-
raleza sebicea, es la que por su solidificacién produce la legaiia.

Ceyas. — Entre la frente y el pérpado, los arcos erbitarios
estdn cubiertos por las cejas, pelos cortos y fuertes, que protegen
los ojos contra los rayos luminosos procedentes de arriba, y de-
tienen el sudor de la frente.

El ojo estd alojado en la cavidad orbitaria, ocupando aproximadamente el
tercio anterior de ella (fig. 130). Por su situacién y per las prominencias
que lo rodean queda este drgano protegido contra los golpes ¥ otros acci-
dentes. A esto se anaden los movimientos instintivos de cerrar los ojos, cu-
brirlos con la mano, desviar la cabeza cuande se presenta algin peligro.
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231. Aparato lagrimal. — Tienen una funcién importante las
dos gléndulas lagrimales, situadas en fositas de las partes anterior
y externa de la béveda orbitaria (fig. 131).

Estas glindulas segregan las ldgrimas, que se vierten sobre la
conjuntiva por ocho o diez conductos diferentes y se extienden
continuamente sobre la super- :
ficie de la cbrnea con movi- M_CB};
mientos de los pérpados. Su . 5 b v
fin es mantener siempre hu-
meda dicha superficie, y en
caso necesario, expeler los
cuerpecitos que se hayan in-

troducido en el ojo. Canncula tagrimal
, = " Saco lagrimal
Este liquido, después de Cordusta/ isal
cumplida su funcidn, se dirige Mesto interior de  § s,
al conducto lagrimal que em- 85 iness dapsieg =< F

pieza en el punto lagrimal si-
tuado cerca de la comisura in-
terna de los pérpados. Por este conducto llega al saco lagrimal,
pasando de alli al conducto nasal que desemboca en las fosas
nasales Tal es el paradero de las ligrimas en caso normal; pero
a veces, v. gr. en el llanto, se producen con tal abundancia que
se vierten al exterior resbalando por las mejillas.

Fia. 131. — Aparato lagrimal,)

b) Fisiologia del ojo

232, Formacién de la imagen en el ojo. — La cérnea y el
cristalino forman un sistema de lentes que, al igual que el ob-
jetivo de las cAmaras fotogrificas, producen en el fondo del ojo,
encima de la retina, una
imagen real e invertida de
los objetos que se hallan ade-
lante (fig. 132). Esta imagen

b impresiona los conos y basto-
3 ibl io &p-
Fic. 132, — Marcha de los rayos lumi- 1S sensibles, y el BEINRO o
nosos en el ojo. tico transmite la impresién al
cerebro.

La visién verdaderamente clara y distinta resulta de la parte
correspondiente a la mancha amarilla. Al leer, procuramos que
la imagen de las letras caiga en dicha regién, y ésta es la razdn
por la cual movemos continuamente los ojos.
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La existencia del punto ciego puede patentizarse observando la figura 133
del modo siguiente: se tapa el ojo izquierde y con el derecho se mira el

£

Fig. 133 — Experiencia para hallar el punto ciego.

punto desde la distancia de unos 15 centimetros. Con algo de tanteo se con-
sigue que se vuelva invisible la cruz, por caer su imagen en el punto ciego.

233. Acomodacion a las distancias. — El ojo posee la mara-
villosa propiedad de ver distintamente los objetos colocades a
distancias muy variables. Esta propiedad se debe al cambio de
curvatura de la cara anterior del cristalino, cuya convexidad crece
o decrece segin estén cerca o lejos los objetos que se miran.

En los aparatos fotogrificos esta acomodacién sélo se consigue variando
la distancia entre el objetivo y la pantalla donde se forman imagenes, lo
cual se efectiia alargando o acortando el fuelle.

Tratindose de cuerpos de mucho volumen y suficientemente
alembrados, el limite de la visién distinta es indefinido; pero si
son pequefos, han de verse a una distancia determinada, fuera
de la cual solo se perciben confusamente. Esta distancia es para
la yista normal 25 a 30 centimetros.

234. Modificaciones del iris. — El iris tiene, como hemos
visto, la propiedad de variar sus dimensiones y con ellas la
abertura de la pupila. Esta variacién se produce por si sola mer-
ced a la accidén de los misculos lisos de este organo, pero se
cfectiia con cierta lentitud; por esta razén al pasar de una luz
intensa a otra muy débil tardamos en distinguir los objetos; si,
por el contrario, de la oscuridad nos trasladamos repentinamente
a la luz del sol, ésta nos causa al principio alguna molestia por
hallarse muy abierta la pupila.

235. Duracion de las impresiones en la retina. — La impre-
sion de la luz sobre la retina persiste un corto tiempo. Esto
explica diversos fendmenos. Una ascua que se mueve rdpidamente
produce el efecto de una linea de fuego. Haciendo girar con
rapidez un disco dividido en sectores de diversos colores, sblo se
percibe un tinte uniferme, que resulta de la mezcla de todos.
En el cinematégrafo aparcce una sucesién ripida de imigenes,
en las cuales sin embargo no se nota interrupeién, porque cada
una persiste en ¢l ojo hasta la aparicién de la siguiente,
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236. Vision de los colores!. — Tioria pe Youne. — Segiin
la teorfa del inglés Young, en el ojo humano existen tres clases
de elementos o fibras nerviosas cuyas excitaciones producen las
sensaciones del rojo, del verde y del violado, colores que llama él
fundamentales, porque mezclados en debidas porciones pueden
dar origen a todos los demds colores con sus diferente matices.

Toda luz excita los tres elementos aunque en distinto grado,
septin la longitud de onda de las radiaciones luminosas. Las de
gran longitud excitan con mayor intensidad las fibras sensibles
al rojo; las de longitud media, las sensibles al verde, y las de
pequena longitud, las sensibles al violeta. El blanco es la conse-
cuencia de la excitacién homogénea de las tres fibras, y el negro,
el resultado inmediato del teposo de todas ellas.

CoLorEs COMPLEMENTARIoS. — La suma de los colores del
espectro solar da el dlanco, como se demuestra haciendo girar
con rapidez el disco de Newton. Sin embargo, el blanco puede
resultar sencillamente de la suma de dos colores simples, que
cuando presentan esta condicién se llaman colores complemen-
tarios. Lo son, v. gr. el amarillo y el aiiil, el rojo y el azul ver-
doso, el azul y el anaranjado. Asi, por ejemplo, si se proyectan
en una pantalla las luces amarilla y turqui de dos ldmparas dis-
tintas, ¢l punto en que ambas proyecciones coincidan serd blanco.

CoNTRASTES sucEsivos. — Al fijar la vista durante algin tiem-
po en un objeto de color dado, los nervios mds excitados se
cansan. Mirando luego un objeto de tono apagado, aparece el
color complementario, por dominar las sensaciones en los nervios
no fatigados. Este hecho se comprueba ficilmente contemplando
con gran fijeza el sol cuando aparece intensamente amarillo al
ponerse; si, a continuacién, se fija la vista en el espacio, se ve
reproducido el disco solar, pero en azul.

CoNTRASTES SIMULTANE0S, — Mirando detenidamente dos co-
lores, se observa que cada uno echa su complemento sobre el otro.
Por esta razon el color gris aparece verde sobre un fondo rojo,
castafio sobre un fondo verde, aiiil sobre un fondo amarillo, etc.;
por la misma causa dos colores complementarios se exaltan mu-
tuamente cuando estdn yuxtapuestos. El estudio de tales contrastes
tiene mucha importanncia en pintura y en tintorerfa.

1 Para ciertos puntos de este pdrrafo véase la ldmina de color N? IV,
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Cuando a un ojo se ofrece un color vy a otro otro, la sensacidn resultante
no es ninguna de lag dos.

Corores REsULTANTES. — Llimanse asi los que produce la
superposicién de dos colores simples o _su impresién simultinea
en la retina. Asi, segtin Hemholtz: =

Rojo y violeta forman .. .. .. ., .. .. .. pirpura

Rojo yrazull . el e e AR HOsh

Rojo y amarillo .. .. .. .. .. .. .. .. .. anaranjado

Azuly-wioleta: . LT I0 ol < aitn Can]

Ete.

Estos resultados corresporiden a las mezclas aditivas de colores, v. gr.
las que se obtienen proyectando dos luces sobre una pantalla; en este caso
los colores suman sus efectos y el color resultante es mds ¢laro que sus com-
ponentes, con tendencia al blanco. Pero mezclande los colores empleados en
la pintura, se obtiene un tono mds oscuro que el de los componentes, con
tendencia al negro; tales mezclas son sustractivas.

Hemos visto que la mezcla aditiva de azul y amarillo da ¢l blanco. La
mezcla sustractiva de estos mismos colores da el verde.

Troria pE La pupLicoap. — De los estudios realizados sobre
la visién de colores se ha llegado a suvoner que los conos de la
retina estdn destinados especialmente a la percepeidn de los co-
lores, y los bastoncitos, a la apreciacién de la intensided de la
luz. Se ha observado, en efecto, que ep la mancha amarilla,
cubierta de conos, se. fofman con mayor claridad las im4genes
coloreadas, mientras que los bordes de la retina, que carecen de
ellos, son los més sensibles a la luminosidad, no al color.

En los animales de mejor vista de dia, estd muy desarrollade ¢l sistema
de conos. Los animales nocturnos tienen mucho mds desarrollado el de
bastoncitos,

237. Visién binocatar. — Al rmirar los objetos con ambos ojos
se forman las dos imdgenes correspondientes, pero sélo percibi-
mos una, que resulta de la superposicién de aquéllas. Esta doble
imagen es la que produce la sensacién del relieve que poseen

las cosas y da idea de la distancia que las separa. Basta, para

comprenderlo, fijarse en la diferencia de aspecto que presenta

un asunto cualquiera visto en fotografia sencilla, y luego en foto-
'’ . . ; .

graffa doble y mirada con el estercoscopio t. En este wiltimo caso

1 Gr, stereos, sdlido; skopags, mirar, examinar,
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se ven dos perspectivas distintas, es decir, la correspondiente a
cada uno de los ojos, y el aparato. superpone las dos imigenes,
percibiéndose sélo una que presenta relieves idénticos a los que
ofrecen los objetos vistos en realidad.,

238. Defectos del ojo. — Los principales defectos del ojo
son la miopia, 1a hipermetropia, la presbicia, <! estrabismo y el
daltonismo L,

) a
3 . 5
Ib ’ ' b 2 3
Fig. 134. — 1. Formacién de la imagen en el ojo del miope.
2. Id, ‘en el ojo del hipermétrope o présbita.
Mrop1a, HIPERMETROPIA Y PRESBICIA. — Ciertos ojos estin

mal conformados: unos son demasiado largos en el sentido ante-
roposterior, o tienen ¢l cristalino demasiado convexo: en ambos
casos la imagen se forma entre el cristalino y la retina (fig. 134,1);
cstas personas necesitan aproximar mucho los objetos para verlos
con claridad. Otros, al contrario, tienen los ojos cortos, de modo
que el punto que corresponde a la formacion de la imagen se
encuentra més alld de la retina (fig. 134,2); para que se forme
encima de ésta, los objetos han de estar mis apartados que en
el caso de vista normal.

El primer defecto constituye la miopia?, y se remedia con
el uso de lentes concavas que trasladan mis lejos Ja imagen; el
segundo constituye la hipermetropia ®, que se corrige empleando
lentes convexas; mediante éstas los rayos luminosos convergen a
menor distancia,

La presbicia® o wvista cansada proviene de la resistencia que
con la edad va oponiendo ¢l cristalino a la accién de los miiscu-
los, no llegando a la convexidad suficiente para acomodarse a
distancias cortas. Resulta de esto que las imdgenes caen mis all4
de la retina, como en la hipermetropfa,

LGr. myo, cerrar; ops, ojo. — 2Gr, yper, mds alli; metron, medida;
ops, ojo, — 8 Gr. presbytees, anciano,
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Estaapismo. — Estrabismo® es una disposicién viciosa de .:“\ \ ESTUDIO DE LA VISION DE COLORES  Limina IV
los ojos, que no pueden dirigirse ambos hacia el mismo punto. 3
Este defecto, que suele provenir de insuficiencia de ciertos muscu- — -
Verde

LA
> i

: N SN
DN

N s Ihds TN
TS IALL L

Fia. 135. — llusiones de 6ptica.

1. Desigualdad aparente de lasrectagiguales AB y CD. — 2. Convergencia o
] divergencia aparente delas paralelas mn, pq ¥ rs.

Lmarillo

Anagran
=00

Bianco
SuperposiCion at 10004
oy colures o 36 dos
semplemientarios

Disco de Mewton con los colores det
especiro solar

los, se corrige con una intervencidn quirdirgica, y a veces con un
tratamiento 6ptico.

Davronismo. — Las personas que padecen el daltonismo
confunden ciertos colores, v. gr. ¢l rojo con el verde, el azul con
el morado Dicha denomi-
nacién se deriva del nom-
bre de Dalton, que no dis-
tingufa €l color rojo. El
fue quien describié prime-
ro este 'defecto, que existe
en cierto nimero de perso-

nas (1 a 2%)-

239. Tusiones de opti-
ca. — Un ojo sano y emé-
trope 2 (bien conformado)
se equivoca con frecuencia
en la apreciacién del tama-
fio y de la direccién de los
objetos o figuras. Asi, por
ejemplo, un circulo blanco
sobre fondo negro parece mayor que otro circulo igual, pero

Ejemplos de colores camplementanos

Ejemplos de cenliastes simuilaneos

Fiq; 136.-Experiencia de astigmatismo.

Combinaciones varias. Mezclas sustraclivas

1 Gr. strabos, bizco. — 2Gr, en, en; metrom, medida; ops, ojo.
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negro sobre fondo blance, Muchog circulos tangentes go dirfan
| hexigones, (g, TECt® que termin, €on dngulos , modo de pa-
[ Tentesis parece menor que Cuando [gs dngulos van dirigidos en

el sentidp contrarig (fig. 135), Reetas paralelas dejan aparen.
tmente de gerly S1 se cortan con oblicuas de distintg direccigp

J (fig. 1357,

Estog fenémenps constituyen sy sj0ne de dptica, Jag Cuales ga
I deben sencillameny, a efectos de irradiacign o a errores de juicio,
j Consideramio la figurs 134 aparecen nebujoggg ciertos sectores,

Haciéndol, &irar, resyli, el efecto de Una rueds en MOoVimjenyg,
Esty ilusién €5 un fendmeng de astigmatisme L. debide a cierty
diferenci, de curvaturs en Jag superficjes refringentes del ojo,
El astigmatismyg fa1a ¥ez impide |, VISion clary da los objetos,
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240, Generalidadcs. — Llimase fonacigy 2 la emisign de I3
voz @ de |3 palabra, Su érgang esencial eg la Zm'z'ngt’, interyi.
Diendo también |og Pulmones qUe suminjstran g aire necesario
a dichg objeto, y 5 cavidades de 14 faringe, hocy Y nariz, que
modifican los sonidog emitidos,

Voz es ¢ sonido que Produce ¢l ajre al pasar por la gloy, 4

La voy modificada por ciertos drganos, Como [ lengua, |og
labios, a4 Ulere ef cardcter de sonido articilado o alabrg,
3

a) Ideg anatomica e la Iaringe

241, Cartilagos, _ La laringe viene g ser un tubo carti,.
ginoso que sigue a |4 Parte superior de |, triquea; e punto
de unién cop ésta es cilindrica, forma qUe se convierte op pris-
Mdticy triangular ep, la parte Superior. Sy armazén comprende
5 cartilagos Principales, reunidog po; articulaciones y ligﬂmemus,
PEro capaces (e Moverse por |, accién de miiscu]ps, Dichos
cartilagog son el cricoides, o f."m.'{.’c’.-', los dog aritenoides y la
epiglots,

1g;, 4, privatiyo; stigma, Punto, — 2, phoonec, voz,
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El cricoides?, situado en la base, tiene figura de anillo, y
< borde inferior se articula con el primer cartilago de la trdquea.
El tiroides?, que le sigue, constituye la* parte _amerior y lateral
de la laringe; por delante forma la prominencia de la garganta
llamada nuez; por arriba se une al hueso hioides con una mem-
brana y varios misculos. La pared posterior de la laringe estd
formada por los dos aritenoides 8 que se articulan inferiormente
con el cricoides y en los lados con el tiroides. Por fin, al borde
superior va unida la epiglotis, especie de opérculo cuyo objeto es
cerrar la abertura de la laringe durante la deglucion (50) con-
tribuyendo también a modificar los sonides.

242, Membranas y miisculos. — Las principales membranas
que unen los cartilagos de la laringe son la #irohioidea y la cri-
cohioidea (fig. 137).

Mambrana tirohiolded
Hueso hicides Mascule esternohioideo

Asta suparior
del firoiues

Epiglotis

Il Asta superier)
§ del tircides

Aritencidas

i esternotiroiden 3 ! 4 Asta

Muosculo
cricotiroidan

Traquea
2 Trégquea

Fia, 137. — Laringe. : e oo
T i indicaci i i6n de musculos, — 2. Vista pas
i : con indicacion de la insercion il
i Vit e of gariur. previa separacz{;g e los musculos.

Ligamento
triangular

Cricoldes

Entre los misculos, unos son extrinsecos sirviendo para mo-
ver todo el érgano, v. gr. los tirohioideos, los esm':z?hzmdeos;
otros son intrinsecos y se insertan en los cartilagos, teniendo por
objeto moverlos unos sobre otros para abrir o cerrar la gl_c?ns,
como son los ericoaritenoideos, los ariaritenocideos; o modificar

. . - 3
1 Gr. krikos, circulo. — 2 Gr, thyroeidés, semejante & una puet ta, — 4 Gr.
arytaina, embudo; eidos, forma, =
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la tensién de las cuerdas vocales para la emisién de somidos, como
son los tirearitenoideos.

243, Cuerdas vocales. — Examinando la laringe por su aber-
tura superior, se ve la parte media de la hendidura llamada gloris,
limitada por dos ligamentos que van de adelante a atrds y
constituyen las cuerdus vocales (fig. 138). Existen cuatro de éstas,
dos superiores y dos inferiores, separadas por €l ventriculo de
Morgagni. Las primeras tienen escasa importancia para la fona-
cién; las inferiores son las destinadas
a la emisién de sonidos; se unen por
delante con el cartilago tiroides y
por detrds con los aritenoides; al
ligamento que las forma se insertan
las-numerosas fibras del masculo ti-
roaritenoideo cuya funcién es ten-
derlas o relajarlas.

Tiroides

4 Cuerda vucel
Superiot

+ ventriculo de
Morgagni

La longitud de las cuerdas vo
cales varfa con la edad y el sexo.
En la nifiez es aproximadamente
igual para todos; en la pubertad
viene la muda para los muchachos,
adquiriendo su voz un tono grave g i3 Corte de la larings
por desarrollarse notablemente di-” mostrando las cuerdas vocales
chas cuerdas, La longitud de éstds
es, por término medio, 25 milimetros en el hombre y 20 en la
mujer.

Cuerda Vocal
inferior

Cricoidges

244, Mucosa de la laringe. — El esqueleto fibrocartilaginoso
de la laringe estd revestido interiormente por una mucosa, que
se prolonga por arriba con la mucosa bucal y la faringea, y por
abajo con la de la triquea. Consta de una dermis constituida por
fibras eldsticas en tejido conjuntivo, y de un epitelio cilindrico
que es vibratil, excepto a nivel de las cuerdas vocales en que es
pavimentoso estratificado. Existen también glindulas encargadas
de segregar un liquido lubricante, y folfculos linfdticos que for-
man una especie de amigdala.

b) Emisién de sonidos. Palabra.

245. Sonidos inarticulades. — La mayor o menor tensién de
que son capaces las cuerdas vocales es causa de la produccién




160 FISIOLOGIA

de sonidos muy variados, que resultan de las vibraciones de las
mismas,

Cuando las cuerdas vocales tienen poca tensién los sonidos
son graves, Cuando, al contrario, estin muy tensas, los sonidos
son agudos (fig. 139).

246, Cualidades del sonido. — En_¢l sonido se distinguen tres
cualidades: la altura, la intensidad y el nmbre.

La altura depende del niimero de vibraciones en un tiempo
dado, v. gr. en un segundo. El sonido es tanto més agudo cuanto
mayor es este nGmero.

La intensidad se debe a la amplitud de las vibraciones, y
ser4 proporcional a
la fuerza de la co-
rriente de aire que
pase entre las cuerdas
vocales

El zimbre, que ca-
racteriza las voces y

F. 139, — Abertura de la glotis.

inspiracion. —2. Al emitir sonidos graves. Suie
b xale msgl.rg?g;iﬁresgﬁggagudos. las distingue unas de

otras, tiene su causa
en sonidos accesorios o “arménicos”’ agregados al sonido prineipal.
Los arménicos se deben a resomancias que se producen en la
faringe, la cavidad bucal y las fosas nasales,

247. Sonidos articulados. — La [aringe. por sf sola, puede
emitir finicamente sonidos inarticulados o grifes. Para que se
produzca el sonido articulade o palabra han de intervenir otros
érganos, como la faringe, el velo del paladar, la lengua, los ca-
rrillos, los dientes, los labios, mediante movimientos diversos que
se aprenden con la imitacién y con el auxilio de la inteligencia
y del oido.

Si bien la laringe es indispensable para la emisién de sonidos,
no es necesaria su intervencién cuando se cuchichea o habla en
voz baja.

248. Vocales y consonantes. — Las palabras constan de silabas,
y éstas de letras que son vocales o consonantes.

Las vocales salen casi formadas desde la glotis, bastando mo-
dificar los sonidos con ligeras variaciones en las cavidades de la
{aringe y la boca.

APARATO FONADOR 161

La pronunciacién de las comsonantes requiere un trabajo mids
o menos complicado de diversos érganos. Entre ellos es el mds
importante la lenguua, por la variedad de formas a que se presta,
fijindose en diferentes puntos de la boca.

Las consonantes son ru#idos que producen los sonidos al ha-
llar algin obsticulo a su salida. Sélo pueden emitirse asociadas
con alguna vocal, como indica su denominacién'. Seglin cual
sea ¢] Grgano que intervenga en su pronunciacién se dividen en
labiales, linguales y guturales® Asi la & y la p son labiales; la
1y lar son linguales; la ; castellana, lo mismo que la ¢ y la g
delante de 4, o, #, son guturales Existen también otras denomi-
naciones, v. gr. paladial (ch), dental (d). nasal (@)

Por la forma de chocar contra los obsticulos distinguense las
consonantes explosivas, resonantés y vibrantes. Ejemplos: la b y la
p son explosivas, la f y la [ son resonantes; la r y la j son vi-
brantes.

1Lat, cum, con; sonare, sonar con (vocal), — 2 Lat, guttur, garganta.



FUNCIONES DE KEPRODUCCION

NOCIONES ACERCA DE LAS MISMAS

249, Generalidades. — Los modos mds sencillos de reproduc-

cién en los animales son la divisién directa (14), como se observa

! en las amibas, los infusorios, y 12 gemacion, desarrollindose una
; porcién del cuerpo hasta constituir un Nueve individuo; de este

modo se originan, v. gr. las colonias de

pélipos. Estos modos de

{ reproduccién asexual se encuentran muy extendidos entre los

animales inferiores,

! En los animales superiores: insectos, aves, mamiferos, etc.,
i la reproduccién es sexual, principiando con un hueve gque re-
sulta de la fecundacién de un dvulo por un espermatozoide

f ' (fig. 140). Algunos, por excepcibn, V.

gr. las abejas, son capaces

de reproducirse sin fecundacién del huevo, lo cual constituye la

. 4 -
PArIenogenesis.

Cabeza
orcion media

| — Flagelo

1 2
Fia. 140, — 1. Ovulo de 1a 1ombriz de tierra,

| muy aumentado (a, tamano natural), — 2.
- Espermatozoide.

250, Ovulo y espermatozoide. — E

Ll4manse viviparos los
que paren Vivos los hi-
jos, por desarrollarse €l
huevo en el seno mater-
no; y oviparos los que
“ponen’ huevos, de los
cuales, por la incubacién,
nacen los hijos.

Animales hermafroditas
son los que, como la lom-
briz, los caracoles, po-
seen en el mismo cuerpo
las glindulas productoras
de ambos gametos: Gvu-
los y espermatozoides.

| doulo es una célula re-

lativamente grande. Su membrana recibe ¢l nombre de vitelina,
su protoplasma el de wvitelo y su nicleo ¢l de wvesicula germi-

nanva.

s
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El espermatozoide O eSpermazco, de tamafio incomparable-
mente menor que el évulo, consta de una cebeza, una porcidn
media y un flagelo que le sirve para cjecutar los movimientos.

251. Madura-
cion, — La esen-
cia de la fecunda-
ciébn consiste en
la fusién de par-
te del 6vulo con
parte del esper-
matozoide, Para
este objeto, estos
clementos han de
sufrir una madu-
racién previa (fig.
141). El évulo pa- . Fia. 141. — Maduracion del ovulo.
sa por diferentes 1. Vesicula germinativa acercandose & la perife-:

- ; ria. — 2. Division de la misma — 3. Produccid
iases: 12 el vitelo  primer glébulo polar. — 4 Nueva rdclsv:;clg;otd%l

se encoge dejando Producci6n del segundo gicbulo polar-8. Proniicieo.

N

% 5 ®

un espacio vacio,

y luego aparecen en ¢l movimientos giratorios; 29 la vesicula ger-
minativa se aproxima a la periferia .y se divide por la mitad ori-
ginando  dos nicleos, uno de los cuales, ¢l primer glébulo polar,
2 rechazado al exterior; la cromatina queda asi reducida a la mitad;
39 ¢l niicleo restante se divide de nuevo expulsando el segundo
alébulo polar y la cromatina restante forma el prondcleo. El es-
permatozoide sufre anélogas modificaciones.

252, Fecundacién. — Asi preparados los gametos, el évulo
cmite un cono de atraccion (fig. 142) en ¢l que penetra ¢l es-
permatozoide por la cabeza, perdiendo al mismo tiempo el fla-
gelo que carece ya de objeto. Luego segrega una membrana vi-
relina que cierra el paso a los demds espermatozoides que s¢ pre-
senten.

El espermatozoide, después de introducido, gira sobre si mis-
mo para acercar el centrosoma a la vesfcula germinativa. Mien-
tras tanto, el deutoplasma® o vitelo nutritivo se dispone en fila-
mentos radiales alrededor de la cabeza y porcion media de este

1Gr. dyeo, dos (segundo); plasma, formacién,
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elemento, constituyendo un dster, ambos pronticleos se aproxi-
man y se fusionan formando asi el ntcleo vitelino, contenido
dentro del vitelo.

Queda con esto terminada la fecundacién y formado el hwevo,
empezando desde es-
te momento el des-
arrollo del embrién
por segmentacion su-
cesiva.

253. Segmenta-
cién y sus fases mis
notables. — El ni-
cleo vitelino se divi-
de en dos, como asi-
mismo el vitelo, for-
méndose asi dos cé-
lulas nuevas llama-
das blastémeros* Es-
tos, a su vez, se di-
viden en otros dos,
y asf sucesivamente.
En el desarrollo em-
brionario del huevo se distinguen tres fases notables, llamadas
mdruda, blistula y gdstrula.

Fia. 142, = Fecundacién del évulo.
. Cono de atraccion y entrada del espermatozoi-

(1

de. — 2,3, 4, 5. Movimiento de aproximecién.—

! 6. Fusion te ambos proniicleos para formar el
huevo, primera fase del embrion.

MokruLa. — En este perfodo la division de blastémeros se
opera de modo que forma una acumulacién esférica de células,
cada vna de las cuales sefiala un relieve que da al conjunto el
aspecto del fruto llamado mora.

Brastuia, — En el centro de la mérula aparece la cavidad

de segmentacién que cuando es ya muy extensa da lugar a la
Bldstula (fig. 143). En este estadio, las células se disponen debajo
de la membrana vitelina, formando una capa que limita la ca-
vidad de segmentacién llena de liquido. Esta capa, llamada
blastodermo, es un primer esbozo de tejido.

GastruLa. — El embrién, en esta fase, presenta una cavidad
que comunica con el exterior por un solo orificio denominado
blastoporo®, y estd constituido fundamentalmente por dos hojas

1 E
=5 ‘Gr. blastés, germen; meros, parte, — 2 Gr. blastés, germen; porosy
orificio,

/

.—"‘"‘”

L
\
\

\

4

FUNCIONES DE REPRODUCCION 163

blastodérmicas, una externa y otra interna, llamadas respectiva-
mente ectodermo® y endoderma®. Mas adelante aparsce entre
ambas la tercera hoja que por su posicién intermedia recibe el
nombre de mesodermo?®.

(2] 7

Fla. 143. — Segmentacién total e ilgual del huevo de amphioxus (segin M. Du-

val). — 1. Huevo fecundado. — 2. Formacién de los dos primeros blastome-

ros, — 3, 4. Division sucesiva. — 5. Blastula. — §. Invaginacién — 7. Gastrula.
CS, cavidad de segmentacion; A, arquénteron; b, blastopero.

954, Formas varias de operarse la segmentacion. — La seg-
mentacion difiere en la marcha, lo cual depende de la cantidad
de deutoplasma contenido en el huevo.

En los huevos alecitos* esta cantidad es escasa y la segmen-
Aaci6n es total e igual, apareciendo sucesivamente 2, 4,8, 16,:32
64,... blastémeros iguales. Ejemplo, ¢l amphioxus (fig. 143),
del tipo de Procordados. Es de notar la formacién de la gastrula
por invaginacion, hundiéndose la pared de la bldstula y aproxi-
mindose a la pared opuesta. Esta invaginacién origina otra ca-
vidad que es el arquénteron 5, iniciacién del tubo digestivo.

En los huevos heterolecitos®, v. gr. los de la rana, existe mu-
cho deutoplasma agrupado en esferas. En este caso la divisién
es también fozal, pero desigual. Se efectda con més rapidez en

1Gr. ektos, fuera; derma, piel. — 2 Gr. endon, dentro, — 3 Gr. mesos,
en medio, — % Gr. a, sin; lexithos, yema. — 5 Gr. archee, antiguo, primero;
enteron, intestino, — 8 Gr, éteros, otro (desigual).
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las células del ectodermo, destinadas a formar el embrion, que en
las del endederme que lo han de alimentar.

En los huevos telolecitos?, que también contienen abundante
deutoplasma, pero separado del blastoplasma, la segmentacion es
s6lo parcial. Dan e¢jemplo de este caso los huevos de aves. En
un punto de la yema existe una mancha blanquecina, que es la
cicatricula o disco germinativo, a cuyas expensas se efectia la
segmentacién, empezando ésta por la parte superficial que ori-
ginar4 el ectodermo. La parte profunda se dividird a su vez para
formar el endodermo, dividiéndose también el vitelo. Entre ambas
capas queda la cavidad de segmentacién.

255. Desarrollo del huevo de los mamiferos. — El huevo de
los mamiferos puede compararse al de aves privado de deuto-
plasma o conteniéndolo en muy corta cantidad, pues la madre es
la que suministra la materia nutritiva. La segmentacién de estos
huevos es total y desigual.

Comienza la divisién por la formacién de dos blastémeros
desiguales (fig. 144). El mayor dard origen al ectodermo y el

Fia. 144. — Segmentacion total y desigual de tn huevo de mamifero.

1. Huevo, — 2. Division en dos blastémeres. El superior originara el ecto-

dermo, y el inferior, el endodermo —3. Segmentacion mas rapida de las ce-

lulas ectodérmicas. —4. Blastula. — 5, 6,7, 8. Las células. ectodérmicas van

formando 1a envoltura exterior, —9 Formacion de la géastrula, — CS, cavi-
dad de segmentacion; CGy cavidad dela gastrula.

menor al endodermo. El primero se divide mds répidamente y
no tarda en formar una envoltura casj completa, que encierra

1 Gr, telos, fin, extremidad,

FUNCIONES DE REPRODUCCION 167

el vitelo, excepto en un lado donde queda un orificio que es el
blastéporo. El endodermo, por su segmentacién, llega a formar
una capa debajo del ectodermo, constituyendo asi la gdstrula;
y por otra parte, el ectodermo se ha desarrollado hasta formar
una capa externa continua. Entre estas dos capas se origina poco
a poco el mesodermo que, merced a la ripida multiplicacién de
sus células, se desdobla pronto en dos hojas, existiendo enton-
ces cinco capas que son, de afuera a adentro: membrana vitelina,
ectodermo, hoja externa del mesodermo, hoja interna del mismo
y endodermo,

Mediante segmentaciones y diferenciaciones sucesivas van apa-
reciendo las diversas partes del complicadisimo organismo. Asi,
por ejemplo, del ectodermo se formardn la piel exterior, el sis-
tema nervioso y los drganos de los sentidos; el mesodermo dard
origen al sistema muscular, a las paredes de los vasos sanguineos,
y a los elementos corpusculares de la sangre y la linfa; el endo-
dermo originar el tubo digestivo.

256. Vida intrauterina del sér humano. — El sér humano,
en su origen y hasta reunir las condiciones necesarias para poder
vivir independientemente, permanece unido a la madre, viviendo
a expensas de ella. Mientras sus 6rganos no estin bien delineados
toma el nombre de embrién. Al periodo embrionario sigue el
fetal que dura hasta el nacimiento. La vida intrauterina es de
nueve meses aproximadamente, correspondiente dos o tres al pe-
riodo embrionario y los restantes al fetal.

La mayor parte del desarrollo se cumple en la matriz, a la
cual baja el évulo fecundado. Cubren el feto tres membranas
que son, de afuera a adentro, la caduca, el corion y el ammnios.
Este filtimo estd destinado a emitir el liquido amnidtico, com-
puesto de agua, sales (sobre tode cloruro sédico), materias grasas
y sustancias albuminosas; en este liquido estd bafiado el tierno or-
ganismo quedando con esto preservado de compresiones exteriores.
Entre el amnios y el corion se forma mds adelante la alatoides,
membrana que da origen a un érgano discoideo llamado pla-
centa, De ésta sale el corddén umbilical que se extiende hasta el
ombligo del feto para transmitirle la nutricién. Dicho cordén
contiene la vena y las arterias umbilicales.

257. Circulacion en el feto. — Es interesante seguir el reco-
rrido de la sangre en €l sistema circulatorio del feto (fig. 145).
En la contraccion del corazén, la sangre es lanzada a la vez
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desde ¢l ventriculo izquierdo a la aorta, y desde el derecho a
la arteria pulmonar. Pero no teniendo que desempefiar todavia
ningan papel los pulmones, el contenido de esta tltima arteria
pasa también a la aorta. Desde ésta, parte de la sangre circula
por €l organismo, ¥ otra parte pasa a las arterias umbilicales
que van 2 capilarizarse en las vellosidades coriales de la placenta

donde se verifica la

virilidad.

169

desarrollo y se inicia el de crecimiento. Este periodo constituye la

3, e : -
Fisiolégicamente estos periodos se clasifican en otr i
e i 5 an en otros periodos
es, seglin indica el cuadro siguiente:

Edades

Arteria pulmonsar h&ll’latOSiS. Regresan— Petfodo Ja 15 vida
A do luego por la vena
ior A
Ngria:caataset Auricue umbilical, llega por
A lzgqulel / T
Auricula. derecha ke la wena cava a 1a A —Crecimiento
| Agujera auricula derecha don- !
g de Botal : bién d Infancia
"""Lr;"f_ de tambien desem- Puerici
‘i’fé‘lfl’;‘r;f boca, por la vena ca- SHCLA N e
i o o | va superior, la sangre Pubertad .. .. ..
T Corazén Pt venosa del organis- Juventud ..
4 Aora .
mo. La primera pasa 2"
vi 1 B.—Virilidad
casi enteramente ala
aurfeula izquierda Creciente M3
por el agujero de Confirmada .. ..
I IR Doy . 3
Arterias Botal l:amcular oh Decreciente
’ umbllicales este periodo, y luego
| _Vere g codan, || al ventriculo 1zquier- C.—Decrecimiento
umbilical umbilica 3 2
dol para ser la'nz,ada Vejez ..
a la aorta, mientras 3
Placenta 1 23 lo d D‘-’C?'CPI!H(Z Fio
que el ventriculo de-

Hembras Varones

Desde el nacimiento hasta los 7 afios

De 7 a 14 anos. De 7 a 16 afios
S R U S S i
TERS 5 T 2QuEe s e
De 25 a 30 anos. De 30 a 35 afies
FUZREY 40 S ST 3h s e
WS 550 M a5 Yol M

De 55 a 65 afios. De 60 a 70 afios

? 65 en adelante ” 70 en adelante

recho sblo contiene
lz sangre traida por
la vena cava supe-
rior, En esta circu-
lacién se halla siempre sangre no oxigenada con sangre oxigenada.

Fia. 145. — Esquema de la circulacion feta)
{segtin Ribemont - D. ¥ Lepage)-

258, Edades de la vida. — La criatura sc alimenta al principio

con la leche de su madre, y a este periodo se da el nombre de

luctancia. :
Teniendo en cuenta el grado de desarrollo del hombre se
distinguen dos periodos principales: el creciente y el decreciente.

El primero empieza con el nacimiento y dura hasta alcanzarc
su grado culminante el desarrollo de las fuerzas fisicas y mo-
rales; el segundo, desde ¢l fin de este perfodo hasta la muerte.
Pero el trinsito de uno al otro no es brusco definido, sino
que existe un perfodo intermedio en ¢l cual perdura el pleno

8—anaromfsa, ristorLocia £ HIGIENE
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PRELIMINARES
HIGIENE. — SU DIVISION E IMPORTANCIA

259. Definicién. — Puedc definirse la Higiene ! diciendo que
cs el arte de conservar la salud. :

Esta definicién comprende dos cosas distintas, que concurren
al mismo fin: 1* la profilaxis* o preservacién de las enfermeda-
des; 2* el mdximo. desarrollo normal del cuerpo y de la inte-
ligencia.

260. Division de la Higiene. — La Higiene se divide en
privada y piblica.

Higiene privada es aquella de cuya aplicacién cuida el indi-
viduo, Higiene piblica o social es aquella en cuya aplicacién
interviene la autoridad. por referirse a la raza. Esta Gltima se
subdivide en otras: escolar, militar, naval, industrial, etc., segiin
cual sea el ramo a que se dirigen las reglas preventivas prescritas
por la autoridad,

Adm{tense también otras divisiones, v. gr.: por ¢l conjunto de medios
o agentes externos que nos rodean: Higiene urbana, rural, del aire, del agua
potable; por las diferentes edades: Higiene del nifio, del adolescente, del
anciano; por el concepto médico administrativo: Higiene internacional (epi-
demias, estupefacientes; etc.) e Higiene nacional con sus subdivisiones de
provincial y municipal.

261. Importancia de la Higiene. — Tratindose del individuo,
la Higiene es tan importante como lo es la conservacién de la
salud. Por su aspecto social, tiene también una importancia ex-
traordinaria, pues por ella han cambiado las condiciones sanita-

1Del griego ygiainoo, gozar de buena salud; ygiés, sano, — 2 Gr. pro-
phylassoo, prevenir, precaver,
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. , Ll
1as de los pueblos. Asi la prevencion de las enfcrnaedafies 1?E¢ie
114S S E . 8 ; gy
;ivas tales como la tuberculosis, la tlﬁl?TE 'Utmdefa, y ma.;la =
las c;n[erﬂaedadES epidémicas, como ¢l colera, la peste,

i i 16 g 1idad.
amarilla FPPI'ESEHU] una disminucion enorme de lﬂ mortal
, B2

La Higiene se considera como ciencia economica, pugs %a

: yacion 1 : a la
ida zlhurrr{t:};rm es un capital cuya conservacion mtercsa a toca
vi 2

sociedad.
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ESTADISTICA SANITARIA
adistica €l estudio de los he-

y su conjunto expresado en
v tablas, como materia de

263. Estadistica. — Lldmase E
chos morales y fisicos del mundo,
guarismos y presentado en cuadros

“r
5 5

aracién y deduccion. = |
ey 3 e una corporacién encargada de la

i ivilizadas exist : ‘
En todas las naciones civiliza el KK

Estadistica del pais, a la que corresponde cspecmimcr?tel s
is = . 4 ;
ensos, y la recopilacién de los datos referentes al movimiento Lil‘: Ui‘;{}lén -
: : i inmigraci igraciones, adquis

ci6n: nacimientos, defunciones, inmigracioncs y emig f

pérdida de la nacionalidad, etc.

i . o
El fin inmediato de la Estadistica es detlermmar las lcy.e;s &
i i 1 seoul
que obedecen los hechos sociales, y el fin dltimo, consegu
mejoramiento de la sociedad.

264. Formacion de las estadisticas sanitarias. — K} (%{‘)n(}léllt'[‘l!ﬁ:ﬂ-
aracteristicas relacionadas con la poblacién e l.}im
comunidad o de un pafs, es factor indifpen able p:Trad Sabir'c;::;ii
son los verdaderos problemas que atahen Clnhl salu d{.bn; qao —
del elemento humano y para orientar las medidas que deben 2dop
tarse en su defensa y evaluar sus resultados.

to de ciertas ¢

s, tratado. Estudio de las enfermedades.
z ¥ : . - g .
la forma de muchoes microbios, Estudio
los venenos. — * Gr.

1 Gr. pathos, enfermedad; logo
2 Gr. bacteria, bastén, aludiendo a ;
de las bacterias, — 8 Gr. toxiken, veneno. lfstuchn de ey
ydoor, agua. Bstudio de las aguas. — "’(‘r..dv..'r:lnfs,lp\im ‘,)'.1,|:\.\i(‘,,-1
;iudndcs; graphoo, describir, Estudio del movimiento dc 2 poblacion,
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Entre tales caracteristicas ocupan lugar importante las cifras
sobre Natalidad, Mortalidad, Mortinatalidad (nacidos muertos) y
Mortalidad Infantil, las cuales con algunas otras sobre enfermeda-
des, matrimonios, adopciones, etc., son Ilamadas comunmente Es-
tadisticas Sanitarias y pueden darnos en forma muy aproximada
el grado y condiciones de salud de un pueblo.

Sin embargo, aunque las cifras absolutas son el punto de par-
tida imprescindible para apreciar el valor de tales hechos, en mu-
chos casos ellas solas no arrojan luz suficiente para su compara-
cién e interpretacién. Es necesario entonces convertir tales canti-
dades en proporciones, generalmente relacionadas con los dates
sobre poblacién, néimero de nacimientos, etc.; o en otras palabras,
referir el niimero de personas que experimentan un hecho al ni-
mero total de individuos que han estado expuestos al riesgo de
la ocurrencia de este hecho.

A fin de expresar las preporciones en niimeros enteros, gene-
ralmente se multiplican poc una constante, que puede ser 100,
1.000, 10.000 6 100.000, segtin el caso, pues de otra manera resul-
tarfan en la mayorfa de las veces cifras decimales dificiles de in-
terpretar. Las proporciones asi calculadas se llaman tasas o coefi-
cientes y por medio de ellas los datos sobre Estadisticas Sanitarias
pueden ser comparados de lugar a lugar y de perfodo a perfodo,
lo mismo que ser usados para apreciar la posibilidad o probabi-
lidad de la ocurrencia de los mismos hechos en el futuro. Estos
coeficientes son calculades generalmente sobre base anual.

265, Idea sobre la natalidad y la mortalidad. — En el Cuadro
(pdg. 175) hemos agrupado varios cocficientes de natalidad, mor-
talidad, mortinatalidad y mortalidad infantil correspondientes a
distintos pafses y, con el objeto de hacerlos comparables, no sélo
desde el punto de vista geogrifico sino también en perfodos di-
ferentes, hemos tomado los correspondientes a los afios de 1946
y 1953, a fin de que pucdan apreciarse las diferencias general-
mente favorables que han sufrido estos fendmenos en un perfodo
reciénte de ocho afios.

Los coeficientes que aparecen en el Cuadro (pig. 175) han sido calcula-
dos de acuerdo con las siguientes férmulas, internacionalmente adoptadas:

Cocficiente de Natalidad: Niimero de nacidos vivos

X 1.000
Poblacién total

Ejemplo: Guatemala afio de 1953 156.368

~ P X 1000 = 513
3.049.000 000 = 513




174 HIGIENE

Nimero total de defunciones

Coeficiente de Mortalidad:
X 1.000

Poblacion total

163.653

- s TR0 =100
12.111.260

Ejemplo: Colombia afio de 1953
Cocficiente de Mortinatalidad: Nimero de nacidos muertos X 1,000
e =t
Nimero de nacidos vives
24.959
822.681

Coeficiente de Mortalidad Infantil:  Defunciones en los nifios
menores de 1 afio, (Excl.

nacidos muertos) ¥
X 1,000

Ejemplo: Italia afio de 1953
jemplo: Italia afio de 130 % 1000 = 303

Total de nacidos vivos

Ejemplo: Estados Uaidos afio de 1953 109.100 =
e X0 =2
3.909.000

clusiones de distinta indole con el
| Cuadro que se presenta, en
lubridad, vitalidad y al grado

Serfa posible deducir con
estudio en sus diversos aspectos de
lo que hace a las condiciones de sa
de civilizacién de los paises estudiados. Por ejemplo, podemos

apreciar ¢l notable aumento que ha tenido la natalidad en la ma-
yorfa de los pafses americanos en el lapso de ocho afios y en cam-
bio la reduccién de estac ratas en las naciones del continente
2Uropeo.

De la misma manera, se observa ¢l descenso de la mortalidad
en todos los pafses y la dramitica catda de los coeficientes de mor-
talidad infantil en la gran mayoria de cllos lo cual nos estd de-
mostrando en forma inequivoca los éxitos alcanzados por las
campafias de higiene ptiblica en todas las naciones y las ventajas
logradas para la humanidad con los descubrimientos cientificos
realizados Gltimamente.

Vemos en cambio como los coeficientes
sufrido aumento en muchos de los paises O se
tacionarios, lo cual nos estd {ndicando la necesi
mids profundamente las causas de este fenémeno.

Son pues muy variadas y Gtiles las conclusiones que personas
intercsadas en el estudio de estas materias pueden sacar de los
datos relacionados con las estadisticas sanitarias.

de mortinatalidad han
han mantenido es-
dad de estudiar
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ESTUDIO COMPARATIVO SOBRE LOS COEFICIENTES DE NATALIDAD
MORTALIDAD, MORTINATALIDAD Y MORTALIDAD INFANTIL E\"
DISTINTOS PAISES PARA LOS ANOS DE 1946 Y 1953

PAISES NAI’ALlDi MORTALIDAD |[MORTINATALIDAD | MORT. INFANTIL
1946 [ 1953 | 1946 } 1553 | 1946 | 1953 1946 | 1953
| |

CANADA 27.0 ; 25| 4| 86| 25| — 46,71 35,9
COSTA RICA 41,3 | 539 139 1,7 | 34,8 | 215 | 1107 83’3
EL SALVADOR 40,8 1 47,7 17,6 | 14,6 11,7 8,7 | 113,0 81:7
ESTADOS UNIDOS| 233 | 247 mo! 96 2.8 | ==Lt gl a0
GUATEMALA 482 | 513 | 246 | 232 | 317 31,7 | 1145 102:7
MEXICO 437 | 46| 194 156 | 207 | — | 110,6] 945
PANAMA 370 | 370 | 12| 90| 99 152 | 62,0| 527
ARGENTINA 247 | 246 | 96| 871 302 | 2761 740| 652
CHILE 324 361 | 17,2 ] 132 | 409 | — | 159,5| 1143
COLOMBIA 330|389 | 155 | 135 | 152 | 163 | 1504 | 1102
ECUADOR 45,3 | 473 | 203 | 159 | 27,0 | — | 1328 ___
PERU 28,3 | 30,6 | 12,7 | 10,2 7,8 8,5 | 113,5| 1143
VENEZUELA 376 | 46,1 | 147 99 | 146 19,8 | 102,1| 67,7
JAPON 253 L ats [Fi7e ) 890 421 =i _
AUSTRIA 159 | 145 | 134 119 ]| 225 { — ] 8L4| 510
DINAMARCA 234 | 179 | 102 90| 1901 | 193 45.8! 27’2
ESPANA 216 | 20,6 | 130 | 97 | 242 | 300 92,4! 53'9
FRANCIA 20,9 | 187 | 135 | 129 | 236 | 228 | 719 37,3
INGLATERRA 192 1 154 | 120 | 11,4 | 279 | 229 | 409 95‘7
171':-\]_IA 230 | 172 | 121 98] 305 | 303 868/ ;3?9
%-f.;\[sus BAJOS 302 | 218| 85| 77| 208 | 177 35,7. 22’1
PORTUGAL 234 | 23,4 14,9| 11,3 | 44.2 ' 41,0 | 119,4| o055
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NOCIONES DE BACTERIOLOGIA

266. Llidmase Bacteriologia la ciencia cuyo objeto es ;studiar
las particularidades morfologicas y biolégicas de las bacterias.

Este estudio es de mucha importancia para la Higiene, por
la {ntima relacién que existe entre las bacterias y ciertas enfer-
medades.

267. Bacterias. — Las bacterias son organismos vegetales, in-
cluidos en la clase Algas, subclase Cianoficeas, Eorma_ndo la farm-
lia de las Bacteridceas. Unas se alimentan de sustancias en via d]c
descomposicién, por lo que reciben ¢l nombre de saprofitas’;
otras se alimentan de jugos de organismos vivos, y son causa de
diversas enfermedades, tales como la tuberculosis, la difteria, el
tifus; estas bacterias s llaman patdgenas®.

Ciertas bacterias patégenas pueden convertirse €n saprofitas, y
viceversa.

268. Tamaio de las bacterias. — Las bacterias son los orga-
nismos mis pequefios que se comocen, pues entre las que se han
podido observar, algunas no llegan a la dimensién de una micra;
otras, llamadas invisibles o filtrantes, no son Pcrceptzbles con el
microscopio y pueden atravesar los mejores filtros. En general
el tamafio de las que se conocen varfa entre 1 y 8 ,u._Cada una
consta de una sola célula, aunque es frecuente ver unidas varias
bacterias con movimiento comin.

269. Formas diversas de bacterias. — Hay bacterias de forma
redondeada (cocos®), de forma de bastoncitos (bacilos ‘1): de
coma o arco (wibriones) y de espira o hélice (espirilos ®); éstos
a veces presentan varias vueltas (espiroquetas ).

Las redondeadas que sc hallan aisladas se denominan mi-
crococos 7. Llimanse diplococos® si se hallan unidas dos a dos;
estreptococos® si forman cadena, y estafilococos'® si la agrupa-
cién presenta el aspecto de racimo (fig. 148). Los bacilos for-

1 Gr. sapros, podrido; phyton, planta, — 2 Gr. pathos, enfermedad; ‘_raiz;
gen, engendrar, — 3 Gr. kokkos, grano. — 4 Tat, baeilus, bastén. — 9 Lat.
spirnla, vuelta, espira o rosca pequefia, — © Gr. speira, linea curva a nrodu
de caracol; chaitee, pelo. — 7'Gr, mikros, pequefios; kokkos, grano. — 8 Gr.
dis, dos veces, — 9 Gr. streptos, trenzado, — 10 Gr. staphylee, racimo.
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man cilindros rectos con pestafias (género Bacillum) o sin ellas
(género Bacterium).

Generalmente las bacterias son susceptibles de varias formas
segun el medio en que viven.

580 e v
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Fia. 148. — Bacterias varias.

1. Micrococo (Micrococcus). ~ 2. Diplococo (Diplocoe-

cus). — 3. Estreptococo (Strepcoccus). — 4. Estafilococos

(Stapiylococcus), — 5. Género Baeillus, — 6. Género

Bacteriam.—7. Vibrion (Vibrio).—8. Espirilos (Spirillum)’
— 8. Espircduetas (Spirochcete).

270. Reproduccion de las bacterias. — Las bacterias que se
hallan en un medio nutritivo se reproducen por” division directa
(14). Pero si falta la sustancia nutritiva, se presenta para la ma-
voria de ellas el estadio de esporulacién o formacién de esporas:
¢l protoplasma se concentra en un punto de la célula formande
una bola que se reviste de una membrana muy resistente, y en
este estado de vida latente permancce el microbio hasta caer en
medio propicio para su germinacién

Las esporas son de dificil destruccién, pues en general no
las mata el agua hirviendo, siendo necesarias temperaturas de

115° a 120° en vapor de agua, o de 120° a 160° en aire seco para
destruirlas.

271. Causas varias que influyen sobre la vida de las bacterias. —
TemperaTURA. — La actividad de las bacterias se manifiesta
entre ciertos limites de temperatura, en general de 0 o 50°,
stendo la mds favorable para ellas la de 36° (zemperatura dptima).
El frio las paraliza sin destruirlas; el calor las mata fdcilmente
si no se hallan en forma de esporas; la mayorfa no resisten la
temperatura de 75°.

Oxicevo. Ame. — El oxigeno es necesario para la vida de
ciertas bacterias y es destructor de ctras; las primeras se llaman
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aerobias y las segundas anaerobias®. Algunas bacterias s¢ de-
nominan facultativas por adaptarse a ambos géneros de vida; lo
son en general las patégenas.

AnmisepTicos. — Muchos productos quimicos obran como
antisépticos®, impidiendo la pululacién de bacterias; unos las
matan; otros, llamados infertilizantes, impiden su reproduccion.
Son excelent=s bactericidas el radio, los rayos sltraviolados y tam-
bién la luz solar directa por causa de
sus rayos quimicos.

272. Esterilizacién. Antisepsia. Asep-

sia. Desinfeccién. — Todas estas pala-
bras se refieren a la lucha contra las
bacterias.

EsteriLizacion, — Es la destruccidn

total de las bacterias y sus esporas. Se
estariliza, por ejemplo, la leche para
conservarla; se esterilizan asimismo los
instrumentos empleados en una opera-
cién quirdrgica; etc. La esterilizacién
suele obtenerse por el calor seco en es-
tufas de aire a la temperatura de 120° a
160°, o por el calor Admedo en auto-
clave a la temperatura de 115° a 120°.

El autoclave (fig, 149) consiste en un reci-
piente de paredes fuertes que puede cerrarse
herméticamente. Si este recipiente contiene agua,
el vapor que por el calor se produce ejerce
presién sobre el liquido retardando su punto de
ebullicién. La tapa estd provista de tres orificios; uno para un mandmetro,
otro con llave y otro con vilvula de seguridad. Para usarlo se ha de dejar
escapar el aire interior hasta que el vapor de agua salga en chorro regular
produciendo un silbido; entonces se cierra el aparato. Cuando la presién
alcanza dos atmdsferas, la temperatura pasa de 120°. A esta temperatura
unida a la humedad no resiste ningfin microbio, esporulado o no.

Fig. 149. — Autoclave

Uno de los autoclaves méis usados s el de Chamberland.

Antisepsia. — Por antisepsia® se entiende la destruccién de
microbios all{ donde existen o pueden existir. Asi, por ejemplo,

1 Gr, 4der, aeros, aire; bios, vida. — 2 Gr. an, privativo (sin); &éer, aire;
bios, vida, — 3 Gr. anti, contra; seepsis, putrefaccién.
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se practica la antisepsia de una llaga tratindola por tinfura de
yodo, u otra sustancia de efectos anlogos, como el agua oxige-
nada, el éter, el dcido fénico, el agua sublimada, el yodoformo, etc

, etc.

_ Aswrsia. — La asepsia® tiene por objeto impedir la penetra-
cién de microbios donde haya posibilidad de introducirlos acci
f_lcmahu:su}e, v. gr. en las llagas en el caso 'de operacién. El ciru-
jano practica previamente la asepsia de las manos, lavéndoselas
con jabén y luego con agua sublimada; la de instrumentos, este-
rilizindolos por el calor; etc. . j

DesineEccion. -~ La palabra desinfeccién se aplica especial-
fnf!ﬂ[t‘: a la destruccién d’E los microbios patégenos. Se desinfecta,
por ejemplo, la habitacién que ha quedado contaminada por la
presencia de un tuberculoso; se desinfectan asimismo las ropas y
los objetos que le han servido :

273. Ejemplo de bacterias: Bacillus subtilis. — Es hacteria f4cil de ob-
tencr, pues basta hervic en agua, durante algunos minutos, una porcién de
heno cortado en pedacitos. Se filtra el caldo y se mantiene a la tempera-

tura de unos 36°, lo
. i e
il
: U

cual se consigue ficils o mem
mernte si se posee una T
Fig. 150. — Baciilus subtilis

Pl i

st ey ol
estufa de cultivo (fig. f
152). Al eabo de un
par de dfas aparece en
la superficie una espe-
cie de velo, Una parte-
cita de éste, examinada
al microscopio, ofrece
series  de  bastoncitos
(big. 150), de 4 a 5 p,
de longitud y conteni-
dos en una especic de
jalea. Estos elementos
son bacterias, que por su forma teciben el nombre de bacilos (Bacillus)
ror su delgadez el calificativo de sutiles (subtilis), A

Vistos estos microorganismos con mucho aumento, se observa en cada

o 2 1

0 un protoplasma rodeado de una membrana muy fina; estas bacterias
50| 3 i bi i

n polr lo tanto células, si bien no es perceptible el ndcleo. La membrana
5¢ pro i i isti
. prolonga en cada extremo por una fina pestafia, existiendo otras pestafias
aterales, productoras de movimientos muy vivos,

1. Porcién de velo. — 2. Bacilo visto con mucho
aumento. — 3, Crecimiento y multiplicacién del
mismo. -— 4, Espora y su germinacién,

1Gr. a, sin; seepsis, putrefaccion,
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Este bacilo es aerobio, pues sélo puede vivir respirando el oxigeno libre
disuelto en el agua o el'del aire en la superficie del liquido; cubriendo el
liquido con un capa de aceite, se moriria por falta de oxfgeno; es saprofito,
pues se alimenta de la materia orgénica del caldo en estado de descompo-
sicién. Alli se multiplica por ser el medio muy favorable: cada bastoncito
se divide en dos por medio de un tabique transversal; mis adelante estas
dos partes se dividen a su vez, sin separarse, y asf sucesivamente, de modo
que llegan a forparse largas filas de bastoncitos, cuyo conjunto forma el
velo mencionado.

Si llegase a agotarse la materia nutritiva del caldo, los bacilos formarfan
esporas para la conservacién de la especie. Estas esporas podrdn diseminarse
por el viento, volviende a producir nuevos bacilos al caer en un medio
nutritivo apropiado.

274, Observaciones de las bacterias. — Cuando en la super-
ficie de una materia nutritiva sparecen vestigios de descompo-
sicién, sc puede averiguar la presencia de bacterias del modo
siguiente: con la punta de una aguja se
toma una porcién de la sustancia altera-
da, se extiende una delgada capa de clla
sobre el portaobjetos del microscopio y se
deja sacar, pudiéndose acelerar la deseca-
cién por medio de calor suave. Luego se
introduce por algunos momentos en ma-
teria colorante. v. gr violeta de genciana
o de fuchina, y se lava la preparacién
en agua destilada. que eliminard la ma-
teria colorante, excepto la que habrd im-
pregnade las bacterias, que de este modo
se examinan con mayor facilidad.

Pero operando de csta manera, pocas
veces se consigue obtener una sola espe-
cie de bacteria. Para estudiar con prove-
cho una especie determinada es necesa-
rio aislarla de otras, o sea obtener un

i cultivo puro.

Fia, 151, — Cultivo de 275. Cultivo de bacterias. — Mzpios
gg;g‘ffé_al_?ﬂg‘ég"pg%:g: DE cULTIVO. — Se :%d'o‘pta un medio de
cultivo cuya composicién se aproxime en

lo posible a la de las sustancias en que vive espontineamente la
bacteria. Hay medios sélidos, v. gr. la zanahoria cocida en vapor
de agua, la gelatina vegetal llamada también gelosa o agar-agar;
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o liguidos, como ¢l caldo de carne, el suero, las infusiones vege-
tales, etc.

La sustancia escogida se introduce en un tubo de ensayo (fig.
151) u otro recipiente de los destinados especialmente a este
objeto.

Sizmpra. — Antes de proceder a la siembra se debe esterilizar
el cultivo en el autoclave, manteniéndolo alli de 20 a 30 minutos
a la temperatura de 115° a 120°,

Para la siembra suele utilizarse
el hilo de platino que primero se
desinfecta calentindolo al rojo a la
llama del alcohol; con él se toma una
ligera cantidad de la sustancia donde
existe la bacteria y se introduce en el
recipiente hasta tocar el medio nutri-
tivo. Luego se coloca dicho recipien-
te dentro de la estufa de cultivo
(fig. 152).

El tubo se mantendri tapado con
algodén previamente desinfectado,
destapindose sélo en el momento de
la siembra. La introduccién ha de
hacerse rapidamente, para evitar que
penetren en el interior los microbios
de la atmésfera.

Si la operacién se ha efectuado
debidamente, no tarda la bacteria en pulular en el medio de cul-
tivo, acabando por invadirlo completamente. Bastard pues, para
estudiar su desarrollo, sacar de cuando en cuando ura muestra
que se examinari al microscopio.

Fig, 152,—Estnfa de cultivo)

EL SUELO Y LA ATMOSFERA
SUELO

276. El suelo desempefia higiénicamente un papel complejo
por sus relaciones con el agua, pot su poder fijador y el de ni-
trificacién.

277, Relaciones del suelo con el agua. — El agua que ha
atravesado la superficie del suclo se reune en mantos subterra-
neos, detenida por una capa impermeable, y alli tienen su ori-
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gen los manantiales. Estos mantos son unas veces superficiales,
otras veces se hallan situados mds o menos profundamente en el
interior del suelo. :

Lossmanantiales son sumamente variables en cantidad y en
calidad. En general, los menos abundantes son los que dan el
agua de mejor calidad, exenta de microbios y de materias or-
génicas. Con mucha frecuencia, en cambio, los manantiales abun-
dantes estdn en comunicacién con la superficie del suelo por
grictas, fallas, ctc.,, y por lo tanto contaminados; y como estos
manantiales son los que se
explotan para suministrar agua
a las grandes poblaciones, es
necesario tratar ésta quimica-
mente para este-
rilizarla, o sea des-
truir los gérmenes
nocivos.

Son  general-
mente sospechosos

» Manantial de:
S agua sin fiiiar

o

Manantial de
egua filtrada

" = los manantiales de

£
Fia 153.—Corte de un terreno mostrando diversos terrenos calizos
mantos de agua. que absorben el

agua sin filtrarla. Sélo pueden considerarse puras las aguas que
han atravesado los terrenos arenosos, por constituir la arena un
filtro ideal (fig. 153).

278. Fijacién y nitrificacion. — El suelo ejerce sobre las
aguas una accién depuradora, pues desintegra, por etapas suce-
sivas, la materia orginica hasta mineralizarla por completo. Este
proceso de depuracién comprende tres partes: 1* fijecidn de la
materia orgdnica, por capilaridad, a las particulas porosas del
humus y demds materias de la tierra arable; 2* mitrificacién de
parte de la materia orginica fijada; 3* desnitrificacion o desin-
tegracion de la parte restante en productos gasecsos: nitrégeno,
hidrégeno y anhidrido carbénico.

La nitrificacién estd bajo la dependencia de seres vivos o
microorganismos nitrificantes, como lo prusba el hecho de que
la tal transformacién no tienc lugar en tierras previamente es-
terilizadas con el calor, o adicionadas de cloroformo o de sulfuro
de carbono mientras estas sustancias no se hayan volatilizado.

Existen numerosas especies de fermentos nitrificantes. Unos
toman el amoniaco para transformarlo en mitritos; otros con-
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ierten los nitritos en nitratos. Estos fermentos son aerobios, pues
para estas transformaciones necesitan el concurso del aire ence-
rrado en las capas superficiales del suelo.

Al lado de estos fermentos existen otros enaerobios o des-
nitrificantes, capaces de absorber el oxigeno de los nitratos, des-
componiéndolos por lo mismo. Cuando son muy abundantes
quedan destruidas dichas sales conforme se van produciendo,
quedando privadas las plantas de elementos tan necesarios para
su nutricion.

279. Microbios del suele. — El suelo contiene un nimero
considerable de microbios, que pueden dividirse en dos grupos:
1° microbios saprofitos, destinados a la destruccién de las mate-
rias orginicas; v. gr.: Bacillus subtilis, B. termi, B. mesentericus
vulgaris, etc; 2° microbios patdgenos o causantes de enfermeda-
des, como el bacilo del tétanos, €| vibridn ‘séptico, que se multi-
plican y viven alli normalmente; el bacilo de la. fiebre tifoidea,
de la disenteria, de la tuberculosis, etc., depositados en él por
los enfermos, y que pueden provocar la aparicién de enferme-
dades en otros por medio del agua y el polvo. Con todo, esta
influencia del suelo es bastante limitada, ya sea porque la exis-
tencia de estos microbios fuera del organismo es a vecss de corta
duracién, o porque muchos pasan al estado saprofito.

280. Enfermedades de origen teltirico . — La existencia de
microbios patégenos en el suele es causa de la propagacion de
diversas enfermedades. El carbunco, que ha causado innumera-
bles victimas en los ganados, abunda en ciertas tierras donde se
han sepultado animales atacados de esta enfermedad; la mayorfa
de los casos de tétanos humano depende de heridas manchadas
de tierra; el suelo favorece la eclosién de los mosquitos propa-
gadores del paludismo, de la fiebre amarilla; sus polvos inhalados
pueden originar |z tuberculosis y, verosimilmente, la difteria y
la fiebre tifoidea.

El suelo tiene, pues, mucha importancia etiologica ?; aunque
no tanta como se suponfa en otro tiempo. La casi totalidad de
las enfermedades teliricas s= explican hoy por otras influencias
que la directa del suelo.

|

1 Lat, tellus, telluris, tierra, terreno, suelo. — *de etiologia, Gr, aition,
causa; logos, tratado, Estudio dé las causas de las enfermedades.

@ -
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ATMOSFERA

281. Atmdsfera es la masa de aire que rodea el globo terrs-
queo. Su composicion en volumen es, aproximadamente, 219
de oxigeno, 78 de nitrogeno, 1 de argo y otros gases raros, 0,03
de anhidrido carbénico, con una cantidad variable de agua (al-
rededor de 1%/),

Esta composicién, prescindiendo del agua, permanece cons-
tante, pues si bien la respiracion de los seres vivos y las com-
bustiones absorben oxigeno y emiten anhidride carbénico, existen
otras influencias que obran en sentido contrario, principalmente
la accién clorofilica de las plantas.

a) Fisiologia

282, El aire es indispensable para la vida. Introducido en
el organismo tiene por objeto suministrarle oxigeno, elemento
que en parte se combina con la hemoglobina de la sangre y en
parte se disuelve en el plasma, siendo luego transportzdo a los
tejidos.

La permanencia en recinto cerrado disminuye la cantidad de
oxigeno y aumenta la de anhfdrido carbénico, produciéndose la
disnea! al cabo de un tiempo més o menos largo. La cantidad
de oxigeno que consumimos es de 22 litros por hora, aproxima-
damente,

283. Causas varias que influyen en la respiracibn. — Estas
causas son principalmente la humedad, la temperatura y la presién.

Humepap. — Cierta cantidad de agua en el aire favorece la
respiracién. E! hombre respira més libremente cuando la tensién
del vapor es de unos 70°. Si el aire es' demasiado seco se irrita
la mucosa bronquial; si es excesivamente hfimedo provoca sensa-
ciones desagradables.

TemperaTuRA. — Cuando la temperatura del aire es excesiva
se produce opresion y dificultad respiratoria. El aire frfo no suele
ofrecer inconvenientes, pues se calienta a su paso por las fosas
nasales y la cavidad faringea, hasta los 5/9 de la diferencia entre
su temperatura y la del organismo,

1Gr. dys, mal; poeoo, respirar. Dificultad de respirar,
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Es peligroso €l transito brusco de una temperatura a otra muy
diferente. La del frio al calor puede causar la apoplejia; la del
calor al frio ocasiona perturbaciones circulatorias, ademds de
ciertas enfermedades: neumonia !, angina %, reumatismo, etc,

Preston, — La presién débil acelera la respiracidn, aumenta
la ampliacién de la caja tordcica y disminuye la cantidad de
anhidrido carbénico, en lo cual se funda la instalacién de ciertos
sanatorios en alturas (curas de altitud). El hombre ficilmente se
adapta a depresiones considerables o sea a altitudes de mis de
4000 metros, con tal que el cambio de presién sea lento; pero
si es brusco resulta la angustia denominada soroche o mal de
montaiia, caracterizada por palpitaciones, disnea, vértiges con
zumbidos de ofdos, nduseas y vémitos, somnolencia, asfixia. Es
¢! caso de los aviadores, y de los viajeros que en poco tiempo
llegan a grandes altitudes por medio del ferrocarril.

El aumento excesivo de presién causa la disolucién de una
cantidad exagerada de oxigeno en el plasma sanguineo, como
sucede en los buzos que trabajan en ¢l aire comprimido. El
hombre no puede soportar sin sufrir convulsiones, una presién
de méds de 5 atmésferas. Pero los accidentes se presentan parti-
cularmente en el momento de la decompresién. Si ésta se efectiia
bruscamente, los gases de la sangre se desprenden formando en
los vasos sanguineos series de burbujas, a modo de cuentas de
rosario, que oponen una resistencia considerable a la circulacién,
pudiéndola detener y producir la muerte en cortos instantes.

b) Higiene

284. Proporcion de oxigeno. — La proporcién de oxigeno
apenas varfa en el aire libre; en los recintos cerrados, grutas,
minas, tineles, teatros, etc., puede bajar al 159, en cuyo caso,
si bien no hay todavia opresién, el aire es demasiado débil para
los que han de trabajar. En dosis inferiores es irrespirable para
el hombre. A 109 sobrevienen vértigos y desfallecimientos al
cabo de uno o dos minutos. ‘

285. Proporcién de anhidrido carbénico. — Esta proporcién,

. que es infima en el aire libre, puede alcanzar el 1%/ en el aire

confinado, y en este caso se considera el ambisnte como insalu-

1Gr. pneymoon, pulmén. — 2 Lat, augina; de asgeie, sofocar,
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bre. Al 3% causa perturbaciones; al 5% su tensién impide el
desprendimiento del anhidrido carbénico de la sangre, resultando
impedida la hematosis y sobreviniendo la asfixia,

a

288, Gases téxicos. — Ciertos gases, aun en dosis muy dé-
biles, pueden producir la asfixia por envencnamiento, Tales son
el dxido de carbono y el dado sulfhidrico.

El més frecuente, y también el mas peligroso por ser inodoro,
es el dxido de carbono, que sc combina con la hemoglobina
de la sangre, imposibilitdindola para transmitir el oxigeno a los
tejidos. Bastan algunas milésimas de este gas en el aire para que
produzcan cfectos mortales en los que lo respiran. Su existencia
en las habitaciones suele provenir de combustiones incompletas,
cuando los productos gaseosos no tienen escape por alguna chi-
menea, lo cual ocurre con el uso de braseros y deestufas porti-
tiles. El gas del alumbrado contiene una proporcién notable de
éxido de carbono; pero su desprendimiento en las habitaciones
no ofrece tanto peligro, pues su presencia se reconoce inmediata-
mente por el olor caracteristico de dicho gas.

El deido sulfhidrico o hidrégeno sulfurado produce rapida-
mente la muerte cuando se respira. Se desprende con abundancia
de las letrinas. Su olo: penectrante, que recuerda el de los huevos
podridos, da a conocer inmediatamente su existencia en el aire.

El amoniaco, el anhidrido sulfuroso, el yodo, el cloro, etc.,
pueden agregarse al aire en determinadas circunstancias, La mis-
ma respiracién del hombre elimina venenos orgénicos, cuya acu-
mulacién, en un recinto donde falta la ventilacién, es capaz de
determinar intoxicaciones en los que los respiran.

Si en una sala donde estdn reunidas muchas personas se suspende un
balén de vidrio enfriado exteriormente con hielo, se condensa el vapor en
su interior. El liquido resultante pronto adquiere un olor nauseabundo; in-
yectado en un animal, v. gr. un perro o un conejo, lo mata.

287. Corpusculos del aire. — Cuando penetra un rayo de
sol en una habitaci6n, distinguimos ficilmente el abundante polvo
que contiene. Consta de corptisculos minerales u orgdnicos: carbén,
fragmentos de pedernal, sales en forma de cristales, granos de
polen, huevos de animales inferiores, esporas, fibras textiles, mi-
crobios, etc. (fig. 154).

Algunos de estos corplisculos son nocives. Asf, el polvo de
pedernal por su dureza ataca los bronquios preparando una via
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" . 1 . ’, 1
para la tuberculosis; por esta razén la mayoria de los obreros
trabajan esta piedra mueren tisicos. Al polen del heno se
atribuyen ciertas calenturas.
- - . . ’
Ciertos microbios son pato-
genos.

288. Microbios del aire. —
A los microbios del aire se
debe la descomposicion  de
la leche, del caldo, de la
carne, la formacién de moho
en el pan himedo, la jalea,
¢l cuero viejo, etc.

La existencia de tales gér-

menes queda evidente des-
pués de los experimentos

1: ¥ Fia. 154.— Corpiisculos varios que se’
realizados por Pasteur. Asi, hallan en los polvos‘atmosféricos /

por ejemplo, si se hierve le-

che o caldo en un balén proviste de un tubo largo y delgado
(fig. 155) que luego se cierra a la-l4mpara, el liquido se man-
tiene inalterado durante afios y aun indefinidamente. Pero si
se da entrada al aire rompiendo el tubo, penetran con €l los

gérmenes empezando en seguida la descom-
posicién,

No es igual en todas partss el nlimero
de microbios del aire. Abundan mds en la
ciudad que en el campo, en ¢! patio interior
de las casas que en la calle, y mis atlin en
las habitaciones no ventiladas, donde se cuen-
tan por centenares y aun por millares en
metro ciibico. En cambio apenas sz encuen- -
tra uno en el aire de las grandes altitudes y
del alta mar.

B uge Existe gran variedad de estos microor-

: ganismos, abundando sobre todo los micre-

cocos (75 por cada 25 bacilos) y los mohas.

Los microbios consisten sobre todo en saprofitos: Bacillus subtilis,
B. mesentericus, etc.; héllanse a veces también microbios pato-
cenos, sobre todo en el aire.de los hospitales. Resulta pues posible
la penetracién, por las vias respiratorias, por las amigdalas,
por la piel, de los microbios de las enfermedades infecciosas:
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tpbercgloals, carbunco, peste, neumonia, difteria, gripe, escarla-
tina, viruela, etc,

_ 289. Profilaxis. — Las precauciones higiénicas para evitar el
aire viciado consisten esencialmente en la vensilacion y la debida
vigilancia de la combustidn.

Para la supresién del polvo atmosférico se recomiendan el
asfaltado y el riego de las calles; en ciertos talleres, la aspiracién
del polv_o con aparatos adecuados; en todas partes, la supresién
del barrido en seco y del plumero para quitar el polvo. Para el
suelo es preferible la cerdmica o ¢ lindleo, que pueden lavarse;
las alfombras constituyen recepticulos de microbios. Para las
paredes es mds higiénica, por la misma razén, la pintura al éleo
que las tapicerfas y los empapelados.

Por lo que se refiere a los gérmenes del aire, un organismo
sano posee medios muy eficaces de defensa, como son las mu-
cosxdz}des que cubren las cavidades, las pestafias vibrétiles, los
fa’gocuos, etc. Por esta razén, alojamos con frecuencia microbios
aiun muy peligrosos, como el bacilo de Kock (tuberculosis), el
b_amlo diftérico, etc., sin sufrii molestias. Ademais nos defienden
clertos agentes exteriores, v. gr. la desecacién, la luz solar, y par-
ticularmente los rayos quimicos de ésta. “Donde entra la luz no
entra el médico”.

y Cuando no bastan estos recursos, se ha de acudir a la desinfec-
cidn. E.sta se impone para las habitaciones contaminadas por la
presencia de un enfermo contagioso,

CLIMAS

290. Higiénicamente se entiende por clima el conjunto de
regiones de iguales caracteres meteorolégicos, fisiologicos y pa-
tolégicos.

_ 291, Variaciones atmosféricas desde el punto de vista higié-
nico. — Las variaciones atmosféricas tienen influencia en el estado
de la salud. Ejemplos:

~Feveeratura. — El frio detiene la vegetacién de microbios,

aunque no los destruye. Predispone a las infecciones tordcicas y
cerebrales, pero expone menos a las digestivas. El calor tiene
efectos contrarios. Son mds importantes atin las variaciones brus-
cas de temperatura (283).
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Humepap. — Se ha invecado la accién de la humedad en
la etiologfa del reumatismo, de la gota y de las afecciones bron-
copulmonares. El frfo hiémedo hace mis intensa la pérdida de
calor por radiacién y conductividad. El calor himedo impide la
cvaporacién cutdnea y favorece la pululacion microbiana. A la
niebla se atribuye una dafiina influencia sobre las afecciones del
pecho, favoreciendo la adherencia y la absorcién de gérmenes.
La luvia y la nieve purifican el aire quimica y bacterioldgica-
mente.

Vientos. — Los vientos contribuyen también a la pureza
del aire, barriendo sus impurczas y gérmenes; pero favorecen
las afecciones catarrales y reumdticas por el polvillo y gérmenes
que arrastran, y por las variaciones mds o menos bruscas de la
temperatura.

TrmpisTaDES. — Las tempestades pueden ejercer una accién
desinfectante, pues los microbios del aire sienten la influencia de
la electricidad atmosférica.

En tiempo de tempestad sufren diversas molestias las personas
nerviosas y artriticas.

a) Caracteristicas de los diversos climas

292, Clasificacién de los climas. — La clasificacién mds acep-
tada de los climas, para los [ines del higienista, es la siguiente:

1. Térridos o tropicales, desde el ecuader térmico hasta la
isoterma de 25°.

2. Cdlidos, hasta la isoterma de 15°.

3, Templados, hasta la de 5°.

4. Frios, hasta la de —5°.

5. Polares, hasta la de —15°.

293. Climas templados. — Disfrutan este clima la Europa
Central, Chile, Argentina, Estados Unidos, Japén, etc. (fig. 156).

Su caracteristica es la inestabilidad, pues se producen con
bruscas variaciones los fenémenos meteorolégicos. La patologia
esth sujeta a las influencias endémicas? regionales: paludismo
en Italia, pelagra en los Estados balcinicos, ficbre recurrente
cn Rusia, beriberi en el Japén., Como enfermedad epidémica 2

1Gr. en, en; deemos, pueblo. Dicese de las enfermedades que reinan
habitualmente o en épocas fijas en un pafs, — 2Gr. epidemos, popular; de
epi, sobre; deemos, puchlo. Refiérese a las enfermedades que por alguna
temporada afligen a un pucblo o comarca.
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debe citarsz la fiebre tifoidea del verano y otoho, debida a la *
contaminacion pluvial de las aguas potables. En ciertos casos
aparecen grandes epidemias, como ¢l edlera, la pesie, traidas por
viajeros y mercancfas. Merced a la higiene urbana, la cifra de la
mortalidad ha decrecido notablemente, a pesar de las enormes
aglomeraciones de gente.

5

§tl————

Fig. 156. — lsotermas varias.

Coavicne, por otra parte, distinguir los climas maritimos y los de altitnd.
FEl maritimo es esencialmente uniforme, relativamente fresco en verano y
benigno en invierno. El aire, vivo y puro, rico en cloruro sédice y yodo,
excita ¢l apetito y [avorcce las funciones de la circulacion, Este clima tiene
¢l inconveniente de ser hiimedo. Los reumditicos y los gotosos deben evitar
ciertas regiones brumosas de la costa.

Los climas de altitud tienen varios caracteres comunes con los climas
frios. Aungue favorables en general para la curacién de la tuberculosis,
¢sia no deja de hacer algunas victimas, como asimismo la neumonia, la
difteria, la fiebre tifoidea. No llegan a las alturas ¢l paludismo ni la fiebre
amarilla,

294. Climas cilidos. — Son regiones cilidas Espafia, Grecia,
Meéjico del rte, Pertl, Brasil, etc. En estos climas son consi-
derables las oscilaciones térmicas diurnas y mensuales. Reinan
cuatro estaciones, siendo cortas las de transicién. El ciclo es ge-
neralments puro y la lluvia escasa. Los naturales son de imagi-
nacién viva y de inteligencia clara. g
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En cuanto a la patologia, dominan las grandes infecciones
de los climas templados, como la fiebre tifoidea y la tuberculosis,
aunque esta Ultima es menos frecuente: En cambio es mucho
mayor la mortalidad infantil que, en Egipto, llega al 909 para
los europeos. Otras enfermedades comunes son la disenteria y
el paludismo con todas sus formas; ciertas dermatosis?, v. gr. la
filariosis 'de Medina; afecciones debidas a microbios, como la
lepra, y a toxicos, como la pomzofiz de serpientes, escorpiones,
aranas, etc.

295. Clima térrido. — Propio de las Antillas, de la América
Central, Méjico del Sur, Colombia, Guayanas, Venezuela, Brasil
septentrional, Congo, Filipinas, etc.

Se caracteriza por la meteorologia uniforme, con temperatura
y estado higrométrico elevados. Tiene dos estaciones, una seca y
otra lluviosa. Este clima engendra la apatia®, la atonia®, a pesar
de la actividad de la piel y del higado, resultando una predis-
posicién para las enfermedades. En los habitantes domina la ima-
ginacién y la viveza de concepciones.

En la patologia no ofrece nada especial. Algunas afecciones
presentan mayor gravedad, v. gr. la fiebre tifoidea por las com-
plicaciones que presenta. Sobre la tuberculosis ejerce una accién
aceleradora. Son frecuentes la disenteria y el paludismo. La fiebre
amarilla es endémica teniendo alli su foco primitive. Como seres
dafiinos han de citarse la migua, el tripanosoma, y los microbios
producteres del pidn? y otras enfermedades. Las llagas, las le-
siones de tejidos, se resuelven generalmente de mode benigno si
no intervienen complicaciones. La mortalidad infantil es muy
grande.

296. Climas frios y polares, — Ejemplos: Siberia, Terranova,
Groenlandia, Islandia, Laponia. Estas regiones tienen el invierno
largo y el verano corto, sin estaciones intermedias. La tempera-
tura ofrece por lo comiin oscilaciones considerables.

El frio es excitante. Con él se propagan poco las enfermeda-
des infecciosas; sin embargo es muy frecuente la gripe, y bastante

1 Gr. derma, picl; osis, sufijo que marca infeccidn o enfermedad. — 2 Lat.
apathia, indolencia, dejadez, — # Gr. a, sin: tonos, vigor, — * Enfermedad
de la zona intertropical debida al Spirochoeta pertenuis,
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debe citarse la ficbre tifoidea del verano y otofio, debida a la °

contaminacién pluvial de las aguas potables. En ciertos casos
aparecen grandes epidemias, como ¢l cdlera, la peste, traidas por
viajeros y mercancias. Merced a la higiene urbana, Ia cifra de la
mortalidad ha decrecido notablemente, a pesar de las enormes
aglomeraciones de gente.

torrido -
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Fia. 156, — lsotermas varias.

Conviene, por otra parte, distinguir los climas maritimos y los de altitud.
El maritimo es esencialmente uniforme, relativamente fresco en verano y
benigno en invierno. El aire, vivo y puro, rico en cloruro sidico y yado,
excita ¢l apetito y favorece las funciones de la circulacién, Este clima tiene
¢l inconvenicrite de ser himedo, Los reumdticos y los gotosos deben evitar
ciertas regiones brumosas de la costa.

Los climas de altitud tienen varios caracteres comunes con los climas
frios. Aungue favorables en general para la curacién de la tuberculosis,
&sta no deja de hacer algunas victimas, como asimismo la neumonia, la
difteria, la fiebre tifoidea. No llegan a las alturas el paludismo ni la fiebre
amarilla. -

294. Climas cilidos. — Son regiones célidas Espafia, Grecia,
Méjico del Norte, Perti, Brasil, etc. En estos climas son consi-
derables las oscilaciones térmicas diurnas y mensuales. Reinan
cuatro estaciones, siendo cortas las de transicién. El cielo es ge-
neralmente puro y la lluvia escasa. Los naturales son de imagi-
nacion viva y de inteligencia clara.
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En cuanto a la patologia, dominan las grandes infecciones
de los climas templados, como la fiebre tifoidea y la tuberculosis,
aunque esta dltima es menos frecuente. En cambio es mucho
mayor la mortalidad infantil que, en Egipto, llega al 909/ para
los europeos. Otras enfermedades comunes son la disenteria y
el paludismo con todas sus formas; ciertas dermatosis?, v. gr. la
filariosis -de Medina; afecciones debidas a microbios, como la
Jep:;a, y a toxicos, como la ponzofiz de serpientes, escorpiones,
arafias, etc.

295. Clima térrido. — Propio de las Antillas, de la América
Central, Mé&jico del Sur, Colombia, Guayanas, Venezuela, Brasil
septentrional, Congo, Filipinas, etc.

Se caracteriza por la meteorologia uniforme, con temperatura
y estado higrométrico elevados. Ticne dos estaciones, una seca y
otra lluviosa, Este clima engendra la apatia ®, la atonia 3. a pesar
de la actividad de la piel y del higado, resultando una predis-
posicién para las enfermedades. En los habitantes domina la ima-
ginacidn y la viveza de concepciones.

En la patologia no ofrece nada especial. Algunas afecciones
presentan mayor gravedad, v. gr. la fiebre tifoidea por las com-
plicaciones que presenta. Sobre la fuberculosis ejerce una accién
aceleradora. Son frecuentes la disenteria y el paludismo. La fiebre
amarilla es endémica teniendo alli su foco primitivo. Como seres
dafiinos han de citarse la migua, el tripanosoma, y los microbios
productores del pign* y otras enfermedades. Las llagas, las le-
siones de tejidos, se resuelven generalmente de modo benigno,si
no intervienen complicaciones. La mortalidad infantil es muy
grande.

296. Climas frios y polares. — Ejemplos: Siberia, Terranova,
Greenlandia, Islandia, Laponia. Estas regiones tienen el invierno
largo y ¢l verano corto, sin. estaciones intermedias. La tempera-
tura ofrece por lo comdn oscilaciones considerables.

El frfo es excitante, Con €l se propagan poco las enfermeda-
des infecciosas; sin embargo es muy frecusnte la gripe, y bastante

1 Gr. derma, picl; osis, sufijo que marca infeccién o enfermedad, — 2 Lat.
apathia, indolencia, dejadez. — 3 Gr. a, sin; tonos, vigor, — 4 Enfermedad
de la zona intertropical debida al Spirochoeta pertenuis,
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frecuente -la tuberculosis en ciertos paises como Terranova y
Groenlandia. Como propios de los paises friog deben mencionarse
ciertos desdrdenes visuales, pasajeros o permancnics, debidcis ala
reflexién de los rayos solares sobre la nieve; el cscorfmto , atri-
buido a la privacién de alimentos vegetales frescos y los acc1dc(1]1—
tes de congelacidn, que se vuelven irremediables cuando se acude
al calor de modo demasiado brusco.

b) Aclimatacion

297. Aclimatarse es acostumbrarse a clima de_difercntc_temp]c
y condiciones del que es habitual. De un individuo se dice que
‘e ha aclimatado cuando resiste las nuevas condiciones climato-
légicas sin menoscabo de su salud, y con las fuerzas necesarias
para continuar su raza.

La aclimatacién individual depende de varios factores: edad,
sexo, temperamento, costumbres adquiridas, etc. La de raza es
posible mediante ciertas condiciones: marcha lenta de las mlg;’a-
ciones, traslado a regiones de la misma latx}ud, v. gr. la de los
espafioles a la América meridional, la de los ingleses a los Estados
Unidos. No todas las razas son igualmente transportables; 1’:\
negra lo es poco; los espafioles y los italianos se trasladan mis
ficiimente del norte al sur; los franceses y los ingleses del sur
al norte.

Admitiase en otro tiempo la existencia de cualidades favorables o ad-
versas de los climas para la salud de las razas humanas. Con los adcl'antns
de la Bacteriologia y el consiguiente descubrimiento de las causas d§ mftlac-
cién, ha sufrido una revolucitn la higiene colonial. Son mu.chns los cjemp Of
de paises considerados antes como inhabitables y que mediante precauciones
higiénicas han quedado radicalmente transformados.

Al transportarse a pafses torridos, se han de tener en cuenta ((ijlv:‘:rsos
preceptos: seleccidn de calonos; eleccién de l.a época d.e llegada, sieny odprf-
ferible el principio de la estacién seca; higiene espe.alai del vcstldo‘.’ e d:!.
alimentacién, de la habitacién; uso de bebidas est&:mzadas: aEv_stencmn e
alcohol; supresidn de charcos que son criaderos de m;c_ctos damr}os, sa.neai
miento del suelo, habitaciones rodeadas de telas metilicas para impedir €
acceso a los mosquitos; etc.

1Del sueco skorbing,
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VESTIDOS. LIMPIEZA. CORPORAL.
HABITACION

VESTIDOS

298. Doble fin de los vestidos. — Higiénicamente los vesti-
dos tienen por objeto: 1° proteger el cuerpo contra el polvo y los

gérmenes de la atmdsfera; 29 resguardarlo contra las variaciones
de la temperatura.

299. Higiene del vestido. — Los vestidos se hallan por fuera
en contacto con los gérmenes del aire, y por dentro con las se-
creciones de la piel. Por esta razén se convierten fdcilmente en
refugio de microbios y vehiculo de enfermedades contagiosas. De
aquf la necesidad de su limpicza, de la muda frecuente de ropa
interior y de la desinfeccién en casos de contaminacién.

300. Cualidades que ha de reunir el vestido. — Para pro-
teger el organismo contra el frio y ¢l calor, los vestidos han de
ser malos conductores. La materia textil que mejor presenta esta
condicién es la lana; siguele el algoddn y luego el hilo (de lino
o cdfiamo). Este hecho puede comprobarse rodeando tres vasijas,
lienas de agua hirviendo, con tela de lana, algodén y de hilo
respectivamente. En el primer caso se conserva més tiempo el
calor, en el {ltimo se pierde antes.

_Varias causas, ademds de la indicada, influyen en la calidad
del vestido, a saber:

La crase pe TEjo. — Los tejidos de mallas flojas aprisionan
mucho aire, que también es mal conductor. Ademi4s absorben el
sudor, dejindolo luego evaporar lentamente, disminuyendo con
esto ¢l enfriamiento causado por esta evaporacién.

Ev coror. — El color de los vestidos influye en la absorcidn
del calor. El que més lo absorbe es el negro, siguiéndolo lucgo el
azul, €l verde, el rojo, el amarillo, ¢l gris y el blanco; este Wltimo
¢s el preferido en los pafses calidos.

_ La rorma., — En la forma deben evitarse los extremos. Cuan-
do los vestidos son excesivamente amplios, no protegen suficien-
temente el cuerpo; demasiado prietos, ponen obstdculo a la cir-
culacién de la sangre. Se han de evitar los cuellos estrechos ¥

9—anaTomis, Fistorocis E mIGIENE
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sero calman la excitacién nerviosa, lavan la piel y favorecen las
excreciones, Son muy- higiénicos, si no se prolengan mucho tiem-
po, pues en este caso son debilitantes.

—

3ANOs CALIENTEs. — Los bafios calientes (33° a 40°) cons-
tituyen sobre todo un agente terapéutico, para los casos de bron-
coneumonia, meningitis cerebroespinal, ctc. Estos bafios aceleran
los latidos del corazén y disminuyen las combustiones respira-
torias. Son ademds excelentes medios de limpieza. No deben
durar més de 15 a 20 minutos ni exceder la temperatura de 40°
so pena de exponerse a diversos accidentes: congestidn cerebral,
somnolencia, vértigo, sincope; etc.

Fia. 158. = Bafera doméstica F‘la.-l_:59. — Ducha.
304, Duchas. — La ducha consiste en dirigir el agua en for-

ma de chorro o lluvia (fig. 159) sobre todo el cuerpo o una
parte determinada de él. Es ur sistema de lavado cémodo y
prictico. Combinado con el ejercicio {fsico y aplicado en forma
estudiada, sirve para robustecer el organismo y favorecer la cir-
culacién de la sangre. Lldmase hidroterapia el método curativo
por medio del agua.

Es muy de recomendar el uso de la ducha, tanto para la
limpieza como para calmar la excitacién nerviosa. Para este
objeto existen diversos aparatos que proyectan el agua con cierta
fuerza y en diferentes formas. Son de instalacién fécil en las
casas, y requieren una cantidad insignificante de agua. Esta se usa
generalmente frfa. La ducha ha de ser de corta duracién, no
debiendo exceder de 2 a 3 minutos.

Si se carece de bafiera o de aparato para duchas no debe descuidarse

por esto la limpieza corporal; puede usarse a este efecto una vasija con agua,
jabdn y una esponja,
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305. Su importancia higiénica. — La habitacién constituye

para el hombre un lugar de abrigo contra la intemperie; en ella
descansa, come, se recrea y a veces trabaja. Es necesario, por lo
tanto, que sea salubre y agradable.

Este punto interesa no sélo al particular, sino también a la
sociedad en general, pues la insalubridad de las casas es la causa
principal de las enfermedades que 1'(5511;111 en las aglomeraciones
humanas; la mayor parte de estas enfermedades, en efecto, se
contraen por causa de las condiciones antihigiénicas de la vivienda
y muchas se transmiten de unas personas a otras en la escuela,
el taller, el almacén y en todos los lugares donde concurre la

gCilLt’.

306. Situacién de la casa salubre. — En la ciudad debe em-
plazarse en calle espaciosa para que reciba abundantes el aire y
la luz: conviene rodearla de jardines con drboles. En el campo
es prfftfible la construccién en vertiente donde dé el sol varias
horas darias, debiéndose evitar los sitios expuestos al viento y
sobre todo la proximidad de lugares pantanosos, criaderos de
mosquitos.

Fia. 180 —1. Cimiento ordinario (H, hormigén; G, grari-
to), — 2. Cimientos en terreno humedo (T, tubos de
desagiie: C, cascajo)

Cuando para la construccién sélo se dispone de un terreno
arcilloso y hiimedo, se han de instalar conductos de desagiie
(fig. 160) y cubrir los cimientos con una capa de cemento o
asfalto, pues a todo trance se ha de evitar la humedad, causante
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de reumas, anginas, neumontas, inflamacién de los ojos y otras
enfermedades.

307. Materiales de construccion. — Los materiales que se em-
plean en la construccién de la casa no han de absorber la hu-
medad ni ser buenos conductores del calor.

Los que absorben la humedad deben desecharse por retencr
el agua de lluvia y atraer por capilaridad la humedad del suelo.
La poca conductividad térmica es una cualidad importante para
la habitacién, pues con materiales que tienen esta condicién se
conserva el calor interior durante el invierno y tiene poco acceso
el calor exterior durante el verano. Los materiales porosos, tales
como los ladrillos, presentan, desde este punto de vista, una su-
perioridad marcada sobre los demds, por causa del aire que apri-
sionan; y més atin cuando los ladrillos son huecos.

308. Edificacion. — La casa salubre ha de descansar sobre
sétanos, que aseguren su independencia térmica e higrométrica;
el piso superior ha de estar separado del tejado por un deszdn
que atentie las variaciones de la temperatura. El tejado se cubrird
con tejas, pizarra o uralita, pero no se usardn las cubiertas metd-
licas que tienen el inconveniente de convertir la casa en nevera o
en estufa segiin la estacién. Se dejardn en la casa grandes aber-
turas para facilitar la ventilacién y la entrada de luz,

309. Distribucién interior. — Respecto a la distribucién in-
terior se ha de tener en cuenta el niimero de personas, Eptre los
aposentos merece especial atencién el cuarto de dormir, donde
pasamos el tercio de nuestra vida; importa que sea vasto y so-
l—szzdy. No ha de estar situado en la planta baja. Su capacidad
minima ha de ser de 25 a 30 metros ciibicos por persona.

Todo lo que contribuya a facilitar la limpieza de esta habi-
tacién ha de adoptarse sin reserva: camas de hierro, colchén de
muelles con armadura metdlica, supresién de cortinajes, de em-
papelados, etc. Tanto en ella como en las demds debe huirse de
adornos en relieve donde se acumula ¢l polvo, debiéndose optar
por la sencillez, que no estd refiida con la elegancia. Los armarios,
cémodas y demds muebles se preferirdn de superficies planas v
de 4ngulos redondeados, en vez de esculturas que son de difieil
limpieza. Se prescindird, por la misma razén, del sinniimero de
objetos con que algunos adornan las habitacionss, reduciéndolos
a los indispensables.
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310. Tluminacién. — La iluminacién es natural o artificial.

ILUMINACION NATURAL. — La produce el sol, ya directamente
o por difusién. La luz directa es bactericida por excelencia, pero
tiene el inconveniente de ser molesta para la vista. Se utilizardn
en lo posible sus beneficiosos efectos en los momentos en que No
estén ocupadas las habitaciones.

La mejor luz para el trabajo es la difusa, que debe ser abun-
dante y provenir de la mayor altura posible. Cuando no pueda
obtenerse la luz cenital, que es la ideal, se aprovechard la luz
lateral, para cuyo objeto las ventanas han de tener una altura
proporcional a la profundidad de las piezas. Con objeto de evitar
la pérdida de rayos luminosos se dar4 a las paredes y al techo
un color clare. Un techo blanco refleja el 80 a 909 de la luz que
recibe, mientras que el de color algo oscuro absorbe esta misma
cantidad de luz.

TLuMINAcioN ARTIFICIAL. — No todos los procedimientos de
iluminacién artificial son recomendables. Los que utilizan la
combustién (gas, petréleo, etc.) consumen oxigeno produciendo
anhidrido carbénico. Con todo es muy préctico, observando las
debidas precauciones, el
uso del gas con el me-
chero Auer, por medio
del cual se obtiene’ una
luz de intensidad consi-
derable con una econo-
mia notable de combus:
tible.

El sistema de alumbra-
do mids higiénico es por
la ldmpara de incandes-
cencia (fig. 161). Con clla se realizan fdcilmente las condiciones
del alumbrado artificial higiénico, que ha de ser suficiente, cons-
tante y uniforme, y se evitan o atendan los inconvenientes de los
alumbrados por combustién: peligros de incendio, calefaccién ex-
cesiva del ambiente, radiaciones calorificas sobre la cabeza y los
ojos con produccién de cefalalgial y enfermedades de la vista,
desprendimiento de gases nocivos, incluso el éxido de carbono.

Fio. 161. — Lampara de incandescencia.
1. lluminacién directa. - 2. Id indirecta.
g et

1 Gr, kephalee, cabeza; algos, dolor,
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Se obtiene la luz eléetrica muy uniforme y agradable, disponiendo debajo
de los focos luminosos reflectores que despiden los rayos luminosos hacia el
techo y partes superiores de las paredes (fig. 161,2); desde alli se reflejan

por toda la habitacién. Este sistema tiende a propagarse.

311. Ventilacién. — El aire confinado se vicia al cabo de cierto
tiempo, por causa de la respiracién de las personas, las combus-
tiones, la presencia de bacterias pat6genas. Es necesario, pues,
renovarlo ventilando las habitaciones. La ventilacién puede ser
intermitente o permanente.

VEnTILACION INTERMITENTE. — Se realiza abriendo las puertas
y ventanas. La ventilacién es més rdpida y eficaz cuando existen
aberturas opuestas.

La ventilacién intermitente presenta inconvenientes en los
paises frios, pues debiendo practicarse con cierta frecuencia es
causa de molestias y resfriados, no pudiendo prolongarse mucho
para evitar que baje considerablemente la temperatura de la habi-
tacién ©= utilizard en lo posible cuando ésta esté desocupada.

o i i

T i
4 3\ Salida
‘\ ld \del'afre
Cristal ]A
interior
Salida
del humo
e
Hogar
Fig. 162 -Cris-  Fia 163. - Ventila- Fia. 164 — Ventilacién
tales dobles en  cién por chimenea por chimenea con cor-
buzoén de aspiracion. tinilla :
VENTILACION PERMANENTE, — Esta ventilacién se produce de

diversos modos. He aqui algunos:

a) Uso de cristales perforados, colocados en la parte superior
de las ventanas,

. b) Uso de algunos cristales dobles en buzdn; uno por la parte
interior sin que llegue a la parte inferior, y otro por la parte
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erior sin que llegue a la parte superior, y separados por €l
‘grueso marco (fig. 162). Es sistema muy practico y sencillo.

c) Empleo de las chimeneas de aspiracién. El aire caliente
sube por estas chimeneas, y es removido por el aire exterior que
penstra por otros conductos (fig. 163). Si el conducto de salida
es ¢l mismo que el de los productos de la combustién, se impide
la entrada de éstos en la habitacién por medio de una cortinilla
de seda que funcione a modo de vélvula (fig. 164).

d) Ventiladores eléctricos, andlogos a los que se usan para
producir cierta frescura, pero dispuestos de manera que faciliten
la salida del aire al exterior.

¢) Mdguinas diversas, usadas en teatros, cines, etc., para as-
pirar el aire interior y sustituirlo por aire puro procedente del
exterior, o purificarlo en un local anejo al inmueble.

312. Calefaccion. — La calefaccién, para ser higiénica, ha de
reunir las condiciones siguientes: 1* repartir uniformemente el
calor; 2% no viciar el aire; 3* mantener una temperatura favorable
a la salud, es decir, de 15 a 20°,

L - lnepésiio

| I
| |
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| 1 |
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Fia 185 — Esquema de la ca-  Fiq, 166. — Calefac-  Fia. 167. — Caleface
lefaccion por el aire caliente,  cién por elaguaca-  cion porel vapor de
liente. agua,

La calefaccién es central o local.

CarErAccioN cENTRAL. — La calefaccién es central cuando el
hogar de combustién esti fuera de las habitaciones calentadas.
Puede ser por aire caliente, por agua caliente y por vapor.
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Por aire caliente. — El aire exterior penetra en las habita-
ciones por medio de tubos que atraviesan un hogar de combus-
tién (fig. 165). Con este sistema se obtiene la calefaccién rapida
de las habitaciones. Se emplea sobre todo en las iglesias y teatros.

Por agua caliente. — El aparato consta de una caldera (fig.
166) instalada en la parte inferior del edificio, en comunicacién
con un depésito situado en lugar elevado, y de varios tubos y
radiadores. Llenas de agua la caldera y parte del depésito, se
produce, conforme se va' calentando el'liquido, una corriente
ascendente de la primera al segundo, y descendente desde éste a
los tubos que pasan por las habitaciones, en los cuales se hallan
intercalados los radiadores R, volviendo después a la caldera para
calentarse nuevamente, y volver a recorrer el mismo trayecto. Es
sistema muy sano y de excelente resultado.

Por el vapor. — Se produce vapor de agua en calderas de
baja presién, y se hace circular por tubos que levan el vapor
a los radiadores (fig. 167). El vapor se va condensando, ce-
diendo su calor al ambiente de las habitaciones. Es sistema muy
bueno también. » ademds econémico a pesar de lo costoso de la
instalacién, pues requiere una cantidad mini-
ma de combustible,

CaLEFAcciON LocAL. — Para la calefaccidn
local se usan principalmente las chimenecas,
las estufas y los radiadores eléetricos. Deben
desterrarse los braseros (286).

Chimeneas. — Las chimeneas son hoga-
res abiertos, instalados contra las paredes de
las habitaciones (fig. 168) y provistos de un
19,168, Chiimenea conéucFo por el cual se escapan los pfo_d’ug-

francesa (corte) 105 gaseosos de la combustién. Son higiéni-

cas por la ventilacidn que producen y agra-
bles por ¢l deleite que proporciona la vista de la lumbre.

Con todo presentan ¢l inconveniente del escaso rendimiento calorifico;
este inconveniente se atentia notablemente con la agregacién de un tubo que,
trayendo el aire exterior, lo hace cireular alrededor del hogar donde se ca-
lienta; este aire penetra luego en el local y desde ¢l pasa al hogar, evitin-
dose asi en parte la circulacidn del aire frio que desde las rendijas de las
puertas y ventanas es atraido fuertemente hacia dicho hogar.

Estufas. — Las estufas e instalan de ordinario en medio de
la masa de aire que se trata de calentar, lo que permite al calo:
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irradiar en todos sentidos; se les adapta un tubo de comunicacién
con el exterior.

El sistema de estufas, aunque econdmico, presenta el inconveniente de
la débil ventilacién y el desprendimiento de olores desagradables, deletéreos
a veces, especialmente si los aparatos son de palastro o fundicién, pues al
enrojecerse desprenden 6xido de carbono. No ofrecen este inconveniente las
que estin revestidas interiormente de tierra refractaria,

Radiadores eléctricos. — Se aprovecha en este método el calor
que suministra la corriente eléctrica al circular por conductores
de mucha resistencia. Esta calefaccién serfa la ideal si no ofre-
ciese el inconveniente de ser muy costosa, a pesar de que los
aparatos usados al efecto no tengan desperdicio de calor.

313. Inmundicias domésticas y separacién de las mismas. —
Basuras. — Los desechos de cocina no han de permanecer mu-
cho tiempo en la casa, pues por la materia orgdnica que con-
tienen se prestan al desarrollo de microbios, con lo cual des-

Fia. 169. — Tubo de) Fia, 170 — Retrete con Fia, 171. — Sifén de
Tregadero con sifon | sifén (corte). patio.

prenden olores malsanos; ademds se depositan en ellas las moscas
que luego transportan a otra parte los gérmenes de putrefaccion,
algunos de los cuales son patégenos. Si estos desechos no se dan
a los animales, se han de retirar er una caja metdlica provista de
tapa, y scpararlos diariamente. En muchas poblaciones ¢l servicio
municipal se encarga de recoger todas las basuras de las casas,
llevindoselas en coches completamente cerrados.

Acuas pE Lavapo, eTc. — Las aguas de lavado han de tener
salida por un tubo provisto de sifén (fig. 169), que siempre
conserva en la parte acodillada una corta cantidad de liquido,
suficiente para que quede interceptada la comunicacién con la
alcantarilla o ¢l depésito donde vayan a parar. Un tapén en forma
de tornillo permite la limpieza del sifén cuando lo obstruyen las
materias solidas retenidas en él.
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Por la misma razén, los retretes han de poseer un sifén
(fig. 170) y ademds un sistema de descarga de agua para la
eliminacién inmediata de las inmundicias, pues éstas fermentan
rapidamente, desprendiendo gases fétidos que tienen accién téxica
sobre el organismo. Son particularmente peligrosas las deyecciones
de ciertos enfermos.

Se aplicard el sifén, en general, a todas las cafierfas que con-
duzcan las aguas a alglin depésito, v. gr. las de cocina, bafieras,
lavados, patios (fig. 171).

314. Depositos receptores de inmundicias. — Fosa seprica. —
Si existe aleantarillado o si hay posibilidad de llevar las aguas
sucias a gran distancia, el colector indicado es la fosa séptica.
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Fia. 172, — Fosa de Mouras. Fia. 173, — Pozo negro.

Tal es la de Mouras (fig. 172); consta de dos departamentos,
uno que recibe las inmundicias por medio de tubos sumergidos
parcialmente en el liquido, lo que impide el desprendimiento de
gases, y otro de desagiie separado del primero’pm: un tabique en
el que existen orificios que dan paso a los liquidos, pero no a
los sélidos. En el primero se efecttia una fermentacién anaerobia
que disuelve las materias sélidas.

El nivel del liquido se mantiene a una altura constante, pues

cuando por los tubos 2y & llega un volumen cualquiera de ma-
teria, sale un volumen equivalente por el tubo c.

Pozo NEGro. — Cuando no existe alcantarillado se acude con
frecuencia al pozo negro (fig. 173), que se construye de buena
mamposteria y se vacia de cuando en cuando, Esta operacién
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debe practicarse con bomba aspirante que lleve las aguas a cubas
especiales, herméticamente cerradas evitdndose asi el desprendi-
miento de gases.

Se aconseja echar a los pozos negros sustancias desodorantes,
como ¢l sulfato clprico, el cloruro de cal. Ademds, debe darse
salida a los gases por medio de un tubo que los conduzca hasta
mas arriba del tejado de la casa.

RecrpeienTes movisLks, — En el campo se usan con frecuen-
cia recipientes movibles de diversas formas. Conviene vaciarlos
diariamente. Para evitar olores sc agrepga a las materias cierta
cantidad de tierra absorbente, presentando excelentes condiciones
para esto el polvo de turba, En todo caso pueden usarse los
desodorantes ordinarios, como el sulfato de cobre, la cal, el clo-
ruro de cal.

HIGIENE ALIMENTICIA
RACION ALIMENTICIA

315. Lldmase racién alimenticia la cantidad de alimentos que
ha de ingerir €l organismo para equilibrar las pérdidas que va
sufriendo.

La alimentacién ha de ser suficienze, pues de lo contrario el
cuerpo se debilita, dejdndose invadir fécilmente por las enfer-
medades; se observa, en efecto, que en los casos de epidemia, la
mortalidad mds eclevada se presenta entre las personas mal ali-
mentadas. Por otra parte no ha de ser excesiva, debiendo limi-
tarse a satisfacer moderadamente el hambre y la sed; el exceso
en la comida produce la obesidad ocasiona diversas enfermedades
y destruye la resistencia intelectual y moral.

Para que la alimentacién pueda establecerse sobre bases ra-
cionales, se han de conocer las pérdidas sufridas por el organismo,
especialmente en nitrégeno y carbono.

316. Racion de conservacién. — Es la que corresponde al
zdulto que no se dedica a trabajos penosos. La cantidad de ali-
mentos que consume ha de compensar las 2.700 calorfas que
diariamente pierde por causa de las funciones de la vida: trans-
formacién de agva en vapor, calefaccién del aire inspirado y de
los alimentos ingeridos, trabajo muscular respiratorio y ¢l de los
diversos movimientos, pérdidas de calor por irradiacién.
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La determinacién de la racién alimenticia se ha efectuado de
diversos modos, que han dado resultados sensiblemente andlogos.
Uno de los més sencillos consiste en tomar nota de la alimenta-
cién libre de algunos individuos, escogidos como tipos, que con-
servaron su equilibrio de peso y salud., El hombre necesita con-
sumir cada dfa aproximadamente: :

130 gramos

Albuminoides .. i oo ws v we 3 4
Y S R e R 10 ¢
Flidratos de catbono .. .. .. .. o0 oo o4 s 450

Multiplicando estas cifras por las calorias que producen estas
categorias de alimentos se tiene:

Albtiminas (transformadas en urea) .. .. .. 130 X 4 = 5%0 cal?rizls
Grasas Pl e oW M are ek | eeed) wa 70 % 94 = 658 X
Hidratos de carbonos (aztcar, ete.) .. .. .. 450 X 41 = 1.845

Fotal_ “¥esan 3.023 calorias

Esta racién no se utiliza integramente, pues parte de ella es
eliminada sin alteracién con las heces fecales; ademds, aun des-
pués de la absorcién intestinal, no toda ella se transforma en l/a
economia. La deduccién por estos conceptos se calcula en 109,

resultando unas 2.700 calorfas aprovechadas.

Conociendo la composicién quimica de los diversos alij‘nenms
y su valor energético, pueden componerse raciones ap.roxllmadas
muy variadas, que satisfagan las condiciones anteriores. Ejemplo:

HIDRATO DE CARBONG  GRASAS ALBUMINCIDES

Panss. Fobegsh o S500gr: 300 5 35
Carne 5.0 05 hee o 200 8L, 6 40
Legumbre ., .. .. 200 gr. 120 5 50
Mantequilla ,, .. 60 gr. 52
AZUCHT (hnl ve mas DOLEES 30
Briitas o0, . wvans w100 gy, 13

Totales 463 68 125

Multiplicando estos totales por 4’1, 9'4 y 4 respectivamente, y sumando

iz

los resultados se obtienen 3.037'5 calorias o sea en realidad cerca de 2.700,
deducido el 10%.

317. Teoria isodinamica de Rubner. — Segiin esta teoria, dcf:s
o mds sustancias son iscdindmicas cuando producen igual nd-
mero de calorfas pudiendo sustituirse unas a otras. Asi, per
] i i iv lbamina, 100 de
ejemplo, serian casi equivalentes 100 gramos de albimina,
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hidratos de carbono y 44 de grasa. Esta teoria sélo es exacta dentro
de ciertos limites, pues los principios alimenticios tienen que
desempefiar un papel pldstico, que corresponde sobre todo a las
albliminas, las cuales no pueden sustituirse por otros alimentos.
Ademis, el organismo se resistiria a la ingestién de una sola clase
de alimento, grasas por ejemplo.

318. Variacién de la racién alimenticia. — La racién anterio:
estd indicada para un hombre de 60 a 70 kilos de peso; puede
variar, segtin los casos, en el peso total de alimentos. Asi, por
¢jemplo, serd menor para el hombre de poco peso corporal; a
igualdad de peso, un hombre de corta estatura necesita de mds
alimento que un hombre alto, pues su cuerpo presenta mayor
superficie y por lo tanto es mayor la pérdida de calor por irra-
diacién; la mujer consume en general menos que ¢l hombre; en
los paises cilidos la racién necesaria es menor que en los pafses
templados.

319. Racién de trabajo. — Para ¢l trabajo, la racién puede
subir a 4.000 calorfas y aun a 5.000 en ciertos casos. Las calorfas
suplementarias deben suministrarlas las grasas y los hidratos de
carbono, pues las sustancias proteicas sélo tienen escasa parte en
el trabajo.

320. Racion de crecimiento. — Es la que necesita el nifio.
A la racién de comservacidn se agrega una racién suplementaria
para el erecimiento de los tejidos, y otra de trabajo per el intenso
ejercicio fisico a que instintivamente se dedica.

CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS USUALES!?

a) Sustancias alimenticias animales

321. Las sustancias animales sop por lo general ricas en ni-
trégeno, por lo que poseen buenas condiciones como alimentos
pldsticos o reparadores, es decir productores de las partes esencia-
les de la sangre y por lo mismo de los tejidos que con ella se
claboran,

Los principales alimentos de origen animal son: 1° la carne;
2% la leche y sus derivados manteca y queso; 3° los huevos.

322. Carne, — La carne considerada como alimento esti for-
mada por el tejido muscular, acompafiado de mayor o menor

1 Para este capitulo véase la ldming de color N? V,
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cantidad de tendones, tejido adiposo, etc., de las reses de mata-
dero, aves de corral, peces y también piezas de caza.

Si de la carne que se vende en los mercados se quitan los.
huesos y toda la grasa visible, resulta una carne muscular casi
pura, cuya composicién varia poco. Contiene, aproximadamente:

Agua T I
Albimina y materias gelatineas ... .. .. .. .. .. 2007
S A R 5 e n Al e e T ) !
R o Nt o RPNESTR Rt Tl SRR |
PreparacioN. — La carne suele consumirse después de some-

tida a cierta preparacién, generalmente el cocido o el asado, que
son de efectos quimicos distintos.

El cocido se obtiene hirviendo la carne en agua. Cuando se
pone en agua fria que luego se calienta con lentitud, la albimina
soluble y otras materias extractivas pasan a formar parte del
liquido (caldo); al prolongarse la accién del agua hirviente, se
enriquece el caldo mientras la carne se torna insipida, conservando
sin embargo la mayor parte de su valor nutritive. Si, por e} con-
trario, se pone la carne en agua hirviendo, se coagula la albimina
en su superficie, quedando impedida la salida del jugo; en este
caso la carne cocida es mds sabrosa y el calde peor.

El caldo de carne contiene escasa proporcién de materias disueltas y per
consiguiente desde el punto de vista alimenticio tiene poco valor; pero es
estimulante del aparato digestivo por las sales que contiene, y por esto se
recomienda para los enfermos y los convalecientes.

La carne asada conserva todas sus materias nutritivas como
astmismo las sustancias que le dan buen sabor, pues coaguliandose
la albimina en su superficie, se cubre de una capa impermeable
que teciene €l jugo.

Dicestion pE LA carNe, — Del conjunto de muchas obser-
vaciones, debe considerarse la carne como fdcilmente digerible,
mientras sea tierna y blanda, no contenga exceso de grasa y se
coma una cantidad moderada. La carne dura requiere mayor
gasto de fuerza para que sus fibras queden disgregadas, debiendo
ademds permanccer mis tiempo en el tubo digestivo. La diges-
tién se retarda atin mds cuando hay exceso de grasa, que envuelve
las fibras musculares dificultando la accion del jugo géstrico
sobre ellas.

Segln Payén, puede formarse la siguiente lista de carnes, principiando
por la mds fdcilmente digerible y terminando por la que lo es menos:
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Pescado (de mar Crustdceos Carnero
y de rio) Cordero .
Aves Ternera Jabali
Piezas de caza Buey (vaca) Cerdo

En la digestion influye mucho la idiosincracia o modo especial de ser,
pues la carne que un individuo apetece y digiere bien, no agrada a otro
que no puede digerirla,

CUALIDADES DE ALGUNAS cARNES. — La carne de buey o vaea
es de color oscuro, y sus cualidades varfan, como valor nutritivo,
segin la regién del cuerpo de donde procede; la mejor se halla
cn la regién posterior, en la proximidad de la columna vertebral
y de parte de las costillas.

La de ternera es blanda y de digestién facil.

La de carnero es casi tan rica en materias albuminoideas como
la de vaca.

La de cerdo es de sabor agradable, pero de digestién labo-
riosa por la mucha grasa que contiene. A pesar del peligro que
ofrece, por contener con frecuencia triquinas y cisticercos, ocupa
un lugar importante en la alimentacién humana, pues el animal
puede cebarse ficilmente y con economfa, y su carne se conserva
bien después de sufrir preparaciones adecuadas.

La de aves de corral es la més importante después de la de
reses; es gustosa, delicada y ficilmente digerible. Tguales cualida-
des ofrece la carne de piezas de caza, aprecidndose ademis por
su sabor especial.

La carne de pescado se aproxima algo, en la composicién, a
la de vaca. El pescado se consume en gran cantidad, constituyendo
uno de los recursos principales de las regiones maritimas.

Los moluscos (ostras, mejillones, ctc.) son de carne muy dige-
rible, pero de escaso valor nutritivo, por encerrar mucha agua.

Los crustdceos (langostas, cangrejos, camarones, langostinos,
ete.) ofrecen una carne delicada, sabrosa y muy nutritiva, aunque
de digsstién pesada.

ALTERACION DE LA CARNE. — La carne se corrompe ripida-
mente. Numerosas especies de bacterias descomponen sus sustan-
cias albuminoideas originando venenos violentos llamados pro-
mainas®, que presentan ciertas analogias con los venenos de ori-
gen vegetal conocidos con el nombre de alealoides.

1 Gr. ptoma, caddver,
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También las conservas de carne estin sujetas a alteracién
cuando la preparacién ha sido deficiente, Las latas, en este caso,
presentan abombamientos (fig. 174) debidos a la tensién de gases
que se han formado .después de soldadas; por otra parte, la

: carne tiene sabor 4cido y la gelatina
se halla liquidada. Estas latas no
deben utilizarse.

A carnes mal conservadas (em-
butidos, jamones), y también a con-
servas de legumbres, se debe la in-
toxicaci6n llamada botulismo. El
Fig. 174.— 1. Latade conserva 5o e P rocluc?or del epaelel e_l
en buen estado,—2. Id. alterada  bacilo anaerobio denominade Baei-

Illus botulinus, incapaz de desarro-
llarse en nuestro organismo, pero que secreta en las sustancias
alimenticias donde se desarrolla una toxina muy activa.

La carne de los animales agotados por el trabajo, la de los
peces de los mares cdlidos, las huevas de diversos peces (barbo,
congrio, etc.), el higado de las almejas en verano, encierran sus-
tancias toxicas.

323. Carnes muy peligrosas, — Son muy peligrosas las car-
nes de animales atacados de enfermedades infecciosas, como la
tuberculosis, el carbunco, y las que encierran
el parédsito causante de la triguinosis y el cis-
ticerco de la solitaria,

Triguinesis, — La triquinosis se debe 2 la carne
de animales que en sus misculos contiene triquinas,
gusanillos de- 1 milimetro de longitud aproximadamen-
te y encerrados en una cdpsula (fig. 175). La triquina
se desarrolla en el cerdo; este animal, poco escrupu-
loso en la eleccién de la comida, puede adquirir la en-
fermedad ingiriendo excrementos contaminadas o de- Eli ' ;
vorando ratas atacadas de la enfermedad, Con esto Fia 175.-Tri

; o qui-
penetran los embriones en su estdmago, las cdpsnlas na en iin mascu-
se disuelven en el jugo gistrico y al cabo de un par lo (aumentada).

de dias los pardsitos estdn completamente desarrolla-

dos, pudiendo las hembras producir cada una de 500 a 600 gusanos, que
penetran en la pared del intestino para pasar a los misculos donde se enquistan.
El hombre que come la carne de estos animales sin cocerla completamente,
recibe a su vez las triquinas, que invaden de igual modo sus musculos,
acarredndole la muerte al cabo de mis o menos tiempo, La profilaxis contra
la triquina se reduce pues a cocer bien la carne de cerdo antes de consumirla.
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Solitaria, — Existen diversas especies de solitarias o tenias. Las princi-
pales son la Toenia solium, parisita del hombre y del cerdo, y la Toenia
saginata que lo es del hombre y del buey.

En los misculos de ciertos cerdos, existen cisticercos que son embriones
de la solitaria, El hombre que come esta carne incompletamente cocida
introduce estos embriones en su tubo digestive, en €l cual no tardan en
perder su envoltura, y después de libres,
alguno puede fijarse a la mucosa intes-
tinal, Mantenida la tenia por una corona
de ganchos y ventosas (fig. 176), y su-
mergida alli en un jugo muy nutritivo,
va produciendo anillos cada vez mis nu-
merosos, v tanto mds anchos cuanto mds
antiguos, De este modo se desarrolla, pu-
diendlo formar una cints de 2 a 3 mewros
de longitud y compuesta de varios cen-
tenares de anillos. Su existencia no es ne-
cesariamente mortal, pero es un huésped
muy molesto, que puede al fin llegar a
ser peligroso por lo que se ha de elimipar
cuanto antes.

Los anillos elimidados contienen hue-
vos que pueden ir a parar al estémago del
puerco; desde alli se dirigen las larvas a
los musculos, no pasando de este estado
hasta que el hombre consuma esta carne.
Se eyita la aparicién de la tenia cociendo fsc)i.i?ﬁé—é_stqlitaria(c. ‘-‘-Bbde'
la carne de cerdo antes de comerla, pues piiC 2 18';‘;:;2? bshitie
los cisticercos perecen a los 70° de calor.

Lu Toenia saginata se desarrolla de modo anflogo en e buey.o la vaca.
Esta especie carece de ganchos y se fija en
el intestino por medio de ventosas sola-
mente. Su longitud alcanza 8§ a 10 metros.

324. Leche. — La leche constituye
un alimento completo. Sabemos en
efecto, que los nifios y muchas erfzs
de animales no usan otro alimento
en sus primeros tiempos, empledn-
dose también en la edad adulta co-
mo régimen excepcional.

Tomando como tipo la leche de
o g :
Tia 177 - Fermento lactico, vaca, su CO]T}PO?.C]OD €5 :lprOXLma«
damente la siguiente:
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Materia nitrogenada (caseina) .., .. oo v 4o «0 340 "
Materia grasa (Mantecad) .. .. o oo coien oa we 3,60 7
Azt didloche ((JECIORY <o 0w ain et bo a0 B i
e A N e e e e (i

Las cantidades de caseina y de manteca son mayores en la
leche de cabra y sobre todo en la de oveja, que las contienen en
las proporciones de 5’15 y 620 respectivamente. En cambio es
menor la de aziicar.

ALTERACIONES ¥ ADULTERACIONES DE LA LECHE. — La leche
abandonada a si misma, no tarda en cambiar de aspecto y de
color, sobre todo durante los tiempos de calor Merced al fer-
mento lactico (fig. 177), formado de diversas bacterias, parte
de la lactosa se transforma en 4cido l4ctico, y éste coagula la
caseina. Esta alteracion se retarda conservando la leche en lugar
fresco, 0 matando las bacterias con la calefaccién a unos 70°
(pasteurizacién): se impide con la esterilizacién en autoclave a
115%, quedando destrufdos todos los gérmenes. Este Gltimo pro:
cedimiento mata ademds los gérmenes patégenos que en ciertos
casos puede contener este alimento. tales como los de la tuber
culosis, del tifus, ete,

Se adultera a veces la leche, por vendedores nada escrupu-
losos, con la adicién de agua (mojado) o la supresién de la nata.

Agrégase a ve-
ces bicarbonato sé-
dico para impedic
la fermentacion ldc-
tica.

325. Manteca, —
La grasa se encuen-
tra en la leche en
fina emulsién, for-
mando gotitas per-
ceptibles al micros-

Fra, 178, — Leche pura (1) y leche mojada
(2), vistas al microscopio

- . copio (fig. 178),
Dejando la leche en sitio fresco, la grasa, debido a su mayor

ligereza especifica, sube poco a poco a la superficie del liquido,

formando ‘una capa de crema o nata, con la cual se prepara la
manteca,

S
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La manteca es un alimento ternario. Asociado con pan, que
suministra la materia nitrogenada (el gluten), resulta un alimento
muy nutritivo y ademds sabroso.

ADULTERACION DE LA MANTECA. — La manteca se falsifica a
menudo con margarina, extraida de grasas animales, emulsio-
nada y luego mezclada con leche fresca. Esta manteca artificial
no ofrece peligro para la salud, y se conserva mejor que la man-
teca legitima, pero es de valor comercial inferior.

Otras adulteraciones consisten en la adicién de agua, de colo-
rantes, de grasa de ternera, etc.

326. Queso. — La parte nitrogenada de la leche, o sea Ia
caseina, no se coagula con el calor, como sucede con otros al-
buminoides, pero si por la accién de los 4cidos. El cuajarén que
con ellos se forma es la base del queso. Este se prepara a veces
sin separar la nata de la leche; tiénesc en este caso el queso
graso, cuya composicién se aproxima mis a la de alimento com-
pleto que la que ofrece el queso fabricado con leche previamente
desnatada.

La composicion quimica del queso es distinta segtin la clase.
En los quesos mds conocidos la proporcién de materias nitroge-
nadas varfa entre 15 y 45%, ofreciendo poco mds o menos las
mismas variaciones la cantidad de materia grasa. Como medida
de diversos andlisis pueden darse las cifras siguientes:

QUES0 GRASO QUESO MAGRO

Vo NSRS N NN SRR e [ L 4390
Sustancias nitrogenadas ... .. .. 262 % 356 %
Sustancia grasa .. SR e L 12'4 <4
LaZoss L0 ., s crbgiorsxiiin W e B $Z%
Sustancias minerales SRR 46 % 47 oL

327. Huevos. — Los huevos deben contarse entre las sustan-
cias alimenticias mds importantes, pues sélo les falta cierta can-
tidad de agua para que constituyan un alimento completo al
modo de la leche. Los que mds se usan son los de gallina, cuya
composicién es la siguiente:

Et O R L B L TR 1 A R
Materias nitrogenadas .. .. .. ows 5o as we o. a0 125 0M
CIEaEg 4 A vl Yagas i LT L G L o T TR
Sales vk L e e P e | g

El huevo es absorbido casi enteramente por el intestino; cuando
es fresco es muy digerible y perfectamente asimilable,
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ALTERACIONES DE Los HUEVos. — La cdscara del huevo es
permeable, y por ella sc evapora el agua del interior, a razén de
1 gramo diario aproximadamente Esta pérdida de peso permite
juzgar de la edad del huevo, pues cuando es fresco es mds pssado
que el agua, y cuando es viejo sube a la superficie. Ademds, el
huevo fresco visto al trasluz aparece rosado, homogénco y sin
mancha; tiene muy reducida la cdmara del aire.

Los microbios pueden contaminar los huevos, ya provengan
de enfermedad de la gallina, o porque hayan penetrado a través
de la céscara, loy huevos entonces se descomponen, dcspre_ndiel-)d()
un olor especial muy caracteristico, debido al 4cido sulfhidrico.
Estos hueves deben desecharse.

b) Sustancias alimenticias vegetales

328. Las principales sustancias alimenticias vegetales son los
cereales, las legumbres, las hortalizas y las frutas.

329. Cereales. — Utilizamos como alimentos las semillas de
diversos cereales: trigo, cenieno, cebada, avena, maiz, arroz.

Trico. — Entre los cereales destaca por su importancia el
srigo, que es el mds rico en sustancias proteicas asimilables, va-
riando su proporcién entre el 12 y el 17%. He aqui la compo-
sicién de un trigo de las mejores varicdades:

T e = SRR - B RN SO T - i)
Sustancias nitrogenadas (gluten) .. .. .. .. .. 1264 "
Hidratos de carbono (almidén, ete.) .. .. «v .. 71 i
GLasa) « ide - AN s o, e v e P41 7
Sustancias minerales . . . . PR - 665"

El trigo tiene su principal aplicacién en la fabricacién del
pan, para lo cual se reduce a harina, y de ella se elimina el
tegumento por medio de cernido, obteniéndose como residuo-el
salvado. Si bien la envoltura del grano es muy rica en sustancias
albuminoideas, sucle prescindirse de ella, lo cual no perjudica a
la calidad del pan, pues dicha envoltura no es digerible, excep-
tudndese el 29/ de materia nitrogenada soluble.

FALSIFICACIONES ¥ ADULTERACIONES DE LA HARINA DE TRIGO ¥
DEL PAN. — La harina de trigo se adultera a veces con la mezcla
de harinas inferiores o de fécula de patata; esta adulteracién se
descubre facilmente por medio del microscopio, pues las varie-
dades de almidones o féculas tienen cada una su aspecto par-
ticular, No faltan comerciantes de mala fe que le adicionan sus-
tancias sin valor nutritive como el yeso, el taleo, el kaolin, la
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baritina. El pan, por otra parte, contiene a veces alumbre o bérax,
que se le agrega para darle mayor blancura o peso. Ademis,
puede hallarse contaminado cuando lo fabrican obreros tuber-
culosos; por esto debiera usarse el amasado mecénico, que eli-
mina este peligro.

Orros cErEALEs. — El centeno y la cebada se utilizan tam-
bién para preparar el pan en ciertos paises donde ofrece difi-
cultad el cultivo del trigo, La avena, muy rica en principios
nutritivos, s emplea en la preparacién de caldos vegetales. El
mafz se consume en gran cantidad en Lombardia, en Turquia
y otros paises, usindose en forma de pan o de polenta. El arroz
cs la base de la alimentacién de muchos pueblos: China, Japén,
Indochina, etc.; en Espafia se consume también en gran can-
tidad. Es-el cereal més rico en sustancias amildceas (70 a 809),
pero el que contiene menor proporcién de materias nitrogenadas
(a8

Ciertas enfermedades son ocasionadas por los cereales, por ejemplo el
ergotismo, la pelagra y el beriberi. 3

El ergotismo constituyé en otro tiempo verdadera: epidemias que se
designaban con los nombres de fuego sacro o sagrade, fuego de San Antén
o de San Marcial. Esta enfermedad la produce un hongo llamado comiin-
mente cornezuelo (Claviceps purpurea), que se desarrolla sobre todo en el
centeno. Es necesario, pues, examinar atentamente este cereal
antes de emplearlo para la alimentacién, para separar las espi-
gas atacadas, las cuales se distinguen con facilidad (fig. 179).

La pelagra es una enfermedad de larga duracién, casi
siempre mortal, que s¢ caracteriza por eritema! en las par-
tes del cuerpo expuestas al aire y por diversas alteraciones en
el aparato digestivo. Se produce en los paises donde se con-
sume el maiz, atribuyéndose a la alteracién de la harina de
este cereal por un moho, Sporisorium maidis; se ha com-
probadoe que depende también de otros procesos etiolégicos.
Esta enfermedad desaparece cuando a la alimentacién se
agrega hortaliza fresca,

El beriberi, mortal en el 609 de los casos, es enfermedad
frecuente en los pueblos donde el arroz forma gran parte de
la alimentacién, v. gr. el Japén. Créese generalmente que se
produce por usarse el arroz descascarillado.

330. Legumbres. — Las semillas de las plantas E'gﬁiléga' de

leguminosas: alubias, garbanzos, guisantes, lentejas, gg'r’f]%‘;g;ﬁ;’
habas, etc., ocupan un lugar muy importante entre
las sustancias nutritivas, por ser muy elevada su riqueza en albu-

1 Gr, erytema, rubicundez,
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minoides, grasas, almidén y sales. Si bien la.cantidad de principios
nitrogenados es superior a la de la carne y el pan (lim. V), no
pueden sustituir completamente a estos alimentos, pues son menos
digeribles y por lo mismo menos asimilables.

331, Hortalizas. — Por horfalizas o verduras se entienden los
cultivos de huerta, que suministran plantas o partes de plantas
que sirven de alimento al hombre, como hojas, renuevos, recep-
ticulos, frutes, bulbos, tubérculos, raices. Ejemplo: la col y sus
numerosas variedades, los espdrragos, las lechugas, las espinacas,
las alubias verdes, los rabanos, las cebollas, etc., ete.

Su materia nutritiva s escasa, pues la proporcién de agua
varfa entre el 80 y el 959, pero son refrescantes, agradables, fa-
vorecen los movimientos intestinales impidiendo el estrefimiento
y contienen vitaminas, elementos tan esenciales para la nutricion
que a la falta de vegetales frescos se atribuye la enfermedad
denominada escorbuto, caracterizada por hemorragias, manchas
lividas, debilidad muscular, ulceraciones en las encias.

Entre los tubérculos es de mucho consumo la pazata, tipo de
los alimentos hidrocarbonados, rica en materias amildceas y azu-
caradas, aunque pobre en sustancias nitrogenadas. Tienen iguales
caracteristicas la bazata y la patata o cotufa.

Entre los vegetales deben mencionarse las setas, que constituyen. un ali-
mento muy apreciado, pero que presenta el peligro de envenenamiento. El
finico medin eS~az contra este peligro es ¢l conocimiento de las especies y
géneros de estas plantas. Las setas téxicas se
limitan a las especies que tienen volva (fig.
180), las Amanitas y las Volvarias. Entre las
venenosas las hay sencillamente peligrosas pero
no necesariamente mortales, y otras que lo
son por contener una sustancia que aun en
{nfima cantidad disuelve los glébulos de la
sangre. Son especies inofensivas y muy apre-
ciadas la seta de campo, el boleto comestible,
Ja colmenilla, el rebozuelo, las clavarias, el
rovellon, el mizcalo, la trufa y otras varias.

332. Frutas. — Las frutas forman

tres grupos: 135 acuosas, 135 ﬂz’ﬂfﬂ?'ﬂ’.’zﬂ.’;
y las emildceas.

Fia. Lsg;le‘mfs‘;“a“it“ Las frutas acwosas, como el alba-

ricoque, €l melocoton, la ciruela, la ce-

reza, la pera, la manzana, la naranja, el limén, la uva, son po-

bres en sustancias amildceas y nitrégenas, pero son sabrosas ¥

COMPOSICION MEDIA DE LOS ALIMENTOS Ldnuna

ALIMENTOS ANIMALES
° 0 20 o 40 50 60 0 80 90 10e

Carne grasa de vaca.
Carne magra de vaca .

Carne grasa de cerdo -

Carne magra de cerdo.
Carne grasa de gallina,

Jamon ahumado

Salchichon
Arengue salado
Huevo de gallina .

Leche de vaca .
Leche desnatada .
Manteguilla.
Queso graso
Queso magro .

saraminns

Grasa de cerdo

Garbanzos, guisantes .
Guisantes verdes
Alubias .

Alubias verdes.
Arroz .

Maiz

Harina fing de trigo .
Pan superior de trigo
Harina de centeno, .
Pan de centeno
Patata .

Col .

Manzana .

Azncar . .

Aceite de oliva

T o O T T T AT AT

) D

Albuminoides Grasas Hid. decarbo-  Sales dgua
no (c celulosa)

'[f



HIGIENE ALIMENTICIA 217

refrescantes. Tienen acidez debida a sales de calcio o potasio, las
cuales se transforman en carbonatos alealinos, contribuyendo a
mantener la alcalinidad de los humores.

Son ejemplos de frutos azwucarados el higo, el datil y la ba-
nana o plitano; este Gltimo es muy nutritivo por contener un 3%,
de materia nitrogenada y un 66% de almidén.

Son frutos amiléceos v oleaginosos la castafia, la nuez, la
avellana, etc., que constituyen alimentos ricos en almidén o en
grasa. La proporcién de materia nitrogenada es bastante elevada:
4%/ ‘en la castafia, 119, en la nuez y 157, en la avellana.

Son de mencionar también la nuez de coco, que suministra
la copra, con la cual se preparan las mantecas vegetales, sanas y
y econémicas; y el cqern, muy abundante en materias nitrogena-
das (20%), en grasa (529); contiene ademis almidén (10%)
y un alcaloide llamado teobromina; asociado el cacao al azilcar
y agregando sustancias aromdticas, particularmente la vainilla,
resulta el chocolate, alimento altamente nutritivo,

Véase, para los alimentos minerales, lo dicho en el pdrrafo 43,

CONSERVAS ALIMENTICIAS

333. La preparacién de conservas alimenticias constituye una
industria importante, pues permite aprovechar en todas las épocas
del afio lo sobrante de los tiempos de mucha produccion, y sumi-
nistrar a otros pafses los alimentos que faltan o escasean en ellos.

Los procedimientos de conservacién tienden todos a impedir
la acci6n de los microbios, matindolos o paralizandolos. Tales son
el calor, el frio, la disecacién y los aniisépticos.

334. Conservacion por el calor. — La conservacion por el
calor se obtiene aplicando el procedimiento de Apper. Las sus-
tancias que han de conservarse: carne, pescado, frutas, verduras,
etc., se encierran en botes de hojalata, con escabeche o jarabe;
se suelda la tapa dejando una pequefia abertura y se sumergen
en agua hirviendo a fin de someter las sustancias a un principio
de coccién y eliminar el aire. Luego se cierran herméticamente
los recipientes y se aplica nuevamente el calor en bafio de Maria,
durante mis o menos tiempo. Con la primera coccién quedan
destrufdos los gérmenes existentes en los alimentos; con la segunda
se eliminan los que pudieron introducirse en ¢l momento de cerrar
los botes.

10—anATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE
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Si las sustancias alimenticias son carnes, deben prepararse
previamente seglin las reglas del arte culinaria,

335. Conservacion por el frio. — El frio es también un exce-
lente medio de conservacién, pues los fermentos de la putre-
faccibn sélo pueden desarrollarse a determinadas temperaturas,
Este procedimiento presenta la ventaja de conservar a los ali-
mentos su sabor natural, si se tiene cuidado de dejarlos enfriar
gradualmente antes de usarlos. Cada categorfa de alimentos re-
quiere preparaciones. especiales: la carne se enfria a —12° 0 —15°,
hasta que adquiera la dureza del hiclo; se coloca luego en ci-
maras frigorificas donde reina una temperatura de —5° a2 —8§°;
la mantequilla, las frutas, las hortalizas, los huevos, pueden con-
servarse por simple refrigeracién a una temperatura algo supe-
rior a 0°.

Para el transporte de alimentos congelados existen buques y
trenes con cdmaras frigorfficas. De este modo llegan a Europa
las carnes de Australia, del Canadé y de la Argentina, las man-
tequillas de Australia, los salmones de América del Norte, etc.

336. Conservacién por desecacién, — La conservacién por
desecacién es conocida de muy antiguo. La carne, los vegetales,
desecados por la accién del aire y el calor, se conservan muy bien,
aunque pierden algo de su sabor primitivo. La uva, los higo,
las ciruelas, los albaricoques se conservan sobre todo por este
medio, desecindolos al sol o en hornos.

337. Conservacién por los antisépticos. — Es posible destruir
los gérmenes o por lo menos paralizar su accién por medio de
los antisépticos, tales como la sal, el humo, el alcohol, el vinagre.
Ejemplos:

Por la sal: la carne de cerdo y de otros animales, el arenque,
el bacalao, la manteca, las alubias verdes, los tomates, las coles.

Por el humo: la carne de cerdo (en particular los jamones),
la carne de vaca, el pescado (arenque, salmén). El hume obra
por la creosota que encierra, siendo muy eficaz para este objeto
<l que resulta de la combustién de la madera de haya.

Por el vinagre: los pepinillos, los pimientos, etc.

Por el alcokol: muchas frutas, tales como las cerezas, los me-
locotones, las ciruelas.

338. Otros procedimientos. Conservacién de la leche. — Fixis-
ten otros procedimientos, algunos caseros. Asf por ejemplo, la
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carne cocida se conserva sumergiéndola en grasa derretida; el
pescado se conserva asimismo en aceite; los huevos, pintdndolos
con aceite de linaza que obstruye los poros de la cscara, o su-
mergiéndolos en agua de cal que, al penetrar a través de estos
poros forma con la albimina un compuesto sélido que se opone
a la evaporacién del liquido interior y a la entrada del aire.

La leche puede conservarse por diferentes procedimientos.
Los tinicos recomendables son los que aplican el calor: a) Ebu-
llicion al aire libre luego de ordefiada: por este medio se con-
serva bastante tiempo; b) calefaccién al basio de Marfz o 100°
en recipiente cerrado; la leche se guarda en frascos con tapén
de caucho de forma especial (fig. 181); este tapén con el enfria-
miento se adhiere fuertemente al cuello del recipierte en virtud
de la presién atmosférica; c)
esterilizacién a mds de 100°
en autoclave; es el procedi-
miento industrial, que da la
leche completamente exenta
de gérmenes vivos; d) pas
teurizacion, o sea calefaccis
a unos 70° seguida inme

diatamente del enfriamientc 'g}ggja} g?nibggﬁﬂr:dfgﬁhg& fgle
brusco para evitar la pulula . mismo, :

cidn de bacterias; la leche

puede conservarse asi un par de dias; el procedimiento €s, por
lo tanto, muy préctico para ¢l reparto en grandes ciudades;
¢) leche condensada: se evapora lentamente en aparatos especiales
después de adicionarle el 109, de azticar; cuando ha adquirido
la consistencia de la miel sc encierra en botes de hojalata. Por
este medio se conserva mucho tiempo; diluida en tres veces su
peso de agua da un liquido que dificilmente se distingue de la
leche azucarada ordinaria.

CONDIMENTOS

339. Los condimentos se afiaden a los alimentos para darles
sabor agradable y estimular el apetito. Los hay aromdticos: vaini-
la, canela, clavo de especia, anis, hinojo, perejil, laurel, etc;
alidgeeos: ajo, puerro, chalote, mostaza: acres: pimienta, jenjibre,
pimientos; deidos, cuyo tipo es el vinagre,
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Todos estos condimentos activan las secreciones géstricas fa-
voreciendo por lo mismo la digestién. Algunos tienen propieda-
des antisépticas, como el clavo de especia, la mostaza. Pero no
conviene abusar de ellos, pues si bien en dosis moderadas son
inofensivos, su abuso acaba por irritar €l estdmago y anular el
apetito.

Entre los condimentos tienen mucho valor nutritivo los azu-
carados; azicar ordinario, azdcar de leche, miel. Agradables al
gusto, fAcilmente asimilables, consumiéndose totalmente en el or-
ganismo, se¢ van usando cada vez mds para la alimentacién de
los que se dedican a trabajos penosos: obreros, soldades en cam-
paiia, aficionados al deporte, y también para la de los animales
de tiro o carrera.

Se sustituye a veces el azicar por la sacarina, extraida de la hulla, y de
poder edulcorante que es cerca de 30 veces mayor que el del azdcar ordi-
nario. Pero su valor nutritivo es nulo y su mucho use nocivo a la salud.
Se tolerd en los paises beligerantes durante la dltima guerra y después de
ella a falta de otro azificar; pero en general las legislaciones limitan su uso
a la terapéutica.

El condimento mds importante es la sal comdn, indispensable
para el organismo (43).

HIGIENE CULINARIA

340. Utensiliss. — La elecciéon de utensilios para la cocina
requiere atencién. Los de plomo y de zinc han de desecharse en
absoluto. Empléanse con frecuencia los de cobre; pero han de
conservarse con la mayor limpieza, para evitar la formacién de
compuestos venenosos con las sustancias orgdnicas, particularmen-
te las grasas. Es prudente estafiarlos,

En los estafiados entra a veces el plomo, que también origina
eompusestos venenosos. Se reconoce este estanado defectuoso en
que al frotarlo con lienzo blanco éste se empafia. También con-
tiene plomo el barniz de las vasijas de barro: tales vasijas no han
de contener vinagre ni grasas.

Son inofensivas las vasijas de hierro, de fundicién, de porce-
lana, de loza, de vidrio, de aluminio. El uso de este tltimo metal
va generalizindose.

_ 341, Observaciones relativas a los alimentos. — Las sustan-
cias alimenticias han de adquirirse de clase legitima y en buen
estado de conservacién, siendo muy conveniente conocer sus al-
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teraciones y adulteraciones para desechar las que no ofrezcan
completa seguridad. Hay que abstenerse de compras en carni-
cerfas, puestos de mercados, etc., donde los alimentos no estén
protegidos contra las moscas y el polvo, pues pueden ir cargados
de gérmenes infecciosos. Por lo que se refiere a la carne se han
de tener en cuenta los peligros que ofrecen la de cerdo y la de
vaca (323).

La leche ha de hervirse, aunque haya de consumirse en se-
guida, pues ciertos animales la dan infectada de microbios, par-
ticularmente el de la tuberculosis, enfermedad que existe a veces
en las vacas. La de cabra y la de burra no ofrecen casi nunca
este peligro.

Respecto a la eleccidn y preparacién de alimentos, conviene decir algo
de las vitaminas,

342. Vitaminas. — La pelagra, el escorbuto, el beriberi se
atribuyen generalmente a la falta de witaminas, elementos de
naturaleza desconocida, de los cuales tnicamente se sabe que
favorecen la asimilacién y el crecimiento. Numerosas investiga-
ciones han permitido clasificar las vitaminas en tres categorias, a
saber:

1. Las vitaminas A, o de crecimiento. Las contienen la man-
tequilla, la yema de huevo, la grasa de vaca, el pan, la lechuga,
el aceite de higado de bacalao, ete.

2. Vitamina B, o antiberibéricas. Existen v. gr. en la corteza
del arroz, las nuecces; la clara de huevo, el pan completo o
integral.

3. Vitaminas C, o antiescorbiitica, existentes en los frutos
suculentos, la banana o plitano, el limén, la frambuesa, el berro
y todas las cruciferas.

Ciertos alimentos contienen las tres clases de vitaminas, como
la leche cruda, la berza, el tomate, la zanahoria cruda, la naranja,
la patata, la carne fresca, el higado, los rifiones. Otros no con-
tienen ninguna, v. gr. la leche condensada, los cereales descasca-
rillados, el aceite de oliva, el tocino, los quesos magros, las carnes
de conserva, el vino, las cervezas, el té, el chocolate.

De aqui se desprenden ciertas normas para la preparacién y
la eleccién de alimentos: 12 la coccién excesivamente prolongada
puede destruir las vitaminas; 2? la esterilizacién las destruye;
por lo tanto tienen escaso valor nutritivo las carnes de conserva,
sobre todo si ha transcurrido mucho desde su preparacién; el
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uso exclusivo de alimentos esterilizados para el nifio le es pes-
judicial, debiéndose agregarles algo de leche fresca; 3% la conge-
lacibn no destruye las vitaminas; la fermentacién si las destruye
(vino, cerveza); 4* debe cvitarse para los adultos el abuso de
pastas alimenticias, de conservas, de granos descascarillados, de
harinas excesivamente tamizadas; en su régimen deben entrar
frutas y otros alimentos crudos; 5% para suministrar al organismo
las ‘vitaminas necesarias el recurso mds apropiado es variar la
alimentacién.

BEBIDAS

343. Necesidad de la bebida. — El hombre pierde por los
rifiones, la piel y en el acto de la respiracién unos 2.500 gramos
diarios de agua; esta pérdida ha de compensarse con el agua que
se ingiere, y si no se hace scbreviene la sensacién de la sed que
es muy molesta. Ahora bien, unos 900 gramos de agua penetran
en el organismo con los alimentos; la parte restante ha de su-
plirse con las bebidas.

La bebida por excelencia y la mis sana es el agua. Empléanse
también otras bebidas, unas aromdticas, otras gaseosas y otras
alcohdlicas.

AGUA

344. Condiciones del agua potable. — El agua potable ha
de ser fresca y limpida; debe contener cierta cantidad de sales,
hasta 5%, y entre ellas deben figurar las de calcio y magnesio
hasta el limite de 0°29. Un agua buena disuelve bien el jabén
y cuece con facilidad las legumbres; éstas se endurecen en el agua
cuando contiene una cantidad excesiva de sales.

Para que las aguas sean sanas es necesario sobre todo que
no contengan gérmenes vivos. Desde este punto de vista, las de
manantiales poco abundantes suelen ser las mds puras (277).
Las que no han tenide filtracién suficiente pueden contener
geérmenes causantes de enfermedades tales como la fiebre tifoidea,
la disenteria, el célera, la difteria.

345, Purificacién de las aguas. — Las aguas de rios, estan-
ques, a]'ilbes o pozos son las que ofrecen mds peligros. Cuando
no se tiene certeza de su pureza es necesario purificarlas antes
de emplearlas. Los principales medios usados a este fin son la
ebullicion, la filtracion, la depuracién quimica y la esterilizacidn.
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Egurricion. — Con la ebullicién s matan los gérmenes del
agua; este procedimiento, que esté al alcance de todos, no de-
jard de aplicarse .en tiempo de epidemia cuando no haya posi-
bilidad de obtener agua pura por otro método. Pero el agua
hervida es sosa y pesada, por haber perdido los gases que tenia
en disolucién; para airearla se agitard de vez en cuando antes
de usarse.

Fitracion. — E) filtro que se considera verdaderamente efi-
caz para depurar el agua es el de Pasteur o de Chamberland,
contituido por porcelana porosa Con é quedan retenidos los
microbios, excepeién hecha de los llamados invisibles. Lo cons-
tituye un tubo de porcelana llamado bujia, colocado en un cilin-
dro metalico (fig. 182) que puede atornillarse a un grifo por el
cual llega el ‘agua con cierta presién. El liouido atraviesa las
paredes del filtro y sale por la parte inferior.

En el campo no sc dispone generalmente de agua en dicha
condicién. En este caso se usa una baterfa de bujias fijadas a un
tubo comin y su-
mergida en agua
(fig. 183). Al tu-
bo colector se
adapta otro que
funciona a modo
de sifén después
de cebado.

Las paredes del
filtro se van cu-
briendo poco a
poco de materia
viscosa. Es necesa-
rio limpiarlas se-
manalmente con 4
un_cepillo y agua, Fia. 182.—Filtracion Fiq. 183.—Filtracion
y hervirlo duran- bajo presion. sin presion.
tz media hora pa-
fa matar los gérmenes sumamente diminutos que puedan haberse
introducido en los poros.

DrpURACION QUIMICA. — Las sustancias quimicas preconi-
zadas para la depuracién del agua son numerosas. Ejemplos:
la cal (50 cg. por litro), el permanganato potdsico (10 cg.), €l
alumbre (30 cg.), el agua de [avela, €l cloro naciente, el yodo
naciente, etc.
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ESTERILIZACION CON LOS RAYOS ULTRAVIOLETAS. — Este medio
es muy eficaz, pues los rayos ultravioletas son altamente micre-
bicidas. El agua se hace pasar lentamente alrededor de un tubo
de cuarzo en ¢l que se produce un arco entre dos eléctrodos de
mercurio (fig. 184). Esta luz es muy rica en rayos ultravioleras
y éstos atraviesan fdcilmente el cuarzo, mientras quedarfan rete-
nidos por el vidrio o cristal ordinario. El bacilo de célera, que es
muy vivaz, no resiste 15 segundos a la accién de estos rayos.

BEBIDAS AROMATICAS Y GASEOSAS

346. Bebidas aromaticas. — Lo son el café, el 24, el mate,
la nuez de Kola. Su efecto es dar mayor resistencia al cansancio,
mejor uvtilizacién de las materias de reserva y cierto ahorro de
las sustancias proteicas cuya
desasimilacién disminuye. Son
estimulantes del sistema ner-
vioso, y sus efectos se deben
a la presencia de sustancias de
la serie xdntica, como es la
cafeina.

Fiq. 184.—Depuracion ¢el agua por El café contiene de 1 a

los r ultravioletas (ab, tabique ? !
ki £ 25 elaguaa roximidacias 17 de cafefna. La semilla tos-
a

mpara). tada no pierde esta sustancia.
- N No conviene abusar de esta
bebida, pues producirfa insomnio, palpitaciones o disnea.
2T : 4
El # estd constituido por la hoja de un arbusto, Thea chi-
nensis. Contiene de 2 a 5% de teina, sustancia andloga a la
cafeina.

E-l’ mate es la hoja de la especic llex paraguayensis, Es un
suceddneo del té.

La nuex de Kola, utilizada por ciertos pucblos de Africa,
contiene de 2 a 2'5%, de cafeina.

347. Bebidas gascosas. — La industria prepara, con el nom-
bre ’dc.agua de Seltz, aguas gaseosas artificiales que contienen
anhx.(jndo. carbénico bajo presién. Son muy favorables a la di-
gestion, siendo de advertir, sin embargo, que el gas no mata
los gérmenes nocivos, por lo que estas bebidas deben fabricarse
con aguas bacteriolégicamente puras. En las botellas llamadas
sifones, usadas para tales bebidas, el metal de la tapa no debe
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tener contacto con el agua, para evitar ¢l peligro que puede pre-
sentar el plomo.

Llémanse limonadas las aguas gaseosas a las que se ha afia-
dido jarabe y zumo de limén,

BEBIDAS ALCOHOLICAS

348. En este grupo se comprenden las bebidas fermentadas,
las bebidas destiladas y los licores.

349. Bebidas fermentadas. — Las bebidas fermentadas son
aquellas en que el alcohol proviene de la transformacién del
azficar bajo la influencia de fermentos. Las principales son ¢l
vino, la sidra y la cerveza,

Vino. — El mosto de vino contiene su propio fermento.
Basta pues abandonarlo a si mismo durante algunos dias para
que se transforme en vino. El vino natural tiene de 6 2 10° de
alcohol, pudiendo esta proporcién llegar al 15° o 16° en los vinos
de Espaiia, que gozan por esto de justa fama. Los que contienen
mayor cantidad de alcohol son vinos artificiales o encabezados.

Una de las partes principales del vino la constituye el aleohol
ordinario (alhocol etilico). Conticne ademds diversos 4cidos
(tartdrico, tdnico, ectc.), materias colorantes, sales (v. gr. el
bitartrato potdsico), éteres, aldehides, cuyas proporciones varian
segtin las procedencias de esta bebida.

Sipra. — La sidra se prepara con manzanas, que s¢ machacan
v se extrac el jugo que se deja fermentar. Contiene de 2 a 6%
de alcohol y a veces mis.

Con peras se obtiene de igual modo la perada.

Cerviza. — La cerveza resulta de la fermentacién del jugo
azucarado que se obtiene transformando, por medio del agua
caliente, el almidén contenido en el grano de cebada germinada.
Al liquido se agrega flor de lipulo para aromatizarlo y darle
cierto sabor amargo muy apreciado.

Las cervezas alemanas contienen de 1 a 3% de alcohol; las
inglesas, de 4 a 9%.

Todas estas bebidas son sanas cuando estdn bien preparadas
y se usan moderadamente. Conviene recordar que, salvo algunos
casos, no son indispensables para disfrutar de buena salud. Es
ttil el mezclar agua con el vino.

ALTERACIONES ¥ ADULTERACIONES. — Las alteraciones del vino
son muy numsresas: grasa, agrio, color oscuro, pérdida ds coler,
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amargo, sabor de rancio, olor de almizcle, poso, etc. En general
se deben a la accién de los microbios; éstos no se desarrollan en
el vino que se guarda en bodegas muy frescas, y caen en la hez,
que debe separarse de cuando en cuando,

La cerveza también se altera, volviéndose viscosa si no con-
tiene suficiente tanino o alcohol, y ennegreciéndose cuando hay
exceso de sales alcalinas.

El vino sc adultera mds comtnmente con la adicién de agua
que constituye el mojado; esto trae consigo el encabezado o adi-
cibn de alcohol para restituirle su graduacién, y la adicién de
materias colorantes, unas inofensivas como v. gr. el palo de
Campeche, otras peligrosas como la fuchina.

La adulteracién mds frecuente de la cerveza consiste en el
uso de glucosas impuras en vez del mosto azucarado producido
por la cebada, y en la sustitucién del ldpulo por otras sustan-
cias amargas, tales como el 4cido pierico, la genciana, etc, Para
im}?edir su alteracién se agrega a veces 4cido salicilico, que es
nocivo.

350. Bebidas destiladas. — Se da este nombre a los liqui-
dos que contienen mis de 25% de alcohol, obtenidos, en gene-
ral, por la destilacién de bebidas fermentadas, Ast, al calentar
¢l vino, el alcohol se desprende
primero, pues su punto de ebu-
llicién es 78°, inferior al del

s&\N@‘ agua. Sus vapores se reciben en
\n:&& qg un serpentin enfriado donde se
d §\\\\\§\\\)=ﬁ condensan (fig. 185). Resulta un

liquido que contiene agua con

una notable dosis de alcohol,
7 ;

Segtin sea su fuerza o su origen

¢l whisky con una mezcl
silvestres,

Y
H
Fia. 185.—Alambique (a, cuctirbj-
ta; b, capitel; d, agua fria, que
entra en el refrigerante por la par-
te inferior y saje por la superior,
para condensar el vapor que cir-
Cula en el serpentin; f, producto’
de la destilacion).

ble; el ron se extrae de la mel

se obtiene el aguardiente, ¢l ron,
el kirseh, la ginebra, etc. Fl
aguardiente es alcohol vinico de
40 a 65°; el cofac se obtiene
con la destilacién de vinos flojos
y madurados en toneles de ro-

azas de azicar; el kirsch se pre-
para con cerezas fermentadas, la ginebra con bayas de enebro,
a de centeno, fécula de patata y ciruelas
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Todas estas bebidas son peligrosas, no sélo por la fuerte dosis
de alcohol que contienen, sino po- otras sustancias, habiéndolas
muy venenosas. Asf, por ejemplo, el kirsch debe su perfume a la
presencia de una cortisima cantidad de dcido cianhidrico que es
uno de los venenos mds violentos que se conocen.

351. Licores. — Lldmanse propiamente licores los liquidos
alcohdlicos en los cuales se han puesto a macerar hierbas aromé-
ticas. Ejemplos: el anfs, el curacao, la chartreuse, la menta, ete.
Lntre sus aromas los hay inofensivos y otros muy perjudiciales;
en el niimero de éstas ha de contarse el ajenjo, que obra sobre
las eélulas nerviosas y cuyo uso, aun moderado, tiene por resul-
tado el debilitamiento de la salud y la disminucién de las facul-
tades intelectuales que puede llegar hasta la locura.

Los llamados aperitivos 1 han de proscribirse por dos razones: 12 porque
se consumen en ayunas; 2% por las esencias que contienen, El mejor modo
de provacar el apetito es el ejercicio. Los aperitivos desorganizan los tejidos
del estomago; la excitcién pasajera que producen al principio queda pronte
sustituida por una gran pereza del érgano; en vez de provocar el apetito
en realidad lo cortan. “No abrdis nunca el apetito con llave falsa™.

ALCOHOLISMO

352, Generalidades. — El alcohol, tomado en ligera cantidad
y muy diluido, es enteramente eliminado por el organismo, con-
forme se va absorbiendo. Pero muchos carecen de fuerza de vo-
luntad suficiente para resistir a sus propiedades agradables y ex-
citantes; el abuso de esta bebida produce la intoxicacién llamada
alcoholismo.

El alcoholismo puede presentarse en dos formas: la aguds v
la erénica. Cierto episodio de esta Gltima constituye el delirium
tremens, locura furiosa, seguida de la muerte.

353. Forma aguda. — La forma aguda del alcoholismo re-
sulta-de la ingestin de grandes dosis de alcohol, que obran
sobre los centros nerviosos, excitdndolos primero y deprimién-
dolos después. Hay locuacidad; excitacién muscular que se con-
vierte en delirio incoherente, incoordinacién motora y pérdida de
la conciencia.

Este estado constituye la embriaguez, que presenta un fend-
meno de degradacién muy repugnante y en el que el hombre,

11at. aperio, abrir,
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no teniendo ya conciencia de sus actos, es capaz de comcter no
s6lo acciones reprensibles sino también verdaderos crimenes,

354, Alcoholismo cromico. — Si la absorcién de alcohol se
repite con frecuencia, queda atacada la vitalidad de las células,
disminuyendo su resistencia a las causas de enfermedad. Las cé.
lulas mds afectadas son las que se nutren con mayor actividad,
como las nerviosas, las que tapizan el -interior del estomago 'y
las musculares. No es necesario ingerir acostumbradamente
grandes dosis de alcohol para adquirir la enfermedad, pues puede
haber alcohélicos que no se han embriagado nunca; basta una
corta cantidad, tomada con regularidad y que por de pronto puede
parecer inofensiva. Sus cfectos sobre el organismo son principal-
mente los siguientes:

AviENto FETIDO. — Elimindndose el alcohol en estado de
vapor por los pulmones, el aliento del alcohélico llega a ser re-
pugnante para las personas que no padecen este vicio. Esta con-
sideracién, de orden social, no carece de importancia.

ALTERACION DEL TUBO DIGESTIVO, — Bajo la influencia com-
tinuada de alcohol, sc produce en el tubo digestivo un catarro
crénico con anorexia !; las digestiones se efectiian mal; las glin-
dulas pépsicas se irritan y deforman; se provoca el vémito de una
sustancia viscosa (pituita) que se repite cada mafiana en ayunas.

ErEcros sosre eL micapo. — El higado del alcohélico expe-
rimenta un proceso inflamatorio, que acaba por la atrofia 2.

Ertctos sosrE LA circuLacion, — La circulacién experimenta
graves alteraciones, con dilatacién de los vasos menores y dege-
neracién de los mayores; las paredes de las arterias pierden su
clasticidad, se tornan duras y quebradizas y su facil ruptura vuel-
ve mis inminentes los peligros de hemorragias cerebrales (ata-
ques de apoplejfa). Es ordinaria la adiposis cardfaca. Son fre-
cuentes las lesiones valvulares del corazén y las embolias®.

Errcros sOBRE EL APARATO RESPIRATORIO, — En el aparato
respiratorio se presentan catarros crénicos faringeos y laringo-
bronquiales que dan lugar a la llamada “ronquera de los bebe-
dores” o “voz aguardentosa”.

Erecros somRe La NuTmicioN. — La nutricidn se retarda
produciéndose la adiposis que se localiza principalmente en el

1Gr, a, sin; orexia, apetito. — 2 Gr. 4, sin; trophee, alimento, Consun-
cién de una parte del cuerpo por falta de nutricién. — 8 Obstruccidn de
un vaso menor por un codgulo formado ¢n un vaso mayor. Gr. embolion,
“embolo.
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¢piplén; la materia nitrogenada se desasimila sin quemarse y se
convierte en grasa (alcohélico obeso); si por una causa cualquiera
la desasimilacién se efectfia normalmente, sobreviene el enflaque-
cimiento (alcohélico flaco).

ErEcTos SoBRE EL sisTEMA NERVioso. — El sistema Nervioso
es el que mds siente la influencia del alcohol, que se manifiesta
por diversos efectos: temblor, sobre todo en las manoes, a veces
acompafiado de ataxial; suefio intranquilo, breve, acompafado
de pesadillas; meningitis, reblandecimiento cerebral, degenaracio-
nes musculares. El alcohol desempefia un gran papel en la etio-
logia de las enfermedades mentales.

PrEDIsPosiCioN A Las ENFERMEDADES. — Las estadfsticas mues-
tran que el alcohol predispone a las neumonfas, a la tuberculosis,
y favorece en general las infecciones, pues paralizande la accién
de los glébulos blancos, priva al organismo de defensa tan po-
derosa, Tal indisposicién que resulta benigna para una persona
sobria, adquicre con frecuencia el cardcter de gravedad en el al-
cohélico. Este rara vez es capaz de sufrir una operacién quirdr-
gica de alguna importancia sin peligro de la vida,

355. Herencia alcohélica. — La herencia alcohélica obra como
predisponente a la tuberculosis, la epilepsia y el idiotismo, Las
familias de alcohélicos dan un contingente excesivo de morta-
lidad infantil y se extinguen a las pocas generaciones. El desequi-
librio moral, la tendencia a los crimenes, a las violencias, se
presentan frecuentemente en los hijos del alcohélico (responsa-
bilidad disminuida).

En este sentido influye mds que en ninguna otra preparacién
el alcohol mezclado con esencia y los éteres que lo acompafian, y
tal vez la de alcoholes de atomicidad superior, como el amilico,
el propilico.

356. El alcoholismo como plaga social. — El alcoholismo
marca el fin de una raza; es el pauperismo por el dinero de-
rrochado, por la incapacidad para el trabajo y las enfermedades
que causa o favorece.

Respecto a la poblacién obra de tres maneras: aumentando Ia
tasa de morsalidad, la de criminalidad y la de alienacién mental.
Asi lo demuestran las estadisticas de todos los pafses. Ademds el

1Gr. a, sin; taxia, orden. Desorden, perturbacién de las funciones del
sistema nervioso,
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ntimero de suicidios aumenta con el alcoholismo, viniendo a re-
presentar del 10 al 409, de los mismes.

357. Lucha antialcohélica. — La lucha antialcohdlica ofrece
dos aspectos: uno de orden privado y otro de orden legislativo o
administrativo.

Ex 5L orDEN PRIVADO. — En este orden deben menciongrse
las ligas antialcohdlicas o sociedades de abstinencia establemda_s
en diversas naciones. El esfuerzo de tales sociedades se mani-
fiesta por conferencias, misiones, periédicos, y aun agrupaciones
de seguro sobre la base de abstinencia. Muchos de sus miem-
bros se reclutan entre las clases cultas que se dedican a activa
propaganda.

Los efectos de tales sociedades no han side vanos, pues entre
los individuos de las mismas ha aumentado el estado de salud
y la longevidad, hasta el punto de tomarlo en cuenta las com-
pafifas de seguros.

EN EL ORDEN LEGISLATIVO 0 ADMINISTRATIVO. — Por parte de
los poderes piblicos, la lucha antialcohélica se ha tradudido en
diversas medidas restrictivas del consumo del alcohol, reglamen-
tando su venta estrechamente o prohibiéndola del todo. He aqui
algunos medios adoptados.

a) Monopolio del alcohol por el Estado. Consiste esencial-
mente en conferir ¢l privilegio de venta a los ayuntamientos,
fijando la tasa del interés que puede percibirse y estableciendo
otras restricciones que impiden toda especulacién (sistema de
Gotenburgo). Gracias a este sistema se ha reducido en una tercera
parte el consumo en Suecia y Noruega. El vino y la cerveza no
entran en el monopolio.

b) Sistema de opcidn local. Este sistema que en ciertos pafses
ha gozado més favor que el de monopolio, consiste en dejar a
los ayuntamientos la libertad de suprimir o no la venta de licores
segin crean conveniente. Su efecto ha sido notable, pues ha dis-
minuido el consumo de licores en 4reas muy extensas.

c) Reformas introducidas en el sistema de licencias seglin los
diferentes paises. En resumen consiste en elevar considerable-
mente el precio de las patentes para disminuir el tréfico, colocarlo
en manos mds dignas y apartarlo de 1a politica. En algunos pafses
la prohibicién ha llegado a ser completa (ley seca de los Estades
Unidos). No ha abolido completamente los alcoholes pero los ha
reducido mucho, sobre todo entre los jévenes, Su principal mérito
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es haber reconocido y estigmatizado un vicio para el cual reinaba
cobrada indulgencia, sobre todo en los pafses del Norte.

En algunas naciones existen asilos para alcohélicos, unos en que se los
ingresa por fuerza como viciosos incorregibles; en otros el ingreso es volun-
tario. En todos se sujeta a los recluidos a la abstinencia y a un trabajo
corporal regular, Con esta providencia puede llegar a corregirse un niimero
bastante elevado de algohélicos.

Son medios muy eficaces para la lucha antialcohdlica la mejora de la
clase obrera, los deportes y todo lo que contribuye al bienestar fisico moral.

358. Educacién antialcohélica. — Es dificil en las clases po-
pulares, por la fuerte oposicién que encuentra con los intereses
de particulares y en la ignorancia. Da mayor fruto la ensefianza
en la escuela, en los cursos profesionales, los patronatos, los cuar-
teles, por medio de conferencias, carteles, proyecciones, etc., en
que se muestran los tristes efectos de este vicio.

HIGIENE URBANA. HIGIENE ESCOLAR
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359. La Higiene Urbana tiene por objeto la salud publica,
Sus reglas son tanto méds complicadas cuanto mayores son las
poblaciones.

Hay ciudades mundiales, o de mds de 1.000.000 de habitantes; grandes
cindades, de mds de 100.00 habitantes; ciudades medianas, de mds de 20.000
habitantes; ciudades menores, de 5.000 a 20.000 habitantes; pueblos rurales,
de 2.000 a 5.000 habitantes, y campo, el lugar de menos de 2.000 habitantes.

En general, lo que distingue la ciudad del pueblo es, en lo exterior, la
mayor regularidad en las edificaciones, v en el interior, la distinta com-
posicién de los elementos que la habitan y la mejor y mis completa orga-
nizacién de los servicios municipales.

360. Ciudades antiguas y ciudades modernas. — Existen, aun
hoy dfa, muchas ciudades de construccién antigua, las cuales se
caracterizan por sus aglomeraciones muy prictas de casas, sepa-
radas por calles estrechas y tortuosas. Esta disposicién tan anti-
higiénica se explica por la tendencia a convertir las ciudades en
fortalezas para la defensa contra los enemigos; en los tiempos
actuales resultarfa indtil.

En la ciudad moderna se atiende especialmente a favorecer
el trifico y dar amplio acceso al aire y a la luz, como muestran
sus calles anchas y rectas, sus numerosas plazas, y jardines y
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parques, que vienen a constituir los “pulmones” por los cuales
respira la ciudad. Los barrios vigjos se van derribando para re-
construirlos segin nuevo plan; las antiguas murallas se susti-
tuyen por avenidas, por lugares de expansién para el piblico
o sitios de recreo para los nifics. Se da importancia en ella a ’lo
qus puede ser itil y agradable: arbolado, iluminacién, instalacién
de fuentes, etc.

La cindad Jardin es el ideal a que se aspira, ideal que hoy es una
realidad en muchas partes, Es ejemplo notable Garden y City, junto a Lon-
dres, El terreno ocupado por las construcciones representa una tercera parie
de la superficie total, quedando reservado lo restante o espacios libres y a
una cintura de tierra arable. Los edificios estin rodeados de un jardincillo
con una extensién minima de 400 metros cuadrados.

361. Servicios piiblicos urbanos relacionados con la higiene
de las poblaciones. — Estos servicios s refieren particularmente
a la pavimentacién y limpieza de las calles, al alcantarillado, al
gbastecimiento de agua, a los establecimientos piblicos, como
mataderos, mercados, hospitales, etc.

a) Pavimentacién y limpieza de las calles

362. Pavimentado. — El pavimentado debe ser impermeable,
compacto y poco desmenuzable para evitar la produccién de barro
y de polvo.

Existen diversos sistemas de pavimentacién que rednen bue-
nas condiciones, sin deéjar de presentar defectos; el adoquinado
es excelente, si bien es causa de intenso ruido con el trinsito
rodado; el asfaltado es
ideal para los paises
donde el asfalto no lle-
ga a reblandecerse con
el calor, pero es caro y
poco resistente para los
carruajes; el macaddn
que consiste en piedra
Bl NS % . = machacada y comprimi-

%///7?‘\“&“ N‘ =" _a, tiene la ventaja de

T R N +==la fAcil reparacién, pero
sélo es de recomendar
a condicién de cubrirle
de una capa de alquitrdn que inmovilice el palvo; la madera
darfa uwn pavimento de condiciones inmejorables si no ofrecicss

Fig. 186. — Regadera.
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graves inconvenientes desde el punto de vista higiénico, pues
retiene el agua en la capa superficial y se pudre, resultando un
criadero de microbios. A cualquier pavimento que se use debe
darse la forma abombada para el escurrimiento del agua.

363. Limpieza de las calles. — La limpieza de las calles es
un punto capital para la salubridad piblica. El barrido, que
ha de ir precedido
siempre del . riego,
debiera hacerse de
noche; suele efec
tuarse en las prime-
ras horas de la ma-
fiana cuando toda
via es escasa la cir
culacién de la gen
te. Importa mucho

Fia. 187.-Esquema de escoba-regadora-recogedora |

L lﬁv,amar pqlvo, 1. Depésito del agua.—2. Bateria regadora.—
pues ¢ste contiene 3, Volante de maniobra.—4. Escoba cilindrica.—
gérmenes nocivos o S. Cangilones para recoger la basura.—6. Tolva
sustancias molestas donde se vierte la basura.—7., Vagones donde se

recibe,—8. Palanca para vaciar la vagoneta.—

procedentes de es- 9, Enganche de ésta con la barredera,

putos de tuberculo-
sos, de desechos de las casas, de humos de las fébricas, de la
orina de animales y a veces de personas.

Para la limpieza de las calles las poblaciones importantes
suelen poseer un material muy perfecto: mangas por medio de
las cuales se lanza el agua a gran distancia, auteméviles con
cuba de gran capacidad para el riego ripido (fig. 186), ma-
quinas que al mismo tiempo riegan, barren y recogen la basura
(fig. 187), coches completamente cerrados para la recogida de
las basuras domésticas.

364. Destruccién de las basuras. — Entre los varios proce-
dimientos que se han ensayado para la destruccién de las basu-
ras, el mds prictico y el que estd dando mejor resultado es la
cremacion, existiendo a este objeto hornos especiales. Obtiénense
residuos aplicables como abonos o en la confeccién de cierto
cemento, pudiéndose ademds utilizar el calor destindndolo, por
cjemplo, a la produccién de corriente eléctrica,

En ciertas ciudades maritimas, como Nueva York, Liverpool,
s= llevan las basuras al mar.
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En las poblaciones pequefias el finico recurso prictico es la
utilizacién de las basuras como abonos, sin transformacién alguna.

b) Alcantarillado

365. Sistemas de alcantarillado. — En toda poblacién bien
organizada existe un sistema de canalizacién subterrdnea para
recoger y llevar a distancias las aguas llovedizas y las inmundas.
Estos conductos que constituyen las alcantarillas o cloacas, s6lo
pueden admitir liquidos; hemos visto que esto es posible, por
lo que toca a las letrinas, con el uso de las fosas sépticas (314).
El sistema de alcantarillade puede ser umitario o separativo,

.- Fia. 189 — 1. Corte de al¢antarilla de forma ovoidea. — 2, Id. de
alcantarilla circular y de grandes dimensiones,

SisTEMA UNITARIO. — Consiste en mandar a las mismas cloacas
todas las agnas. A este fin el alcantarillado forma una red cuya
disposicién variar con la topografia de la ciudad: serd en aba-
nico para las ciudades de terreno horizontal, paralelo o por pisos
para las construidas en pendientes, etc.

El alcantarillado se construye de hormigén revestido de ce-
mento impermeable; s¢ le da forma circular u ovoidea y una
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altura que permita el paso al hombre; los colectores mayores
tienen varios metros de ancho y alto (fig. 189). A estos conduc-
tores se da cierta pendiente para que vayan dirigidas las aguas
en un sentido determinado.

SistEmA sepARATIVO. — En el sistema separativo hay doble
red: una para las aguas pluviales y otra para las inmundicias.
Esta filtima se reduce casi toda a la instalacién de tuberias or-
dinarias. Siendo escasa la cantidad de liquido que circula por
ellas, es necesario dar mucha pendiente a los conductores o esta-
blecer un sistema aspirador o compresor que evite la obstruccién
de los tubos.

La red de aguas pluviales es aniloga a la del sistema unitario.

El sistema separativo exige mayor gasto para la instalacion
pero ofrece ventajas. El agua de lluvia se manda sencillamente
a un rio; las demds aguas, en cantidad relativamente pequeiia,
se depuran ficilmente, teniendo admdis mucho valor fertilizante.
Los subproductos que dan, compensan los gastos de instalacion.

Segtin las circunstancias de las localidades se elegird uno u
otro sistema.

366. Separacion de las inmundicias de las ciudades. — La
separacién de inmundicias constituye un grave problema higié-
nico para las ciudades. En las del litoral el lugar indicado es
el mar; los conductos han de desembocar a gran distancia de
la poblacién y adelantarse un buen trecho hacia el interior, para
que las olas vayan arrastrande las inmundicias lejos de la costa.

Fosa seplica Filtro

Fia. 180. — Depuracién artificial de aguas inmuind.as_.l

Si la ciudad estd construfda junto a un rio, pueden dirigirse
a ¢l las aguas sucias, haciéndolas afluir a cierta distancia mis
abajo. Las aguas del rfo, sucias desde este punto, se van clari-
ficando poco a poco, con tal que sean abundantes. Pero si su
caudal es escaso, el procedimiento no es utilizable sin previa
purificacién de las aguas de las cloacas. A este objeto, se llevan
a extensos campos, donde obran los microbios nitrificadores, los
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cuales, ademds de descomponer la casi totalidad de la materia
orgdnica, destruyen los microbios patdgenos; estos terrenos ganan
mucho en fertilidad. Pero tratindese de grandes centros hay que
darles dimensiones que no siempre es posible.

La depuracién puede hacerse también artificialmente, reci-
biendo las aguas en una balse de decantacidn, desde la cual pasan
a fosas sépticas donde la fermentacién anacrobia liquida y disuelve
las materias orgénicas; desde alli se llevan a depdsitos descubier-
tos, especies de filtros en los cuales los microbios nitrificadores
cestruyen el nitrégeno orgénico puesto en contacto con materias
porosas: coque, escorias o puzolana (fig. 190).

c) Abastecimiento de agua

367. Toda colectividad necesita agua en cantidad suficiente
para que no tenga que escatimarse. El estado sanitario de la
poblacién mejora notablemente con la abundancia y la buena
calidad del agua.

Las aguas utilizables son de diversas procedencias: a) agua
de lluvia que se recoge en aljibes; puede considerarse como
pura; contiene hasta 75%, de oxigeno, pero es pobre en sales;
b) agua de pozo; es sospechosa si el pozo no es profundo y aun
en este caso puede estar contaminada por la filtracién de aguas
superiores a través de las paredes; ¢) agua de manantial; es
generalmente buena cuando €] manantial es de poco caudal pero
en este caso es insuficiente para grandes aglomeraciones; d) agua
de rio; contiene de 16 a 50 cm® de aire por litro y diversas sus-
tancias minerales en disolucidn o en suspensién; con frecuencia
lleva sustancias orgénicas procedentes de las aguas de evacuacién
de las poblaciones; e) agua de estanques, de lagos; son a veces
muy puras; pero nunca lo son las de los pantanos.

Conviene advertir que las aguas de los lagos y rios se depuran espon-
taneamente y con rapidez. Asi la de un rio de mucho caudal vuclve pronto
a su pureza primitiva después de recibir las inmundicias de una poblacién.
La ciudad de Gincbra utiliza sin depuracién previa el agua del lago, a pesar
de que afluyen en él los alcantarillados de las poblaciones riberefias,

368. Purificacién del agna. — Para las ciudades sélo pueden
utilizarse las aguas de manantiales abundantes, las de rfos, ete,,
por lo cual es necesario generalmente purificarlas antes de usar-
las. A este objeto se filtran y a veces se esterilizan por el czono,
por los rayos ultravioletas o por procedimientos quimicos.
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Firtros pE ARENA suMErea (fig. 191). — Se leva el agua,
la de rfo por ejemplo, a grandes estanques donde se decanta,
y luego a depdsitos de arena donde quedan detenidos los mi-
crobios y las demds impurezas. Se debe de cuando en cuande
sustituir la capa superficial de arena por otra nueva. Las excelen-
tes propiedades de los
filtros de arena se
deben no sblo a esta
sustancia sino tam-
bién a un membra-
na bioldgica de algas
verdes y azules, de
diatomeas y de algu-
nos microbios que
forman en la super-
ficie una delgada pe-
licula, que es el ver
dadero érgano fil-
trante. La arena, por
otra parte, obra por
absorcidn, adhirién-
dose a ella los mi- Fig. 191. — Filtro de arena sumergida.
crobios y los coloides.

FiLTROS DE ARENA NoO SUMERGIDA. — Los filtros de arena no
sumergida se utilizan haciendo caer el agua en ellos en forma

_de lluvia (fig. 192). Son de buenos resultados y tienen la ven-

taja de la baratura, por ocurrir rara vez la necisadad de su lim-
pieza, y ser casi nulos los gastos de vigilancia de andlisis, necesa-
rios con los filtros sumergidos.

FiLTROS AMERICANOS. — Se usan en América donde los rios
suelen contener barro, El agua llega a un recipiente en que se
mezcla con sulfato aluminico: se forma hidrato aluminico que
constituye una verdadera capa filtrante. El agua decantada pasa
luego 4 otro depésito. La purificacién por este sistema se efectia
con la mayor facilidad y sin gastos. Estos filtros dan diariamente
100 metros ctibicos de agua por metro cuadradoe de superficie.

Depuracion por EL ozoNo. — El ozono, alotropo del oxi-
seno (Oy), es un gas incoloro que se produce con los efluvios
eléctricos. Tiene propiedades extracrdinariamente bactericidas y
edemés destructoras de las materias orgénicas, El agua asi este~
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rilizada pronto pierde el gas y su olor alideeo, no conservando
ningin elemento extrafio. Para aplicar sus propiedades son nece-
sarias dos partes esenciales: un productor de ozono y un sistema
para mezclar intimamente este gas
con el agua, Como es natural, si el
agua es turkia, es nccesaria ademds
la filtracidn.

El sistema de ozonizacién es ex-
celente, pero algo costoso, por los
gastos de vigilancia. S6lo es aplica-
ble, en la prictica, para aglomera-
ciones de alguna importancia,

Para la purificacién con ingredientes
quimicos y por los rayos ultravioletas re-
cuérdese lo dicho en el pidrrafo 345,

d) Hospitales, cementerios, ete.

369. Hospitales. — La buena or-
ganizacion de los hospitales habla
mucho en favor de la administracién

Fia, 192, — Filtro de areno de la ciudad,
no sumergida.

En la cuestién de los hospitales
deben tenerse en cuenta dos prin-
cipios importantes: 19 dedicar al enfermo el miximo de cuidados
con el minimo de riesgos; 2° aislar individualmente los enfermos *
contagiosos.

En los hospitales es donde especialmente han de practicarse
las reglas de la higiene. El edificio debe construirse no en ¢l
interior de las poblaciones sino en sy proximidad; conviene que
conste de pabellones aislados independientes para todos los ser-
vicios excepto los de alimentacién y de farmacia, si bien han
(‘le comunicar unos con otros por- medio de pasajes subterrineos.
Se destinarén habitaciones especiales no sélo para los enfermos

CcONtagrosos, sino también para los roncadores, delirantes, mori-
bundos, etc,

Las salas han de ser altas, las ventanas grandes, el suelo y las
paredes de ficil lavado, En cada sala se instalard la calefaccién
cenu:al,‘ el alumbrado elZetrico, waters, lavahos y bafios, Se deben
suprimir las cortinas y los muebles e madera,
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Los servicios de cirugia, radioscopia, bacteriologfa, quimica,
inoculacién, etc., serdn todo lo completo que permitan los recur-
sos. El personal ha de ser inteligente, instruido, abnegado, bon-
dadoso, cuidadosamente elegido. No debe dejar nada que desear
el servicio religioso para consuelo eficaz de los que alli padecen.

370. Cementerios. — Los caddveres scpultados en el suelo
van sufriendo una serie de transformaciones. La experiencia ha
demostrado que 5 afios bastan para su destruccién, no llegando
la tierra a saturarse con los productos de la descomposicién y
pudiendo al cabo de este tiempo recibir otros caddveres. Pero es
necesario para esto que la tierra sea permeable al aire; un suelo
himedo y compacto no debe por lo tanto usarse para ¢ementerio.
Es buena prictica el plantar alli drboles, no sélo para el adorno
y ¢l simbolismo que representan algunos de ellos, sino también,
para el saneamiento del suelo y la purificacién de la atmésfera,

Por lo que concierne a los nichos, se aconseja la desinfeccién
con alguna materia pulverulenta (carbén o serrin), unida a un
desinfectante quimico.

Se recomienda la instalacién de los cementerios a distancia
de las poblaciones, en sitios elevados donde haya ventilacién, y
de todos modos, en lugar
donds no puedan influir en
la contaminacibn de las
aguas subterrdneas,

371. Otras prescripciones
referentes a la salud piiblica.
He aqui algunas: Estableci-
miento de mataderos publi-
cos, en las afueras de las po-
blaciones, con obligacién de
llevar a ellos las reses que
han de sacrificarse. — Insta-
lacién de retretes y urinarios
piblicos, en ntmero suficiente; se usarin retretes a la turca
(fig. 193) para evitar la contaminacién por contacto; los urina-
rios han de tener circulacién permanente de agua y estar pro-
vistos de sifén hidrdulico. — Precauciones especiales para los
lugares de mucha concurrencia, v. gr. los teatros. — Desinfeccién
obligatoria de los cockes de servicio piblico: tranvias, autobuses,
etc. — Establecimientos y reglamentacién de mercados piiblicos;

[1a. 193, — Retrete a la turca,”

== |
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vigilancia escrupulosa de la venta de leche, carne, etc. — Inspec-
cion de ciertos establecimientos: fabricas de productos quimicos,
de fésforos, de cloruro de azufre, ete. — Cuidados especiales para
prevenir los peligros de incendio y explosion,

HIGIENE ESCOLAR

372. Su importancia. — El perfodo escolar es para el nifio el
de educacién bajo el triple aspecto fisico, intelectual y moral.
Ahora bien, la buena salud, el desarrollo fisico arménico es con-
dicién indispensable para el desenvolvimiento de la inteligencia
v la educacién de la voluntad. El descuido de la higiene en la
escuela puede traer consecuencias funestas para toda la vida del
hombre.

373. Edificio destinado a escuelas. — Todo lo que prescribe
la Higiene para la casa salubre (305 y siguientes) es aplicable al
edificio de la escuela, en el cual deben extremarse las precau-
ciones indicadas. Debe situarse en lugar céntrico y de fécil acceso,
evitindose la proximidad de focos de infeccidén fisica o moral:
mataderos, hospitales, cérceles, lupanares, tabernas, charcos, mu-
ladares, como asimismo de los centros ruidosos: cuarteles, esta-
ciones. fabricas, etc.

Dicho edificio ha de reunir las condiciones arquitecténicas
que corresponden al templo de la educacién, y hallarse rodeado
de jardines y patios. Ha de estar provisto de agua abundante
y bien destribuida. No deben faltar waters, urinarios, lavabos y
baitos.

374. El aula. —El aula merece una atencién especial, pues
los nifios permanecen en el'a varias horas diarias. Las dimen-
siones han de establecerse de modo que el suclo ofrezca una
extefision de 1’25 a 1’50 metros cuadrados por alumno. Se le
dard, por otra parte, de 4 a 4’50 metros de altura, para que a
cada alumno correspondan unos 5 metros cibicos de aire como
minimo. Las ventanas serdn grandes y pumerosas; la puerta de
una sola hoja, pero suficientemente ancha para que por ella
puedan pasar dos nifios a la vez.

La forma generalmente ' adoptada es la rectangular, no de-
biendo la longitud exceder el doble de la anchura. La cétedra se
instalard en uno de los lados menores, y frente a ella se colocardn
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los bancos de los alumnos. Junto a la citedra ird el encerado que
ha de ser de color mate.

El suelo no debe presentar hendiduras o espacios cualesquiera
donde puede aglomerarse el polvo. En paises frios convendr4
que sea de madera dura (roble), con las junturas calafateadas.
El techo ha de ser blanco, las paredes, de. color claro y matiz
agradable a la vista: los zdcalos convendria que fuesen de azu-
lejos con dibujos de buen gusto.

375. lluminacién, ventilacién y calefaccién, — La ilumina-
cién matural ha de ser, en lo posible, por la izquierda; la de
frente cansa la vista y la de la derecha es causa de que se proyecte
la sombra de la mano en el papel al escribir. Las ventanas han
de ser bastante altas para que aun los nifios mis apartados de
ellas puedan percibir el cielo. Si la luz es excesiva se ha de ate-
nuar con persianas.

Se establecerd algln sistema de ventilacion permanente: vidrios
perforados, cristales en buzén etc. (311). Las ventanas han de
poderse abrir fécilmente para la ventilacién intermitente.

Para la calefaccidn se dard la preferencia a la central, utilizdn-
dose el agua caliente o el vapor. Si se usan estufas, se deben rodear
de una reja en la clase de parvulos.

376. Detalles varios. — Los pasillos y las escaleras han de ser
anchos y suficientemente iluminados. El pasamano de la escalera
tendrd botones u otros obstdculos de trecho en trecho, para que
los alumnos no resbalen en él.

Los patios de recreo han de recibir el sol. Debe haber en
ellos cierto nimero de 4rboles de sombra, algunos bancos, una
tuente de agua potable, retretes, El suelo ha de ser limpio, siendo
recomendable la arena para cubrirlo,

Los retretes tendrdn las condiciones higiénicas debidas. De-
ben hallarse en ndmero suficiente y estar a la vista de los pro-
fesores.

Se tendrd muy en cuenta la Lmpieza general. Barrido diario,
nunca en seco. Quitar ¢l polvo con lienzo, no con plumero. La-
vado frecuente de los cristales. Id. del suelo. Desinfeccién cuando
ha habide algtn nifio atacado de enfermedad contagiosa.

377. Mobiliario escolar. — El mobiliario escolar ha de ser
sencillo sin que resulte antiestético. Debe prescindirse de adornos
que dificulten la limpieza.

11—anaTomia, FisioLogis E HIGIENE
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En e mobiliario escolar tienen importancia especial las me-
sas, bancos de los alumnos. Han de ser bastante altas pora que
estos puedan escribir sin inclinarse. El asiento tendrd la altura
de las piernas y una anchura que permita descansar los muslos
en casi foda su longitud. Ha de haber en ellas un respaldo li-
geramente inclinado hacia atris y un travesafio para descansa:
los pies.

El ideal seria la mesa de un solo pucsto. Se prefiere generalmente
de dos puestos para evitar que los nifios la trasladen con demasiada faci-
lidad, La distancia entre la mesa y el banco ha de ser nula o negativa,
llaméndose “distancia” la posicién del asienta con respecto al pupitre su-
puesto ambos sobre un plano horizontal. En este caso es conveniente, parit
que el alumno pueda mantenerse en pie, que el asiento se levante automd-
ticamente, La altura del mueble ha de ser proporcional a la estatura del
nifio. Existen modelos regulables, adaptables a todas las estaturas, si bien
suelen ser de mecanismo complicado.

378, Higiene del alumno. — Ha de llevar vestidos limpios,
amplios, sencillos, de tejido en conformidad con la estacién. Es
de rigor la revista de asco por parte del maestro, debiendo ex-
cluirse, por lo menos temporalmente los alumnos que ofrezcan
un peligro para los demds, como propagadores de enfermedades
transmisibles (piojos, liendres, tifia, sarna).

Los alumnos deben evitar el escupit en el suelo, mojar los
dedos con saliva para pasar las hojas de los libros, limpiar la
pizarra con la lengua o echéndole saliva, humedecer el lipiz con
la lengua, sostener en la boca el lapicero o el portaplumas, etc.

379. Educacién fisica. — La educacién fisica comprende no
s6lo las reglas generales de higiene, sino también los ejercicios
encaminados a desarrollar el cuerpo, Tales son los siguientes:

Jurcos. Deportes. — La necesidad del movimiento €s na-
tural en el nifio, siendo una de las condiciones de su desarrollo
fisico. El nifio que juega goza de salud. Se le dard pues expan-
sién a determinados momentos del dfa y éste es el objeto de los
patios de recreo.

Los deportes, como la pelota, el fitbol, €l tennis, etc. son muy
sanos para los alumnos mayores, con tal que no abusen de ellos.

~ Giunasia. — La constituye un conjunto de ejercicios meté-
dicos, cientificamente ordenados y destinados a favorecer el des-
arrollo arménico de las diversas partes del cuerpo. Estos ejer-
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cicios no han de ser los mismos para los nifios débiles que para
los sanos y robustos, ni iguales para las nifias y para los nifios
En las escuelas primarias, se usard con ventaja la gimnasia
sueca, que tiende a educar los movimientos y a favorecer el
crecimiento.

La leccibn de gimnasia no debe practicarse en la hora que
sigue a las comidas ni ir seguida de un trabajo intelectual in-
tenso.

TrABATOS MANUALES, — Tienen por fin ensefiar a los alum-
nos a utilizar sus manos, no ensefarles un oficio. Variardn con
la edad y el sexo: trabajo de la madera, del hierro, de la huerta,
labores, etc.

380. Higiene intelectual. — La educacién intelectual debe es-
tar en relacién con la fisica, debiendo completarse una con otra
El trabajo cerebral, sobre todo cuando se prolonga, produce 8al
desgaste considerable del organismo, debiendo compensarse con
los ejercicios fisicos.

Una buena combinacién de ejercicios intelectuales alternados
con los fisicos da €] méximo de resultados desde el punto de
vista higiénico. Dentro de la serie de ejercicios intelectuales tiene
que haber una inteligente distribucién, alternandu las clases abs-
tractas con los ejercicios précticos, reservando los trabajos mds
arduos para los tiempos en que estd mds dispuesto el organismo
v. gr. por las maifianas. ’

El exceso de trabajo intelectual tiene efectes funestos sobre
el sistema nervioso, (cefalalgia, neurastenismo, meningitis), sobre
el desarrollo infantil (infantilismo), sobre la salud en éencral
(dispepsia, palpitaciones, cloroanemia, tuberculosis), y por fin
sobre el cardcter. Debe combatirse este exceso si se quieren nifios
robustos.

EPIDEMIOLOGIA
GENERALIDADES

381. Epidemiologia es la ciencia que investiga las causas y
naturaleza de las epidemias.
Recibe el nombre de epidemia la enfermedad que ataca a un

mismo tiempo, y con caracteres semejantes, un gran numero de
personas,
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382, Causas de las epidemias. — El agente causal de muchas
epidemias es conocido. Se sabe, por ejemplo, .el pap'el que des-
empefian las moscas en la transmision de la fiebre tﬁqxdca y el
cblera; el de los mosquitos en la propagacién del paludismo y la
ficbre amarilla; ¢l de las ratas en el transporte de gérmenes de
la peste bubdnica; €l del agua potable en la dz§u51on .E:'[c'dlas
epidemias llamadas hidricas, tales como el célera, 1% fiebre tifoidea.
Desde que se conocen estas causas han disminuido las invasio-
nes epidémicas, por haberse aplicado las prevenciones higiénicas
oportunas.

PARASITISMO

383, Parisitos. — Llimase pardsito® el ser vivo, animal’ o
planta, que se alimenta a expensas de otro, que s e-i’ patrdn.
Se distinguen los endopardsitos® y los ectopardsitos *, segun vivan
dentro del patrén (v. gr. las lombrices intestinales) o sobre €l
(piojo); los primeros son emtozoos* o entofitos®, y los segundos
epizoos ® o epifitos, segin que sean animales o plantas.

: - .
El parasitismo se suele explicar por la vida en comin de seres
débiles al amparo de otros fuertes.

a) Parasitos animales

384. El organismo humano puede albergar diversos pardsitos
animales causantes de trastornos patoldgicos.

Estos pardsitos son temporales o estacionarios; ]og’ primeros
s6lo atacan el organismo cuando buscan su alimentacién, v. gr.
las pulgas, los mosquitos; los segundos en cambio hacen una es-
tacién mds prolongada, como los piojos, los sarcoptes.

Ciertos parisitos se llaman monoxenos™, por verificarse su
desarrollo en el mismo individuo (piojos, sarcoptes, anguﬂos-
tomas); pero la mayoria de ellos son Aeteroxenos®, es decir que
su evolucién se efecttia en huéspedes diversos. El huésped que
alberga el pardsito adulto se Hama definitivo, denmmns’mdgsc
intermediarios los que lo albergan durante las fases de su vida

1Gr. Para, al lado de; sitios, trigo, viveres. — 2Gr. endon o enton,
dentro. — 3 Gr, cktos, fuera. — % Gr. zoon, animal. — % Gr. phyton, vege-
tal. — 8 Gr, epi, sobre, — 7 Gr. mone, uno, tnico; xéenos, huésped. — 8 Gr.

¢teros, otro, distinto,
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larvaria; el paso de uno a otro huésped recibe el nombre de
transmigracion. El hombre es unas veces huésped intermediario,
v. gr. en el caso de paludismo, y otras definitivo, cuando alberga,
por cjemplo, la tenia o solitaria (323).

385. Diseminacion de los parasitos. — La diseminacién de
los pardsitos varia en relacién con el medio habitado. Unos
habitan la superficie cutdnea (dermatozoarios'), otros la sangre
(hematozoarios 2), otros los tejidos. Los mds difusibles son los
dermatozoarios .que no hallan obstdculo en su diseminacién. Los
pardsitos intestinales y broncopulmonares se expulsan con las
excreciones correspondientes; entonces pasan al ambiente exterior
(tierra, agua, aire) desde donde penetran en otro huésped. Los
parasitos de la sangre y de la linfa salen comidnmente por el
concurso de insectos chupadores, v. gr. los mosquitos. Dichos
insectos absorben las embriones o los gametos continuando en su
cuerpo la evolucién de los hematozoarios.

386. Ejemplo: Filaria Bancrofti, — Es un gusanillo de cuerpo filiforme,
de color blanco opalino, de 8 a 15 centimetros de longitud seglin sea macho
o hembra, Vive en el sistema linfitico del hombre, a proximidad de los
ganglios, los cuales no puede atravesar. Alli la hembra produce embriones
que siguen el curso de la linfa pasando luego a la sangre.

Si un - mosquito llega a picar al en-
fermo, absorbe con la sangre cierta can-
tidad de -embriones, que sz van des-
arrollando en el interior de su cuerpo.
Al cabo de unos 18 dias, las larvas se
dirigen hacia la parte anterior del t5-
rax del insecto, luego pasan a su cabeza,
penetran en la trompa (fig. 194) y la: L S
cavidades de los palpos maxilares, Cuan-  Fia. 194 — Filarias en Ia cabeza v’
do este mosquito pica a una persona trompa del mosquito.
sana, las larvas pueden penetrar en la
piel de ésta, alojarse en los vasos linfiticos y luego desarrollarse hasta llegar
a la edad adulta, pasando entonces al tejido subcutdneo. Allf ocasionan le-
siones  muiltiples que constituyen el grupo de afecciones conocido con el
nombre de filariosis, enfermedad muy temible, que aqueja 2 muchos habi-
tantes de las regiones tropicales,

En este caso tenemos un pardsito heteroxeno; el mosquito es el huésped
intermediario y el hombre el definitivo. Los mosquitos diseminadores son
varios: Culex pipiens, culex fatigans, culex Skubei, Stegomya calopus, etc.

1 Gr. derma, piel; zoon, animal, — 2 Gr, 4ima, dimatos, sangre.
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b) Parasitos vegetales

387. Los parisitos vegetales son principalmente las bacterias
patégenas, que pueden invadir el organismo produciendo lo que
se denomina infeccién. Estos seres cbran casi exclusivamente por
los venenos especiales que segregan, llamados foxinas. Algunos
los transmiten desde lejos; asi el bacilo del tétanos se estaciona
en las llagas contaminadas con la tierra, invadiendo desde alli
sus toxinas a los miisculos; el bacilo de la difteria se localiza
en las llamadas falsas membranas; ¢l del célera no abandona el
intestino, Cuando las bacterias corren con la sangre y demds hu-
mores hay infeccidn general o septicemia®.

Los procesos infectivos tienen un perfodo llamado de incuba-
¢idn, que dura desde que empieza a obrar la causa morbosa hasta
que se manifiestan sus efectos,

Las bacterias se designan comfinmente ¢on ¢l nombre de microbios, si
bien esta palabra dada su etimclogfa (gr. mikros, pequefio, y bios, vida),
es aplicable también a los microorganismes animales, como las Amibas, los
Infusorios, los Flagelados, los Esporozoarios,

388. Virulencia de los microbios. — De medo general puede
decirse que los microbios son mis virulentos o malignos cuando
existen en la misma lesién o cuando se han emitido reciente-
mente. Los hay muy resistentes, y en general lo son los que
forman esporas, como el del carbunco; entre los que no esporulan
y son sin embargo muy vivaces, puede citarse el bacilo de la
tuberculosis. Muchos microbios atentan rdpidamente su virulencia
y aun perecen en los medios exteriores, v. gr el del sarampién.

Algunos adquieren a ciertos momentos una virulencia ex-
traordinaria, sin que se sepa el por qué. Aparecen entonces epi-
demias bruscas (gripe, neumonfa, etc.).

389. Contagio. — El contagio o transmisién de enfermedades
puede ser directo o indirecto.

E’l contagio directo, de hombre a hombre, es el mds frecuente
y mis grave. Desempefian un papel capital en la propagacién de
infecciones los portadores de gérmenes, personas convalecientes o
sanas; éstas se hallan sobre todo entre las que cuidan a los
enfermos.

El contagio indirecto ofrece en general menos gravedad, puss,
como hemos dicho, muchas bacterias tienen escasa vida fuera del

1 : : .
Gr. toxikon, veneno, — 2 Gr, septikos, que corrompe; 4ima, sangre.
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organismo. Con todo, es muy frecuente este contagio y a él se
deben generalmente las grandes epidemias, como el cdlera, la
peste, la fiebre tifoidea.

Los microbios procedentes de lesiones o excreciones pueden
inficionar por medio de elementos varios: el polvo (v. gr. la
tubsrculosis), el agua potable (enfermedades hidricas), los ali-
mentos (carne, leche de vacas tuberculosas), los objetos conta-
minados (habitaciones, ropas), y por fin los insectos y otros ani-
males; asi por ejemplo, la peste es una enfermedad de la raza
que se transmite al hombre por medio de la pulga; el piojo trans-
mite la fiebre recurrente y el tifus exantemitico; la chinche la
tuberculosis y la fiebre recurrente. Merece especial atencién la
mosca comun que por medio de sus patas o sus excrementos
propaga diversas enfermedades: tuberculosis, fiebre tifoidea, car-
bunco, célera, disenterfa, diarrea infantil, oftalmias purulentas.

390. Penetracion de los microbios en el organismo. — Las
puertas de entrada para los microbios son miltiples: piel, mucosa,
pulmones, tubo’ digestivo, glindulas, etc. La mayoria de las en-
fermedades son septicemias en sus principios; asi, por ejemplo,
la tisis pulmonar, la neumonia, no resultan necesariamente de
una infeccién pulmonar, pues el microbio puede penetrar en un
punto cualquiera de la economfa, v. gr. por la faringe, el intestino,
y luego desparramarse por la circulacién general e ir a localizarse
cn tal o cual érgano de menor resistencia (en este caso el pul-
mén) produciendo alli la lesién.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS

391. Entre estas enfermedades las hay debidas a protozoos;
otras se deben a pardsitos de clase més clevada; otras, por fin,
son producidas por bacterias o por hongos; estos dltimos causan
lesiones locales mds que verdaderas infecciones.

392. Enfermedades debidas « protozoos y otros parasitos ani-
males, — Los protozoos desempefian en patologia un papel cada
dfa més importante, Las principales enfermedades debidas a ellos
son las siguientes:

a) Paludismo, producide por €l Plasmodium o Haemamaeba*.
Agentes propagadores, los mosquitos Andfeles.

1Gr, ima, sangre; amoibes, ser cambiante, amiba.
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b) Ficbre amarilla, debida a la especie Leptospira icteroides,
(virus filtrante), inoculado por el mosquito Stegomya fasciata.

¢) Enfermedad del suefio. Agente productor, el Trypanosoma;
es propagadora de clla la mosca tsé #5¢ o Glossina.

d) Sifilis. Agente productor: Treponema pallidum.

e) Disenteria amibiana, debida a varias amibas, particular-
mente la especie Entamaeba histolitica.
b La fiebre recurvente (de Europa), causada por el infusorio
Spirochaete Obermeieri. :

Las enfermedades mis notables causadas por parédsitos ani-
males mayores son la triquinosis (323), la filariosis (386) y la
anguilostumiasis, debidas a gusanos.

393. Enfermedades causadas por las bacterias. — Estas enfer-
medades son muy numerosas. Ejemplo *:

ENFERMEDAD BACTERIA
Carbunco Bacillus anthracis
Difteria ?  diphteriae (B. de Loffler)
Tuberculosis *  muberculosis (B. de Koch)
Le,pra ¥ leprae (B. de Hansen)
Tétanos ?  etani (B. de Nicolaier)
Influenza, trancazo ”  influenza
Fiebre tifoidea ”  typhi (B. de Eberth)
Peste ¥ pestis
Célera-morbo Vibrio cholerae
Neumonifa Diplococeus Pasteurs
Muermo Bacillus mallei
Fiebre de Malta Micrococeus melitensis
Supuraciones Staphylococcus pyogenes
F;rxs:peh i Streptococeus pyogenes
Gangrena Vibrio septicus

Ciertas enfermedades provienen de microbios desconocidos o
dudosos: tales son el sifus exantemdtico, la gripe, la tos ferina
la rabia, y las ficbres eruptivas viruela, mmmpz'ér; y escarlating.
Poco se sabe todavia del origen del edncer, que causa z'.nua]memc.
unas 500.000 victimas en ¢] mundo, constituyendo, después de la
tuberculosis, el mayor azote de la humanidad, :

1 ¢ AHis
i .‘Laln;ayona de ’los. microbios: que se mencionan a continuacién van

plﬁsen ados en la Iaml.nn VI, vistos al microscopio con gran aumento ¥
previamente tratados, casi todos, por colorantes especiales.
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594, Diferencia entre epidemia, endemia y pandemia. — Con

v

estos nombres se designan las enfermedades que atacan a mu-
chos a la vez.

Hay epidemia cuando una enfermedad contagiosa se extiende
bruscamente. Puede ser local, como la ficbre tifoidea, o interna-
cional, como ¢l cblera, la peste.

Es de notar la influencia considerable que ejercen las epidemias sobre
las razas, pucs a las grandes epidemias suelen sobrevivir las personas mds
validas, al revés de lo que sucede con las guerras,

Por endemia sc entiende una enfermedad habitual en un
territorio geogrifico determinado, v. gr. la fiebre amarilla en &l
golfo de Méjico, €l cblera-morbo ¢n el Indostin.

La diferencia entre epidemia y endemia no ¢s mds que circunstancial.
El colera-morbo, endémico en el Indostin, donde los habitantes gozan de
cierta inmunidad, sc vuelve epidémico en oftras partes. Las fiebres eruptivas:
viruela, sarampién, escarlatina, endémicas en Europa, se convirtieron
en mortiferas epidemias cuando se importaron por primera vez en America
w Oceanfa. La gripe, que se habfa clasificado como afeccién endémica en
los paises frios, ha acabado por serlo también en los paises templados.
Las medidas de higiene social referentes a unas y otras son parecidas.

Por fin, se entiende por pandemia una enfermedad que ataca
a casi todos los individuos de una region, o se extiende por todo
el globo, v. gr. la tuberculosis.

Una misma enfermedad (cdlera, sarampién, etc.) puede ser epidémica,
cndémica o pandémica, segin los casos, y aun esporadical si ataca solamente
a individuos aislados,

DEFENSA DEL ORGANISMO FRENTE A LAS
INFECCIONES

305. Las enfermedades infecciosas no se declaran fatalmente
cuando nos invaden los microbios, pues nuestro organismo se
halla en estado de perpetua defensa. En primer lugar existe la
barrera epitelial de la piel y las mucosas que, estando integras,
cierran el paso a las bacterias infectantes; por otra parte las se-
creciones del estémago, bazo, etc., son bactericidas; asi por
ejemplo, el jugo gdstrico, por su acidez, mata el vibrién cole-
rigeno. Si los microbios llegan a franquear dicha valla, se en-
cuentra con otra liquida de defensa, constitufda por la fagecito-
sis?, y las propiedades bactericidas de la sangre.

1Gr, sporas, disperso, — 2 Accién de los fagocitos. Véase ntim, 61,
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Cuando el estado del organismo es normal, hay mucha pro-
babilidad de que salga vencedor en la lucha; por esta razén la
Higizne tiende a mantener este estado mds que a destruir los
micrebios. Todo lo que contribuye a disminuir la salud general
favorece la infeccién; un cuerpo mal alimentado, desaseado, ago-
tado por la fatiga, los excesos, etc., constituye un terreno muy
favorable a la infeccién microbiana; este cuerpo tiene mayor
receptibilidad para los microbios que el cuerpo vigoreso y sano.

396. Inmunidad. — Inmunidad es la falta de receptividad
para los microbios, los cuales aunque pueden penetrar en el
organismo no hallan en é| los medios de desarrollarse ni multi-
plicarse, y por lo tanto no ocasionan perturbaciones. La Inmunidad
puede ser natural, adquirida o artificial.

InmoNDAD NATURAL. — Inmunidad natura] es la que existe
en el organismo sano por los diferentes mecanismos de defensa
que posee comc acabamos de ver: tejida epitelial, fagocitos, etc.
Hsta inmunidad ofrece variaciones de especie, de raza y aun de
individuo. Considerando solamente la raza, puede citarse, como
cjemplo, la resistencia de los negros a la fiebre amarilla y la de
los indios al célera.

INMUNIDAD apQUIRIDA. — Inmunidad adquirida es la que
resclta de haber padecido ya ciertas enfermedades infecciosas,
como la peste, la fiebre tifoidea, la viruela, el sarampién, las cuales,
como se ha observado, no se repiten en la misma persona. En
el curso de la enfermedad ha habido reaccién por parte del or-
ganismo, y la sangre se ha enriquecido de antiroxinas! que le
permiten luchar ventajosamente contra los gérmenes de la enfer-
medad en ¢l caso de que vuelvan a presentarse.

InmuNDAD ARTIFICIAL. — Inmunidad artificial es la que se
comunica al organismo por medios artificiales,

La inmunizacién artificial es activa cuando provoca en el
organismo reacciones bioldgicas andlogas a las que resultan de

las enfermedades infecciosas: tal es la que se produce con la
vacunacidn,

Es pasiva cuando se transmite de un sér inmunizado a otro
que no lo estd. Esta inmunidad es la que se confiere con los
sueros medicinales,

1Gr. anti, en oposicién; toxikon, veneno,
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PROFILAXIS GENERAL DE LAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

397. Las nociones de profilaxis general se derivan de lo expli-
cado anteriormente:

1. Aislamiento de los enfermos infecciosos.

2. Desinfeccién de los objetos contaminados.

3. Reglas especiales para las personas que se ponen en contacto
con los enfermos.

4, Prictica de la higiene general, sobre todo la municipal:
limpieza, aleantarillados, aguas potables, vigilancia de edificios
piiblicos. Cuidado de la higiene individual.

5. Destruccién de animales peligrosos, como las ratas, los
insectos.

6. Vacunaciones preventivas contra la viruela, la fiebre tifoidea
y otras enfermedades.

398. Declaracién. — Las Leyes y Reglamentos de Sanidad de
casi todos los pafses imponen a todos los médicos, cabezas de
familia, jefes de establecimientos y duefios de fondas y hospederias
la obligacién de participar al inspector oficial de Sanidad la exis-
tencia en sus casas de una enfermedad infecciosa tan pronte como
haya motivo racional para creer en ella. El inspector ha de pro-
curar el aislamiento y las desinfecciones conducentes.

399. Aislamiento del contagioso. — Es de toda necesidad que
el contagioso quede aislado para impedir la transmisién de gérme-
nes. El aislamiento. para ser eficaz, ha de ser completo y ab-
soluto, no debiendo limitarse al tiempo de la enfermedad, sino
que ha de prolongarse mientras duren los gérmenes que a veces
son muy persistentes. Es de advertir que los sanos portadores de
gérmenes son todavia mds peligrosos que los enfermos, por lo
mismo que no se desconfia de ellos.

400. Desinfeccién, — Desinfeccién es la destruccién de gér-
menes microbianos patdgenos, con el fin de combatir la propaga-
cién de las enfermedades infecciosas. Los procedimientos usados
al cfecto son el calor, los desinfectantes gaseosos y los desinfec-
tantes liquidos.

DEsiNFECCION PoR EL caLOR. — El calor se aplica de diversas
maneras:
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a) Por incineracidn. Es el procedimiento més radical. Se apli-
card a los objetos de escaso valor o dificiles de desinfectar.

b) Por la llama o el horno. Es también un medio muy eficaz
de desinfeccién, aplicable a los objetos metélicos y en general a
los incombustibles.

c¢) Por la ebullicién en agua. El agua hirviente destruye en
poco tiempo todos los gérmenes patégenos conocidos, como asi-
mismo ciertas esporas; la mayoria de los microorganismos que
resisten a ella son sencillamente saprofitos. La ebullicion durard
media hora cuando menos. Puede utilizarse este sistema para la
desinfeccién de ropas, loza e instrumentos metalicos.

d) Por el vapor de agua. Es el modo de desinfeccién mds
general. Se usa el vapor saturado y bajo presién, que tiene accidn
muy eficaz, aun sobre las esporas. Los aparatos empleados a este
wbjeto se derivan del autoclave (fig. 149).

DEsINFECTANTES GASE0s0s. — Se usa principalmente el formol
y ¢l anhidrido sulfuroso; pero este Gltimo no es recomendable
por ser escaso su poder microbicida.

a) Formol. El formol o etanal es el desinfectante méis em-
pleado, pues tiene gran poder germinicida. Es muy difusible, por
lo cual es necesario cerrar herméticamente las habitaciones que
se han de desinfectar con él. Entre los muchos procedimientos
que se usan para aplicarlo, uno de los mds sencillos consiste en
producir los vapores con una mezZcla de para formaldehido (625
gr. por m.*) y de clorure de cal. En el momento de usarla se
agrega agua y se agita la masa con una varilla de madera, pro-
duciéndose la reaccion al poco rato. Un contacto de unas sicte
horas es necesario para la destruccién de los gérmenes patégenos.

b) Formol con vapor de agua a 75-80°. Se ha comprobado
que el poder bactericida del formol crece con el calor, creciendo
también su poder de penetracién. Es por lo tanto muy eficaz
para los objetos porosos; tales como los colchones, las mantas,
siendo aplicable también a los objetos de piel y los libros pues no
los deteriora. El contacto ha de durar un par de horas como mi-
nimum. Para la desinfeccién por este sisterna se usan estufas
sencillas (fig. 195) que pueden transportarse a cualquicr parte
para hacerlas funcionar donde sea necesario,

DEsINFECTANTES Quinicos. — FEstos desinfectantes son muy
numerosos, He aqui algunos:

10.

. Bacillus anthracis,

del carbunco,

. Bacillus leprae, en

la serosidad nasal.

. Bacillus typhi, de

la fiebre tifoidea.
Spirochaeta Ober-
meieri, en la san-
gre.

MICROBIOS VARIOS

n

11

. Bacillus diphteriae,
en la falsa mem-
brana.

5. Bacillus tetani, del

tétanos.
. Bacillus pestis, en el
pus de un bubén.
. Diplococcus Pasteu-
ri, de la pulmonia.

Lamina V1

. Bacillus tuberculo-
sis, en un esputo.

. Bacillus influenza,

en un esputo,

. Vibrio cholerae, en

las heces fecales.

. Bacillus mallei, del

muermao.
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a) Cresilol sédico. Se prepara mezclando partes iguales de
cresilol del comercio y de sosa cdustica, usindose en solucidn
fuerte al 49 o débil al 2%/. Es un desinfectante excelente, que
podria sustituir a todos los demds desinfectantes liquidos. Se
aplica a los productos de secrecién, de expectoracion y al lavado
de los pisos.

b) Agua de Javel, Di-
luida en agua sirve para
la desinfeccién de mu-
chas cosas, en particular
la ropa.

c) Cloruro de cal. A
razén de 20 gr. por litro
de agua. Debe utilizarse
para las expectoraciones,
las deyecciones, - Fi0. 19.—Estufa de desinfeccién al formol,

d) Lechada de cal, F
Usada para pintar las paredes no empapeladas. Es buen destruc-
tor de microbios,

¢) Formol. Se emplea en dosis de 20 gr. de etanal por litro
para ropas, utensilios, paredes, suelos.

f) Sublimado corrosivo. En solucién de 1 gr. por litro y adi-
cionada de 10 gr. de sal comin, se usa para la desinfeccién de
paredes, suelos, muebles, lavado del enfermo. No debe emplearse
para la desinfeccién de esputos, pues coagula las materias albumi-
noideas de éstos, volviéndose inerte.

g) Sulfato de cobre. En dosis de 50 gr. por litro para las
deyecciones.

Se aplican estos desinfectantes 19 en forma de lavade con  esponja,
lienzo o escoba: 20 por inmersion, manteniendo los objetos durante algiin
tiempo en el Hquido; 39 por -pulverizacién, usdndose a este objto los pulve-
rizadores corrientes. Se emplea este dltimo procedimiento sobre todo para
el formol y el sublimado, cuando se trata de la desinfeccién de paredes,
suclos y mucbles,

401. Prevenciones que deben tomar las peisonas que se po-
Nen en confacto con los enfermos contagiosos. — Los médicos
¥ enfermeros deben, al entrar en la habitacién del enfermo, llevar
un vestido de tela blanca, el cual presenta dos ventajas: 1# mostrar
muy visibles las mds mfnimas manchas; 2? poderse desinfectar
facilmente, '




254 HIGIENE

Las personas que cuidan al enfermo no deben tomar sus
comidas en la habitacién de éste, Los alimentos que han estado
algiin tiempo en dicha habitacién no han de utilizarse sino des-
pués de nueva coccidn.

Siempre que se ha tocado al enfermo o sus ropas y demds
objetos, se debe desinfectar las manos. Conviene desinfectarse
cuidadosamente las manos y la cara antes de comer.

Todas las personas de la casa, famiila y criados, deben suje-
tarse a las mismas reglas, debiendo extremarse la vigilancia hasta
en los menores detalles. Ciertas prevenciones particulares debe
indicarlas el médico.

PREVENCIONES CONTRA LOS ANIMALES
TRANSMISORES DE GERMENES

402, Los animales transmisores de gérmenes son sobre todo
los insectos y las ratas. Su destruccién o aislamiento forma, pues,
parte importante de la profilaxia de las enfermedades infecciosas.

403. Destruccién o aislamiento de insectos. — Para este ob-
jeto se conocen muchos medios, mis o menos eficaces. Los prin-
cipales son los siguientes:

a) Polvos insecticidas. Son ordinariamente de pelitre, planta
de la familia de las Compuestas. Se usan espolvoreando con ellos
los objetos o quemdndolos en la habitacién.

b) Humo. Se usa en algunas partes para alejar los insectos.

c) Azufre, Usado en polvo es casi inofensivo, pero es muy
eficaz si se quema; 80 gramos por metro ctbico son suficientes
para obtener la destrucciéh completa de los insectos al cabo de
una hora. Puede utilizarse también, para este objeto, una solucién
de anhfdrido sulfuroso.

d) deido cianhidrico. Es muy activo, pero de uso sumamente
peligroso, por ser un veneno violentisimo. Conviene que lo apli-
quen unos técnicos designados a este objeto.

¢) Ldmparas especiales que atraen los insectos y los queman.

£) Medios mecdnicos, lavado, etc. Contra los mosquitos del
paludismo, de la fiebre amarilla: uso de mosquiteros, de guantes,
de telas metdlicas en las aberturas de la casa, destruccién de los
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huevos y larvas por la supresién de aguas estancadas. Contra los
piojos del cuerpo (Pediculus vestimenti); desinfeccién de los
restidos, y lavado del cuerpo con mucho jabén.. Contra los piojos
de la cabeza (Pediculus capinis): jabonado enérgico y luego apli-
ién de alcohol o d ite alcanforad 0° i
cacion de alcohol o de aceite alcanforado al 109, o de ungiientos
especiales; con esto quedan destruidos los parésitos pero no los
huevos; se repetird pues la operacién a los 6 & 7 das.

404. Prevenciones cspeciales contra las mescas. — Por ser
muchas las enfermedades de que son propagadoras, y dado su
gran nimero, conviene usar todos los medios posibles para im-
pedir su accién, v. gr.:

a) Proteger los alimentos de su contacto, cubriéndolos o con-
servandolos en armarios cerrados.

b) Impedirles la entrada en las casas por medio de cortinas
de red o tela metdlica.

¢) Destruir las que penetran. Se expenden hoy ingredientes
muy eficaces para este objeto. Usar las trampas corrientes.

d) Oponerse a la puesta de huevos que suele ser en los es-
tercoleros. Se rociardn éstos con lechada de cal, o con otros de-
sinfectantes como el cresilol sédico, el petréleo, etc,, qué no sélo
alejan las moscas sino que destruyen los huevos y las larvas.

e) Proteger los animales destructores de insectos: golondrinas,
chotacabras, sapos, lagartos, ranas. y otros muchos.

405. Prevenciones contra las ratas. — He aqui algunos medios
de destruccién:

a) El Bacillus typhi murium, cultivado en caldo o en gelosa,
y ofrecido a las ratas con pan u otros comestibles, no tarda en

propagarse entre estos animales, siendo sumamente patégeno para
cllos.

b) Venenos. — Anhidrido arsenioso, fésfére, unidos a la ha-
rina, por ejemplo.

c) Trampas, de diversas clases.
d) Animales destructores: gatos, perros especiales.

¢) Primas, o recompensas a tanto por cabeza. Dan resultados
apreciables.

£) Gases asfixiantes o téxicos, v. gr. el acetileno, de muy ficil
produccién, pues basta echar sulfuro de calcio en agua.




256 HIGIENE

g) Anhidrido sulfuroso, que es muy activo, obrando aun en
locales parcialmente abiertos, como'l'os hangares,.}as cochell'as.
Existen aparatos especiales para facilitar la operacién en navios.
Las ratas alcanzadas por el gas, aun en el caso de poder huir.
se vuelven ciegas y mueren de congestién pulmonar al cabo de

algunos dias.

Fia, 196.—Preservativos contra Ias ratas: 1. Granero aisiado.—2. Maroma
e bugque con obstaculo.

Los medios anteriores sop insuficientes si no se acude a medios defen-
sivos, como son los siguientes:

Aislar los navios y ciertas habitaciones, por medio de superficie resba-
ladiza u obsticulo (fig. 196) que impidan el acceso a estos animales.

Telas metalicas en las ventanas de los subsuelos: y los respiraderos de
bodegas. Sueln de los sétanos completamente cubierto de cemento sin dejar
abertura alguna,

Matarlas por el hambre, pues' la rata no soporta un ayuno de mis de
dos dias. De aqui la necesidad de quitar de su alcance las sustancias ali-
menticias y las basuras domésticas,

PROFILAXIS ESPECIFICA DE LAS
ENFERMEDADES INFECCIOSAS

VACUNAS

406. Vacunoterapia. — Lldmase vacunoterapia €l métedo de
tratamiento por las vacunas. Se funda en el principio siguiente
va mencionado anteriormente (396): el hombre o el animal que
lega a curar de una enfermedad contagiosa suele quedar refrac-
tario a ella, por lo menos durante cierto tiempo. Estd inmunizado
contra la enfermedad.
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Lo esencial, pues, para que este principio sca aplicable, es
que se comunique la enfermedad en un grado muy benigno.
A este fin se inyecta en el organismo algn preparado que, las
mds veces, contiene sustancias o productos microbianos: gérmenes
vivos o atenuados (envejecimiento). y aun muertos pero conser-
vando sus propiedades especificas, caldos de cultivos, etc. Tales
preparados se llaman. vacunas. La accién de aplicar la vacuna y
¢l efecto de ésta constituyen la vacunacién.

La vacuna es unas veces preventiva (viruela) y otras curativa
(rabia). La vacunacién preventiva es lenta en establecerse y de
duracién variable, pero en general posee mayor eficacia que la
vacunacién curativa,

407. Variedades de vacunas. — Existen distintas variedades
de vacunas. La primera en importancia es la stock vacuna. Se
obtiene de microbios de la enfermedad causal, eligiendo bien la
raza microbiana; en la prictica se recurre a una mezcla de razas
para asegurar el resultado. Dicha vacuna es monomicrobiana
cuando contiene una sola especie de microbio y polimicrobiana
cuando se forma de especies afines (v. gr. la tifica y las para-
tificas), o de especies distintas (estreptococo y estafilococo).

Lldmanse autovacunas las preparadas con gérmenes tomados
del mismo enfermo; estos gérmenes se siembran para obtener un
cultivo puro y al poco tiempo constituyen una vacuna mucho
mds activa que las ordinarias de laboratorio. Esta variedad va
usindose cada vez mis. ;

Existen también las lipovacunas, que son cultivos en aceite,
¥ se inoculan como las demds; pero como el aceite penetra en
los tejidos con relativa lentitud, este procedimiento permite in-
vectar de una sola vez una fuerte dosis. Existe una vacuna de
éstas para la fiebre tifoidea.

408, Administracién de la vacuna. — Las vias de adminis-
tracién de la vacuna son varias: segfin los casos se apliea la
cutdnea, la subcutdnea, la intramuscular, la intravenosa, la bucal,
la nasal, etc. Asi, por ejemplo, se hace una ligera inoculacién
en la piel para la viruela; puede emplearse la via bucal para
la fiebre tifoidea, pues la vacuna introducida en el tubo digestivo
puede obrar directamente sobre el intestino que es ¢l érgano ‘en
que determina sus lesiones dicha fiebre. A veces se aplica a la
piel una compresa empapada de vacuna, sistema muy ‘eficaz y
muy usado hoy para abscesos, panadizos, supuraciones diversas.
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409. Casos principales a que es aplicable la vacuna. — Los
principales casos en que se aplica la vacuna son los de viruela,
célera-morbo, peste, rabia, fiebre tifoidea, carbunco, tos ferina,
difteria, fiebre amarilla, tifo exantemético, tuberculosis y polio-
mielitis.

410. Diagnéstico de las enfermedades microbianas. — La formacién de
antitoxinas en la sangre infestada de microbios, permite un diagndstico de
la enfermedad.

Si a unas gotas de sangre fresca se agregan bacilos especificos de wna
enfermedad determinada, v. gr. la ficbre tifoidea, pueden ocurrir dos casos
muy distintos: cuando la sangre es de unma persona sana, los bacilos siguen
desarrollindose en ella; cuando es de un tifico, esta sangre contiene anti-
toxinas que aglutinan los bacilos inmovilizindolos en pequefias masas, como
si se hallaran paralizados.

Este procedimiento de aglutinacién tiene hoy frecuente empleo para el
diagndstico de las enfermedades microbianas,

PRINCIPALES ENFERMEDADES EVITABLES
‘POR LA VACUNACION

411. Fiebre tifoidea. — La provoca el Bacillus typhi o bacilo
de Eberth (fig. 197) que vive en la sangre del enfermo, en la
vejiga y sobre todo en el tubo digestivo, que es donde ocasiona
los trastorroe ~4< graves, pues llega a destruir las paredes intes-

—— tinales, particularmente a nivel de
las placas de Peyer, produciendo
hemorragias mortales.

Esta enfermedad, llamada tam-
bién tifus abdominal, causa mu-
chas victimas. La mayor recepti-
vidad es de 20 a 24 afios y crece
extraordinariamente en las perso-
nas debilitadas por el trabajo exce-
sivo o la mala alimentaci6n.

: : TransmisioN. — Se transmite

Fia, 197.— Bacilo de la fiebre :

tifoidea. sobre todo con las aguas contami-

nadas. Los esputos de los enfer-

mos, la orina, las deyecciones contienen el bacilo. Si, como se
practica muchas veces en el campo, las materias fecales van a
parar a ios‘ estercoleros, las aguas de lluvia las llevan a los
arroyos o rios, que al filtrarse en el suelo arrastran consigo los

bacilos con lo cual se infeccionan las aguas de los pozos y ma-
nantiales,
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Otros medios de¢ contagio son la manipulacién de las ropas
del enfermo, ¢l consumo de vegetales que se han regado con
aguas contaminadas (ensaladas, fresas, etc.); o de alimentos en
que han tenido acceso las moscas.

ProriLaxis. — Para evitar la enfermedad en tiempo de epi-
demia se recomienda:

1° Usar para la alimentacién agua hervida, o esterilizada por
un medio cualquiera.

2° Evitar los alimentos crudos.

3% Desinfectar las deyecciones del enfermo y sus ropas.

4? Prevenciones especiales para los enfermos.

5? Vacunacion.

VACUNA ANTITIFICA. — Se prepara con cultivos de virulencia
atenuada por la calefaccibn a 56° o con el tratamiento por el
éter. Se suelen dar dos o tres inoculaciones a dosis crecientes, a
intervalos de 8 dfas. A cada vacunacién ha de seguir pues un
perfodo de descanso, inconveniente que es a veces grande. Se
remedia con la aplicacién de la lipovacuna, que puede darse en
una sola vez (407).

Después de la fiebre tifoidea, persiste con frecuencia un estado
febril, debido a dos tipos de bacilos, el paratifico 4 y €l paratifico
B, de igual morfologia que ¢l bacilo de Eberth. Con ellos han
podido prepararse vacunas paratificas, y aun vacunas polivalentes
que inmunizan contra los tres bacilos citados.

Todo el que tiene que trasladarse a pafses edlidos deberia vacunarse
contra la fichre tifoidea, el colera, la peste, y aun contra la disenteria bacilar.

412, Virnela. — La viruels se manifiesta por la produccién
en la piel, de granos que son primero rojos, luego se vuelven
amarillos llendndose de pus; éste forma pistulas que van cayendo
poco a poco dejando un hoyito en la piel. Los gérmenes de la
enfermedad no son conocidos, pero se sabe que se comunican
por las pustulas, y conservan mucho tiempo su virulencia. El
simple contacto con ¢l enfermo puede comunicarla. Es enferme-
dad muy grave, sumamente contagiosa, siendo necesario aislar al
enfermo durante unos 40 dias y desinfectar cuanto ha estado en
contacto con €L

La viruela es una enfermedad eruptiva, como lo son también el sarampién
v la- escarlatina. Tlimanse as{ por las erupciones que ocasionan en la piel.

Vacunacion. — Las vacas son susceptibles de una enfermedad
llamada zacuna, que se desarrolla sobre las ubres, d:terminando
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en ellas pistulas parecidas a las de la viruela humana. Se ignora
si las dos enfermedades son idénticas, pero se ha observado que
el hombre que contrae la vacuna de las vacas queda inmunizado
contra la viruela.

Para obtener esta vacuna se inocula la enfermedad a una ter-
nera sana, en varios puntos para provocar la formacién de pistulas,
Se recoge €l pus, se diluye con glicerina y se guarda en tubitos
cerrados herméticamente a la ldmpara. En el momento de usarse,
se rompe la extremidad del tubo; después con una lanceta se
practican dos o tres ligeras incisiones en la piel y se aplica la
vacuna sobre la herida tomindola con el mismo instrumento.
Proddcense granos que se llenan de pus’y se determina una ligera
calentura, no pasando de esto la molestia ocasionada.

Cuando la aplicacién no produce efecto alguno, es indicio de
que ¢l organismo no tiene receptividad. En este caso debe repe-
tirse al afio siguiente. Si produce efecto, la inmunizacién dura
unos 3 afios; pasado este tiempo es necesario vacunarse otra vez.

413. Rabia. — El hombre atacado por esta enfermedad tiene,
al poco tiempo, paralizados los musculos de la laringe, y violentas
contracciones musculares le cierran la garganta cuando trata de
beber, Hay lo que se llama impropiamente hidrofobia! u horror
al agua. Pronto entra en una fase de locura furiosa, lanza verda-
deros aullidos, echa baba por la boca, y muere paralizado en una
crisis particularments violenta, a los 3 4 4 dfas de declararse la
enfermedad.

Esta enfermedad se comunica al hombre por la mordedura de
animales rabiosos, particularmente el perro, pudiendo contraerla
también el gato, ¢l burro, el mulo, el lobo, la zorra, el carnero, el
cerdo, ete.; no es contagiosa, pero sf inoculable. El agente patégeno,
poco conocido todavia, se inocula por la saliva. La enfermedad se
declara cuando ¢l virus llega al cerebro, lo cual sélo ocurre des-
pués de cierto tiempo, tanto mds corto cuanto més préxima estd
de dicho centro la parte mordida: una semana o dos si es la cara;
4 a 5 si es el braze, varios meses si es el pie.

. Vacuna antmRraBica. — No pudiendo prepararla por cultivo,
Pasteur imaginé utilizar la médula espinal del conejo rabioso,
desecindola durante algiin tiempo en la estufa. A los 8 dfas ha
perdido toda su virulencia, y se puede inocular sin peligro. Luego
a intervalos de un dfa se va inoculando sucesivamente médula

1 Gr. ydeor, agua: phobos, terror, espanto,
. 2

VACUNAS 261

menos desecada hasta llegar a la de un dia. Suelen darse 7 inocu-
laciones. Ferrdn aplica la vacuna antirribica en condiciones di-
ferentes (430).

El tratamiento por la vacuna es de eficacia casi infalible, si se
aplica a tiempo, es decir antes de que ¢l virus inoculado por el
animal alcance al cerebro. Teda persona mordida por un perro
rabioso debe pues acudir a algtin Instituto antirrdbico. No teniendo
certeza de que el animal era rabioso, se sujeta éste a observacidn
durante unos 10 dias; si no presenta sintomas de la enfermedad,
no hay motivo a temor,

ProrrLaxis. — 1. Exprimir fuertemente la herida para expulsar
el virus, aplicarle antisépticos y cauterizarla con hierro candente.
Luego, sujetarse al tratamiento anti-
rrabico. 2. Las demds prevenciones
atafien a las'autoridades: recogida de
perros vagabundos sin bozal, inmo-
lacién de los animales mordidos y

—quema de sus caddveres, etc.

Observacién. — No dejarse lamer por
los perros, pues si tienen la enfermedad la
pueden comunicar con la saliva.

414, Colera-morbo. — Es una en-
Eerr_nedad aguda y grave, muy con- Fia. 199.—Vibrio cholere, en
tagiosa, caracterizada en general por cultivo puro.
vomitos, evacuaciones de wentre, ca-
lambres, concentracién de fuerzas y frialdad en las extremidades.
Bacteriolégicamente, se caracteriza por la existencia, en las deyec-
ciones (l4m. VI), del vibrién colerigeno (Vibro cholerae), lla-
mado también bacilo virgula (fig. 199). Este microorganismo,
sin pasar generalmente a la sangre, se desarrolla en el intestino
segregando unas toxinas muy activas. El vibridn necesita el con-
curso de otros microbios, pues en presencia de una mucosa intes-
tinal sana no produce efecto. Asi se explica el que muchas perso-
nas se hallen inmunizadas en tiempos de epidemia. Su virulencia
es mayor en los principios de la epidemia, variando también cen
‘el origen. Asi el ¢dlera asidtico presenta caracteres especiales: su-
presion de la orina, evacuaciones blanquecinas y parecidas al zgua
de arroz con copos albuminosos, etc.

Movos pE PrOPAGAcioN. — Son muchos: contacto con los en-
fermos y los objetos contaminados, alimentos crudos y aguas po-
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tables como ca ¢l caso de fiebre tifoidea, moscas portadoras de
gérmenes.

La receptibilidad es muy grande en las personas deprimidas,
desanimadas, debilitadas por un estado mérbido anterior o por
un exceso de fatiga asociado a una mala alimentacién.

ProriLaxis. — Son abselutamente necesarios el aislamiento del
enfermo, la disenfeccién de las personas que se aproximan a él y
la de los objetos contaminados. En tiempo de epidemia debe
usarse s6lo agua hervida y alimentos cocidos. Se imponen provi-
dencias de. higiene urbana, de profilaxis nacional e internacional.

Vacuna. — Fue descubierta por el doctor Ferrdn y ha entrado
hoy en la prictica corriente. Se basa en el empleo, como vacuna,
de vibriones vivos, cuya inyeccién desarrolla en la sangre la for-
macién de antitoxinas capaces de oponerse a la accién patbgena
del microbio. Haffkine la aplicé en la India, de 1893 a 1895,
vacunando a unas 42.000 personas con lo cual decrecié la morta-

lidad en un 72%.

415. Peste. — La peste fue una de las enfermedades epidé-
micas que mayor nimero de wvictimas hicieron, causando verda-
deras hecatombes, célebres en la historia. En cierto tiempo pareci6
apagarse, . pero ha vuelto a reaparecer. Su incubacién es muy
corta, 3 dfas como méximo. Presenta tres formas: 1% la bubdnica,
caracterizada por la aparicién de bubones o tumores purulentos
en la piel, y en los cuales abunda el bacilo (14m. VI); es la mds
frecuente, aunque no la mis grave; mortalidad 0% 2% la nea-
monica, muy grave; mortalidad 995/; 3? I septicémica, que causa
trastornos en la sangre. Esta variedad, sumamente fulminante,
constitufa la peste negra del siglo XIV.

Propacacton. — La peste bubénica se propaga de la rata al
hombre por medio de la pulza. La mosca también puede ser
alcanzada por el Bacillus pestis, sucumbiendo luego a la enfer-
medad, lo cual indica el peligro que presenta por depositar en los
objetos el germen que se halla en su cuerpo. La peste neumdnica
puede transmitirse directamente con los esputos, por lo cual han
de tener sumo cuidado los enfermos.

ProFiLaxis. — La base de la profilaxis es la destruecién de las
ratas, sobre todo las de los navios que pueden traer la infeccidn
desde muy lejos. A esto deben afadirse las prevenciones generales,
cbservadas con todo rigor: aislamiento, desinfecciones, destruccién
de esputos de los neumAnicos, etc. Para prevenir la infeccién, son
necesarias providencias internacionales,
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VacuNAcioN. — Se inyecta, bajo la piel, 2 a 3 cm. clbicos
de cultivo calentado a 70°. Basta una inyeccidn, que llega a ser
eficaz a los 5 6 6 dias, aungue es prudente renovarla después
de 5 dias, con nueva dosis igual a la primera.

416. Carbunco. — El carbunco ataca especialmente los gana-
dos vacunos, lanar, cabrio y caballar; los carnivoros estan inmu-
nizados naturalmente contra esta cnfermcdad,. El hombre, aunque
poco sensible a ella, puede adquirirla por diversos medios: con-
tacto con los animales atacades, inhalacién de polvos cargados
de esporas, ingestién de carnes contaminadas,

GERMEN DE LA ENFERMEDAD. — La enfermedad se debe al
Bacillys anthracis (fig. 200) que introducide en la sangre se
multiplica prodigiosamente, por ser ésta un
medio muy nutritivo para él. Va absorvien-
do ¢l oxigeno de los glébulos sanguineos
con lo cual el enfermo, privado de respira-
cién, muere de asfixia.

Para que los animales adquieran la en-
fermedad han de tener alguna lesién, por
minima que sea, en los labios o la boca; por
esta puerta penetra el bacilo en la sangre;

Fic 200.— Baclllus oo, oourre con frecuencia por causa de las

anthracis con espo- .\ X

vas, cultivo puro partes punzantes que existen en las hierbas

més o menos secas. Si no hay lcsiéz}, ellba-
cilo es inofensivo a pesar de que penetre en el tubo digestivo;
asi lo demostrd Pasteur.

PropacacioN. — El animal enfermo emite el bagilo por la
sangre que deja escapar abundantemente por las narices, conte-
niéndolo también la orina. Queda asi contaminada la hierba o la
tierra. El bacilo en esta condicién forma esporas capaces de ger-
minar aun después de muchos afios. 7

Otro modo de propagacién lo constituye la prictica de enterrar
los animales muertos de esta enfermedad. Los gusanos del interior
del suelo absorben las esporas con la tierra que tragan; luego sa-
len a la superficie donde al echar esta tierra contaminan el campo;
esto ha sido causa de innumerables victimas, Dichos caddveres,
por lo tanto, no deben sepultarse, sino destruirse con el fuego o
la cal viva.

ProriLaxts, — Matar los animales atacados y destruir sus
caddveres, Destruir asimismo sus productos: lanas, estl.érct?les.
arreos, ete. Desinfectar con sumo cuidado los establos. Cuidar
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especialmente las llagas, tratindose de personas que se ponen en
contacto con tales animales.

Vacuna, — La descubrié Pasteur y consiste en cultivos del
bacilo cuya birulencia se anula casi completamente por envejeci-
miento. Con dos inyeccicnes a distancia de 8 dias, la inmuniza-
cién es perfecta, pero dura un-afio solamente, siendo necesario
repetir la vacunacién al cabo de este tiempo.

416-bis. Otras Vacunas, — La vacuna contra la tos ferina frecuentemente
se aplica al mismo tiempo con la de difteria, llamindose entonces combi-
nada. En ocasiones también se agrega la vacupa contra el #étanes. Es ino-
culada en inyecciones subcutineas o intramusculares, con intervalos de veinte
dfas a un mes entre cada una de las dosis, las cuales varian de dos a tres,
segtin 1a casa productora. Se estima que dicha vacuna da aproximadamente
proteccién por un afio, al cabo del cual debe practicarse la revacunacion.
Generalmente el grupo de poblacidn escogido para la aplicacion de esta va-
cuna, es ¢l de menores de g afics. Cuando la vacunacién contra la difteria
se hace en personas mayores de esta edad, debe practicarse previamente la
prueba de Shick, con el objeto de investigar la susceptibilidad individual y
s6lo si tal prueba resulta positiva, se procede a administrarla,

De la vacuna antiamarilica se hace una dilucién de 1 e.c. en sucro fisio-
l4gico, para efectuar la vacunacidn a una cantidad de veinte personas, Su
inmunidad es de seis afos. !

La vacunacién contra la fiebre tifoidea se hace con vacuna mixta en in-
yecciones subcutineas y tres dosis con intervalos de diez dias. Sélo excepcio-
nalmente se usa la vacuna contra el fifo exantemdtico, consistente en tres
inyecciones con intervalos de una semana. Da inmunidad de cuatro a seis meses,

Con resultados muy halagadores, en los Gltimos afios se ha venido em-
pleando la wvacuna anfituberculosa B. C. G. mediante la aplicacién de una
inyeccién subcutdnea, para lo cual debe efectuarse previamente la prueha de
Tuberculina, en los nifios mayores de cierta edad y en los adultos.

La mds reciente de todas las vacunas es la de Poliomielitis, llamada va-
cuna Salk en honor de su descubridor, La vacunacidén se hace inoculan:o
virus muertos en inyecciones de 1 cic. de vacuna trivalente, con intervaios
de dos a cuatro semanas entre la primera y la segunda dosis y de siete meses
para la tercera, No se conace aiin por cuante tiempe protege esta inmuniza-
cién, pero en los Estados Unidos se estdn realizando actualmente experiencias
con un ntimero crecido de observaciones, de las cuales se espera puedan de-
ducirse conclusiones de importancia, tanto sobre la efectividad de la vacuna,
como sobre la duracién de la inmunidad que ella produzca.

De la misma manera, se estin estudiando otras clases de vacunas contra
la poliemiclitis, entre ellas, ]a que utiliza gérmenes vivos pero no infecciosos,
la cual hasta ahora sélo se ha ensayado en chipancés. También estd en expe-
rimentacidn la vacuna por via oral.
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SUEROTERAPIA

417. Principio de la sueroterapia. — Lldmase suerorerapia el
empleo terapéutico del suero. Su principio es el siguiente:

Cuando se somete un animal a inyecciones crecientes de to-
xinas o de cultivos bacterianos, se le confiere inmunidad contra
determinadas enfermedades. Los productos titiles para la defensa
del organismo se van acumulando en la sangre; el suero de ésta
se pucde, al cabo de cierto tiempo, utilizar para conferir la inmu-
nidad a otro animal o al hombre.

Obtenido, pues, ¢l grado méximo de inmunizacién se efectia
la sangria, se separa el suero de la sangre y se guarda en frascos
apropiados.

El suero puede ser natural, artificial, gelatinoso o alimenticio. Nos refe-
rimos aqui (nicamente al natural.

418. Inmunidad conferida por la sueroterapia. — Con este
método se confiere una inmunidad pasiva y no activa, ya que
ningfin esfuerzo debe hacer el organismo para fabricar las anti-
toxinas. La inmunidad suérica es muy rédpida en su aparicion;
pero en cambio es pasajera, lo que la distingue profundamente
de la inmunidad vacunal.

En el concepto puramente médico la sueroterapia es preven-
tiva o curativa, empledndose casi siempre la curativa en la prdc-
tica. Sélo se acude a la preventiva en el caso de no conocerse
una vacuna especifica, o cuando se desea una inmunizacién rd-
pida v. gr. en caso de epidemia.

419. Divisién de los sueros. — Los sueros se han dividido
en sueros antitdxicos y suweros antibacterianos; los primeros ejer-
cen su accién antagonista respecto a las toxinas bacterianas; los
segundos se oponen mis directamente a la accién patdgena de las
bacterias. Los sueros que retinan las dos cualidades curativas se
llaman bivalentes; en realidad lo son més o menos todos los sueros
antitéxicos. :

Reciben la denominacién de sueros polivalentes los gue se
obtienen con diversas variedades de-bacterias, para que resulten
eficaces en cualquier caso.

Se asocia moderadamente en muchas ocasiones la vacunoterapia con la
sueroterapia, realizdndose a la vez una inmunidad activa y pasiva rdpida y
duradera.

12—aNaromis, FISIOLOGIA E HIGIENE
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420. Animales elegidos para la obtencién de sueros. — Segiin
cual sea la clase o calidad de suero, se elige uno u otro animal.
En general suele emplearse el caballo, animal muy apropiado al
tratamiento, de sangre rica en suero y mds facilmente coagulable
que la de los bovinos. No todos los caballos son a propésito
para este efecto. Asi, parz la preparacién del suero antidiftérico
se recomienda el caballo de criaderos bravos, que no esté agotado
por la fatiga. Para clertos sueros, v. gr. los antibacterianos, se
recomiendan los asnos y los mules. No hay para qué decir que
todos los animales destinados a la obtencién de sueros han de
estar sanos.

421. Aplicaciones. -— Existen muchos sueros: antidifiérico,
anticarbuncoso, antitexéniro, antipestoso, anticolérico, antiestafilo-
cdeico, etc.

Las vias de introduccién del suero dependen de la infeccién
y del efecto deseado. Las ordinarias son la subcutdnea (abdomen,

nalga, muslo), la intramuscular (muslo, regién sacrolumbar) y

la intravenosa (pliegue del codo).

PRINCIPALES ENFERMEDADES CURABLES
O EVITABLES CON LOS SUEROS

422. Difteria. — (V. N° 416-bis.) La difteria es una enfer-
medad contagiosa, caracterizada por la formacién de falsas mem-
branas en las mucosas, cominmente en la garganta (angina
diftérica) y en la entrada de las vias respiratorias (garrotillo).
Esta enfermedad hace muchas victimas en la primera infancia.
En dichas falsas membranas es donde tinicamente reside ¢l Ba-
cillus diphteriae, el cual no sélo expone al peligro de asfixia, sino
que ademds segrega toxinas que vertidas en la sangre producen
un verdadero envenenamiento. Si, al circular con la sangre, llegan
a obrar sobre un centro nervioso importante, v. gr. el origen del
nervio neumogidstrico, se produce la muerte instantinea.

Prormaxis, — La difteria puede comunicarse por la tos del
enfermo, que viéndose en la dificultad de respirar, trata de eli-
minar la materia que obstruye los conductos respiratorios, pro-
vectando fragmentos de la falsa membrana; los microbios qus
ésta contienen poseen grandisima vitalidad; en el aire y a la luz
son capaces de resistir un par de meses; en la oscuridad, unos
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seis meses. Toda prevencién no estard de mds, por lo tanto, para
evitar ¢l contagio: desinfeccién de ropas, inyeccién del suero en
los enfermos, etc.

Sukro  ANTIDIFTERICO. — Fue descubierto en 1894 por el
doctor Roux, director del Instituto Pasteur. Se prepara comu-
nicando una difteria muy ligera a un caballo; pero no siendo
posible inocularse un cultivo de bacterias sin exponerlo a una
enfermedad grave, se le inyecta sencillamente el liquido téxico
que pasa filtrando el cultivo con un filtro de porcelana, en dosis
muy pequefias, y ademds atenuada con la adicién de una corta
cantidad de yodo (tricloruro). Se continfia el tratamiento los si-
guientes dias con dosis cada vez mds téxicas. Esta preparacién
necesita 8 a 9 semanas.

Con una inyecci6n de este suero, queda una persona inmu-
nizada contra la enfermedad por 3 6 4 semanas. Si al cabo de
este tiempo durara el peligro de contagio, se debiara repetir.
El suero no sélo es preventivo sino también curativo. Se ino-
cula al enfermo unos 20 cm® de suero; las antitoxinas de éste
obran inmediatamente sobre las toxinas segregadas por los bacilos
diftéricos y anulan rdpidamente sus efectos; a las 24 horas, caen
las falsas membranas y desaparece la calentura.

Desde el descubrimiento de este suero, ha disminuido nota-
blemente la mortalidad por dicha enfermedad; los casos de de-
funcién ocurren casi siempre por no haberlo aplicado a tiempo.

473, Peste. — (V. n® 415). — El suerc antipestoso, descubier-
to en 1898 por el doctor Yersin, se prepara también en caballos;
ha permitido la lucha contra varias epidemias graves, especial-
mente la peste de Oporto (Portugal) en 1899, que habia sido
importada por un navio inglés y amenazé invadir a toda Europa.
Es suero preventivo, y estd muy indicado para ser inoculado,
en los hospitales, a los enfermeros y demds personas que han de
tener contacto con los apestados. Pero la inmunidad s6lo dura de
8 a 10 dias.

424. Carbunco (V. n? 416). — La inmunizacién con el suero
no dura mucho tiempo, pues las antitoxinas acaban por desapa-
recer. Pero si se refuerza la operacién con la inoculacién de cul-
tivo virulento, que con el suero se hace ya muy soportable, el
organismo se defiende con la produccién de nuevas antitoxinas y
la inmunidad se vuelve entonces duradera. En la prictica se em-
plea a veces simultineamente ¢l cultivo y el suero.
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425. Meningitis cerebroespinal epidémica. — La meningitis
cercbroespinal  puede ser causada por diferentes microbios; la
llamada epidémica se debe al meningococo o diplococo de Weich-
selbaum. Es a veces muy mortifera. Fuera del caso de epidemia,
no parece muy grande su poder de extensién y difusién. Es en-
fermedad propia sobre todo del invierno y la primavera, y ataca
especialmente a las personas que viven en colectividad, como los
soldados, los celegiales.

El meningococo existe en el liquido céfalo-raquideo de los
enfermos; hillase también en la faringe y la parte posterior de
las fosas nasales de los portadores de gérmenes; en estas partes se
observa una ligera inflamacién, precursora de la coriza o catarro
de la membrana pituitaria. Para muchos esta coriza presenta la
complicacién que constituye la referida enfermedad.

El contagio se produce por la tos y los estornudos, con lo cual
se proyectan gotitas cargadas de meningococos, que dan lugar a
nUevas corizas.

SueroreraPiA. — Fue descubierta por Flexner en 1905 y
perfeccionada mds' adelante. El suero se inyecta directamente en
las meninges raquideas, en do-
sis de 30 a2 40 cm.® para el
adulto y 20 para el nifio, Apli-
cindolo en seguida, del prime-
ro al tercer dias, es ordinaria-
mente eficaz; con su uso ha
disminuido la mortalidad hasta
quedar reducida al 109/ cuan-
do alcanzaba a veces el 909
cntes del descubrimiento del
SUErO.

426. Disenteria bacilar, — Fs-
Fia, 201.—Disenter{a bacilar (deyec-

ciones). — 1, Bacilo.—2, Restos ceju- tz_x enfermedad, SHEES (e
lares.—3. Hematies. — 4. Leucocito. riza por fuertes diarreas, puede

depender de diversas bacterias.
Actualmente se admiten dos tipos, el Shiga, que permanece in-
mutable, y el Flexner que probablemente sufre una disociaciéa
€n varios tipos secundarios (fig. 201).

La gravedad de esta disenterfa es considerable; se produce
sobre todo en las aglomeraciones: cuarteles, ejércitos en cam-
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paiia. Con el uso del suero antidisentérico, la mortalidad ha dis-
minuido en sus tres cuartas partes. Su propagacién se efectiia con
las heces fecales de los enfermos. Son
aplicables, por lo tanto, las reglas pro-

filacticas de la fiebre tifoidea. l\
. 3%
427. Tétanos. — Llimase tétanos - ,:"' ]
la rigidez y tensién convulsiva de los
misculos sometidos al imperio de la 1
: 2 N\
voluntad; esta enfermedad se localiza e \
3 4 16, 202. - Bacillus tetan;.
primero a un grupe de misculos y 1 Con pestanas et
luego se extiende a otros, llegando subsisten mientras no es-

Porula - 2 Cadena de es-

su accién a los wntsculos de la respi- poras y de filamentos

racion y causando la muerte por as-

fixia. Débese al Bacillus tetani o bacilo de Nicolaier (fig. 202),
que suecle hallarse en la tierra y el estiércol. Cuando una herida
queda manchada con tierra, el bacilo se estaciona en la llaga,
pero ésta sirve de entrada a las toxi-
nas que segrega, las cuales pasan a
los misculos produciendo los efectos
ya complicados.

Contra esta toxina se prepara el
suero antitetdnico que sélo tiene efec-
to preventivo, no curativo. Es pru-
dente, en caso de herida contamina-
da con tierra, una inyeccién semanal
de unos 10 cm.? hasta la curacién
completa.

El descubrimiento de las vacunas y sucros
sc debe, como hemos visto, a los trabajos
Mia.203. Eduardo Jenner. de. d{vcrsos sabios. .Enf:rc ellos se destacan

= principalmente los siguientes:
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428, Jenner (Eduardo). — Médico inglés, descubridor de
la vacuna contra la viruela; nacié en 1749 en Londres, y murié
en 1823 en la misma ciudad. Dotado de profundo espiritu
de observacién, habla notado que aquellos de sus clientes con-
taminados por sus vacas del cow-pox! se tornaban refractarios
a la viruela, ¢ hizo su primer experimento en 1797, con un
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muchacho al que incculé unas gotas de pus de una joven con-
tagiada. Los resultados fueron los que él esperaba y bien pronto
su método se extendié por toda Inglaterra, de donde pasé al
continente habiendo sido Espafia uno de los pafses que con més
vivo interés acogié el descubrimiento, hasta el punto de que
Godoy hizo obligatoria la vacuna, y a principios del siglo XIX
el sabio Balmis no sélo procuré propagarla en Espafa, sino que
pas6 a América con igual objeto.

El Parlamento inglés voté para Jenner una recompensa de
10.000 libras esterlinas en 1802 y otra de 20.000 en 1807. Se le han
levantado muchos monumentos.

429. Pasteur (Luis). — Este hombre ilustre nacié en Dole,
(Francia) en 1822. Hizo excelentes estudios; fue alumno modelo,
dvido de instruccién. Adquirié el titulo de doctor en ciencias
en 1847, y desempefié cargos importantes como profesor. Gran
investigador, se dedicé a profundos estudios de microbiologfa.
En su tiempo se agitaba la hipétesis de la generacidn espontdnea,
defendida por unos e impugnada por otros; para dilucidarla
abri6 la Academia de Ciencias un concurso en el que entrd
Pasteur, quien por medio de brillantisimos experimentos, probd
de modo tan evidente la imposibilidad de la generacién espon-
tdnea, que esta teorfa quedé desde entonces universalmente
arruinada.

La mayor parte de los adelantos que se han hecho en <l
conacimiento de las enfermedades contagiosas ‘se deben a Pasteur.
Sus trabajos pueden clasificarse en tres series, que constituyen
otros tantos importantes descubrimientos. Pueden formularse asi:

L. Toda fermentacién se relaciona con el desarrollo de un
microorganismo.

%' Toda enfermedad infecciosa resulta del desarrollo en €l or-
ganismo de un microbio especial.

3. E! microbio de una enfermedad infecciosa, cultivado en
cg)ndlcmnes determinadas, se halla atenuado en su actividad no-
civa; de zirus se convierte en vacuna.

Como consecuencias pricticas del primér descubrimiento, dio
reglas para la fermentacién del vinagre y la cerveza, mostrando

1 stk W : Y :
Inglés cow, vaca; Fox infeccién, Infeccién de las vacas; vacuna,
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comoe es posible preservar estos productos de la accién de nuicro-
bios extrafios que los alteran.

En virtud del segundo descubrimiento indicé normas para
preservar los ganados de las contaminaciones del carbunco, que
causaba pérdidas inmensas en caballos, ovejas y vacas, y el gu-
sano de seda de la pebrina que arruinaba la industria serisicola.
Abrié ademds el camino a la cirugia antiséptica; con ella han
llegado a desaparecer las erisipelas y las acciones purulentas que
en otro tiempo ocasionaban frecuente-
mente la muerte, como resultado de las
operaciones,

Por fin, con la aplicacién del ter-
cero hallé’ vacunas contra diversas in-
fecciones de los ganados y aves de co-
rral. Pero lo que le dio m4s fama fue
el descubrimiento de la zacuna anti-
rrdbica, con la cual se han salvado in-
numerables vidas humanas.

Pasteur muri6 en 1895 a los 73
afios de edad. Por suscripcién nacio-
nal se habia fundado en Parfs el Ins-
s1iuto Pastewr que continéia su obra.
Allf fue enterrado; en su tumba figu-  Fie 204 — Luis Pasteur.
ran grabadas las palabras siguientes :
que dijo en un discurso: “Feliz el hombre que lleva dentro de
si una Divinidad, un ideal de belleza y le obedece; un ideal de
arte, un ideal de ciencia, un ideal de patria y un ideal de las
virtudes -del Evangelio”.

430. Ferran (Jaime). — Meédico y bacteriblogo espafiol, na-
ci6 en 1852 en Corbera de Ebro (Tarragona) donde su padre
ejercia la profesién de médico. Empezé sus estudios de bachi-
lerato en Mora de Ebro y después los siguié en el Instituto de
Tarragona y en el de Tortosa. Se gradué de licenciado en Me-
dicina en la Facultad de Barcelona en 1873. Empezé el ejercicio
de su profesién en P4 del Panadés y después en Tortosa, donde
cultivg ademis las especialidades de oftalmologfa ! y electroterapia.

Contrajo relaciones de amistad con José de Landerer, renom-
brado astrénomo, cuyos trabajos aparecian en una revista cien-

1 Gy, ophtalmes, érgana de la visidn; logys, watade,
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tifica de Paris. Gracias a haber podido leerla en casa de Lap.
derer, se lcnlterc') de los trabajos de Pasteur, y entonces se lanzd
a las pricticas de bacteriocultura necesarias para preparar las
primeras vacunas pasteurianas contra las enfermedades epizod-
ticas*. Comisionado en 1884 por el Ayuhtamiento de Barcelona
para estudiar el célera, que entonces dominaba en Marsella y en
Tolén, empez sus estudios sobre el vibrién colerigeno, que luego
prosigui6 en su laboratorio de Tortosa, descubriendo 19 que los
col)f:yas o conejillos de Indias inmunizados con cultivos atéxi-
cos* de vibriones colerigenos, inyectados subcutineamente, re-
sistian perfectamente dosis de vibriones virulentos que ocasi’ona-
ban la muerte de todos los cobayas no vacunadoes; 29 inyectése
antes que nadie, cultivos vivos
atéxicos sin que le ocurriese nada
grave; 3% generalizé esta prueba a
los individuos de su familia y a los
amigos que a ella se prestaron.

.

Al aparecer el célera en Espafia
y tomando incremento en Valen-
cia, se decidié a hacer vacunacio-
nes en grande escala. Alcira fue la
ciudad de la provincia que con
mds entusiasmo se presté a ello,
siguiendo otros muchos pueblos
que pedian ser vacunados casi en
masa. La fama del procedimiento
de Ferrdn se extendié muy pronto
dentro y fuera de Espafia, siendo
en gran nimero las comisiones
cientificas nacionales y extranjeras
y que acudieron a Valencia para pre-
senciar el experimento. No pasaron muchos afios sin que Haffkin
y Gamaleia se dijeran inventores de la vacunacién anticolérica,
que no era aotra que la de Ferrdn. En 1907 la Academia de
Cmncs:fs de Paris le otorgh un premio por sus trabajos de va-
cunacion contra el célera. Hoy es el procedimiento reconocido
como cientifico y nadie puede negar a Ferrdn la gloria de su
invencién.

Fia, 205. — Jaime Ferran y Clua,

L gt y : K g -
e - epl, :;.Dbrc, zoon, animal. Enfermedades epidémicas de los animales.
i, @y privative; toxikon, veneno,
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Al decretar la epidemia del cdlera, Ferrdn se recluyé en su
laboratorio de Tortosa, del cual fue sacado para fundar el Labo-
ratorio  Microbiolégico de Barcelona, instituido para curar la
rabia segin el método de Pasteur. Pero, contrariamente a la
opinién de este sabio, creyé que el poder inmunizante de la
vacuna estaba en las médulas frescas. Gracias a sus trabajos dis-
ponemos de una vacuna contra la rabia, muy diferente de todas
las demds vacunas, porque no consiste en inyectar un virus ate-
nuado sino, por el contrario, grandes dosis de virus exaltado en
su virulencia, y a pesar de esto resulta inofensivo. Su método,
que llama él supraintensivo, es el mis eficaz y préctico de todos
cuantos estdn en uso,

Tiene hechos importantes estudios sobre el bacilo de Koch,
causante de la tuberculosis. Sus estudios le sugirieron la idea de
que ciertas bacterias que a todos nos infectan, pueden adquirir
los caracteres de bacilo de Koch en el seno de nuestro propio
organismo. Comprobada experimentalmente la verdad de esta
hipétesis, quedaba resuclto el problema de la profilaxis vacunal
de la tuberculosis y de todas las enfermedades que, consideradas
como pretuberculesas, son ocasionadas por bacterias transmuta-
bles en bacilos de Koch mis o menos virulentos.

TUBERCULOSIS, PALUDISMO
Y OTRAS ENFERMEDADES

TUBERCULOSIS

431, Naturaleza de esta enfermedad. — La tuberculosis se
debe al Bacillus suberculosis descubierto en 1882 por el médico
alemin Koch; mide de 2 2 5 p y se desarrolla mds frecuente-
mente en los pulmones, constituyendo la #sis o enfermedad del
pecho. Los bacilos se aglomeran primero en ciertos puntos de
dicho érgano, transformando poco a poco los tejidos en pequefias
masas compactas, de color gris, que constituyen los tubérculos.

Estos, mds adelante, se reblandecen bajo la influencia de las
toxinas segregadas por el bacilo, y se convierten en pus ama-
rillento que el enfermo echa en forma de expectoraciones, acom-
pafiadas a veces de sangre procedente de la destruccién de vasos.
En ¢l lugar ocupado antes por los tubdreulos quedan cavidades
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o cavernas que van ensanchdndose con los progresos de la en-
fermedad. La superficie interna de estas cavernas puede llegar a
cicatrizarse, en cuyo caso €l enfermo mejora; de todos modos ha
disminuido la superficie respiratoria.

Tal es la tuberculosis pulmonar. Pero la enfermedad puede
producirse en otros organos: piel, huesos, rifiones, intestino, me-
ninges, etc.

432, Transmision de la enfermedad. — La tuberculosis se
propaga de ordinario por los esputos del tisico; cuando estin
secos se mezclan con el polvo, pudiendo en esta forma deposi-
tarse sobre los alimentos, o penetrar en los pulmones de perso-
nas sanas ¢ introducir en ellos los bacilos de que van cargados.
Es tal la resistencia de éstos que un esputo puede conservar su
virulencia mds de 10 meses.

Se puede, por lo tanto, adquirir la tuberculosis en cualquier
parte. Pero el peligro es mayor adn en presencia
de los enfermos, los cuales al hablar, toser, estor-
m%dar‘,‘proycctan gotitas de saliva abundantes en
microbios.

No todos tienen receptividad para el bacilo de
Loch. La experiencia ha demostrado que la tienen
nuy grande los que sc hallan debilitados por di-
versas causas: desnutricién, exceso de trabajo fisico
o mental, residencia prolongada en habitaciones in-
salubres, alcoholismo, enfermedad anterior (saram-
pién, fiebre, etc.).

Fia, 200.Es. d433. Profilaxis. — La profilaxis consiste sobre
upidera igui x
padera de) todo en 10‘5 pun.t?s siguientes:

; 12 Desinfeccién de los esputos. El enfermo no
debe escupir en el suelo ni en el pafiuelo, sino en escupidera
que contenga algiin desinfectante; cresilol sédico, sulfato de co-
bre, etc. El enfermo que sale de casa debe: proveerse de escupi-

dera de bolsillo (fig. 206)

22 Desinfectar todo lo que haya podido quedar contaminado

por el enfermo: ropas, pafiuelos, vajilla, habitacién, Cada enfermo
debiera tener su vajilla propia.

3% Evitar el barrido en seco y todo lo que pueda contribuir
a levantar polvo,

o :
4% Desconfiar de la leche de vaca, sobre todo tratdndose de
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la alimentacién del nifio. Conviene hervirla antes de usarla,
pues puede contener el bacilo. No ofrece generalmente este pe-
ligro la de cabra ni la de oveja, y menos atin la de burra. La
madre tuberculosa no debe amamantar a sus hijos.

5¢ Desconfiar asimismo de la carne de ciertos animales.

Existe un medio sencillo para reconocer la tisis en un anmimal: se le
inocula tuberculina, cultivo atenuado de bacilos tuberculosos; en el animal
sano no ocurre nada particular; en el tuberculoso se eleva la temperatura
en 1, 2 63 grados.

434. Vacuna antituberculosa, — Se han usado numerosos pre-
parados destinados a combatir la tuberculosis por medios preven-
tivos. La vacuna antialfa del doctor Ferrdn se basaba en el empleo
d= las llamadas bacterias alfa que viven normalmente en el in-
testino del hombre y de muchos animales como saprofitas y pue-
den evolucionar hasta convertirse en bacilos de Koch, Su objeto
era evitar desde la infancia las infecciones pretuberculosas y por
lo mismo las tuberculosas.

La vacuna B.C.G. viene usindose desde el afio de 1924 con
extraordinario éxito. Débese esta vacuna al profesor Albert Cal-
mette, del Instituto Pasteur quien, trabajando en colaboracién con
el doctor Camile Guerin, logré resultados satisfactorios con baci-
los tuberculosos de origen bovino.

Antes de aplicar la vacuna debe establecerse la ausencia de
infeccién anterior lo que se logra por los resultados negativos
en la prueba de la tuberculina. Para que persista la inmunidad
son necesarias las revacunaciones con bacilos atenuades. Para de-
terminar cudndo es necesaria la revacunacién deben hacerse nue-
vas pruebas antituberculinicas. A pesar de las observaciones hechas
por algunos investigadores, a raiz del desgraciado experimento
hecho en el hospital de Lubeck en el afio de 1930, los més auto-
rizados institutos encargados de la lucha antituberculosa y los
congresos internacionales celebrados posteriormente recomiendan
el uso d= la vacuna B.C.G. por su eficacia e inocuidad en la
persona humana.

La vacuna B.C.G. puede aplicarse por via digestiva, por via
subzutdnea, por via intradérmica. La dosis normal por via bucal
para nifios es de 30 miligramos en tres aplicaciones, una cada
ercer dia, de 10 miligramos cada una,

La vacunacién por via subcutinea ha caido en desuso porque
est= método dio lugar a la formacién de abcesos en el sitio de
inoculacién en un porcentaje muy alto de casos.
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La aplicacién de la vacuna por via intradérmica es la mas
usada y puede hacerse por inyeccién, por escarificacién o por
multipuntura.

El método de la inyeccién presenta la ventaja de asegurar la
uniformidad de la dosis aplicada. La dosificacién se prepara a
razén de un miligramo de bacilos por centimetro ciibico y se
aplica a razén de 0,15 de c.c. tanto para nifios de cualquier edad
como para adultos. En nifios recién nacidos se puede administrar
directamente siempre que no exista contacto con enfermo bacili-
fero; en nifios mayores de un mes y en adultos se debe practicar,
previamente a la vacunacién, una prueba de tuberculina. Si la
prucba de tuberculina resulta negativa, se debe aplicar la vacunaj
si la prueba de tuberculina resulta positiva, no se debe aplicar la
vacuna PUI' o ser necesaria.

Se observa que existe discrepancia de pareceres cientificos
sobre la clase de tuberculina indicada para esta prueba y sobre
los métodos que se deben seguir para realizarla.

435. Estragos de la tuberculosis. — El dominio de la tuber-
culosis es inmenso; es enfermedad de casi todos los pafses y de
todos los climas, extendiéndose con las causas del contagio v la

ensidad de poblacion. Es una verdadera pandemia social que
por sus estragos se ha denominado la peste blanca. En la morta-
lidad por enfermedades infecciosas es la que da mayor contingente.

La tuberculosis es enfermedad social por sus causas. El orga-
nismo humano tiene naturalmente poca receptividad para el
bacilo de Koch, pero se hace receptive con la alimentacién insu-
ficiente, las aglomeraciones en habitaciones reducidas, las priva-
cienes de todas clases. Por lo tanto, cualquiera mejora social traerd
consigo la disminucidn de tuberculosos.

Es también enfermedad social per sus efecios. Al penetrar en
la casa cbrera trae la miseria; en el largo tiempo de la enfer-
medad se presenta un suplemento de trabajo para las personas
de la casa y por lo tanto menor fuerza para resistir al contagio;
%05 recursos van disminuyendo, resultando la desnutricién, el alo-
jamiento malo, el desaseo, la falta de vigilancia de los nifios, etc.

A esta enfermedad social han de corresponder medios sociales.

436. Lucha antitaberculosa. — La tuberculosis es curable,
como lo demuestra el hecho de que en sinntimero de personas
2 quief"les se ha hecho la autopsia han aparecido cicatrizaciones
de antiguas cavernas, En csta ceracién pueden influir los reme-
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dios especificos, pero se logra sobré todo por el aire, la luz, la
buena alimentacién y las pricticas de la higiene,

Los principales medios sociales para la lucha contra la tuber-
culosis los constituyen los hospitales, los sanatorios, los dispensa-
rios, la defensa de ciertas profesiones, la educacion popular y las
mejoras sociales,

Hospitares. — Los hospitales para el tratamiento de tuber-
culosos se han multiplicado en todas las naciones. Conviene que
se hallen fuera de las poblaciones, y a cierta altura si es posible.
Si se carece de hospital especial para esta clase de enfermos, ha
de existir por lo menos un pabellén destinado a ellos, pues los
tuberculosos no deben mezclarse con otros enfermos.

Sanarorios. — A la cuestién de hospitales va unida la de
sanatorios que son a la vez lugares de cwra y de preservacidn,
en los cuales a las tres principales causas de la tuberculosis:
alimentacion deficiente, falta de aire y preocupaciones de todas
clases, se procura oponer la sobrealimentacidn, el atre puro y seco
y el reposo.

Dispensarios. — El dispensario antituberculoso es una de
las organizaciones mds indispensables para la profilaxis de esta
enfermedad. El tuberculoso es un enfermo crénico, que se va
agravando, siendo causa de contagio para la familia. Conviene
por lo tanto suministrarle medios para vencer la enfermedad. Los
dispensarios tienen diversos objetos:

a) Descubrimiento de los tuberculosos a tiempo. Visitarlos en
sus domicilios, establecer en éstos las condiciones higiénicas ne-
cesarias para curar la enfermedad y evitar el contagio. El enfermo
debe seguir rigurosamente las prescripciones que se le dan.

b) Consultas. Las dan médicos especializados, que se encar-
gan del examen completo de los enfermos, de la radioscopia, del
examen bacteriolgico de los esputos, etc. El enfermo ha de acu-
dir al dispensario con regularidad.

c) Servicios de desinfeccidn. Asegurar la desinfeccién de ro-
pas; distribuir escupideras y liquidos antisépticos; desinfeccién
de las habitaciones en el curso de la enfermedad. Servicios gra-
tuitos para los indigentes.

d) Visitar a los nifios de las escuelas para descubrir los pro-
pensos a tuberculosis y no perderlos de vista lo mismo que a sus

padres.
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El dispensario cs el medio mds econémico de asistencia hi-
giénica. En las poblaciones en que se ha establecido y funciona
debidamente ha disminuido notablemente la mortalidad por causa
de la tuberculosis.

TEFENSA DE CIERTAS PRoFEsionNEs. — Ciertas profesiones expo-
nen tmés que otras a la tuberculosis: médicos, enfermercs, lavan-
deras, canteros y escultores (por los polves), panaderos, mineros,
etc. Fstas personas merecen atenciones especiales,

EpucacieN poruLAR. — Debe mostrarse al piablico c¢émo se
contrae la tuberculosis y cdmo se evita. A este objeto se utilizardn
todos los medios posibles: conferencias, instruccién en la escucla
y el cuartel, carteles instructivos, etc. Es uno de los medios mds
eficaces para luchar contra la enfermedad.

Mgyoras sociaLEs. — Favorecer las casas higiénicas y bara-
tas, las casas de comida econdémica; combatir el alcoholismo;
proteger a los nifies contra la infeccion, pues si bien la enferme-
dad no es hereditaria, los hijos de tuberculosos tienen receptivi-
dad especial para €| bacilo de Koch; para fortificarlos dése mucha
importancia a las escuelas al aire libre, a la vida en el campo, a
las colonias escolares.

PALUDISMO

437. Caracteres. — El paludismo?® es una enfermedad que
reina sobre todo en las regiones pantanosas de los paises célidos.
Va diezmando poco a poco a los habitantes, causando numerosas
victimas, especialmente entre los individuos debilitados. Lidmase
también malaria® (Ttalia) o chucho (Argentina).

Después de —una incubacién de varios dfas, esta enfermedad
se manifiesta por accesos de ficbre que puede llegar a 40° y 41°,
reapareciendo periédicamente. Ciertos accesos se complican de
convulsiones epilépticas que paran en la muerte.

Cada acceso de fiebre presenta una fase de frfo (2 horas),
una de calor (2 horas) con dolores de cabeza y delirios, y otra
de sudor (3 & 4 horas) durante la cual la temperatura desciende
a veces mds abajo de la normal. Los accesos suelen ser cada dos
dias (tercianas) o cada tres dias (cuartanas). Estas manifestacio-
nes justifican el nombre de fiebre intermitente con que se designa
también al paludismo.

1Lat. palus, paludis, laguna pantano. — 21ltal. mala y aria, aire malo.

sl
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438. Causa de paludismo. — El paludismo se debe a un
protozoario, el Plasmodium o Haemamaeba, que vive en los glé-
bulos rojos de la sangre (fig. 207) y los va destruyendo. En el
interior de estos glébulos el pardsito crece, luego se divide en

cierto numero de elementos que son esporas. A un momento

Fig, 207.—Esquema que indica la evolucién del Plasmiodium,

A. Desarrollo en el hombre. — 1, Espora inoculada por el anédfeles en la
sangre de una persona. — 2 a 8. Desarrollo sucesivo en un glébulo rojo. —
9. Salida de las esporas (acceso de fiebre). — 10. Formacién por otra espora
de un elemento masculino. — 11, Id. de un elemento femenino.

B. Desarrollo en el mosquite. — a. Anéfeles picando al enfermo. — b, Huevo
formado por los elementos citades. — ¢, d, e, f. Desarrollo sucesivo del
huevo. — g. Salida de las esporas que pasan a las gléindulas salivales del
insecto. Este puede inocularse a una persona sana.

dado los glébulos se rompen, quedando libres dichos elementos.
El fenémeno se produce al mismo tiempo en todos los glébulos
atacados, resultando un acceso de fiebre. Las esporas penetran en
otros glébulos donde se desarrollan reproduciendo las mismas
manifestaciones, en mds o menos tiempo, segin la especie de
Plasmodium, malariae o vivax.

El descubrimiento de dicho protozoario, que data del afio
1880, se debe a Laverin.

439, Transmision del paludismo. — El paludismo se transmite
con la picadura de cierto mosquito del género Anopheles.

La reproduccién del Plasmodium que acabamos de indicar
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es asexual; pero existe también otro sexual, pues algunos de
estos protozoarios dan origen a células masculinas y otros a
células femeninas que se desarrollan libremente en la sangre.
Ahora bien, si un andfeles llega a picar al paliidico, dichos ele-
mentos pasan con la sangre al estémago del insecto, en donde
llegan a su pleno desarrollo y se unen para formar un huevo
que penetra por la pared del estémago hasta la parte externa
de clla y crecen llegando a formar una esfera muy grande. Esta
en poco tiempo se divide en innumerables esporas filiformes que
se abren paso a través de las cavidades del cuerpo del insecto,
yendo a parar a las glindulas salivales. Si entonces el mosquito
pica a una persona sana, le inocula las esporas con la saliva, co-
municindole la enfermedad.

El andfeles se distingue del Culex pipiens o mosquito ordinario por
diversos caracteres; a) Este mantiene el cuerpo paralelo a la superficie en
qiie se posa; ¢l anéfeles lo hace con la parte superior del cuerpo levantada;
b) la larva del mosquite comiin se coloca préximamente vertical en el agua
cuando sube a respirar en la super-
ficie; el anéfeles se coloca horizon-
talmente (fig. 228); c) el mosquito
comin tiene el cuerpo jorobado,
mientras que el del andfeles es recto.

Unicamente la hembra es la que
pica y causa por lo tanto la enfer-
medad.

Fia, 208. — Posicién de la larva del '?40- Profilaxis. i La profi-
Culex (1) y del Anopheles 2)al res-  laxis contra el paludismo com-
pirarelaireeniasup: ricicdelagua  rende principalmente los tres

puntos siguientes:

1. Destruccion pE LOS ANOFELES. — Se consigue con la su-

presion de las aguas estancadas de toda clase: pantanos, charcos,
ete, pues alli se desarrollan las larvas. Si esto no es posible, se
deben cubrir estas aguas con una ligera capa de petrdleo (15
cm.? por m.?) o echarles storal (1 cg. por m.*) producto en
polvo téxico para las larvas pero no para los peces ni para el
hombre. En los estanques de jardines se pondrin pececitos de
color que gustan mucho de las larvas de mosquites. En donde
sea posible se plantarin algas del género chara, especialmente de
la especie Chara factida. vegetal muy nocivo para dichas larvas.

El sistema mds usado para el control del paludismo y para su
erradicacin, es la aplizacién de DDT en las habitaciones, sistema
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con ¢l cual se eobtiene la ruptura de la cadena de transmisiones
y con esto, la desaparicién de los casos de paludismo.

2. PROTECCION CONTRA LAS PICADURAS DE ANOFELES, — Para
esto conviene: a) construir las habitaciones a distancia de las
aguas y a cierta elevacién, pues los anofeles se apartan muy poco
de las balsas y permanecen cerca del suelo; b) proveer las aber-
turas de las casas de telas metdlicas (fig. 209) que impidan e!
paso a los mosquitos (mallas de 1 a 1% mm. de separacién );
¢) prescindir de salir después de la puesta del sol, pues de noche
es cuando se ceba el insecto en sus victimas; si se sale, conviene
llevar guantes y un velo de muselina que proteja la cara y el
cuello (fig. 210).

F10,-209, — Casa protegida con alambreras Fia. 210.—Cara pro
contra los mosquitos. tegida con un velo.
3. Uso pE 1A quiniva. — Como medio preventivo ss tomard

una dosis diaria de 0,25 gr. con la comida; en caso de enferme-
dad, % a 1 gr. una sola vez.

441. Area del paludismo. — El drea geogrifica del paludismo
es sumamente extensa, pues abarca la casi totalidad de la zona
cilida y gran parte de la templada boreal hasta el grado 60 de
latitud. El hemisferio austral de dicha zona se halla inmune, no
cxistiendo tierras palddicas mds abajo del grado 30. En los paises
{rfos no se conocen zonas de paludismo, sin duda por falta de
condiciones para la vida del protozoarie.

442. El problema de la malaria o paludismo en las Américas.
Ha sido uno de los mds grandes problemas sanitarios de América.
Cubre la totalidad del territorio de algunos paises y afecta a cerca
del 1094 ds los habitantes de las zonas paltdicas (fig. 211).
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Hiere directa y gravemente la econemia de los Estados en tal
{orma que se calcula que las pérdidas econémicas por concepto
de defunciones, en la poblacién activa, y de enfermos incapaci-
tados para trabajar, se acerca a los quinientos millones de Délares
(U.S. $ 500.000.000.00), al afo, en toda América.
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Algunos paises han hecho campafias de erradicacién de la
enfermedad, como Venezuela, Brasil y la Argentina y estos pafses
ha’n obtenido éxito en su trabajo en grandes regiones. En los de-
mas paises existen campafias de control del paludismo, como
Colombia, México, Ecuador, Perti y otros.

f.\ctpalmente s¢ inicia un gran plan, patrocinado por la Oficina
Samﬁrxa Panamericana, sobre erradicacion del paludismo en las
Américas, plan que ya ha dado comienzo en México. En cinco
4nos se espera terminar en América con este endemia tropical y
S conservardn equipos de vigilancia, en todos los pafses.
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ENFERMEDADES VARIAS
a) Debidas a bacterias

443, Tos ferina. — La tos ferina, llamada también zos convul-
siva o coqueluche, es la que da por accesos violentos, intermiten-
tes y sofocantes. Se padece mds frecuentemente en la infancia,
siendo muy grave hasta los 3 afios; lo es poco después de los 9
afios. Es propia de todos los climas y de todas las estaciones. El
que la ha tenido queda inmunizado.

Es muy contagiosa en los primeros accesos de tos. El contagio
es casi siempre directo, por las vias respiratorias, pues el germen
es muy frégil, aunque muy difusible. De esto se desprende la
necesidad de aislar al enfermo, evitando sobre todo que se apro-
ximen a él los nifios,

444. Neumonia. — Neumonia o pulmonia es la inflamacién
pulmonar. El principal agente infeccioso es aqui el neumococo o
diplococo de Pastewr (14m. VI, 11), pudiendo provocarla también
otros microorganismos como los estreptococos, los estafilococos.
Dicho neumococo habita normalmente la cavidad bucal en estado
saprofito, pero puede convertirse en patégeno por causas ocasio-
nales que disminuyen la resistencia del organismo, como el en-
friamiento, las lesiones, el alcoholismo, lo que explica la frecuencia
de esta enfermedad. Es contagiosa, y a veces epidémica. La in-
munidad por la neumonia es rara.

Ll4mase bronconcumonia la inflamacién de las ramificaciones bronquia-
les y de los lobulillos pulmonares, Su etiologfa es igual a la de la neumonia.

445. Gripe. — La gripe es una enfermedad infecciosa, relativa-
mente benigna cuando es solamente endémica, pero que al con-
vertirse en epidémica constituye un terrible azote. La de los afios
1918-1919 causb en el mundo millones de victimas.

Su incubacién parece muy corta. Sus formas son muy varias.
Si no hay complicacién no ofrece gravedad. Son especialmente
peligrosas las complicaciones pulmonares (neumonfa, bronconeu-
monfa, pleuresfa purulenta, etc.), que parecen las mis veces de-
bidas a microbios asociados (neumacoco, estreptococo).

El agente patbgeno, todavia desconocido, es muy difusible. La
difusién tan ripida de la epidemia es debida a las pocas precau
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ciones que se toman al presentarsc los primeros casos, ordinaria-
mente benignos. El contagio se efectda a corta distancia, por las
espectoraciones que contienen gérmenes infecciosos. Son necesa-
rias pues las prevenciones generales: aislamiento de los enfermos,
desinfecciones, etc.

La influenza o trancazo se debe al Bacillas influenza (ldm, VI, 6). Con
dichas denominaciones se designa también la gripe. Sin embargo, las inves-
tigaciones realizadas durante la epidemia del afio 1918 tenden a probar que
ésta tiene como agente especifico un virus filtrante,

446. Tifus exantematico. (V. n® 416-bis.). — El tifus exan-
temAtico? es una fiebre aguda, epidémica y contagiosa, caracte-
rizada por perturbacién profunda del sistema nervioso, estupor y
alteracion de la sangre. Se produce cuando a grande acumulacién
de individuos se agregan alimentos de mala calidad y afecciones
morales tristes. Es frecuente en los ejércitos derrotados. El enfermo
presenta petequias o marchas parecidas a las que ocasiona la
picadura de pulgas. La duracién es de 12 a 15 dias, y la conva-
lecencia muy larga. No suele haber recidiva. La mortalidad del
tifus es de 15 a 50% segiin las epidemias.

El microbio es un virus filirante. Se transmite por el Pediculus
vestimenti, cuando este insecto ha picado a un enfermo. El en-
fermo no ofrece més peligro que el que representan los piojos
que leve; de aqui se dedveen providencias profildcticas de parte
de los enfermeros parz evitar que los alcancen estos parédsitos: uso
de guantes, gorro que encierre completamente el pelo, barba
afeitada, friccién de los brazos con aceite de eucalipto que los
aleja.

Para evitar la propagacién del tifus deben vigilarse especial-
mente los asilos nocturnos, las céreeles, los hospitales, los barrios
sucios y no perder de vista a los vagabundes, prevenciones que
atafien especialmente a las autoridades.

447. Fiebre de Malta. — Esta enfermedad, llamada también
melitococia o fiebre mediterrdnea, es producida por el Micrococeus
melitensis, de 02 a 0’4 p solamente. Determina en el hombre
una septicemia cuya evolucién dura meses, acompafiada con fre-
cuencia de complicaciones graves, caracterizdndola una serie de
recaidas, con neuralgias dolorosas, sudores profusos y la hiper-

1 . 2 .
; Gr. exantema, de exanteco, florecer. Frupcién de la piel, de color rojo
-.mds o menos subida,
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trofia del bazo. El resultado de ella ¢s una astenia® considerable,
pero no suele ser mortal,

Es originaria de la isla de Malta, dende reina con intensidad
y desde alli se ha propagado por casi toda la costa del Medite-
rréneo, siendo particularmente fuerte en el sur de Italia. Su prin-
cipal propagador es la cabra, animal frecuentemente atacado. La
transmisién al hombre se efectlia por diversas vias, principalmente
la cutinea y la digestiva. Esta es la mds importante, pues ordi-
nariamente ¢l contagio se produce por la ingestién de la leche
contaminada,

La profilaxis serd la general de las enfermedades contagiosas,
ademis de la abstencién de la leche cruda de cabra. El Instituto
Ferrdn prepara una vacuna para la inmunizacién de este animal.

448, Sarampién. — El sarampién se manifiesta por multitud
de manchas pequefias y rojas, semejantes a picaduras de pulga,
y va precedido y acompafiado de lagrimeo, estornudo, tos y otros
sintomas catarrales. Es contagioso y muchas veces epidémico. El
contagio ocurre solamente en el perfodo de invasién, antes de la
erupcién. Su germen es desconocido. Es muy fragil, pues perece
a las pocas horas de emisién. No hay portadores sanos de gér-
mMenes.

Esta enfermedad da un fuerte contingente de mortalidad, y
es tanto mds grave cuanto mds joven es el individuo atacado.
Es generalmente mortal en el nifio menor de un afio. Es mis
grave en invierno por las complicaciones pulmonares.

La profilaxis se reduce a dos puntos principales: aislamiento
y calor.

449, Escarlatina. — La escarlatina, como el sarampion, es
contagiosa y cen frecuencia epidémica. Se caracteriza por un
exantema difuso de la picl, de color rojo subida, por grandes
elevaciones de temperatura y angina; cs algunas veces de cardcter
gravisimo. El contagic dura todo el tiempo de la enfermedad y
el de la convalecencia; ¢l directo es frecuente; €l indirecto lo es
también, por causa de los polves, vestidos, ropas y demds objetos
que han estado en contacto con el enfermo. Conviene destruir
tado To que es de escaso valor y desinfectar cuidadosamente lo
restante. Cuidar sobre tode de que no se propague entre los ni-
fios, en la familia, en la escuela. El nifio que ha padecido esta
enfermedad no debe reingresar en la escuela hasta transcurridos

1 Gr. asteacia, debilidad, decaimienta de fuerzas.
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40 dias después de la erupcién. Debe vigilarse le faringe (estrep-
tococos).

450. Lepra. — La lepra es una enfermedad muy contagiosa,
que se manifiesta por manchas generalmente de color leonado,
tubéreulos, insensibilidad de la piel, ulceraciones y caquexia . Se
debe al bacilo de Hansen (lim. VI, 4), muy afin al de la tuber-
culosis, pero no cs cultivable ni inoculable.

El contagio se produce sobre tode por los tubérculos cutincos
ulcerados que dan salida a verdaderas emulsiones de bacilos. La
mucosa nasal es también una via de diseminacién muy impor-
tante; abunda extraordinariamente el bacilo en la sangre de las
cpistaxis # iniciales.

Muchos medicamentos se han ensayado para tratar de atajar
csta terrible enfermedad. Parecen dar alglin resultado ciertos pre-
parados de los cuales forma parte el aceite de chaulmoogra, pro-
cedente de un 4rbol de la India, el Teraktogenos Kurzii, de cuyas
semillas se extrae por presién en frio.

451. Supuraciones. — Las supuraciones superficiales, v. gr. los
diviesos, son debidas a un estafilococo, el Staphylococcus pyogenes,
que abunda en la piel.

Su profilaxis consiste esencialmente en la limpieza del cuerpo
y de las ropas.

452. Erisipela. — La erisipela es una inflamacién superficial
de la piel que se manifiesta por el color encendido de ésta y va
acompafiada comiinmente de fiebre. La produce el Streprococcus
pyogenes. No ofrece gravedad a no ser que proceda de la com-
plicacién de una llaga en el que ha sufrido una operacién qui-
rirghca, lo cual ne ocurre casi nunca, dadas las excelentes con-
dicjones de asepsia en que se efectfian hoy estas operaciones.

El enfermo ha de aislarse, debiendo practicarse, en la conva-
letencia, las desinfecciones ordinarias,

453. Muermo. — Es una enfermedad de los solipedos muy
contagiosa para el hombre, Se debe al Bacillus mallei (14m. VI,

1 Gr. kakexia, mala constitucién, Alteracidn profunda de la nutricidn,
dependiente de una infeccidén en la sangre. — 2 Gr, epi, sobre; stazoe, fluir,
cocrer gota a gota, Flujo de sangre por las narices,
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12). De la nariz de los caballos o mulos atacados sale abundante
mucosidad de color gris verdoso, que conticne el bacilo; éste
puede pasar al hombre, bastando un ligero rasgufio, una escoria-
cion insignificante de la piel para que se inocule. Esta enferme-
dad, sin embargo, sc presenta rara vez en los que manosean pro-
ductos de dichos animales (piel, crin, etc.), pues el bacilo no tarda
en perecer fuera del organismo.

Contra el peligro que presentan los animales sospechosos, con-
viene precaverse por medio de guantes, gafas, etc., y cuidar las
llagas que se tengan, por minimas que sean, tratdndolas con tin-
tura de yodo u otros desinfectantes.

b) Debidas a protozoos o a gusanos

434. Fiebre recurrente. — La fiebre recurrente es una enfer-
medad caracterizada por accesos febriles en nfimero variable,
separados por periodos de apirexia!. Las producen diversas es-
piroquetas, debiéndose la de Europa a la especie Spirochaeia
Obermeieri, diminuto organismo movible, de espirales flexibles,
tenues y adelgazadas en los extremos (lim. VI, 10) y cuya lon-
titud es de 8 a 15 . Créesc generalmente que es un protozoo
de la clase de Infusorios. Transmite esta enfermedad el piojo del
cuerpo y a veces €l de la cabeza. Esta transmisién no se veri-
fica por las picaduras: el hombre es quien, al rascarse, produce
ligeras escoriaciones en la piel, y, aplas- R
tando los piojos infectados, extiende el vi- |
rus de éstos sobre las heridas. En determi- M
nadas circunstancias la chinche es la que |
comunica esta enfermedad. La profilaxis
queda pues indicada: es necesario la lim-
pieza del cuerpo y de las habitaciones.

Esta ficbre domina en Rusia, Polonia, Ruma-
nia, etc, Existe otra ficbre recurrente propia de
Africa, debida a la especie Spirochacta Duttoni,
y transmitida por una garrapata.

455. Disenteria amibiana. — Esta in- }
disposicién puede ser causada por varias amibas, en particular
la especie Entamacha hystolitica (fig. 213), que abunda en las
heces fecales del enfermo. Se transmite al hombre por contagio

1 Gr, apyrcktos, sin fiebre,
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indirecto o directo; ¢l primero es ¢l mds frecuente, y en él des-
empefian una parte importante el agua y los alimentos. Su pro-
filaxis es por lo tanto parecida a la de la

fiebre tifoidea.

Existe una disenterfa particular debida a un
infusorio, Balantidium coli (fiz. 214), obser=-
vada en Rusia y Alemania. Este pardsito-vive
en €l intestino del cerdo, desde el cual puede
pasar al hombre per diversos medios.'Los fa-
bricantes de embutidos y otras preparaciones de
carne de cerdo son los que pagan mayor tributo
a esta enfermedad.

456. Fiebre amarilla. (V. n? 416-bis).
La fiebre amarilla, llamada tambi¢n u:é-
mito negro, castiga sobre todo a la r_\mc»
rica. Su transmision a las costas de Euro-
pa y Africa favorables para su desarrollo
ha ocasionado asoladoras epidemias. En
C4diz, de 1730 a 1830 ocurrieron mé\.s
de 80.000 defunciones; Barcelona en 1821 perdié IZO.OOOJ h;_i‘m-
tantes; Lisboa, unos 7.000 en 1857. Merced a medidas encrgicas
de parte de los americanos la enfermedad ha desaparecido de

diversos puntos.

\Fia. 214.—Batanlidium
“ eoli (infusorio)

e % ~~35 g5 verosimil-
452. Erisipela. — La erit o oo oonie pe-
te), protozoario
nombre de Lep-
o transmite la
juito, Stegomya
te lo toma de la
lo inocula a in-
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por el agua de la cala de los navios. Esta es la parte que debe
desinfectarse.

457. Enfer nedad d=l sueno. — Esta enfermedad reina en
ciertas regiones ecuatoriales de Africa, y entre ellas la Guinea
Espafiola y la isla de Fernando Poo. La produce un protozoario
flagelado, #rypanosoma gambiense (fig. 216), inoculado por la
mosca #5¢ tsé o Glossina palpalis y la Glossina morsitans. Dicho

LFm. 216, — 1. Trypanosoma gambiense, muy aumentado. — 2, Mosca
— tsé tsé o Glossina palpalis.

flagelado se desarrolla en la sangre, produciendo una somno-
lencia continua que se va acentuando hasta que sobreviene la
muerte.

La lucha contra esta enfermedad se reduce por ahora a la
persecucion de los mencionados insectos: los adultos, favoreciendo
la propagacién de animales que los atacan, como las golondrinas;
las larvas y los huevos, por la su-
presion de aguas estancadas, pues
estos insectos se desarrollan en las
regiones bajas y hiimedas.

458, Sifilis. — Afin a los tripa-
nosomas es el Treponema pallidum
(fig. 217), al que se debe la sifilis,

T e T e

El enfermo ha de aislarsebre amarilla es

1 ] : ;4 enfermedad que constituye una gra-
legencia, las desinfecciones orano y en otofio,

= T e

ve plaga social. Este protozoario es L 3
453, ftuermo Es un que pululan los muy- frégil fuera del organismo; por
" THOS LZP. un : ) esto el contagio indirectodsuf:le ser 510-217i—FTrepongmalpalIi-“
S . : un. 3 3 ie qnica- um.—1. Forma simple, es=
profilaxis consiste esencialmen- 4 excepeion, ocurriendo  umnica iroquitica, — 2, 3. Division
te énfla destruccién de dicho mosqui- mente por las contaminaciones re- fongitudinal,—4, Forma tri-

Fia. 215.—Stegomya fas-
ciata; mosquito propaga-
dor de la fisbre amarilla.

cientes de objetos: navajas de afeitar, panosémica.

Vasos, retretes publicos con asientos,
ete. El contagio directo es el ordinario. El virus es un verdadero
n veneno electivo del sistema nervioso, sobre todo cuando se des

to, por las medidas indicadas para el
ppludismo. Requiere ademds medidas ! ;
shternacionales. El contagio, en efecto, se transmitc a otros paises
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receptivicad (alcoho]ismo, excesos). Fy
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mas hereditaria.
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Desinfectantes gaseosos, 252

Destruccién de las basuras, 233

Destruccién de las moscas, 255

Destruccién de los mosquitos,
280

Deutoplasma, 163

Diabetes, 70

Diifisis, 30

Diafragma, 60

Diartrosis, 96

Didstole, 55

Dientes, 29

Digesti6n, 28

|
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Difteria, 264, 266
Diplococo de Pastenr, 283
i de Weichselbaum,

268

Piplococos, 176

Diseminacién de los parisitos,
245

Disenterfa amibiana, 287

b bacilar, 268

Dislocacién, 84

Dispensarios antituberculosos,
276

Distribucién interior de la casa,
198

Divisién directa de la célula, 17

Divisién indirecta de la célula,
17

Duchas, 196

Duodeno, 33

Duramadre, 118

E

Ebullicién, 223
Ectodermo, 165
Ectopardsitos, 244
Edades de la vida, 168
Edificacién, 198
Edificios destinados a escuelas,
240
Educacién atialcohélica, 231
Educacién fisica, 242
" popular (tuberculo-
sis), 277
Elasticidad de la célula, 14
“ muscular, 99
Embrién, 167
Encéfalo, 116 y sigtes.
Endemias, 249
Endodermo, 165
Endolinfa, 144
Endopardsitos, 244

Endotelio, 22

Enfermedad bronceada de Ad-
dison, 75

Enfermedad del suefio, 289

Enfermedades curables por los
sueros, 266 y sigtes.

Enfermedades evitables por la
vacuna, 249 y sigtes.

Enfermedades debidas a bacte-
rias 248

Enfermedades debidas a proto-
200s 0 a gusanos, 247

Enfermedades de origen teldri-
co, 183

Enfermedades infecciosas y pa-
rasitarias, 247

Enfermedades microbianas
(diagnéstico), 258, 275

Ensuefios, 128

Entamaeba hystolitica, 287

Enterosinasa. 44

Epéndimo, 118

Epidemia, 243, 249

Epidemiologfa, 243

Epidermis, 23, 134

Epifisis, 80

Epiglotis, 41

Epiplén, 36

Epitelio cilindrico, 22
- estratificado, 23

glandular. 24

pavimentoso, 22

simple, 23

Epitelio tegumentario, 23
7 vibratil, 22

Equilibrio, 113

Ergotismo, 215

Erisipela, 286

Escépula, 27

Escarlatina, 285

Escupideras, 274

Esfenoides, 86

2
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sguince, 84
gsiml.ae (dientes), 29
isofago, 32
Efjsperi]atozoidc, 162
Espina dorsal, 88
Espinazo, 88
Espinilla, 95
Espiracién, 60
Espirilos, 176 =
Espiroquetas, 176
Esporas, ]7:7 v
Esporulacion, 177
Esputos, 274
Esqueleto, 84 y sigtes.
Estadfistica, 172
- sanitaria, 172
Estafilococos, 176
Esteapsina, 44
Esterilizacién, 178
- del agua, 223

Esternon, 91
Estesiometria, 137
Estémago, 32

Estrabismo, 156
Estreptococos, 176
Estufa de cultivo, 181

”  de desinfeccién, 253
Etiologia, 183 (llamada)
Etmoides, 86
Evaporacién pulmonar, 65
Extremidades, 27, 91 y siguien-

tes, 106 y siguientes.

F

Fagocitos, 47

Fagocitosis, 249 A

Falanges, falanginas, falangitas,
94, 95

Falsas membranas, 266

Faringe, 32

Fecundacién, 163

Fémur, 94 3
Fenémenos de la circulacion,
48
Fenémenos de la digestién, 42
Fenémenos de la respiracidn,
62
Fermentos, 10
Feto, 167
Ferrin (Jaime), 271
Fibras de Sharpey, 82
*  musculares, 97, 99
”  nerviosas, 115, 116
Fibrina, 10, 48
Fiebre amarilla, 264, 288
*  recurrente, 287
cuartana, 278
”  de Malta o mediterri-
nea, 284
Fiebre intermitente, 287
”  terciana, 278
?  tifoidea, 258, 264
Filaria Bancrofti, 245
Filariosis, 245
Filtracién, 223
Filtros, 223, 237
Fisiologia, 9 (R
3 celular, 13 y siguien-
tes.
Fisura de Rolando, 116
?  de Silvio, 116
Foliculos solitarios, 35
Fonacién, 157
Forma aguda (alcoholismo),
227
Forma de la célula, 15
Formacién de la imagen, 151
Formacién enddgena, 18
Formol, 252
Férmula dentaria, 30
Fosa séptica, 204
Fosas nasales, 140, 141
Fractura, 84

»
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Frutas, 216
Funcién, 21
& glucogénica, 78
Funciones de la vida animal, 21
2 de la vida vegetati-
va, 21
Funciones de nutricién, 21
2 de relacidn, 21, 79 y
siguientes.
Funciones de reproduccién, 21
162 y siguientes.

G

Gang[los espmales 122
simpdticos, 131
Garrotillo, 266
Gases toxicos, 186
Gastrula, 164
Gemaci6n, 18
Gm:masna, 242
sueca, 243
Glandula lagrimal, 151
mamaria, 72
tiroides, 74
Glindulas, 24
2 de Brunner, 35
i de Lieberkiihn, 35
P de Meibomio, 150
i de secrecién interna,
73
Glinduas salivales, 31
= sebéceas, 71
sudoriparas, 70
Globo del ojo, 147
Glébulos blancos, 47
= rojos, 46
Glomérulos de Malpigio, 68
Glossina, 289
Glotis, 157, 160
Glucégeno, 76, 77

»

1]

Glucosa, 76, 77
Glucosuria, 76
Gota, 70
Gran circulacién, 54
”  epiplén, 36
simpdtico, 131, 132
Grasas, 77
Gripe, 83
Gustacién, 139

H

Habitacién, 193 y siguientes
Hematfes, 45
Hematosis, 54
Hemisferios cerebelosos, 119
i cerebrales, 16

Hemoglobina, 47
Hemorragia, 53
Herencia alcohélica, 229
Hidratos de carbono, 39
Higado, 37. 76
Hidrofobia, 261
H.lg:ene |7]
su divisién, 171
su importancia, 171
Higiene alimenticia, 205 y si-

guientes.
Higiene culinaria, 220

" del alumno, 242

escolar, 240

Higiene intelectual, 243

2 urbana, 231
Hioides, 88
Hipermetropia, 155
Hipéfisis, 117
Histologia, 21 a 26
Hombro, 92, 106
Hortalizas, 216
Hueso hioides, 88

iliaco o innominado, 94

»n
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Fluesos, 79 y siguientes.

»  de la cabeza, 84

»  de las extremidades, 91
Tuesos del tronco, 88
Huevos, 213

+ alecitos, etc., 165
Humedad, 184, 189
[Jumor acuoso, 149

L vitreo, 149

)
Ileon, 33
Iluminacién, 199, 241
2 artificial, 199

. natural, 199
Tlusiones de éptica, 156
Imbibicién, 14
Incubacién, 246
1nfeccién, 246

# general, 246
Influenza, 2%
Insalivacion, 43
Insectos, 254
Inspiracién, 60
Intestino, 33 a 36
Inmundicias domésticas, 203
Inmunidad, 250

j activa, 250
2 adquirida, 250
% artificial, 250

Inmunidad natural, 250
® pasiva, 250

Invertida, 44

Iris, 147, 152

Irritabilidad, 13

Itsmo de las fauces, 32

J

Jenner (Eduardo), 269
Juegos, 242

]L‘go ct:]ular, 12

géstrico, 33, 43
intestinal o entérico, 44
nuclear, 12
pancreitico, 44

L

Laberinto, 143

Lagunas éseas, 82

Limina cribosa, 86, 141

Laringe, 157 a 159

Lechada de cal, 239

Leche, 73, 211, 219

Legumbres 215

Lengua, 137 a 139

Lepra, 286

Leptospira icteroides, 288

Leucocitos, 47, 56

Limpicza corporal 194 a 196
i de las calles, 233

Licores, 227

Linfa, 56

Linina, 12

Lipovacuna, 257

Locomocién, 113

Lucha antialcohélica, 230
”  antituberculosa, 276
”  contra el calor, 65
»  contra el frio, 65

Luxacién, 84

K
Kirsch, 226

M

Macadan, 232
Maduracién del évulo, 163
Malaria, 278, 281
Maléolos, 95
Mancha amarilla, 148

»  auditiva, 144
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Mano, 93, 107
Manteca, 212
Marcha, 113
Matfil (diente), 29
Masticacion, 41
Mataderos, 239
Mate, 224
Materiales de construccién, 198
Matriz, 167
Maxilares, 88
Mecanismo de la circulacién,
53 a 55
Mecanismo de la secrecién dr
la orina, 69
Mecanismo de los movimientos,
111
Médula roja y amarilla, 30
M‘edu]a espinal, 121, 122, 128
Mejoras sociales, 277
/[slamna 135
Mchtocoma, 284
Membrana, 12
2 basal,
2 de Corti o tectaria,
145
Mcmbrana de Henle, 115
del timpano, 142

2 de Reissner, 145
L sinovial, 96
? pituitaria, 141

Membrams permeables, 19
semipermeables, 19
Mcﬁm”es’ 118
Mesenterio, 36
esodermo, 165
Mcsﬂé‘bU[O 116
Metacarpo, 94
Metafase, 18
Metatarso, 95
M1cl'°b1°5: 246
del aire, 187
» del suelo, 183

Micrococos, 176

Micrococcus melitensis, 284

Microsomas, 12

Mielina, 115

Mlologla, 97 y siguientes,

Miopfa, 155

Miosina, 10, 100

Mitosis, 17

Mobiliario escolar, 241

Moluscos, 209

Mortalidad, 173 a 183

Mérula, 164

Movimientos amiboides, 16

antiperistilicos, 42

peristilticos, 42

Movimientos del corazén, 55
respiratorios, 61
vibritiles, 15

Moscas, 255

Mosca tsé tsé, 289

Mucosa, 23

Mucosidades intestinales, 35

Muermo, 286

Mufieca, 93

Misculos de la cabeza y cuello
101

Musculos de las extremidades,
106

Misculos del tronco, 102
& estriados, 97
= lisos, 99

3

N

Natalidad, 173
Nervios, 115
2 auditivos, 124
del gran simpético, 131
Nervios encefilicos, 123 v si-
guientes,
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Nervios espinales, 124

faciales, 124
»  glosofaringeos, 124
Nervios hipoglosos mayeres,
125
Nervios medulares o raguideos,
121
Nervios metores oculares comu-
nes, 123
Nervios motores oculares exter-
nos, 124
Nervios neumogdstricos, 120,
124
Nervios olfatorios, 123
e opticos, 123
s patéticos, 123 _
i periféricos, 123 y si-
guientes, 129
Nervios raquideos, 125, 126
iy trigéminos, 123
Neumococo de Pasteur, 283
Neumonia, 283
Neurilema, 115
Neuroglia, 115
Neurologia, 114
Neuronas, 114
Nifia del ojo, 147
Nitrificacion, 182
Nucleina, 12
Niicleo, 12
Nucléolos, 13
Nuez (laringe), 158

O

Odontoblastos, 29
Oido externo, 142, 145
medio, 142, 145
interno, 143, 146
Ojo, 147
”  emétrope, 156
Olfacién, 141

Oliva, 139

Omento, 36

Omoplato, 92

Oreja, 142

Orrrano, 20
de Corti, 145

. de la vista, 146
del gusto, 137
del oido, 142
del olfato, 140
del tacto, 133

Organos de los sentidos, 132 y
siguientes.

Organos digestivos, 28
" motores del ojo, 149

Orina, 69

Oseina, 79

Osificacién, 82

Osmosis, 19

Osteoblastos, 82

Orolitos, 144

Ovulo, 162

Oxido de carbono, 186

Oxigeno, 184

Oxihemoglobina, 47

Ozonizacion, 238

2

Pabellén de la oreja, 142
Palabra, 159
Palancas, 111

o Gseas, 111
Paludismo, 278 y siguientes.
Pan, 214
Palatinos, 87
Pancreatina, 44
Péncreas, 36, 76
Pandemia, 249
Paniculo adiposo, 133
Papera, 74



]
e —

S i,
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Papilas renales, 67

2 linguales, 138
nerviosas, 134
vasculares, 134

3

Parasitismo, 244 y siguientes,

Parisitos, 744
3 animales, 244
estacionarios, 244
temporales, 244
vegetales, 246
Pirpados, 150
Pasteur (Luis), 27p
Pasteurizacién, 219
Pavimentacién, 232
Pediculus capitis. 255

= vestimenti, 255, 284
Pediinculos cerebelosos, 119

2 cerebrales 117
Pelagra, 215
Pelos, 135
Pelvis, 94

" del rifén, 67

»

Penetracién de Jos microbios,

247
Pepsina, 33, 43
Peptonas, 10, 43
Pequeiia circulacién, 54
Perada, 225
Pericardio, 50
Perilinfa, 144
Perimisio, 98
Periostio, 82, 84
Peritoneo, 36
Peroné, 95
Pescado, 209
Pestaiias, [5(
Pestafias vibritiles, 16
Peste, 263, 267
Piamadre, 113
Pian, 191 (llamada)
Pie, 95, 109
Tiel, 133 a 136

Pierna, 94, 108
Pilares del diafragma, 60
Piloro, 32
Pirimides anteriores, 120
i de Malpigio, 67
Placa ecuatorial, 1§
Placas de Peyer, 35
Placenta, 167
Plaquetas, 48
Plasma, 48
Plasmodium, 278
Plasmosomas, 13
Pleura, 59
Pleuresia, 60
Plexos cervical, braquial, etc,,
125, 126
Poblacién de Espafia, 175
Polvos insecticidas, 254
Poliomielitis, 264
Pémulos, 88
Porcién vermiforme (cerebelo),
119
Portadores de gérmenes, 246
Pozo negro, 204
Presién de alimentos, 40
Presbicia, 155
Presién, 185
Prevenciones varias, 253 a 256
Principios inmediatos, 9 a 1]
Profase, 18
Profilaxis especifica, 256
s general, 251 vy si-
guientes,
Pronacién, 93
Propiedades ffsicas (célula), 14
Propiedades quimicas (célula)
5

Protoplasma, 12

Protripsina, 44

Protuberancia anular, 120, 128
Ptomainas, 209

Pubis, 94
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Puente de Varolio, 120
Pulmones, 58

Pulmonia, 233

Pulpa dentaria, 29

Zulso, 55 )

Punto ciego, 148, 152

Pupila, 147

?Ei’ificacién del agua, 222, 236
Pfirpura retiniana, 149

Q

Queso, 213
Quilificacién, 44

(Quilo, 44
Quimificacién, 43
Quimo, 43

R
Rabia, 261

Racién alimenticia, 205 a 207
Racién de conservacién, 205
?  de crecimiento, 207
?  de trabajo, 207
Radio, 92 ;
Raices anteriores y posteriores,
121
Raiz dentaria, 29
? del pelo, 135
Raquitismo, 79
Ratas, 255
Receptividad, 250
Redaiio, 36 -
Reflejos, 129,
Refra]ngibilidad (célula), 14
Regulacién térmica, 6?
R -produccién de la célula, 16
R =servas nutritivas, 77
Respiracién, 57 y siguientes.
-Retina, 148, 152
Retrete, 203, 239

Reumatismo, 70
Rigidez cadavérica, 10¢
Rifiones, 66

Ron, 226

Rétula, 94

Ruido, 146

Séiculo, 144
Sal comin, 38
Sales biliares, 44
Saliva, 32
Salto, 113
Sanatorios, 276, 278
Sangre, 46 a 49
*  arterial, 49

venosa, 49
Sarampibn, 285
Sarcolema, 97 )
Secreciones, 66 y siguientes.
Segmentacién, 164 a 167
Sensaciones de contacto, 137
Sentido estatico, 146 \
Sentidos, 132 y siguientes.
Septicemia, 246

Sesion, 113

Setas, 216

Separacién de inmundicias, 235
Seudépodos, 16

Sidra, 225

Siembra de bacterias, 181
Sifilis, 289

Sifén, 203

Silla turca, 86

Sinartrosis, 96

Sincope, 53

Sinfisis, 96

" pubiana, 96

Sinovia, 96

Sistema, 21 .

”  del gran simpitico, 131,
132
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Sistema ganglionar, 131, 132
”  muscular, 97 y siguien.
tes.
Sistema nervioso, 114 y siguien-
tes.
Sistema nervioso vegetativo,
131, 132
Sistema dseo, 79 y siguientes.
Sistemas de alcantarillado, 234
Sistole, 55
Solitaria, 210
Sonidos, 146, 160
articulados, 160
inarticulados, 159
Sordera verbal, 127
Soroche, 185
Spirochaeta Obermeieri, 287
Staphylococcus pyogenes, 286
Stegomya fasciata, 288
Streptococcus pyogenes, 286
Sublimado corrosivo, 253,
Sudor, 71 '
Suelo, 181
Sueiio fisiolégico; 128
Suero anticarbuncoso, 267
" antidiftérico, 267
Suero antidisentérico, 269
" antimeningocéccico, 268
antipestoso, 267
antitetdnico, 269
Suero de la sangre, 48
Sueros, 265
Sueroterapia, 265
Sulfato de cobre, 253
Supinacién, 93
Supuraciones, 286
Sustancia blanca, 117, 119, 122
Sustancia gris, 117, 119, 122
Sustancias albuminoideas, 10

Sustancias alimenticias anima-
les, 207

2

»

Sustancias alimenticias vegela-
tales, 214

Sustancias proteicas, 10

Suturas, 96

iy

Tacto, 133 y siguientes.
Tarso, 95
Té, 224
Tejidos, 20
”  adiposo, 25
cartilaginoso, 25
conjuntivo, 24
epitelial, 21
muscular, 97
nervioso, 114
Tejidos, 21
Telofase, 18
Temperatura, 184, 188
i del hombre, 164
Tempestades, 189
Tendones, 97, 98
Tenias, 211
Teorfa de la duplicidad, 154
Teoria de Young, 153
Teoria isodindmica, 206
Tibia, 95
Tifus abdominal, 258
”  exantemdtico, 284
Timbre, 160
Timo, 74
Tisis, 273
Tobillos, 95
Taenia saginata, 211
solium, 211
Tonicidad muscular, 99
Térax, 26, 90
Tos ferina o convulsiva, 264,
283
Toxinas, 246
Trabajo muscular, 110
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Trancazo, 284 ) :
Transpiracién cutinea, 65
Triquea, 58
'i'rtgonema pallidum, 289
Trigo, 214
Tripsina, 44
Triquina, 210
Triquinosis, 210
Trompa de Eustaquio, 143
Tronco, 26, 88, 102 y siguien-
tes.
Tubo de Bellini, 69
” de Ferrein, 68
¥ urinifero, 68
Trypanosoma gambiense, 289
Tuberculina, 264, 275
Tubérculos, 273
Tuberculosis, 264,
guientes.
Tuberosidad mayor y

y si-

U

Unguis, 87

Utia, 135

Urea, 70

Utréteres, 67

Utensilios de cocina, 220
Utriculo, 144

Uwula, 28

v

Vacuna anticarbuncosa, 264
”  anticolérica, 262
antipestosa, 263
antirribica, 261
antitifica, 259, 264
antituberculosa, 264,

(3]
=
i

Vacuna antivaridlica, 260

*  antiamarilica, 264
contra tos ferina, 264
antidiftérica, 264
contra poliomielitis, 264
Vacunacién, 256
Vacunas, 257
Vacunoterapia, 256
Vilvula mitral, 50
Vilvula trictspide, 50
Vilvulas conniventes, 34

”  sigmoideas, 51
Virices, 53
Vasos capilares, 49, 53

”  linfaticos, 56

?  quiliferos, 44
sangufneos, 48
Vejiga de la hiel, 38

*  de la orina, 67
Velo del paladar, 28
losidades intestinales, 34
gava, 45, 51, 52

»

2

»n

Ventilaciorr,* 1ifs

§ intermtente, 200
permanente, 200
Ventriculo de Morgagni, 159
Ventriculos cerebrales, 117

i del corazén, 51
Verduras, 216 5
Vermis, 119
Vértebras, 89
Vértigo de Meniére, 146
Vesiculas pulmonares, 59
Vestibulo del oido, 144
Vestidos, 193
Vias de la absorcién, 45

”  respiratorias, 57

Vibrio cholerae, 262

1}
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Vibriones, 176 Vocales, 160
Vida intrauterina, 167 Vémer, 87
Vientos, 189 Vémito negro, 288
Vino, 225 Voz, 157
= Viruela, 260
Virulencia de los microbios, 2
246
‘ Visién binocular, 154 Yeyuno, 33
i Visién de los colores. 153
\ Vitaminas, 221 Z
\ Vitelo, 163 ,
| nutritivo, 163 Zona de Zinn, 149
& Vingual, 139 Zoogleas de plaquetas, 48




