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RESUMEN

La Segunda. Atuendo, mujer y video danza, es un proyecto de investigacion creacion que
indaga por la relacion del atuendo como segunda piel del ser humano, en este caso de la mujer.
La propuesta utiliza la danza contemporanea como medio de comunicacion y de
autorreconocimiento del sentir, pensar y crear de la bailarina intérprete creadora para proponer su
apropiacion del tema inicialmente mencionado. Partiendo de la vivencia personal, exploracion y
experimentacién en diferentes laboratorios de creacion, se expone en la realizacion de una pieza
de video danza la relacién intima que existe entre el cuerpo desnudo, los atuendos y las
sensaciones llevadas al movimiento corporal, resaltando la versatilidad de la mujer del siglo XXI
capaz de asumir distintos roles en la sociedad. Al mismo tiempo, busca destacar el poder
comunicativo que posee la indumentaria, como motor para la creacion de movimiento expresivo,
teniendo en cuenta la historia de la evolucion de la mujer con relacion a la industria textil desde
el siglo XX hasta la actualidad. En este caso, la camara es otro instrumento importante en la
propuesta, en tanto que se convierte en la herramienta aliada sinénimo de mascara que posibilita
mostrar u ocultar lo deseado, tal como sucede cuando una mujer hace uso de La Segunda piel,

su vestimenta.

PALABRAS CLAVES: Cuerpo, vestimenta, mujer, identidad, video danza, danza

contemporanea.
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ASTRACT

La Segunda. Atuendo, mujer y videodanza, is a creative research project that inquires about the
relationship of clothing as a second skin of the human being, in this case of women. The
proposal uses contemporary dance as a means of communicating and self-recognizing the
feelings, thoutghts and creativity of the dancer, who is also the creator of the videodance in her
appropriation of the initially mentioned theme. Starting from the personal experience, the dancer
explores and experiments in different creative laboratories, the intimate relationship that exists
between the naked body, the clothes and her sensations. She brings this whole experience
through her moving body in the making of a video dance piece, which highlights the versatility
of the 21st century woman capable of assuming different roles in society. Accordingly, the
project seeks to highlight the communicative power that clothing possesses, as an engine for the
creation of expressive movement, taking into account the history of the evolution of women in
relation to the textile industry from the 20th century to the present. In this case, the camera is
another important instrument in the proposal, as it becomes the allied tool synonymous with a
mask that makes it possible to show or hide what is desired, as happens when a woman uses the

Second Skin, her clothing.

Key words: Body, Clothing, woman, identity, videodance, contemporary dance



INTRODUCCION

Antes de ir a dormir debo saber cémo me voy a vestir,

El dia comienza desde el confort de mi cama,

Acogedora, comoda, segura y tranquila,

Con una voz que insiste en que me quede ahi,

No es lo que realmente quiero, o ¢si? jNo!

Asi que me levanto, activo mis emociones

Y elijo las positivas.

El closet frente a mi me pregunta quien quiero ser hoy

Que quiero mostrar, que quiero ocultar

Yo sin saber que contestar empiezo a buscar dentro de éste

Selecciono... me pruebo, me quito, selecciono... me pruebo, me quito,

Selecciono... me pruebo, quito, Selecciono... me pruebo, me quito, selecciono

Me quito... |Mierda! emociones encontradas, es momento del caos.

Mi cuerpo comienza a calentarse, mi mente a cuestionarme

Y navego por un mar de incertidumbre

No sé cuanto mas pueda tardar, la indecision es real.

“La Segunda”

... me pruebo,
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Silencioo00000o0..... Creo que encontré la ideal

En mi segunda piel deposito mi libertad, reafirmo mi identidad mientras defiendo quien soy

Es el atuendo perfecto

Soy unay todas a la vez, soy la mujer que se desnuda y decide quien quiere ser

Soy lo que llevo puesto, soy ésta, ellay aquella, soy el resultado de una historia progresiva

Que emancipa a mujeres.

La Segunda, atuendo, mujer y videodanza, es un proyecto de investigacién-creacion
dentro de la danza contemporanea, que tiene como resultado un acercamiento a la video danza y
que busca poner de manifiesto la manera en la que, como futura bailarina profesional, me acerco
a la creacion e interpretacion en danza. El proyecto surge a partir de una auto exploracion, en la
cual en primera instancia me doy cuenta que para obtener un resultado de creacién dancistico
debo estar en un lugar intimo que me separe del mudo externo y me permita encontrarme con mi
mundo interior, donde prime la tranquilidad, comodidad y seguridad. Atendiendo a esta
necesidad para la creacion, me permiti pasar por diferentes etapas, en las cuales fui registrando
las transformaciones que tenian mis sensaciones, mis movimientos corporales, mis ideas y mis
gustos. En la medida en que fui descubriendo preguntas y encontrando respuestas, fui ampliando

el conocimiento sobre mi misma y el mundo social que me rodea.

Al inicio de todo este proceso, cuando sélo la idea de escoger un tema para la creacion
era confusa, me permiti sumergirme en una relacion muy intima con el lugar que habitaba en ese
momento. Dada las circunstancias mundiales, ese lugar se convirtié en mi habitacion, en tanto

que la mayor parte de este proceso creativo, se dio bajo las restricciones de la pandemia generada
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por el Covid-19 en el afio 2020. De esta vivencia, surge un primer cuestionamiento que le da
apertura al desarrollo de toda esta propuesta creativa, preguntdndome por cuéles eran algunos de
los elementos que me brindaban seguridad, permitiéndome mostrarme ante la sociedad, incluso
en aquellos dias en los que sentia que necesitaba una transformacion en mi apariencia fisica 'y
corporal. Es desde ahi que vuelco mi interés hacia el atuendo y las formas en las que me presento

ante el mundo, por medio de mi vestimenta.

Gracias a mis estudios en danza y los conocimientos adquiridos en torno a la
comprension del cuerpo, las sensaciones y su movimiento, siento que he logrado desarrollar una
mayor consciencia de mi mismay mis acciones cotidianas. Es desde esa autoconciencia que
descubro que en la cotidianidad, la accion de vestirme, puede ser una practica aparentemente
muy sencilla, pero que para mi es todo un proceso de meditacion y conciencia en el que

establezco un diadlogo entre mi mundo interno y mi mundo externo.

En esa bdsqueda encuentro que no so6lo yo, sino en general los seres humanos, usamos
elementos que nos ayudan a transformar la apariencia fisica, dandonos seguridad. Un ejemplo de
esto son los atuendos, que permiten construir una imagen particular que da mayor seguridad a las
personas para mostrar su mundo e intereses internos, en el mundo social que les rodea. Es por
esto que, fascinada por la temética y mi experiencia con el vestir, en el desarrollo de esta
propuesta abordo los atuendos como elementos transformadores de mi apariencia fisica y de mi
movimiento corporal, desde sus distintas posibilidades como el ocultar, el revelar, el brindar
seguridad y proteccion, lo cual influye en la manera de presentarme en mi entorno social. Como
lo plantea Wright (1992), “los atuendos cubren y resaltan nuestro cuerpo, permitiéndonos
transformarlo de distintas maneras segun la ocasion” inclusive, “el vestido influye en el cuerpo y

las prendas, a veces, deliberadamente pequefias (como las mallas o los pantalones que no llegan
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a los tobillos) pretenden resaltar partes concretas del cuerpo” (p.16). Es en este aspecto que
decido profundizar con mi investigacion creacion, buscando, a través del movimiento y mi
exploracion para la creacion indagar por la afirmacion de Bell (1976), quien considera que el
atuendo nos remite también a pensar en una relacion profunda con nosotros mismos al plantear

que: “Es como si la tela fuera una extension del cuerpo o incluso su espiritu” (p. 14).

La Segunda, entonces, como obra de video danza indaga por mi relacion con los
atuendos, los que metaféricamente considero como la segunda piel, especificamente de la mujer,
teniendo en cuenta ademas que hemos sido nosotras, al darle mas relevancia que los hombres a
nuestra apariencia fisica, las que hemos sufrido a lo largo de la historia diferentes actos de
discriminacion y de violencia. Como lo corrobora Tseelon (1997), “las mujeres a lo largo de la
historia han sido estigmatizadas como triviales, superficiales, banales e incluso malvadas, ya que
han sido relacionadas con las vanidades del vestir en los discursos que abarcan desde el campo
de la tecnologia hasta el de la moda” (p. 29). Atendiendo a lo anterior, mi investigacion creacion
es una forma de resaltar, por el contrario, la importancia de los cambios que ha logrado conseguir
la mujer desde el siglo XX hasta la actualidad, vista desde la 6ptica de la influencia y
acompafiamiento que ha tenido la industria textil con relacion a la emancipacion personal, social

y politica de la muijer.

Con las delimitaciones que tiene mi propuesta, en términos de tiempo, espacio y
compresion a profundidad de la temaética en cuestion, considero que mi propuesta creativa es, de
todo modos, una manera de contribuir con el legado de continuar alzando la voz, mostrando la
posibilidad de ser plurales y diversas, hasta lograr conseguir las mismas posibilidades de
expresion y desarrollo para todas las mujeres, puesto que con la video danza busco celebrar la

versatilidad y libertad que hemos ido ganando las mujeres en la actualidad para poder definir
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nuestra propia identidad, contrario a la naturalizacion y esencializacion que hemos sufrido

historicamente.

En ese sentido, La Segunda, alude no a todas, pero si a las construcciones de cuerpo e
identidad propias que fui encontrando en ese proceso de indagacion, en ese ejercicio de
preguntarme quién soy en el vestir, con mi apariencia y en las cualidades que me fueron
brindando los atuendos, al identificar las sensaciones que producen en mi cuerpo, generando asi
una amplitud en la forma de moverme y convirtiéndome a la vez, en el sujeto de estudio.
“Cuando el atuendo es separado del cuerpo-identidad, captamos solo un fragmento, una
instantanea parcial del vestido y por ende nuestra comprension queda limitada. Sin un cuerpo, un
traje carece de plenitud y de movimiento, no estd completo” (Entwistle y Wilson, 1998, p.). Es
en esa pregunta de quién soy con mi cuerpo en movimiento, preguntdndome por mi propia
identidad como mujer y como bailarina creadora, que busco articular mi lenguaje artistico, la
danza contemporanea, para darle vida a los atuendos que me rodean y mostrar que mas que un
acto banal, el vestir puede mostrarnos toda una historia de cambios y transformaciones en la
forma en como hemos concebido a las mujeres a lo largo de la historia y principalmente, como

puedo concebirme a mi misma, hoy en dia.

Desde la danza contemporanea podemos hablar desde la humanidad del intérprete o
bailarin, desde su identidad individual que lo conduce a crear su propia forma de moverse. Pina
Bausch (1978), una de las pioneras en generar nuevas concepciones en la escena de la danza y el
teatro fisico, nos deja ver su esencia por medio de frases célebres como “no me interesa como se
mueven las personas sino qué las mueve” (p. 13), es decir, ella no buscaba en el bailarin su
forma de moverse técnicamente, sino que profundizaba en su movimiento dandole mas

relevancia al sentir, al movimiento y a la danza de su ser como humanos, con distintas
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personalidades y por supuesto distintas creencias e historias personales. Es precisamente lo
anterior la razon por la cual me apoyo en la danza contemporanea para desarrollar este proyecto,
ya que mi interés e idea nace principalmente desde mi emocionalidad e historia personal frente a
aspectos que resuenan tan fuerte en mi ser, que deben buscar diferentes medios de expresion, en
este caso no s6lo a través del movimiento corporal, sino también de mi relacion con la cdmara y
los atuendos como objetos, que me llevan a crear todo un mundo de sensaciones y texturas.
Yendo més alla de la forma en que me muevo, es darle relevancia a lo que pienso, a lo que me
preocupa, a la construccion de mis propias visiones. En este caso en particular, es darle una
salida a ese conflicto que como mujer se me presenta diariamente en un acto tan cotidiano como
el vestir. ¢ Quién soy hoy, quién debo ser, cdmo me presento ante los demas, debo ser siempre la
misma, soy una, soy varias?. Este acto tan “sencillo”, pero tan complejo a la vez, puesto que me
Ileva a reflexionar méas alla de mi propio mundo y de la actualidad, es el que se vuelve, gracias a
la danza contemporanea, el medio de expresién en el que puedo tener un acercamiento con mi
identidad, con mi mundo interno, al mismo tiempo que puedo decidir y mostrarme creativamente

ante los demas.

En este proceso ubico mi closet como lugar privilegiado para indagar sobre mi propia
identidad, mi segunda piel y las formas como me expreso a través de los atuendos que alli
encuentro, desde donde juego y me acerco en mi investigacion creacion para la realizacién de
una video danza como resultado de la indagacion. La Segunda es una obra pensada desde las
posibilidades que brinda el lente de una camara y la emocionalidad que éste logra transmitir al
espectador teniendo en cuenta que, ademas, me brinda una perspectiva diferente, que me permite

crear una apariencia especifica, una forma de mostrar lo que yo quiero, creando un universo
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distinto al existente gracias a las imagenes, sonidos y ediciones, es decir, me permite crear algo

mas cercano a lo que imagino en compariia siempre del movimiento de la camara.

“En la escena se puede ver el cuerpo de un bailarin realizar sus movimientos, la ejecucion
completa de cada una de las secuencias que componen la obra coreografica; en la pantalla el
movimiento y el cuerpo nos son mostrado de manera fragmentaria, el simple gesto de una mano
puede contener todo el significado que el coredgrafo quiere transmitir. Con ello emerge una
danza de la sintesis, donde el espectador establece una relacion entre lo visto y lo no visto. Este
cuerpo-imagen de la pantalla es menos una realidad fisica que una construccion psiquica del
creador y el espectador. Es un cuerpo inventado, imaginado, que esta presente tanto en el plano
visual como en los espacios vacios existentes entre corte y corte” (Hayde y Benhumea, 2012, p.

59).

Con este proyecto me presento como interprete creadora, desde el acercamiento al
lenguaje de la videodanza partiendo desde mi propia experiencia, con el proposito de responder,
de una manera méas académica, uno de mis interrogantes surgidos durante mis indagaciones
¢Como crear un acercamiento a la videodanza con las posibilidades que me brinda la danza
contemporanea de indagar en mi propia experiencia, en el que se refleje la versatilidad que la
mujer ha logrado conseguir desde el siglo xx hasta la actualidad, a través del estudio del atuendo,

para celebrar las libertades con las que construyo mi identidad como mujer hoy en dia?

Teniendo como objetivo general crear un acercamiento a la videodanza, en el que se
refleje la versatilidad de la mujer y la emancipacion que ha logrado conseguir desde el XX hasta
la actualidad, a través del atuendo, desde mi propia experiencia y las posibilidades que me brinda

la danza contemporanea. Y como objetivos especificos conocer la historia del atuendo en
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relacion a la mujer, reconocer mi identidad, identificar las sensaciones corporales que me
producen cada uno de mis atuendos, volver movimiento las sensaciones encontradas en cada uno

de mis atuendos, construir y llevar acabo la produccién de la video danza.

CAPITULO I: ESTADO DEL ARTE

En este proceso investigativo y de creacion para mi fue necesario conocer trabajos
desarrollados por otros artistas cercanos a mi tematica, teniendo en cuenta el uso del cuerpo, el
movimiento, la identidad, la vestimenta y la video danza. Con el fin de recopilar, contextualizar

y ampliar ain mas la visién de mi proceso de investigacion creacion.

Desde distintos lenguajes artisticos encuentro una serie de obras realizadas en tordo a mis
intereses, las cuales resalto a continuacién como contenido que me aporta conocimiento e

inspiracion para el desarrollo de mi creacion.

En la danza encuentro como gran referente la obra de Loie Fuller que lleva por nombre

La Serpentina, creada en el afio 1896.

Fuller fue bailarina, actriz, productora y escritora nacida en Estados Unidos y ha sido
reconocida como una de las madres de la danza moderna, linea de la que mas adelante se deriva
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la danza contemporanea. En esta obra, su cuerpo movia varios metros de seda blanca, siendo uno
de los elementos que mas atrajo mi atencion. Este elemento ademas, tiene un valor agregado, ya
que ha revolucionado la historia de las artes escénicas, volviéndose un icono femenino de la
época, en tanto que desarrollé infinidades de efectos dpticos generados por la luz. Desde mi
punto de vista, tomo la seda blanca como un atuendo, en este caso vestuario, en el que los efectos
de la luz eran proyectados, la seda era lo suficientemente transparente para notéarsele lo que
llevaba debajo y lograba que por medio de efectos de luces, cambiara de colores. Con lo que me
he inspirado para desarrollar mi creacion, haciendo uso de estos efectos que le aportan aun mas
sentido a mi propuesta. Es asombroso darme cuenta cual fue su proceso para poder conseguir
esos efectos en su atuendo tratandose de finales de siglo XIX 'y como yo, muchos afios después,
puedo implementar estos efectos, pero con mucha mas facilidad, gracias a los avances
tecnoldgicos. Ademas de la tela, poseia dos varillas como extensién de sus brazos, moviendo en
circulos las telas que abrian y cerraban su cuerpo. No solo representaron la metamorfosis de la
crisdlida en mariposa, el nacimiento de la ninfa de Aby Warbug, sino que logré equiparar el
movimiento humano a la armonia de la naturaleza, presentando a la mujer terrenal y la voladora,

al mismo tiempo.

Para mi también es necesario destacar de esta obra, el hecho de que quien la desarrollo
haya sido una mujer, que a punta de exploraciones e indagaciones en esa época logré romper
paradigmas no solo sociales sino también artisticos, siendo de las pioneras en atreverse a
despojarse del corsé y dejar ver su cuerpo a través de una tela muy delgada. Es decir, ella hacia
uso de su cuerpo como un elemento fundamental para generar efectos visuales, lo cual me parece

muy asombroso teniendo en cuenta en el contexto en el que se encontraba (siglo XX, una era de
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cambios). Podria considerarse que le dio pas6 a una nueva forma de concebir el cuerpo de la

mujer, despojado un poco de ropa en la escena.

Sigo resaltando los efectos visuales que logro conseguir cuando la tecnologia no estaba
desarrollada, sin duda siempre iba un paso adelante con sus propuestas y descubrimientos. No
solo pensaba la danza desde el mero movimiento, sino que siempre visiond el cuerpo, el
movimiento y la imagen como un mismo conjunto, lo cual es maravilloso porque se puede
extraer un mensaje alin mas potente, teniendo en cuenta que cada elemento utilizado en escena
fue pensado para eso. Ademas hay que agregarle el interés por registrarlo en video, lo que
claramente me permite resaltar el video como un formato que expresa ideas y emociones y
ademas deja registro de la obra, de un momento pasado. Fuller mantuvo un hilo conductor en su
produccidn, lo cual me invita a explorar el movimiento corporal, en relacién con el atuendo y la

camara e ir encontrando nuevas alternativas.

Por otro lado y continuando con mi indagacion para conseguir referentes, desde el
formato pensado y creado audiovisualmente, ubico a Jones Apparel Group, compafiia lider en la
industria de la confeccion. Si bien su propuesta tiene fines comerciales, su contenido igualmente

artistico se llama Move, un video desarrollado en el afio 2011 por Rachel Roy-

"MOVE" | RACHEL Rachel Roy Spring 2011 Film
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Con la primera intencion de crear un lookbook para la firma de moda Rachel Roy, surge
esta pequefia pelicula en la que participan bailarines profesionales, fusionando el movimiento
con la nueva coleccién de primavera/verano. Teniendo en cuenta lo anterior, para mi se convierte
en un referente de suma importancia, ya que convoca a bailarines, mostrando danza,
movimiento, también relacionado con el atuendo. Es una propuesta que claramente busca darle
vida al atuendo por medio del movimiento y el cuerpo, mostrando que éste cambia las cualidades
de movimiento del cuerpo. Para el desarrollo de este proyecto fue necesario realizar consultas
sobre géneros de danza, casting a bailarines, coredgrafos de casting y logistica de produccion.
Cabe resaltar que el video fue galardonado como mejor pelicula y mejor musica en el festival de

cine de moda de La Jollay fue una seleccién oficial en Dance Camera West. Referencia.

A mi modo de ver este trabajo audiovisual, lo concibo como un buen referente para mi,
ya que su estética en general busca siempre relacionar y visibilizar el movimiento corporal con
los atuendos ahi presentados. Las texturas de las telas, las siluetas del cuerpo y el rose de la piel
en relacion a la vestimenta me parecen fundamentales y las interpreto como sensaciones
expresadas por medio del movimiento, lo cual extraigo para el desarrollo de mi propuesta.
Ademas, presenta una variedad de cualidades de movimiento, las cuales relaciono con estilos o

identidades en este caso de cada intérprete.

Por otro lado, los angulos captados por la camara, el acompafamiento al movimiento,
hace que el espectador se sumerja ain mas en lo que estan proponiendo, asi como sucede
igualmente con la ambientacion musical implementada. Inspiracion total y nutritiva para mi

proceso como creadora que busca plasmar un mensaje desde la cercania y las posibilidades del
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videodanza, la camara es el ojo del espectador y solo con esa premisa debe tener gran relevancia
cada uno de sus movimientos y angulos estipulados, teniendo en cuenta que el resultado
conseguido finalmente es un lenguaje que expresa. La fusion que evidencio que existe entre la
danza, atuendos, sonido e imagenes proyectadas, me permiten ademas deducir que los atuendos
también son sinénimo de liberacion y a su vez de limitacion dependiendo mucho de la sensacion

que estos produzcan. Asi como también la relacion entre la apariencia y la interaccion social.

Las artes plasticas me aportan un gran contenido para el desarrollo de mi propuesta,

encontrando la obra Rana Tropical, creada por Johannes Stotter en el afio 2013.

Stotter estudié musica y filosofia, pero hoy es conocido como el maestro de lo oculto. Se
especializa en crear nuevas formas a partir del cuerpo humano. Pinta los cuerpos de sus modelos,
los cuales deben permanecer varias horas inmoviles con resultados que asombran y confunden
incluso a las miradas mas afiladas. La clave, asegura, esta en los detalles que vuelven mas real la
ilusion. Esta capacidad de ocultar y de resaltar detalles son precisamente algunas de las
caracteristicas que me llamaron la atencion de esta obra y las cuales analizo para tenerlas como
soporte en el desarrollo de mi creacion, pues es en este caso la pintura la que cumple el papel de

atuendo, que le permite al cuerpo transformarse de distintas formas. En mi caso sucede similar,
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son los atuendos de mi uso cotidiano los que generan ciertas sensaciones que intervienen en mis

movimientos corporales.

Es precisamente para Johannes el uso de cuerpos humanos lo que transforma su trabajo
de un lienzo plano a una creacion viva. recoge algunos videos en los que se ve como las
modelos no so6lo se unen para dar forma a la figura, sino que le dan movimiento como si se

tratara de un animal real, asi, una vez mas lo visto y lo oculto se mezclan.

Para mi esta obra transciende alin mas teniendo en cuenta que su principal herramienta es
el cuerpo, el cual sirve como lienzo y al mismo tiempo se transforma, no sélo para adoptar
posturas estaticas que consiguen la proyeccion de la imagen final, sino que cada cuerpo que
participa mientras busca su postura debe moverse manteniendo su personaje, lo cual si
analizamos a profundidad genera una corporalidad especifica a partir de los movimientos que
indican lo que llevan pintado. Es asi, como lo mencionaba anteriormente, que percibo la pintura
plasmada en los cuerpos como vestimenta que expresa un mensaje, aterriza a un contexto y al
mismo tiempo genera una identidad, en este caso, la de los animales. En esta propuesta encuentro
los elementos del Cuerpo, la imagen, el movimiento y el atuendo, una vez mas presentes y

relacionados para contribuir y ser fuente de inspiracion para mi propuesta personal.

Por su parte El Arte De Construir Tu Propia Identidad (2018) del artista Ernesto Atrtillo,

!
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Cuenta con la participacion del artista y de un modelo, que buscan su sitio en torno a un
dibujo del cuerpo humano en el que ninguno de los dos encaja. Desarrollando en cada una de sus
obras el tema que le obsesiona desde hace afos: la identidad, el artista considera que el mundo
digital esta repleto de caras que se repiten con distintas poses e intenciones confusas. Miles de
selfies y retratos que pretenden agradar a los demas y nos desprenden de nosotros mismos, es
decir de nuestra esencia, explica ademas que construir la identidad es la mejor obra de arte que
podrés hacer en la vida. Con esto entiendo que la identidad se convierte mas en una pregunta y
un proyecto de vida, méas que en una definicion estatica esencialista que nos clasifica en un solo
lugar. También que mi identidad tiene que ver con eso que percibo de mi, pero que a la vez
relaciono con mi contexto, es decir, que esta relacionado también con la manera de mostrarme y

querer pertenecer o como dice el artista “encajar” en las convenciones sociales.

Considero esta obra, como una oportuna referencia para tratar el tema de la identidad, con
relacion a la apariencia y el cuerpo, que permite reflexionar sobre quiénes somos y lo que
gueremos ser 0 mostrar, un poco de lo que también quiero dejar plasmado como resultado en mi
propuesta. La identidad que se construye desde nuestras propias concepciones, que parte muchas
veces de cuestionamientos personales, se expresa muchas veces en la forma en que nos

presentamos ante la sociedad, apariencia fisica.

Asi que resalto de esta obra la capacidad reflexiva que nos invita a pregintanos por
nosotros mismos, de donde venimos, quienes somos Yy hacia donde nos dirigimos. Lo cual es
relevante para mi creacion, en la cual precisamente me permito conocerme y adentrarme un poco
mas a mi mundo interno, preguntandome por mi identidad, como muijer, la cual intento reflejar
desde mi apariencia fisica, teniendo en cuenta las posibilidades que me brindan los atuendos. La

identidad es un proceso en constante movimiento, pero que en el fondo mantiene una esencia.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Partiendo de las principales razones que me ayudaron a encontrar mi tematica a
desarrollar, mis motivaciones, mi estado de autoconciencia y mi afan de encontrarme conmigo
misma en un adentro y un afuera, hablaré de las nociones que me ayudaron a fundamentar aun

mas la propuesta creativa, desde aspectos mas teoricos y reflexivos.

Para comenzar, se me hace necesario hablar de la danza, especificamente de la danza
contemporanea, aquella que me permite ahondar en las profundidades de mi ser, que me permite
conocerme, cuestionarme y me direcciona a saber quién soy. Cooper (1997), menciona que la
danza contemporanea puede ser ademas de una practica, un discurso crucial para entender el
cuerpo y sus representaciones sociales y en ese sentido, una de las formas mas destacadas para
preguntarse por la identidad personal y cultural, desde una perspectiva multidisciplinaria. Este
aporte la bailarina, filosofa y feminista, lo viene realizando desde los afios noventa, teorizando
acerca de los cuerpos que danzan y mostrando cémo estos despliegan, en los diferentes
escenarios, sus puntos de vista criticos frente a representaciones estaticas sobre el género, la
sexualidad, la raza, la habilidad fisica corporal. Esto en Gltimas, lo plantea ella misma, nos
muestra como los cuerpos y sus acciones cotidianas estan altamente influenciados por estas
categorias e ideologias (Cooper, 1997). Si bien mi propuesta no ahonda en estas discusiones
tedricas y profundas sobre la identidad, por mis propias delimitaciones en mi campo de saber, lo
gue me interesa de estos planteamientos es el entendimiento de que la danza contemporanea es
un marco en el que mis preguntas y curiosidades por el cuerpo, su apariencia, y la pregunta por

mi ser tienen cabida.
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Al resaltar la importancia del cuerpo, su relacion con la identidad y con la danza,
encuentro el planteamiento que hacen Lachino y Benhumea (2012), en el cual se sustenta que el
cuerpo es una construccion social, en el que se superponen capas de significacion que son el
resultado de la vivencia colectiva de los individuos. No hay un concepto Unico que defina lo que
es cuerpo, ya que su construccion depende de la cultura y la época. Es decir, la cultura va
determinando en gran medida el ideal del cuerpo, construido de forma colectiva para que cada
individuo pueda relacionarse con otros de forma arménica y al mismo tiempo el mundo pueda
ser comprensible. Cada cultura crea técnicas a través de las cuales el organismo bioldgico se
construye como cuerpo, por ejemplo, la forma de hablar, de gesticular, el caracter de los
movimientos e incluso los roles sexuales, generando que el cuerpo de cada individuo se
constituya como una entidad simbdlica que lo hace perteneciente a una comunidad cultural. (p.
49). Lachino y Benhumea (2012), continuan su afirmacién diciendo que la daza como lenguaje
artistico también tiene sus propias ideas y técnicas del cuerpo, por medio de la técnicas de
entrenamiento se intenta dar formas a la proyeccion de la imagen del bailarin que precisamente
la cultura considera o imagina como ideal, es decir que esa imagen idealizada del bailarin

termina siendo también una construccién social (p. 50).

Ahora bien, estos planteamientos al atender lo que nos dice Cooper (1997), tienen una contra
partida, siendo ésta el lado subjetivo en el que se viven los cuerpos. Cada individuo, tiene una
forma particular de asumirse frente a los ideales de cuerpo, y es por esto que en la danza, el
cuerpo es objeto y sujeto a la vez. Es desde el cuerpo mismo, que el bailarin, no sélo esta
reproduciendo lo que le fue ensefiado, tanto culturalmente como en la técnica de la danza, sino
que esta proponiendo su propia mirada, apropiacion, punto de vista critico de eso que

experimenta como un cuerpo colectivo.
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La danza contemporanea, entonces, es el lenguaje, tanto artistico como conceptual que
me permite desarrollar esta propuesta creativa, brinddndome distintas posibilidades que me
permiten expresar lo que llevo adentro a través de movimientos y también del uso del espacio, de
los objetos (en este caso mis atuendos, con su connotacion social), de la cdmara, de los recursos
audiovisuales. Aunque definirla en un solo concepto no es tarea féacil y podria hacer s6lo un
trabajo de grado sobre su definicion, puedo concebir mi propio concepto como aquella disciplina
que se pregunta constantemente por el cuerpo, el movimiento, pero principalmente el ser del
bailarin, ;qué siente?, ;qué piensa?, ¢que lo mueve?, ;que lo hace estallar? desde la sinceridad y
la transparencia de querer conseguir respuestas a dichas preguntas, sin fingir o querer imitar.
Mokotow (2007) afirma que para definir danza contemporanea habria primero que hacer
referencia a que es contemporaneo y después, preguntarse contemporaneo a que. “En lo que

muchos autores coinciden es que se trata de

Trabajos de danza en los que los coredgrafos y tedricos se sumergen en la tltimas
tendencias dancisticas y culturales que estan en permanente desarrollo. Es decir hablar de danza
contemporanea es hablar de un estilo o camino desligado a todo aquello que pueda ser

estrictamente estructurado como el ballet clasico, danzas rituales o folkldricas.” (p 19).

A lo largo de la historia la danza contemporanea ha buscado formar sus bases desde la
emocion, la sensacion y el pensar, dandole paso a un sin nimeros de referentes que la adoptaron
para crear y expresar. Uno de los referentes que hizo grandes aportes y acogio¢ la danza
contemporanea para crear y expresar es Pina Bausch de la cual hago mencién porque adopto
parte de su legado y modo de concebir la danza para la creacion de mi proyecto. Pina supo llevar
y reflejar la cotidianidad en cada una de sus creaciones, logrando que el publico se identificara,

mediante una danza expresiva y emocional. Para Gauthier (2010) con Pina no se trata de que una
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pieza guste 0 no, ya que estd mas alla del gusto personal. Se trata de un torbellino humano que
expone sin reserva las emociones comunes. Para Kozel (1997) es imposible no ser tocado
emocionalmente por la danza de Bausch o te encanta o la odias por razones politicas,

psicoanaliticas o estéticas.

Bausch por medio de la danza defendia la libertad individual, la primacia de la expresion
subjetiva, el irracionalismo, el apasionamiento y los temas prohibidos (lo morboso, lo
demoniaco, lo sexual, lo fantastico o lo pervertido). Intentaba reflejar una vision subjetiva, una
deformacion emocional de la realidad, a través del caracter expresivo de los medios plasticos,
que cobran una significacion metafisica, abriendo los sentidos al mundo interior. Es un intento
en el que por medio de la danza intentaba expresar el interior y de liberar al ser humano de sus

represiones. (Monga, 2018, p. 13)

Si rastreamos desde la danza moderna, de donde se comienzan a gestar estas ideas sobre
la danza, encuentro a otra pionera clave, Isadora Duncan. Otro de los referentes que marco un
antes y un después para la danza, dejandole como legado a la danza contemporanea como
movimientos libres y fluidos enmarcados en la maxima expresion emocional interna. Ademas,
de ella podemos rastrear la idea de considerar que en la danza contemporanea no es el cuerpo el
que bailaba, sino la esencia, el alma y el interior del intérprete. En ella particularmente, encontré
algo alin mas relevante para este proyecto. Dora Angela Duncan como es su verdadero nombre
era amante de los canones de belleza de la antigua Grecia, de tal modo que en sus actuaciones se
vestia con una tunica transparente, con los pies, brazos y piernas desnudos, y con su largo

cabello suelto. A pesar de que los criticos no soportaban ver a una mujer irreverente que bailaba
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descalza, con una tunica y sin maquillaje, admitian que en su danza habia un arte original y
apasionado. Lo que me lleva a cuestionarme sobre el cuerpo y la mujer, en este caso cual es el
papel qué ocupan en el tema de la apariencia fisica. Asi encuentro la definicién de Ponty (1981),
quien reconoce que “el cuerpo es el vehiculo de la existencia en el mundo y tener un cuerpo es,
para una criatura viva, estar integrado en un entorno definido, para identificarse con ciertos
proyectos y estar siempre comprometidos con ellos” (p. 82). El cuerpo es necesario para la
construccion de la apariencia, en éste suceden diversas transformaciones para formar una
identidad. Es decir, que sin un cuerpo, nuestra existencia como humanos no tendria sentido, no

tendria cabida.

La identidad es un tema que abarca muchos aspectos y es aporetica, es decir “es un
concepto necesario para hablar de algo que caracteriza temporal o histéricamente a un sujeto o a
un campo disciplinario, pero a la vez es imposible de representacion precisa y definitiva”
Navarrete (2008). Es decir, que es una nocion en movimiento. Sin embargo desde los filésofos
clasicos en los que se destacan Parménides, Platon, Aristételes, entre otros, basaban sus
conceptos de identidad unicamente desde su raiz etimoldgica latina: identitas, lo cual hace
referencia a uno mismo, ser uno mismo y era utilizado Gnicamente para hablar de las
caracteristicas, cualidades, atributos propios de un objeto o del hombre. En esta filosofia esas
caracteristicas o atributos del hombre eran su esencia, lo que lo diferenciaba del resto de los

objetos, la definicion de hombre era universal, definitiva, invariables, estatica y fija.

Posteriormente los fildsofos modernos como Descartes 0 Kant comenzaron a cuestionarse
sobre el problema de la identidad llegando a las conclusiones que ésta podia seguir siendo
idéntica a si misma pese a experimentar cambios, revisando la identidad desde muy diversos

modos. Los filésofos que influirian pensamientos mas contemporaneos como Nietzsche y
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Heidegger, partieron desde los mismos cuestionamientos de los filésofos clasicos que aseguraban
entender al ser como igual a si mismo, el ser inmutable, el ser inmovil, pero desde otra dptica.
Por ejemplo, en el caso de Heidegger (2004) planted el Dasein definiéndolo como “el ente que
SOomos en cada caso nosotros mismo y que tiene entre otros rasgos, la posibilidad de ser, del
preguntar, es en cada caso, aquello que ¢l puede ser y tal cual €l es su posibilidad” (p. 1), lo que
quiere decir que los humanos son lo que en cada caso proyecta de si mismos y eso se convierte
en parte de su identidad. Aqui el contexto, la historia, el sujeto, son categorias importantes para
hablar del termino identidad, la cual determinada por esta corriente filos6fica contemporéanea se
puede decir que es considerada como el ser que se constituye constantemente, que adquiere 0
deja y se constituye por diversos polos identitarios y eso es lo que lo constituye en lo que es, en

un momento particular de su historia, en un tiempo y espacio particular.

Navarrete (2013) por su parte, define la identidad como “proceso que no esta
determinado, sino que esta abierto a maltiples posibilidades de ser en el mundo, en tanto espacio
ideoldgico”, es decir que las personas tienen varias posiciones identitarias que apropian a partir
de su ubicacidn o contexto, desde su interior o exterior. Lo cual quiere decir que la identidad no

esta predeterminada y por el contrario, se va fijando temporalmente.

Del mismo modo, desde la sociologia resalto en este caso a Dubet (1987) quien plantea
que la identidad es polisémica y en su caso particular resalta dos identidades del sujeto: una
social y una personal, la primera hace referencia “a la manera como el sujeto interioriza los roles
y estatus que le son impuestos 0 que ha adquirido y a los cuales somete su personalidad social” y
la segunda “es inseparable de las identificaciones colectivas que dibujan los estereotipos
sociales”. Teniendo en cuenta que la identidad no se puede encerrar en un solo concepto y que

por el contrario es diversa, como ya lo han planteado y teniendo en cuenta mi proceso de
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creacion, me surge como necesidad preguntarme por la identidad concebida desde la apariencia
fisica, el atuendo, en relacion a mi ser, como mujer, teniendo en cuenta que el vestir, como una
segunda piel, me permite leer procesos identitarios tanto en la historia de la mujer, como en mi

propia historia.

Como lo menciona la filésofa feminista Linda Alcoff (1997), el cuerpo es un lugar
privilegiado para la construccion de la identidad y desde la antropologia han proporcionado las
pruebas que indican que todas las sociedades humanas modifican el cuerpo mediante alguna
forma de adorno y que eso, junto con el lenguaje, se propone como una tendencia universal. En
este caso concibo los atuendos como parte de esos adornos que protegen al cuerpo, la ropa y los
adornos se pueden llevar por razones instrumentales o para protegerse, pero también forman

parte de la cultura expresiva de una comunidad.

Un criterio claramente discernible sobre el tema del significado en la moda y en el vestir,
es el que ha surgido del estructuralismo y la semiética, puesto que posee un trabajo mas nebuloso
que explora los aspectos comunicativos de la moda y el consumo dentro de la modernidad y la
posmodernidad. Laurie (1981) asegura que la moda tiene una gramatica y un vocabulario como
los lenguajes hablados lo que hace que el vestir, teGricamente sea mas amplio que el lenguaje
oral, incluyendo el peinado, la postura corporal, la forma de andar, etc., lo cual me llama
profundamente la atencion, ya que solo hasta este momento en el que empiezo a preguntarme por
mi misma y por ser mas consciente de mis sensaciones, es que me doy cuenta de la importancia
que yo le doy al acto de vestirme. Encontrarme con todas estas teorias y conceptos ya generados
en torno a este tema es plenamente maravilloso, es sentir que mis sensaciones estan respaldadas,
que si existen y son verdaderas, no como un acto trivial y banal, sino como indicadores de

cuestionamientos profundos que me conectan también con mi expresividad ante el mundo.
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Vestirse requiere de un grado de conciencia que refiere a como uno piensa respecto al
cuerpo y el como presentarlo. Pero no todas las veces somos conscientes de este acto.
Usualmente cuando nuestro cuerpo es expuesto ante los ojos de la sociedad, solemos ser
conscientes de la vestimenta que Ilevamos, teniendo en cuenta una serie de reglas que
direccionan al ser hacia una aceptacion social, a diferencia de cuando nos encontramos en un
lugar privado que protege nuestro cuerpo de miradas externas, por ejemplo nuestro hogar. Es ahi
cuando la consciencia de nuestra apariencia y de nuestro cuerpo, pasa a un segundo plano
dejando de ser un objeto de contemplacion, lo cual quiere decir que la vestimenta que adoptamos
en ese lugar se vuelve irrelevante y quizéas nos permitimos apariencias que no nos permitiriamos
publicamente, asi como lo asegura Goffman (1971) en su teoria de centro del escenario en la
cual asegura que “en los espacios publicos podemos entender que estamos en primer plano,
mientras que, cuando estamos en casa, estamos entre bastidores” (p. 39), entrando en un estado
de mayor privacidad. La experiencia del vestir, nos dice el autor anterior, es un acto subjetivo de
cuidar al propio cuerpo y hacer de éste un objeto de conciencia, a la vez que es un acto de
atencion con éste mismo. Comprender el vestir significa, esta dialéctica constante entre el

cuerpo, como objeto que presento y el ser, como cuerpo que Vivo.

Desde la antropologia como lo menciona Rouse (1989) se puede deducir que el hecho de
vestirnos esta relacionado con la proteccién y con la modestia. Entendiendo la proteccién como
aquella necesidad del hombre por cuidar su cuerpo de elementos externos o ambientes que
pueden ocasionarle dafio y la modestia relacionada con el pudor, es decir, la necesidad de
proteger, u ocultar o disimular los genitales (p. 70) Por otra parte, la psicologia Flugel (1930)
comparte que los adornos del cuerpo surgen como exhibicionismo y comunicacion, mencionando

que la ropa no se trae para ocultar sino para resaltar un cuerpo sexualmente mas atractivo. (p. 71)
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El porqué del adorno como comunicacion, surge como aquella necesidad del ser humano
de comunicarse mediante simbolos. (Flugel, 1930). La moda y el vestir tienen una relacion
compleja con la identidad. Por una parte, la ropa que elegimos se puede convertir en una manera
de expresar a los demas quiénes somos, de dar cuenta de nuestra identidad. Pero por otro lado, no
es totalmente seguro que nuestra indumentaria siempre se pueda leer, lo que genera la
posibilidad de que ésta sea mal interpretada en muchas ocasiones. Tal como lo desarrollan
Sennett (1977) y Finkelstein (1991), tedricos que se ocupan de la identidad con relacién a la
apariencia, ésta ultima tiene una doble caracteristica, un aspecto que es inmanente, pero al
mismo tiempo otro, que tiene la propiedad de ocultar, o en determinado caso, puede llegar a
confundir, tras el uso de un “disfraz”. En cualquiera de las dos formas, la apariencia nos
direcciona a la identidad de una persona. Pues la apariencia toma principal relevancia,
especialmente cuando solo se tiene la posibilidad de observar al otro sin algun tipo de
intercambio social. Cuando sélo se cuenta con momentos pasajeros en un encuentro social, es

nuestra apariencia la que deja un mensaje, con nuestro atuendo, de quienes somos.

Sobre el aspecto de la identidad hay una contradiccion, la cual es relevante al hablar de
apariencia, ya que éesta encaja perfectamente en el concepto de mascara la cual permite tomar dos
caminos, uno que devela la verdad y uno que se direcciona hacia lo que se oculta, asi lo
menciona Finkelstein (1991), mientras queremos leer al otro a través de su aspecto y esperamos
poder hacerlo con exactitud, al mismo tiempo somos conscientes de que las apariencias pueden

ser engariosas.

En la actualidad la indumentaria todavia marca las fronteras entre los distintos grupos y
eso es especialmente cierto en el caso de las subcultura las de los jovenes. Las subculturas

utilizan la ropa, asi como otros artefactos populares, para resaltar la diferencia de gusto, estilo de
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vida e identidad. Sin embargo, si con esa distincion pretende diferenciarse de los demés, también
trata siempre a un mismo tiempo de hacer ver a los otros que se asemejan a ellos (Finkelstein
1991). Simmel (1971) plantea que “entre la imitacion y la diferenciacion: ambos se apartan de
los demés mediante el estilo corporal y el vestir mientras que también muestran su afiliacion a

una comunidad cultural al vestirse de forma similar a los de su clase o grupo sub-cultura.”

Aunque el interés de los jovenes y su afan de adoptar estilos por medio de la apariencia,
también es cierto que la consciencia corporal estd determinada segun el contexto y tiene mas
relevancia segun el género, tal como lo hace ver Berger (1972) quien en sus estudios asegura que
“las mujeres mas que los hombres ven su cuerpo como un objeto a los cuales se ha de mirar y eso
en realidad puede transmitir informacion para las elecciones que realizan cuando se visten para
ciertas situaciones” (p.40). Es decir, que en ese caso, las mujeres estan mas interesadas en el

aspecto que en su yo y su nivel de interés puede verse reflejado en su vestimenta.

En el ensayo de Beltran (2015), se ha dado un paso adelante, a tono con la
postmodernidad: su planteamiento siguiendo a Judith Butler, escapa a los denominados
“esencialismos de la mujer” para plantear que el cuerpo humano ya no es masculino o femenino,
sino un “constructo moldea- ble”, con una identidad transversal. “Porque la identidad no es tal,

se ha convertido en una mera percha para colgar los signos de la posible identidad” (p.37).

Segun la historia se puede entender que por medio de la vestimenta en siglos pasados en
cuanto respecta a la mujer, se podia definir su identidad con solo observar su indumentaria. Por
ejemplo, para los personajes femeninos de las comedias y tragedias del siglo XV1I espafiol,
entono con las costumbres de la época, el vestido fue signo de identidad en su version femenina

y, necesario disfraz en su version masculina que le permitié asumir roles, impropios de una
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mujer segun las convenciones, pero que le abrian todo un mundo de posibilidades hasta entonces
inédito. Cada momento de la historia podria describirse al menos una parte, con solo observar la
vestimenta que utilizaban. Tal como lo menciona Figueras (2000), la moda ha sido considerada
un retrato social, “la fotografia de cada momento histdrico, un flash capaz de sintetizar toda una

época, con su carga de aspiraciones, valores y contravalores” (p. 165).

La evolucién de la moda en el siglo XX esta estrechamente relacionada con las
reivindicaciones igualitarias de las mujeres, su incorporacion al trabajo profesional y su cruzada
por una independencia econdémica y de todo tipo que las convierta en personas. La evolucion de
la moda (vestidos, complementos, tendencias, estilos...) en el siglo XX habla de liberacion y
ruptura de cddigos respecto a los estrechos canones del Siglo de Oro espafiol o la Inglaterra
victoriana del XIX. Porque, al hablar de moda hablamos de “modelos de mujer”. Particularmente
hago mencion de dos movimientos feministas, los cuales marcaron un antes y un después para la
mujer de ese entonces y la mujer de ahora, su cercania por conseguir un poco de independencia y
la transformacion de su apariencia fisica. Pero no solo eso, sino que su forma de pensar también
cambiaron, con intenciones de romper paradigmas y las formas convencionales en las que era

vista la mujer.

Flapper (1920) Es un anglicismo que se utilizaba en los afios 20 para referirse a un
nuevo estilo de vida de mujeres jévenes que usaban faldas cortas, no llevaban corsé, lucian un
corte de cabello especial (denominado bob cut) y escuchaban musica no convencional para esa

época (jazz), la cual también bailaban.

La efimera incorporacion de la mujer al trabajo durante la | Guerra Mundial y el

sentimiento de carpe diem que sucedio a los horrores de dicha guerra propiciaron el surgimiento
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de mujeres que querian ser tenidas en cuenta no sélo en el &mbito de los derechos civiles,
también en el de los quehaceres cotidianos. Asi, su primer acto “reivindicativo” fue sustituir el
corsé por fajas que reprimian cualquier forma femenina. Y sobre estos cuerpos artificialmente
andrdginos vestian trajes rectos de corte bajo que dejaban al descubierto sus rodillas cuando

bailaban o corrian.

Posterior a este movimiento surgio otro aun mas liberal, principalmente en cuanto a su
apariencia. Pin Up Es un movimiento que significa (Pin de ‘pinchar’ y Up de ‘arriba’) es decir
iméagenes colgadas. Se comienza a incorporar en posteres, en algunas publicaciones. Las mujeres
jévenes buscaron su emancipacion, atreviéndose a posar con poca ropa, raramente desnudas, en

esa época, era demasiado chocante ver esta clase de expresiones artisticas.

Actualmente, hay colecciones de arte dedicadas a este estilo, el maquillaje es
caracteristico: delineado liquido grueso y labios en rojo intenso, su forma de vestir es bastante
particular: escotes sugerentes y en forma de corazon, hombros descubiertos, faldas o pantalones

entubados de talle alto y tacones altos.

Hoy la mujer en la sociedad occidental tiene un relativo margen de libertad, si bien soy
consciente que esto varia en los diferentes contextos, por ejemplo, en los paises menos
desarrollados econémicamente. Sin embargo, desde una perspectiva global, puede decirse que la
mujer ha conseguido ser ciudadana con voz y voto y ya no concibe su identidad sin el trabajo
fuera del hogar (o, al menos, el derecho a ejercerlo). Aun asi, y mas que nunca, tal vez por su
mayor visibilidad social, le sigue gustando disefiar su identidad a través del vestido y el
maquillaje. Desde cierto punto de vista, podriamos decir que hoy ya no necesita de la mascara

del carnaval veneciano para sus deslices fuera de la norma, ni del traje masculino unicamente
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para acudir al trabajo, vengar sus ofensas o abrirse paso en la sociedad; pero le divierte adoptar
distintas personalidades o sorprender y fascinar a su pareja con nuevos looks en un juego de

mascaras segun la ocasion.

Por otro lado, durante todo este proceso de reconocer quien soy y de conocer mas mi
identidad, me di cuenta que el desarrollo audiovisual siempre ha Illamado mi atencién. Desde
nifia siempre tuve interaccion con los medios audiovisuales y hoy en dia mi relacion con estos es
aln mas cercana. Desde mis estudios he encontrado las herramientas propicias para fusionar dos
grandes lenguajes artisticos, la danza y la proyeccion audiovisual, lo cual gracias a la evolucién

del conocimiento podemos definirlo como video danza.

La videodanza es una forma artistica que surgié del encuentro de la danza con la
videografia, lo que propicio otra forma de la danza, otra manera de abordar la construccion de
significaciones mediante el dialogo entre los lenguajes del video y la coreografia. Para esta
forma de danza, lo que cambié fueron los medios disponibles para realizarse, con ello el
pensamiento asociado a su hacer se transformo. La videodanza como el resultado de la
mediacidn entre las convenciones propias de la danza y las convenciones del video, que poco o

nada tiene que ver con la danza escénica.

La videodanza contiene una paradoja: es registro e invencion. Como registro de la
imagen, es antropologia, memoria; como invencion, la camara no es un testigo neutral que solo
capta la danza que se presenta frente a ella, sino que le otorga valores propios al acontecimiento
que tiene frente a si. Detras de la camara y la pantalla hay un creador cuya mirada personal sobre
la danza se traduce en distintas formas de pensar el cuerpo, el movimiento, el espacio y el tiempo

(Lachino y Benhumea, 2012).
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La capacidad del videoasta (quien hace la videodanza) para viajar con la cAmara a través
de los cuerpos en movimiento, nos muestra una realidad detras de la realidad, nos acerca de otra
manera a la experiencia del movimiento, entra sutilmente a las entrafias mismas del cuerpo en

accion, en una espacialidad y temporalidad diferentes.

Gracias a la video danza entramos en dimensiones antes no concebidas. Se pueden
trabajar conceptos y acciones de manera atemporal y superar limites espaciales: un salto puede
ser infinito o un grito puede durar una eternidad. Con esto, ofrecemos la posibilidad no sélo de
conocer un medio significativo de expresion artistica, sino que podemos encontramos un canal
de creacion catartico e inagotable para el intérprete y espectador. Ademas la camara, como
elemento fundamental para la creacion de la videodanza permite visibilizar la existencia de
construcciones simbdlicas del cuerpo generadas a partir de diversas técnicas a través de las
cuales se aprende la manera de comportarse en colectivo (formas de vestir, caminar, comer,

expresar los sentimientos, etc) (Lachino y Benhumea, 2012).

Segn Gémez (2018) Para la realizacion de una video danza existen una serie de pasos
que varian segun el interés o gusto del creador, pero que sin duda ayudan a facilitar y ordenar

todo el desarrollo del proceso:

PREPRODUCCION:

Aqui se tienen en cuenta la coordinacién de todo el proceso. Se plantean procesos propios
tanto de la produccion audiovisual como de la danza, teniendo en cuenta dar visibilidad a la
video danza, aprovechar las posibilidades que ofrece para la difusién de la danza a otros publicos
y transmitir mensaje a todo el publico posible. Pensar a qué clase de publico se quiere llegar,

para asi saber las caracteristicas de la obra
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> Eleccion del tema y elaboracion de guion:

Existen diversas posibilidades, entre ellas guionizar todo un relato para la danza y la camara,
inspirarse solo en concepto, lugares o0 imagenes o hasta dejarse llevar por la improvisacion desde
el inicio. Es importante indagar sobre el tema seleccionado para ampliar conceptos previos que
se tengan. Posterior a esto, se plantea un guion (puede ser en borrador) en el que se tenga en
cuenta indicaciones generales tanto para el discurso, como para la coreografia, el tratamiento
visual, la escenografia, la interpretacion de la voz e incluso la masica, todo unido por la idea que

se queria transmitir

» Coreografia:

En primera instancia es indispensable elegir el estilo de danza, posterior a esto se determina
el tiempo de duracion, ademas se debe tener en cuenta aspectos basicos de la danza asociados a

cada una de las partes del guion y por supuesto la relacion con la camara.

> Plan de fotografia:

En primer lugar se fijan las lineas generales que se seguirian en cada una de las piezas,
teniendo en cuenta las sensaciones a transmitir, el tema que se esta desarrollando y las
indicaciones para la danza. Aqui ademas se debe tener en cuenta el tipo de cdmara a
implementar, los lentes, el estabilizador de camara para que fluidez al movimiento si es

necesario, la resolucion del video.

Se utiliza el storyboard para graficar los planos para pasos concretos, planificar encuadres
desde los lados, delante, detras y arriba del intérprete, ofreciendo multiples puntos de vista al

espectador
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» Plan de iluminacidn y escenografia:

Se piensa en el lugar en que se realizara las grabaciones, es decir las locaciones o locacion,
asi se sabran teniendo en cuenta lo que se quiera conseguir cuales son las necesidades a suplir.
En este punto es necesario pensar en la iluminacion para el intérprete, iluminacion para crear

ambiente y construir un entorno.

Aqui también se piensa en el vestuario, lo que se quiere transmitir con este, el tipo de tela 'y

los colores, el maquillaje también es fundamental.

» Mdsica:

Se elige de acuerdo a la necesidad, a las sensaciones y a lo que se quiera transmitir, esto
también debe pensarse teniendo en cuenta el guion escrito. En este aspecto es el video y no la
danza la que coordina con la musica de fondo, en este punto mas que todo la masica sirve como

guia, pero realmente al final es que se hace el verdadero empalme.

> Otros:

Este punto es para tener en cuenta la elaboracion del presupuesto o la redaccion y firma de

los contratos.

PRODUCCION

En la etapa de produccion se realiza el proceso de rodaje y de montaje, es en donde se
pone en practica todo lo planificado y ensayado en la preproduccion, la estructura de la pieza, la
coreografia. Un buen storyboard facilitara todo este proceso, aunque aqui tambien se le da

espacio a ciertas improvisaciones.
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Teniendo en cuenta los esquemas coreograficos, se fijan planos, &ngulos y enfoques de la
camara. El intérprete en muchas ocasiones deberé repetir la coreografia para obtener diferentes

angulos.

POSTPRODUCCION

» Montaje:

Hace referencia a la edicion del video, en el cual muchas veces algunos editores trabajan con
material improvisado en el rodaje y lo distribuyen sin mas guia que la que su gusto o experiencia
les dicte en ese momento, mientras que otros siguen sin grandes modificaciones un plan ya
definido en la preproduccidn, y hay quienes combinan ambos enfoques. Aqui se pueden hacer
combinaciones video, voz y musica, Y se siguio el storyboard planteado en la preproduccion para
realizar el pre montaje, los planos también pueden ser modificados, muchas veces se hace uso
del material improvisado, es asi como también se experimenta jugando con el cuerpo y la danza
a través de los cortes o la velocidad de reproduccion, y con el ritmo relacionado con la voz 43 y

la musica.

» Correccion y efectos visuales:

En este punto con ayuda de los programas de edicion se procede a hacer retoques (eliminar

algunos elementos) a las imagenes igualmente efectos visuales si son requeridos.

» Entalonaje:

Aqui se unifican los distintos planos, se ajusta el color, se le da profundidad si es necesario,
se vuelven a recordar conceptos ya planificados, por ejemplo los conceptos de luz, para seguir
manteniendo la ambientacion deseada segun la intencion del guion.
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» Locuciony edicion del sonido:

Si la creacion requiere voz en off se debe tener en cuenta se debe conocer muy bien el texto o
que se va a decir, la tonalidad, potencia, ritmo e interpretacion, es necesario hacer pruebas. Para
la masterizacién de la musica y de la voz es recomendable utilizar herramientas como la

ecualizacion para eliminar sonidos metélicos y de saliva.

CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

Mi proceso de creacion sigue varios pasos necesarios para llegar al resultado final y
concreto, en este caso la video danza, generado desde un proceso de investigacion—creacion.
Este se entiende como un proceso que busca producir conocimiento no sélo a nivel individual,
sino también sobre las dindmicas sociales, culturales, estéticas y artisticas (Minicultura, 2011, p.
76), ademas se considera como “conocimiento del ser a través de la exploracion técnica artistica,
mas aun a través de la practica artistica” (Daza, 2009, p 90), lo cual valida los procesos creativos
que suceden en las diferentes areas del arte frente al &mbito cientifico y académico. En esta
seccion plasmo las practicas y los detalles que dan cuenta de mi proceso de investigacion-
creacion, en donde hago un viaje por mis emociones, preguntas, respuestas, sonidos,
pensamientos, confrontaciones tedricas, movimientos, etc., al ser yo el sujeto y objeto de mi

propia exploracion, me apoyo en la herramienta autobiografica que como afirma Piccini (2012)

“le permite al investigador comprender la practica artistica revelando su experiencia
personal. Esta permite explorar las concepciones que involucran al ser del artista-

investigador, su identidad, historias, experiencias y conocimientos, y a su vez, descubre
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aspectos culturales, de género, sociales y educativos que pueden revelar el porqué de ciertos

comportamientos, pensamientos o acciones” (p. 8)

Con esta descripcion de lo que fue la construccion de mi proceso, no pretendo decir que
sea la unica forma para obtener un resultado creativo de esta naturaleza, sino més bien, me
interesa compartir lo que me funciono durante esta experiencia creativa y en consecuencia, pueda
ser util para futuros artistas creadores. El proyecto se apoya también en la investigacion basada
en las artes (IBA), el cual reafirma el valor de la préctica artistica como forma de expresion y
elaboracion de una tematica, en mi caso de la danza contemporanea y su interseccion con el

video, y la cual se define como:

“Investigacion de orientacion cualitativa que utiliza procedimientos artisticos
(literarios, visuales y preformativos) para dar cuenta de practicas de experiencia en las que
tanto los diferentes sujetos (investigador, lector, colaborador) como las interpretaciones sobre
sus experiencias desvelan aspectos que no se hacen visibles en otro tipo de investigacion”

(Barone y Eisner, 2006, p. 92)

Para llevar a cabo el desarrollo de esta investigacion me fue necesario utilizar como
instrumentos la bitacora y el registro audiovisual constante (como memoria), los cuales me
permitieron dejar plasmado cada una de las vivencias conseguidas en mis exploraciones. El
registro audiovisual contribuyo en la elaboracion de mi creacion al permitirme llevar un
seguimiento constante de movimiento, espacio, sonoridad y sensacion, llevandome siempre a la
retroalimentacion de lo explorado. La bitacora por su parte desde la escritura, mas a manera de
un diario personal, me permitié llevar un seguimiento con mas detalle de lo que queria, de lo que

exploraba y de lo que conseguia, teniendo en cuenta que permite llevar registro de anotaciones,
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bocetos o registros de datos relevantes que en este caso fueron guiando las reflexiones de mi

proceso creativo.

Estos instrumentos acompariaron mis laboratorios de creacién, enmarcados
principalmente en la asignatura de laboratorio de investigacion y creacidn con énfasis en danza
contemporanea, con mis comparfiera y con quien también puede enriquecer mis exploraciones

comentando, usando procesos de retroalimentacion...

Durante el confinamiento, el video se volvio uno de los principales medios en que los
artistas de la danza pueden expresarse, lo que me generé mayor motivacion para desarrollar mi
proyecto por este medio, con el cual ademas, busco enriquecer la experiencia humana, descubrir
nuevas percepciones sensibles e intelectuales. Teniendo en cuenta la definicion de la video danza
como “sintesis de las convenciones del video y la danza, en el cual el discurso coreografico deja
de ser solo una construccion de cuerpos humanos en movimiento y en cambio se incorporan el
corte, el montaje y los movimientos de la cAmara que también contribuyen a generar las nociones

coreograficas” (Benhumea y Lachino, 2012, p. 35).

Mi interés como bailarina creadora por construir una videodanza radica inicialmente en
saborear desde mi experiencia la relacion que se genera entre la coreografia y lo filmico, entre el
bailarin y el lente que graba. Generando mi propio resultado con las posibilidades que este
lenguaje me brinda. Por ejemplo, un enfoque visual Unico, que parte desde la narrativa
filmografica, teniendo en cuenta aspectos como la edicion, ademas de las posibilidades que
brinda la camara capaz de aislar elementos, crear discontinuidad temporal y espacial,
poniéndolos en didlogo con elementos compositivos y movimientos corporales que me posibilita

la danza. Teniendo en cuenta la relacion con mi manera de expresar y sentir la forma como
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abordaré el desarrollo metodoldgico de esta investigacion-creacion es a través de la descripcion
de fases por las cuales atravesé en mi experiencia creativa, en las cuales defino también los

instrumentos usados en cada una de ellas.

A continuacion describo los momentos mas relevantes del proceso creativo:

Fases:

e (Caos:

Esta primera fase la he denominado por su significado. La palabra “caos” segiin la RAE
alude a desorden o confusion absoluto, lo cual describe perfectamente el detonante que dio inicio
a todo este proceso. Al elegir el tema que trabajaria para mi proyecto de grado, me senti
confundida, insegura y algo vulnerable. Buscaba distintas fuentes de inspiracién (leia, escuchaba
musica, realizaba exploraciones corporales) pero ninguna daba resultado. La angustia y el
desespero se apoderaban de mi, cada vez mas, al ver que los dias pasaban y yo aln no encontraba

mi tema o pregunta motivadora para desarrollar.

El estado en el que me encontraba y la presion de que se acercara la fecha de la primera
entrega y registro de mi propuesta de proyecto irrumpian mi tranquilidad, generando diversas
sensaciones encontradas que retumbaron muy fuerte dentro de mi, tanto emocional como
mentalmente, a tal punto que no podia pensar en nada mas, sino sélo en esto. Me auto presionaba
para que surgiera cualquier idea con la que me sintiera a gusto y empatica. Durante esta fase fui
consciente que habian acciones que de alguna forma se volvieron muy concurrentes en mi afan
de encontrar un tema, preferia estar sola, no permitia que nadie me hablara, buscaba el silencio y

mi cuerpo no conseguia el estado de quietud por completo, siempre mis manos, dedos, piernas o
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pies se movian de una forma acelerada aun estando el resto de mi cuerpo sin movimiento.
Claramente eran movimientos de ansiedad, desespero y preocupacion por no contar ain con
ningun resultado para mi proyecto. Sélo estando en un espacio en el cual me encontrara
conmigo misma y me generara tranquilidad, pude lograr ser consciente de mis sensaciones, mi

estado emocional y mental.

En este tiempo fue clave como instrumentos la auto observacion registrada a través de mi
bitacora durante mis laboratorios de creacion en el programa Danza, charlas con mis tutores,
comparieros, y el permiso que me di a mi misma de reflexionar sobre lo que me estaba

sucediendo.

e EIl Encuentro:

El caos me demostrd ser necesario para llegar a esta segunda fase, al encuentro conmigo
misma y con mi tema de trabajo. No podia dejar pasar por alto esas sensaciones que estaban
generando cambios en mi, tanto fisicos como emocionales, porque finalmente fueron estos las
que me mostraron que primero debia encontrarme conmigo misma y ser sincera con mis gustos y
preferencias. Asi fue como comencé a sentir y ser mas consciente de las necesidades de mi
cuerpo, el cual me pedia un espacio intimo, que me generara seguridad, tranquilidad y
comodidad, que me alejara del mundo y las miradas externas. Desde ese espacio, en el cual no
pudiera aparentar sino ser yo misma, comenceé a preguntarme por aquellas cosas que ocultaba y
las que dejaba salir, por las que pretendia ser y por las que dejaban ver mi realidad; comencé

entonces a cuestionarme sobre mi apariencia fisica y a darme cuenta de sus adornos.

Con algunas palabras claves en mi cabeza logré dibujar la forma de una burbuja en donde

puede identificar y ubicar las sensaciones que me producia el estar adentro y afuera de ésta con
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relacion a mi proceso de creacion en danza. Dibujé una burbuja, porque asi le llamé a mi espacio

intimo. El siguiente mapa conceptual me ayudo a visualizar dicho proceso:

_Caos
Calma
Miedo presion

T Tranquilidad

| Silencio

|
Imaginacion

Impaciencia angustia

Confort

Desespero - — ___ tensién

Al permitirme encontrarme conmigo misma en mi propio espacio, que fisicamente
termino siendo mi habitacidn, comencé a interesarme en aquellos elementos que posiblemente a
manera social les permitiera a las personas sentirse seguras, cbmodas y tranquilas. Indagando en
la teoria social, especificamente en la sociologia y antropologia, con relacion al vestir y la moda,
encontré que para las mujeres los atuendos estan cargados de muchos significados que a lo largo
de la historia han aportado a la evolucion de la mujer, como aquello que puede ocultar o revelar

distintas identidades.

A partir de esa informacion tedrica y con algunas exploraciones realizadas ya en
laboratorios practicos de movimiento, en los que literalmente recreé la sensacién de burbuja, me
fue posible articular mi tematica, ademas de conceptos de movimiento, dandole sentido al
imaginario de la burbuja y llegando concretar mi pregunta motivadora. Precarios elementos con
los que venia explorando y creando mi espacio intimo se volvieron esenciales: una sabana que al

principio no tenia mucho sentido, pero que luego tuvo una gran connotacion para mi contenido,
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en el que por medio de la interaccion con este elemento en cada una de mis exploraciones,

encontré sensaciones que me generaban seguridad, comodidad y confort.

Para desarrollar esta fase me fue de suma importancia apoyarme en teoria y conceptos como
los que expuse anteriormente en el marco teorico y que fueron dando forma a lo que queria

explorar y poner en dialogo con el movimiento en los laboratorios.

e Exploracion:

En esta fase exploratoria tuve muy en cuenta el escuchar mi cuerpo y sus necesidades. Al
inicio sentia necesario y pertinente poder tener algin elemento que me ayudara a recrear aquella
burbuja de manera fisica y por eso adopté como primer elemento inspirativo una cobija, la cual
me permitia generar dos espacios, uno interno y otro externo, generando distintos movimientos
corporales relacionados a esos dos espacios. A medida que fui avanzando, me di cuenta que no
podia ser cualquier cobija la que debia utilizar. La cobija que suplia mis necesidades debia tener
unas caracteristicas particulares: Liviana, delgada, larga, blanca y algo transparente. Comenceé
mis exploraciones con este elemento y salieron iméagenes muy interesantes que me sirvieron

como inspiracion para continuar con mi proceso.

La camara me llevo también a otras exploraciones, viendo desde diferentes perspectivas mi
espacio, que por el confinamiento, como lo he dicho, se convirtié en mi habitacion. Con ésta
recorri el adentro y el afuera de la burbuja que anteriormente menciono; en esas exploraciones
encontré sensaciones y me percato que el adentro es un lugar intimo en el que puedo ser, en el
que puedo estar y en el que puedo sentirme como quiero. Asi combinando, el juego de la camara
con el registro que medaba la camara, realicé maltiples exploraciones en mi habitacién que me

fueron llevando a relacionarme con los elementos que ahi se encontraban. Desde este punto
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comencé a relacionar la cobija con la cama, ambos elementos me generaban sensaciones

confortables, las cuales me invitaban a seguir por ese camino.

Mi closet y sus atuendos, se terminaron convirtiendo en un recorrido por el tiempo, un
descubrimiento de épocas, nociones de mujeres, mientras leia, me vestia, me afirmaba y me
cuestionaba. En ese vestirme y desvestirme fui encontrando distintas corporalidades, significados
de mi apariencia, estados de &nimo, identidades, recuerdos, gustos, vanalidades y profundidades
de mi ser. En suma, fui encontrando cémo estos de cierta forma me dan una presencia para estar

en el mundo.

De este primer momento sale un video que socializo y muestra casi como una linea del
tiempo, ese arte de vestirse y desvestirse, condensando la historia de la mujer en mi propio
cuerpo, al permitirme ser, a través de los atuendos y el movimiento que estos me incitan,
“diferentes Elianas”. Sin obtener aiin una propuesta personal creativa satisfactoria, me dedico a
estudiar el video y lo que significa la experiencia de verme recreando diferentes identidades, con
los diferentes atuendos. A través de estos pude verme como la mujer casera, sexy, independiente,
trabajadora, vanidosa, deportista, fragil, fuerte, bailarina, tierna, etc. Vi mi cuerpo también
desnudo y me pregunté por lo que realmente significa el vestirme y las marcas que los atuendos
como segunda piel dejan en mi. De ahi viene lo que realmente denomino como creacién de mi

propuesta.

e Creacion videodanza.

Esta fase es practicamente la Ultima, en la que después de un proceso creativo, obtengo como
resultado final el producto, es decir la videodanza, que cuenta con una duracion de 13minutos y

la cual estd compuesta principalmente por exploraciones realizadas en los laboratorios de
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creacion en el programa, particularmente durante el primer semestre de 2020. En los cuales
también fue esencial seguir una metodologia de apreciacion en la que cada uno de los integrantes
de dicho laboratorio podian expresar su opinion acerca de los avances creativos que iban

surgiendo durante el proceso y el cual comparto a continuacion.

Método para dar y recibir retroalimentacion a procesos artisticos (danza), disefiado con la

intencidn de dejar al creador motivado, con ganas de volver a seguir trabajando en su obra.

> Roles:

- Artista/Creador

- Quienes responden

- Facilitador

> Pasos:

1. Afirmar: Se debe comentar lo que llama la atencion, con lo que nos identificamos, lo que

genera lo observado de manera afirmativa.

2. El artista tiene la oportunidad de realizar preguntas puntuales a los espectadores a ver si

se dio a entender con lo presentado.

- El espectador responde las preguntas.
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3. Preguntas neutras: El espectador tiene la oportunidad de realizar preguntas para

comprender la idea del artista.
4. Sugerencias por parte del espectador.
5. Atrtista si desea puede aportar su opinion.

Para cada laboratorio también fue esencial crear un cronograma de trabajo, en el cual estan
incluidas cada una de las tematicas de exploracion por dia. Las cuales a continuacién hago

mencion.
v Angulos y acompafiamiento de la cAmara

En esta exploracién es de suma importancia preguntarse por el papel gue tiene la camara
en todo este proceso. Aqui me imagine que el lente de la camara era mi parejo, al cual le bailaba,
con el cual queria relacionarme, tenerlo cerca algunas veces, pero lejos otras tantas. Senti la
necesidad que la cdmara me mirara y atravesara todo mi cuerpo, captando especificamente lo que

yo estoy dispuesta a mostrar.

Desde los laboratorios llegue a explorar los distintos angulos en los cuales podria desarrollar

las imagenes, teniendo en cuentas mis sensaciones y necesidades:
e Angulo cenital
e Angulo picado
e Angulo normal

e Angulo contrapicado
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e Angulo nadir

e Plano general

e Plano americano

e Plano medio

e Plano medio corto

e Primer plano

e Primer primerisimo plano

e Plano de detalle

e Imagenes

v ldentidades de los atuendo

Para llevar a cabo esta exploracion fue necesario en primera instancia tener en cuenta las
indagaciones que realice sobre el atuendo y las identidades de la mujer. Desde el siglo xx
surgieron distintos movimientos liderados por mujeres que luchaban por sus derechos y que
marcaron un antes y un después en la evolucion de las mismas. Sus formas de pensar no solo
eran expresadas verbalmente, sino que su apariencia fisica y la forma en que vestian también
expresaban su interés por conseguir la igualdad de derechos. Es por ello que para definir los
atuendos implementados para esta creacion, no solo tuve en cuenta con los cuales yo me
identificaba, sino que también fue necesario conocer la esencia de las “Flappers”, “Pic Up” y

por supuesto una de las disefiadoras que desde esa época aporto al progreso de la mujer con sus
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disefios Coco Chanell. A continuacion anexo algunas de las caracteristicas mas relevantes de los

anteriores movimientos que me permitieron concretar mi proceso creativo:

Flappers: “Fueron mujeres que desafiaron las convenciones sociales bebiendo, fumando,
bailando, conduciendo y potenciando un tipo de belleza contraria a los canones de la época. Su
primer acto “reivindicativo” fue sustituir el corsé por fajas que reprimian cualquier forma
femenina. Y sobre estos cuerpos artificialmente androginos vestian trajes rectos de corte bajo que
dejaban al descubierto sus rodillas cuando bailaban o corrian. Se arreglaban usando enormes
cantidades de maquillaje y joyas, practicas que por entonces estaban reservadas a las prostitutas.
Practicaban deporte, algo igualmente inconcebible, y lo hacian enjoyadas y llenas de adornos.”

Garcia, L. (2013). Las Flappers, esas mujeres a las que la moda actual les debe todo, El Pais.

Pin Up: “Nace a raiz de las fotos que los hombres (sobre todo soldados), colgaban en sus
lugares de trabajo durante esa década, mostrando modelos exuberantes que de hecho posaban
para elevar el &nimo de las tropas en la Segunda Guerra Mundial. De hecho el estilo en si, nace
en los afios 20 cuando comienzan a hacerse populares fotos de mujeres «pin-up» que llevaban
poca ropa y posaban sugerentes. Aquello derivé en un estilo de modelaje, fotografia y tendencia
estética femenina que acabaria por arrasar en la década de los 50, saltando asi a la eternidad de
nuestros dias. La moda pin-up es sindnimo de Burlesque, Rockabilly y algo del glamour del
Hollywood clésico en cuanto a ropa, cabello, maquillaje, zapatos y accesorios. Se trata de ser
elegante pero atrevida, algo coqueta pero sin exagerar. Es mas sobre el minimalismo y la
simplicidad con solo un poco de exposicion de la piel y sin que ademas tengamos que estar

pensando en si nuestro cuerpo o rostro es adecuado para ello.” OKDIARIO (2019)
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Lo mencionado anteriormente me ayudo a generar una confrontacion teniendo en cuenta lo
indagado, ademés de mi identidad y mis gustos como mujer barranquillera. Es asi como logre
escoger los atuendos con los cuales me siento identificada. Para ello tuve en cuenta si es largo o
corto, si es ajustado u holgado, si su textura es lisa, estampada o brillante, su color, si es escotado
0 cubierto. Ademas de ser necesaria la sensacion, la conexion emocional que tengo con cada

prenda seleccionada.

e Vestidos (largos y cortos)

e Faldas (largas y cortas)

e Jean

e Enterizos (largos y cortos)

e Blusas (manga larga, maga corta)

e Licra

v Fragmentacién corporal

Este segmento hace referencia a los encuentros que tuve con las distintas partes de mi
cuerpo, logrando observarlas y sentirlas como partes individuales que tienen algo por expresar a

través del movimiento.

La cabeza, el tronco y las extremidades son generadoras de significados y desde mi exploracion
con cada una de ellas logre identificar un tipo de lenguaje, dandoles un lugar privilegiado dentro

de todo el proceso creativo.
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RESULTADOS

Como resultado final, llegué a la creacidn de una videodanza con una duracion de 12:55
minutos. Para llegar hasta este punto, fue necesario pasar por una serie de procesos Yy sistematizar

algunos otros.

A medida que se iban generando ideas en mi cabeza me pude dar cuenta que para llegar a
concretarlas y volverlas realidad era necesario hacer el registro escrito de ellas es decir, el guion.
En el cual, ademaés de dejar plasmada la idea principal, también me permitiera expresar el
significado de cada momento. Esto con el fin de no perderme en el camino y olvidarme del

sentido final de lo que estaba deseando crear con mi tematica escogida.

Guion secuencial y coreografico:

Momento #1- Opresion

Palabras claves: Zona de confort, pereza, miedo, no progreso.

Lugar: Cama

Luz: Mezcla entre célida y oscura

Cémara: frontal, plano detalle.

Elementos: cama, cobija blanca de seda

Significado:
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» La mujer antes del Siglo XX esencializada, sometida y limitada a cumplir solo con
labores del hogar, una Unica identidad, dedicada a funciones del hogar con derechos

muchas veces vulnerados.

» Mi contexto actual, sentir la cama como un lugar confortable del que no quiero salir, en el
gue me siento segura y comoda, pero que al mismo tiempo me limitay no me deja

progresar. Quisiera salir, pero hay algo que no me deja.

Momento #2- lluminacion

Palabras claves: Auto reconocimiento, salgo de la cama, me cuestiono, empoderamiento

» Lugar 1: Dentro y fuera del closet

» Lugar 2: Cama

Luz 1: fria y oscura

Luz 2: Natural diurna

Cémara 1: en picada, plano detalle

Cémara 2: Frontal, plano medio

Elementos: cama, atuendos, proyector videobeam

Significado:

» La mujer durante la primera Guerra Mundial, cuestionandose, resolviendo y apropiandose
de su vida, sin contar con la intervencidn de su pareja ya que este se encontraba en la

guerra.
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> Despertar, encuentro conmigo misma, me pregunto quién soy, el encuentro de mi piel
desnuda con sus distintas identidades (atuendos), me convenzo que soy capaz de salir

adelante con mis capacidades.

> Recordar que soy el legado de las luchas que muchas mujeres enfrentaron para conseguir

su libertad.
Momento #3 - Rebelién
Palabras claves: Autonomia, liberacion, determinacion, energia activa
Lugar: Corredor
Luz: Blanca, cenital
Camara: plano general y acompafiamiento de la cAmara al movimiento
Significado:

> En el siglo XX surgen movimientos de mujeres que cambian la pasividad y el estilo de
vida de la mujer de la época, modificado su forma de pensar y su apariencia fisica. Lucha

por su independencia y derechos.

» Me cuestiono, decido liberarme, deseo asumir distintas actividades, emprendo la lucha

por seguir mis ideales y deseos.
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Momento #4 — Igualdad

Palabras claves: Ejecucion de actividades, sin limitaciones, sin estereotipos, sin

estigmatizaciones, identidad.

Lugar: Sala

Luz: Natural

Céamara: Plano general, plano detalle y seguimiento de movimiento
Significado:

» Mujer que toma sus propias decisiones, que puede asumir roles que anteriormente solo

eran para hombres, mujer actual del siglo XXI

> El resultado de las distintas mujeres que habitan en mi y que por medio de esta

investigacion me reencontré con cada una de ellas.
Momento #5 — Libertad
Palabras claves: Satisfaccion, felicidad, plenitud
Lugarl: cuarto
Lugar 2: Exterior
Luz 1: fria, blanca
Luz 2: natural diurna

Cémara 1: Plano detalle, seguimiento de movimiento
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Camara 2: Plano medio

Significado: El encuentro con la identidad siempre deja marcas, pero son marcas de
plenitud, de libertad, de poder decidir lo que quiero ser. Por otro lado presento mi piel como mi
esencia y las marcas como mi segunda piel, es decir la vestimenta que yo decido ponerme

diariamente.

El cuerpo es una construccion social y bailando puedo darle sentido a mi propia

construccion social.

Durante toda la creacion se presentan diversos cambios de vestuarios, los cuales escogi de
acuerdo al momento, la sensacion y emotividad que me generara. Tuve en cuenta el circulo

cromatico para hacer la eleccion y el orden de los vestuarios.
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CAPITULO IV: REFLEXIONES FINALES

Finalmente el desarrollo de esta creacion me deja como resultado el encuentro conmigo
misma, con la historia y evolucion de la mujer observada desde otro punto de vista que siempre
me ha llamado profundamente la atencion, la apariencia fisica, percibir la identidad,
espacialmente la mia desde los atuendos. Ademas me permitio cuestionarme, reflexionar y
llegar a mi propia sinceridad fisica y emocional, encontrarme con mi desnudez aceptarla para
luego transformarla. Preguntarme por mi yo intimo, mi yo social y mi yo ideal, me ayudo a
encontrar respuestas a la pregunta de quién soy, abriendo mi entendimiento sobre el estudio de
las identidades como una nocidn en constante cambio, un didlogo constante entre el interior de

nuestro ser con el contexto en el que nos desenvolvemos.

También comprendo que los discursos sociales y culturales sobre el género, la raza, las
capacidades, la edad, etc., como lo plantea Cooper, son esenciales en la comprension de la
construccién que hacemos de nuestro cuerpo. Para mi se abre, en lugar de cerrarse, todo un
universo por explorar con relacion al estudio de la identidad, el cuerpo y la danza. Entiendo
también que mi exploracion se da desde una perspectiva anglosajona y eurocentrista con relacion
a esta historia de la mujer que acompafia la evolucion textil que investigué de antrop6logos y
socidlogos y que si bien encuentro afinidad en este momento global en la que ciertos fendmenos
se comparten, valdria la pena hacer més reflexiones sobre dichos estudios desde una perspectiva
descolonizadora. Por ahora el tiempo y mi comprension sobre el tema me llevan hasta aqui, pero

como artista, me siento interesada en continuar la exploracion.

Asi mismo y gracias a la experiencia vivida durante toda esta creacion, me doy cuenta

que asi como podemos adquirir conocimiento ya estipulado, también podemos ir construyendo el

58



”

“La Segunda

propio, desde la investigacion y la exploracion. En este caso a pesar de cursar una carrera
profesional en Danza, el lenguaje de la videodanza nunca lo habia experimentado y es entonces
hasta este momento desde mis propios intereses y necesidad que construyo, desde lo méas bésico
una estructura que me fue muy util para poder llegar a la produccion final de lo que queria, con
esto quiero hacer referencia a que el conocimiento previo puede facilitarnos mas los procesos,
pero para mi es alin mas importante estar apasionado por lo que se esta realizando, tener un buen
equipo de trabajo que aporte y sobretodo apoye, e ir construyendo el conocimiento desde las
necesidades durante todo el desarrollo de la creacion. Sin duda esta experiencia me motiva y me
deja muchas méas ganas de seguir buscandole respuestas a mis inquietudes, a lo que me mueve, a
lo que soy y muy particularmente en este caso a ahondar més sobre el lenguaje audiovisual con

relacion al cuerpo.

Por otro lado, gracias a esta investigacion resalto la importancia de conocernos a nosotros
mismo sin caer en el error de obligarnos a definirnos en un solo concepto, porque sencillamente
siendo un solo cuerpo, podemos definirnos de diferentes maneras, podemos ser y desarrollarnos
desde diferentes puntos, lenguajes o facetas, lo que me parece supremamente importante es
construir un equilibrio entre lo que el entorno nos brinda para construirnos y lo que nosotros

mismos realmente queremos ser.

Finalmente y no menos importante a mencionar y tener en cuenta es que al vivir un
proceso investigativo se descubren cosas que inicialmente son desconocidas o confusas,
independientemente del tema que sea. Particularmente en mi caso gracias a todo este proceso que
logre desarrollar, pude ahondar en mi interior, conectarme con mi sentir, descubriendo aspectos
que desconocia desde un espacio creado por mi misma llamado burbuja protectora que me

protegia, aliviando mis temores e inseguridades, pero que a medida en que fui avanzando en mis
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indagaciones, encuentro conmigo misma y creaciones se fue abriendo como un capullo, como
una mariposa que cumple su siclo de metamorfosis, asi logre transformarme. Mis miedos,
inseguridades, confusiones y caos quedaron en un espacio muy reducido, envueltos por
sensaciones de seguridad, creatividad, imaginacion, plenitud, satisfaccion y tranquilidad. La
burbuja protectora exploto, dejando salir todo lo que se estaba creando dentro de ella teniendo
como resultado este proyecto de grado. La Segunda es conocerme, es mi identidad, es no
obligarme a definirme ni encajar en un solo concepto, reconocer que en este mismo cuerpo que
habito puedo ser muchas, construirme desde diferentes lenguajes o facetas y todas sin excepcién
serén parte de mi, aunque sean temporales. La Segunda es escucharme, es reconocerme como
mujer y reconocer a otras mujeres y sus luchas, que nos permiten hoy poder tomar nuestras
propias decisiones; es agradecer, aceptarme, no discriminarme, empoderarme, es libertad; es
explorar otro mundo desde la tecnologia, es inspiracion para seguir aprendiendo sobre lo que me
mueve. La segunda es reconocer que el conocimiento no solo se adquiere desde el exterior, que
si Nos miramos nosotros mismos por dentro tendremos muchas cosas por aprender, por aceptar,
por reconocer y en la media que mas seguros estemos de nosotros mismos, mejores aportes

podremos hacerle a la sociedad.

La Segunda te invita a preguntarte ¢quién eres?, ;cuantos o cuantas habitan tu cuerpo?,

¢es tu cuerpo el reflejo de lo que tu interior quiere proyectar?
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ANEXOS:

Momentos mas relevantes de las exploraciones que dan cuenta del proceso de creacion.
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