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“BAJO LA MISMA PIEL”

RESUMEN

“Bajo la misma piel” es una puesta en escena desarrollada en el lenguaje de la danza
folclorica apoyada en algunos movimientos ofrecidos por la danza contemporanea en
cuanto a exploracion de moviemiento, que cuenta los roles de la mujer en la sociedad, y las
diferentes interpretaciones de su aprendizaje, a través de la historia creada de Sofia, una
mujer personaje, inspirada en mis experiencias personales y corporales. De esta manera me
motivo usar la danza para contar mi posicion frente al tema sociales y emocionales que
rodean a la mujer, mas que solo ejecutar un esquema coreografico con sus pasos, vestuarios
y roles especificos. El atractivo de explorar nuevos movimientos a partir de los pasos y
musicalidad de las danzas folcloricas me encamind a crear una metodologia con pautas y
momentos, nombrada “experiencias corporales”, trabajando asi con los intérpretes de
manera ciclica, comenzando con el aprendizaje de las danzas que se ejecutan en la puesta
en escena, la exploracién individual y la retroalimentacion de lo trabajado para crear la
puesta en escena y obtener el resultado de todo el proceso.

Palabras claves: Danza, folclor, exploracion, escena, roles, mujer.

ABSTRACT

“Under the same skin”, is a staging developed in the language of folk dance supported by
modern dance in some moves that tells about women rolls in the society and the
differences interpretations about its learnings through the history created by Sofia, character
inspired by my personal experiences, this motivates me to use dance as a way to state my
own perspective on women issues, and not only to create a choreographic outline with
different steps, dresses and specific Rolls. The attraction of exploring new movements
based on the steps and musicality of folk dances led me to create a methodology with
guidelines and moments, called "body experiences”, working on this way, with the
performers in a cyclical way, | begin with the learning of the dances to be interpreted in the
staging, then I explore individual movement and work through some feedback of the work
done, to finally create the staging and obtain the result of the entire process.

Key words: Dance, folklore, exploration, scene, roles, woman.
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INTRODUCCION

Como comenzar a hablar sobre la mujer y el aprendizaje de su rol, ¢desde lo
cientifico? ¢Lo biologico? ¢Lo social? Son muchos los puntos de vistas, pero en esta

ocasion quiero hacerlo desde mis experiencias.

Yo, nacida bajo el techo de unos padres con crianza tradicional, donde el hombre
debe trabajar y la mujer criar a los hijos y mantener limpia la casa, el tener que visionarme
con esa imagen de buscar una pareja, casarse, tener hijos y una casa, porque eso era el
propésito de la vida y nocién de la época de mis padres los 80; el darme cuenta que este
tipo de roles me los imponian sin otra opcidn, querer decirles a mis padres que no todas las
mujeres nacimos para ser como sus pensamientos lo dicen, como hay otras que si y saber
que se puede buscar un equilibrio de que ambas cosas estén bien. De ahi nacié mi
motivacion de querer llevar a escena a una mujer que pase por ambas situaciones y logre

decidir qué quiere hacer con su vida y no que decidan por ella.

Si, el tema central es la mujer, acompafada con el aprendizaje de los roles de
esposa, madre, hija, ama de casa dentro de una educacion tradicional. A lo largo de la
carrera, en las oportunidades de crear piezas de danza, esta tematica siempre estuvo
presente, pero de distintas formas, teniendo la marca de la mujer. La creacion de la puesta
en escena de “Bajo La Misma Piel” comenz0 en los laboratorios de investigacion-creacion
de mi compafiero José Torres, trabajando la idea desde diferentes puntos de vista; se fue

direccionando y concretando el tema al aprendizaje de los roles de la mujer. Al final del



proceso mi comparfiero no pudo continuar por cuestiones ajenas, pero siguio dentro de la

puesta en escena en el rol de intérprete.

Ahora bien, para mostrar el aprendizaje de los roles de la mujer madre, hijay
esposa, en una puesta en escena, fue necesario encontrar una conexion entre la tematica y el
género dancistico de la danza folclorica, teniendo en cuenta que éstas son el reflejo de la
realidad sobre la historia cotidiana de un grupo en cuanto a su vida doméstica, practicas,
creencias, religiones y festividades; fijandome asi en tres bailes de la region caribe: la
tambora, el sexteto y el bullerengue, que dentro de su ejecucidn narran historias sobre la
mujer, y asi a traves de su musica y movimientos crean la puesta en escena titulada “Bajo

La Misma Piel”.

Luego de seleccionar los bailes y la historia, fui construyendo un camino claro por
donde transitar, indagar y mantener la motivacion inicial de mostrar el aprendizaje e
interpretacion de los roles de la mujer, en una puesta en escena. A raiz de esto surgieron
interrogantes en cuanto a la busqueda de la conexion entre la tematica y lo escénico, como:
¢Qué quiero mostrar en la puesta en escena? ;Como logro relacionar las danzas que
seleccioné con el aprendizaje de los roles de la mujer madre, hija 'y esposa? ¢Coémo explorar
los movimientos de estas danzas para la interpretacion de la historia? ¢ Qué rol tiene la

mujer en estas danzas?

Planteando asi mis preguntas motivadoras, que marcan el camino para el resultado

final

» ¢Como llevar a una puesta en escena los aprendizajes e interpretaciones de los

roles de la mujer, desarrollada con el lenguaje de la danza folclérica?



»

»

»

¢ Como crear personajes que muestren las distintas voces de mujeres frente a los

roles de madre, hija y esposa?

¢,Como explorar formas de movimientos con los bailes seleccionados que nos lleven

a crear la puesta en escena?

¢,Cudles son los elementos identitarios de los bailes propuestos que son inherentes

y pueden estar al servicio de la propuesta escénica?



ESTADO DEL ARTE

Para la construccion de la puesta en escena realicé lecturas de diversos libros y
observaciones de obras de danza, que transitaran por la temética del aprendizaje de los roles
de la mujer para que fueran soporte en el fortalecimiento investigativo, construyendo asi
una conexion entre lo que indagaba, leia y reflexionaba para la creacion-exploracién entre

lo tedrico y el movimiento.

Entre los buscados encontré “Pais bajo mi piel” de Gioconda Belli (2001) dentro de
este libro la escritora nicaragliense narra los momentos que marcaron su vida, desde que fue
la nifia de familia acomodada, hasta la gran escritora con fama internacional. Este
antecedente lo referencio puesto que la historia que narra este libro con la voz de la
escritora, se asemeja y se conecta con la idea que tengo del argumento en la puesta en
escena, donde narro la historia de una mujer llamada Sofia, que logra ser dos mujeres, la
que la sociedad tradicional crea con la ensefianza de su madre y la que se construye dentro
de sus experiencias, siendo ambos bajo la misma piel, decidiendo por si misma quién quiere
ser. Este referente fue mi principal inspiracion para crear la historia narrada en la escena
dentro de las sensaciones, experiencias y la construccion de mi propia perspectiva, frente al
tema de la crianza tradicional de la mujer y mis intereses, el como vivi todos estos roles y

aprendizajes sociales al igual que la escritora.

Igualmente encontré “Como agua para chocolate” (1989) de Laura Esquivel, este

libro nos cuenta una historia dramatica de la vida de una mujer con sus relaciones amorosas



y de su familia, todo esto relacionado directamente con la cocina tipica mexicana, nos

muestra como el personaje principal se enfrenta a su destino, solo por nacer mujer y la hija
menor de la familia. Este libro y el de Belli me ayudd con la reflexion sobre la tematica de
los roles de la mujer narrado a través de estas historias, proporcionando una idea y mirada

mas amplia de como se vive siendo mujer en otra cultura, y asi consolidar la historia.

Asi mismo tengo “Mujeres que corren con los lobos” (1992) de Clarissa Pinkola.
Este libro nos cuenta que cada mujer lleva dentro una vida secreta, que esa mujer salvaje
representa la intuicion femenina, es decir lo que en realidad la mujer desea ser sin que la
juzgue nadie, cuando la sociedad quiere mantener un estereotipo de la mujer civilizada con
roles rigidos. En este libro la autora revela mitos e historias para ayudar a las mujeres a
recuperar su fuerza y esencia, la reflexion de éste alimenta la idea principal para la creacion
del argumento, dandole un punto de vista mas alla de lo social, centrandonos en la mirada
de cada mujer, su pensamiento, su instinto natural y comportamiento. Este referente
contribuye a la creacién de cada personaje de la puesta en escena, en donde se hace una
exploracién individual, que cada intérprete cree desde su perspectiva y muestren el

aprendizaje y la asimilacion de los roles en estas 4 mujeres.

Indagando en las artes escénicas también encontré obras de danza que fueron
referencias tales como “Reza nifia” de Martha Ligia Gomez (1995). Esta obra de danza
contemporanea es un homenaje a una de la sabedora, cantante y compositora de la region
Caribe: Emilia Herrera conocida como “La nifia Emilia”, siendo este resultado de montajes
anteriores, jugando con los dobles sentidos que les daba esta mujer a sus composiciones
musicales, partiendo de ritmos como el bullerengue, puya, mapalé y chalupa, explorando

los movimientos de estas danzas con ayuda de un grupo llamados los ancestrales.



Gbmez, en sus procesos creativos, tiene en cuenta la tradicion y la ancestralidad
Afro, con acercamientos en los saberes de tribus indigenas, sabedoras, chamanes, abuelos
de diferentes tradiciones de Colombia y fuera de ella, realizando presentaciones de esta
obra en espacios alternos al teatro. Su metodologia se basa en un “alfabeto corporal”, a
partir de frases de movimiento que la van llevando a una “clinica corporal” profunda
haciendo que el movimiento se decante hasta que quede lo que en verdad signifique para la
obra. La influencia del antecedente en este proyecto es la metodologia que aplica, en la que
los movimientos de base folcldrica se llevan a una exploracion con el fin de llevarlos a
nuevas formas de expresion e intencionalidad, y asi contar la historia de la canta-autora,
este es un sello que representa a la creadora puesto que se basa en este tipo de exploracion
en la escena. Para la puesta en escena de “Bajo la misma Piel” y el fin de buscar con ayuda
de elementos de la danza contemporanea, movimientos con nuevas formas e

interpretaciones con base de lo ya conocido de la danza folclorica.

También “Genoveva” de la maestra Olga Barrios (2017) es una obra de danza
contemporanea gue tiene como tema principal la construccion del personaje protagonico
del libro “La tejedora de coronas” del escritor German Espinosa, donde la creadora plantea
una metodologia llamada “gesto extendido” usandolo como base para la creacion,
incluyendo el analisis y reflexion sobre la narrativa de la danza contemporanea y trabaja

con bailarines de diferentes edades.

De esta obra resalto su metodologia, donde la creadora se basa en cémo llevar lo
conceptual a lo escénico, y encontrar la forma en la que sus bailarines, en este caso
mujeres, crearan una interpretacion y un analisis personal del personaje de Genoveva. En la

historia planteada en el libro de Espinosa. También dividi6 al grupo estratégicamente por



edades. Siendo esto el ejemplo para mi, de crear mi metodologia de llevar el texto a la
escena, en este caso seria el argumento, creando cada personaje, con la interpretacion de las

bailarinas frente a los roles de la mujer.

También tenemos “Tiempos de luna creciente” de la maestra Monica Gontovnik
(1992). En esta obra de danza contemporanea sobre la auto investigacion de cada intérprete
sobre ser mujer, sobre sus diferentes cargas, pasiones y preguntas. Cada una desarrollé un
vocabulario de movimientos llevandolos al limite, encontrando como trasladarlo a la
escena, cada performista cred practicamente una obra individual, donde cada uno era un

personaje u otra faceta del mismo.

En esta obra podemos ver el simple hecho de ser y sentirse mujer en todo su
esplendor, como cada mujer a pesar de un estereotipo existente en el imaginario social,
tenemos distintas formas de ver y percibir el mundo, en cdmo nos desenvolvemos frente a
multiples situaciones, ser y actuar de la misma manera solo porque generalizan el ser mujer.
Las tematicas que aborda esta autora, transitan en el tema de la puesta en escena,
principalmente en esta obra que nos ayuda a crear esa interpretacion y creacion de cada
personaje para cada bailarin dejando que cada uno lo asimile y acomode con su esencia 'y
cualidades de movimiento. Esta obra es una pieza clave para permitirme tener claridad de
lograr que cada uno de los personajes fueran creado por cada intérprete, llevandolo a lo méas
organico, personal y cotidiano de cada quien, es decir lograr que solo con indicaciones cada
bailarin creara su personaje segun lo que reflexionaran sobre el tema planteado, y obtener

una conexion simplemente pura y sincera en la puesta en escena.



MARCO REFERENCIAL

Para acompafiar el proceso creativo de la puesta en escena se realiza una revision
literaria que ha dado un sustento entre lo tedrico y lo préctico creando asi un equilibrio
entre ambas partes, para esto es fundamental definir conceptos como danza, géneros

dancisticos, folclor, puesta en escena y mujer.

Para comenzar si hablo de mujer, puedo definirla desde multiples puntos de vista: la
anatomia, psicologia o lo social, reconociendo que cada perspectiva me habla de la mujer
de manera diferente. La definicion que quisiera mencionar, es la reflexion que realiza

Ramirez (2008) en el libro de Ensayos, sobre lo dificil que ha sido tener esta definicion

“Cuando se habla de varon, no hace falta definirlo, se le asumen sus
caracteristicas, cuando se habla de ser humano, esta implicito que se habla de
varén. En cambio, cuando se habla de mujer, se menciona como un conjunto de
caracteristicas diferentes, mas concretas que la definicion en si de ser humano.”

(Ramirez, 2008, p. 308).

Y si, la mujer tiene una forma distinta de definirse, mas que ser un simple ser
humano, por eso podemos decir que tener un concepto es demasiado complejo, asi mismo
en el aprendizaje la mujer lleva uno muy distinto al del hombre, esto va ligado a los
paradigmas sociales, en los cuales la mujer cuando nace se debe preparar para ser mujer,
mama, hija, esposa, sin brindar la opcion de escoger con libertad de qué rol quiere vivir sin

ser juzgada, Ruiz(2018) nos enuncia los roles considerados para la mujer, dice que “los



roles que una mujer desempefia en la vida, se clasifican en esposa siendo feliz al lado de la

persona que has elegido, madre conformando la estructura de la vida emocional”. (Ruiz,

2018)

Para mi, esta nocion suena como una lista, que se vive para ir chequeando
requisitos, que hay que lograr ser todo para estar feliz, y para que nadie te mire de forma
diferente, pero llega un punto en el que senti que yo no naci especialmente para ser una

mujer con esos roles en especifico.

Por otro lado, debo abordar varios conceptos que me daran un soporte para lograr el
fortalecimiento tedrico de mi creacion, comenzando con la danzay lo que se puede hablar
sobre ella, seggin maltiples autores que la definen desde su perspectiva. La danza es un
lenguaje no verbal universal. Aunque no hablemos el mismo idioma dos cuerpos se pueden
comunicar a través de ella, permite que el cuerpo se exprese y sea libre, para definirla
encontré a Villalobos que dice “La danza es toda mocion armoniosa del cuerpo humano,
trasciende en su expresion el orden natural de los seres y elementos. Danzar es recrear y
expresar movimientos armoniosamente, no como simple copia natural no como
reproduccion mecanica de los movimientos naturales. La danza es coordinacion estética de
los movimientos corporales que se desplazan en el espacio, retine dentro de si dos
elementos fundamentales que comparten con otras artes: el tiempo y el espacio (...)”

(Flérez, 2018, p. 60)

Asi mismo la danza en su maxima expresion humana, se fue dividiendo en géneros
y cada uno tiene una forma diferente de desarrollarse, caracterizarse y practicarse, por

tanto, nuestros investigadores y escritores del Plan Nacional de Danza los definen



“Un género dancistico es una categoria que reune expresiones que
comparten distintos criterios de afinidad. Estos criterios pueden ser
especificamente musicales, como el ritmo o género musical, 0 su estructura
quinésica o coreografica; también pueden basarse en caracteristicas como la
region geografica de origen, el periodo histérico, el contexto sociocultural u otros
aspectos mds amplios de una determinada cultura.” (Ministerio de Cultura, 2010,

p.52).

Si encontramos mucha variedad al momento de explorar la danza, sin dejar de lado
el fin que tiene que es expresar a través del movimiento, entre estos géneros dancisticos
encontramos la danza clasica, moderna, contemporanea, folclorica y popular. Para esta
puesta en escena es importante definir el género de la danza folclérica, siendo ésta la

identidad y cultura de cada regién o comunidad.

Por tanto, podemos ver claramente que aprendemos las costumbres que se trasmiten
de generacion en generacion, transitando asi, por cada regién de Colombia, centrdndonos

en esta puesta en escena en la region caribe.

También las danzas populares y la influencia de ésta en la cultura colombiana,
siendo estas aquellas que un pueblo asume como propia y esta correlacionada con su
historia, economia, politica y cultura, y el Ministerio de Cultura (2010) en el Plan Nacional
de danza define que “Este género recoge manifestaciones que sin contar con una base en
la tradicion de los pueblos se han masificado y globalizado, logrando una préactica

ampliamente apropiada.” (p.53). Las danzas folcloricas y las populares visiblemente



describen las diferentes costumbres, ritos y creencias que se tiene dentro del territorio

colombiano.

Siguiendo con la revision literaria, debo definir el concepto de folclor siendo uno de
los conceptos por los cuales transita la puesta en escena, segin Octavio Marulanda en su

libro “El folclor en Colombia’ nos da la siguiente definicion

“El folclor no es una abstraccion de la realidad, como algunos teoricos lo
juzgan; por el contrario, es una plasmacion de la misma. Es como la historia
cotidiana escrita en un lenguaje figurado. Y en la medida en que las condiciones
sociales, materiales o espirituales cambian, asi el hecho folclérico va recogiendo y
reflejando el transcurrir de la colectividad. Las preocupaciones comunes, la vida
doméstica, las practicas y creencias religiosas, las conmemoraciones festivas o
funerarias, los recuerdos del pasado histérico, dejan su huella en el canto, la

musica, la danza y la poesia, con el sello propio de la tradicion” (Marulanda,

1984).

Esta definicion nos teoriza a un plano general, que el folclor es la recopilacion de lo
social, lo espiritual y lo material que hace que una comunidad se identifique, es decir, que a
lo largo del desarrollo de un grupo social se va escribiendo una historia junto a sus
costumbres, oratoria, historias, danzas, comportamientos y demas elementos que lo
componen y esto hace que hablemos de la esencia misma de esta comunidad, podemos
apoyarnos en otra definicién de Carvalho que nos dice
“La definicion mas clara y completa pertenece al Dr. Paulo de Carvalho-

Neto, publicada en su libro ‘Concepto de Folklore’: ‘Folklore es el estudio



cientifico, parte de la Antropologia Cultural, que se ocupa del hecho cultural de
cualquier pueblo, caracterizado, principalmente, por ser anénimo y no
institucionalizado y, eventualmente, por ser antiguo, funcional y prelégico, con el
fin de descubrir las leyes de su formacidn, de su organizacion y su transformacion

en provecho del hombre’. ”(Marulanda, 1984, p. 19).

A su vez Marulanda nos enuncia que el folclor debe cumplir con unas condiciones
para poder determinarse como tal, dentro del mismo libro encontramos que debe ser
anonimo, no institucionalizado, antiguo, funcional y prelégico.

Dentro de los conceptos que consulté como claves en el desarrollo del
fortalecimiento tedrico, estan los bailes cantaos, siendo estos un grupo que hacen parte de
las expresiones artisticas de saber ancestral y popular que llevan en sus versos historias de
su cultura y en su gran mayoria proviene de las voces de las personas mayores, Franco
(1987) nos habla sobre la descripcion de estos, que son bailes acompafiados por cantos y
que no intervienen instrumentos melddicos, por tanto “Se generaron en el proceso
sincrético de las culturas aborigen, africana e hispana durante ‘la formacion social de la

colonia’, entidad de cardcter politico, geografico y cultural. ”(p. 55).



METODOLOGIA

Para esta metodologia podemos realizar investigaciones utilizando procesos
diversos, segun el tema y el planteamiento. Se pueden realizar estudios de manera
monografica sobre la obra o etapa de un autor/creador, estudiando asi técnicas, materiales y
procedimientos de distintas disciplinas dentro de las Bellas Artes con la temética que se va

a manejar.

Utilizo esta metodologia como guia para no limitarme en una sola disciplina e
indagar dentro del tema de folclor y los roles de la mujer tanto en la danza como en la
musica, artes plasticas, teatro, literatura y audiovisuales, seleccionando asi el material

conciso que sera de ayuda para el fortalecimiento teérico.

El resultado que conforma el material para este fortalecimiento tedrico se desarrollo

por medio de etapas: Busqueda, categorizacion, reflexion y redaccion.

Busqueda: Observacion y seleccion de documentos, libros, obras y peliculas que

vayan acorde a la temética.

Categorizacion: Lectura, visualizacién y organizacién de documentos.

Reflexion y redaccion: Interpretacion y escritura de lo extraido para el

fortalecimiento tedrico acorde con la tematica.

Por otro lado, para poder crear la puesta en escena, se establecieron unos momentos

trabajados de forma ciclica en cada encuentro, para asi tener una idea clara de lo que se iba



a trabajar, esto se cred con la guia y motivacion de la metodologia trabajada por la maestra
Martha Gémez, que en su obra “Reza nifia” utilizé pasos y musicalidades folcloricas
explorando nuevas formas de movimientos, que es lo que se quiere con la creacion, también
tuve influencia de la maestra Olga Barrios con la metodologia de su obra “Genoveva” en
donde se utiliza la interpretacion de cada bailarin para la creacion de los personajes y de la
tematica a trabajar en la puesta en escena. Cabe recalcar que la metodologia de Gémez se
diferencia en la forma de su ejecucion, que es la exploracidn e improvisacion dentro de la
escena, y la de esta puesta en escena se hace exploracion en encuentros anteriores con el fin

de crear el resultado.

Por eso se establecieron los espacios llamados “experiencias corporales”, en donde
los intérpretes realizan una serie de exploraciones individuales iniciando con los insumos
corporales suministrados por la creadora a partir de la danza folclorica y apoyada en

algunos movimientos ofrecidos por la danza moderna.

Las “experiencias corporales” se desarrollan por momentos, los cuales hace que
tome una estructura ciclica, es decir que con lo que aparentemente es el final de la sesion
con la retroalimentacion, se da inicio a la siguiente para que asi vaya tomando madurez la

puesta en escena. Cada momento tiene su accionar y un trascurrir especifico:

1. Preparacion del cuerpo: Este momento tiene como objetivo trabajar en la postura
propia de la danza folclorica siendo esta el demi plié en sexta posicion, puesto que
gran parte de las danzas seleccionadas para la puesta en escena se ejecutan en esta
posicion, se toman movimientos basados en danzas negras para poder apropiar el

cuerpo de los intérpretes.



2. Lainstruccion: Luego de entrenar el cuerpo de los bailarines con la postura correcta
en la danza folclérica, pasamos a ensefiar los pasos y movimientos de rutina de las
danzas que se ejecutaran en la puesta en escena que en este caso son la tambora, el
bullerengue y el sexteto, siendo este el momento con mas importancia, puesto que
los bailarines podran aclimatarse con la musicalidad de cada baile, pasos, conteos y
figuras, para lograr tener un buen sustento corporal.

3. Exploracién de nuevos movimientos: En este momento la creadora realizo
diferentes indicaciones en cuanto a interpretacion y creacion de personajes, para que
cada intérprete explore de forma individual con los movimientos propios de las
danzas propuestas de la puesta en escena.

4. Observacion: En este espacio pasamos a observar entre los intérpretes y creadora, el
fraseo corporal de cada uno de manera minuciosa, con el fin de seleccionar y poder
estructurar la coreografia de cada escena. En este momento ponemos a trabajar cada
cuerpo con las sensaciones que logra percibir con la musica, elementos y
movimientos identitarios de cada danza.

5. Socializacién: Por ultimo, luego de trabajar todas estas etapas se hace una reflexion
entre los bailarines y creadores, donde se habla de manera clara y abierta sobre la
experiencia corporal y mental que vivieron en la sesion de “experiencias
corporales”, con el fin de escucharnos y saber en qué puntos mejorar, mantenerse y

crear técnicas de ensefianza/aprendizaje y con esto iniciar una proxima sesion.



RESULTADOS

“Bajo la misma piel” €S una puesta en escena, que muestra el aprendizaje de los
roles de la mujer en la sociedad, a través de la historia de Sofia, ésta se desarrolla en el
lenguaje de la danza folclérica del caribe colombiano, especificamente con los bailes de la
tambora, bullerengue y sexteto, con la contribucion de algunos movimientos ofrecidos por
la técnica de la danza moderna, con el propdésito de buscar nuevos recursos de movimientos

bajo los patrones coreogréficos y musicalidad de los bailes seleccionados.

El proceso de la creacion de la puesta en escena, se fue desarrollando con diferentes
cambios en cuanto a la tematica, las danzas y las ideas, teniendo en cuenta los miles de
interrogantes que fueron apareciendo durante el proceso, sin dejar de lado la esencia
principal que era la mujer. Comenzando con la idea de un primer autor/creador José Torres,
que fue la imagen de la mujer en la época de la colonia, cuando se presentaba la esclavitud
y los amores prohibidos entre negros y blancos, y mi idea (Maria José Vargas) con la
imagen de la mujer perfecta sin errores y viéndola como una diosa; por cuestiones de estar
participando en las creaciones como intérpretes y tener ideas similares, decidimos unirlas y
realizar una sola puesta en escena, simplificando la idea en: la mujer, y sus roles como

madre, hija y esposa, mostrando su ensefianza de manera tradicional.

Al final del proceso, el creador José Torres por temas académicos no continuo en
este rol y se mantuvo sélo como intérprete, sin dejar de lado la participacion de este en la

creacion de la puesta en escena.



Creacion del argumento

Para la creacion del argumento, se realizo la lectura de los libros “El pais bajo mi
piel” de Gioconda Belli y “Como agua para chocolate” de Laura Esquivel, en los cuales
encontramos el imaginario de la sociedad frente a los roles de la mujer, atendiendo a esto se
creo una historia ficticia que cuenta la historia de Sofia y como ella se revela ante los

estereotipos de la sociedad.

Argumento

Sofia

Me encuentro aqui una vez mas confundida y pensativa bajo la misma piel...
repasando lo que he aprendido, el como comportarme, el como se debe ser una mujer, el
tener que pensar en cuantos hijos quiero tener y como y cuando va a ser mi boda... el
luchar para escoger entre como me dicen todos que debo ser y el como quiero en realidad

ser, sin necesidad de ser mal vista.

¢ Qué pasaria si no quiero ser ninguno de los roles que he aprendido de mi madre?
¢Seria la decepcion de la familia si no les doy un nieto?, tuve que vivirlo en carne propia, el

ser lo que con presion de los que me rodean.

Cada vez que escuchaba de mi madre la frase “toda mujer debe” como un titulo, un
rol, una lista o como quieran llamarse, fue lo que me hizo tener el afan de darles la
satisfaccion de verme ser lo que ellos querian sin importar un poco lo que estaba en mi

mente... tener la necesidad de cumplir como cada paso, tener una pareja, casarme, tener un



hijo y velar siempre por mi hogar, hasta suena como una lista de supermercado, pero ese

seria el camino directo a la felicidad...

Y asi fue que mi vida se encamind en la busqueda de la felicidad, me enfrenté con
muchos miedos, dudas, emociones. Me confundi muchas veces, no sabia qué hacer,
imaginaba una relacion amorosa en mi mente con los hombres que iba conociendo,
queriendo que fuesen parte de mi vida, o se quedaran a mi lado, Ilegé un momento en el
que simplemente me detuve y no segui buscando, y en medio de esto fue que lo conoci. El
hombre de mis suefios, con el que simplemente hice clic. Me habian ensefiado tantas cosas,
eran tantas voces diciéndome que hacer, que se les olvidd ensefiarme como “coquetear” o
atrapar al hombre que me gusta... jcon un peinado diferente y llamativo? O ;con mucho
maquillaje? ¢Sera que si sonrio y hago movimientos exagerados? O ¢colocandome una ropa
muy colorida? No sé cdmo sentirme en este momento, 0 como actuar, lo Unico que sé es

que la atraccion era incuestionable.

Todo mi mundo se torno de colores, llegué a estar lo mas feliz que me habia sentido
en la vida, puesto que encontré el amor y hacia lo correcto segun lo aprendido por mi
madre. Todo iba de maravilla, que no podia ni creerlo, en realidad si, éste era el destino de

toda mujer y la razén de la vida, aunque sonara algo ilogico. ..

Pasé el tiempo y mi felicidad se mantenia, pero mi hombre perfecto ya no se
comportaba igual, sentia que no me veia ni me trataba como cuando me enamoré
perdidamente de él, pero pensé que solo era especulaciones mias, continué con mi vida
junto a él en ese paraiso de colores que creamos juntos. Hasta que llegé un momento en el

que aquel paraiso se fue desmoronando poco a poco, Yo seguia insistiendo, porque creia en



realidad que el amor todo lo podia y que él era el hombre que se quedaria a mi lado para

toda mi vida, tal y como me lo habia dicho mi madre.

Ya no habia miradas, no habia caricias, ni mucho menos frases bonitas... me volvia
a sentir sola, como al principio viviendo en el mundo imaginario que creaba cada vez que
veia a un hombre perfecto, y si esto que sentia me hacia pensar ¢si realmente existia ese
mundo perfecto? ;En realidad estar con un hombre a mi lado me haria completamente
feliz? En medio de mi dolor y lamento decidi moverme a un costado y seguir mi camino sin

el hombre perfecto que dejé entrar a mi vida.

ContinGe mi vida, un poco mas insegura, un poco mas debil, un poco més aislada.
Combatiendo con el sufrimiento y poco a poco dejandolo bajo mi piel, y logran

encontrarme con otra yo, aprendiendo de este capitulo de mi vida.

Me armé de valor y de fuerzas y decidi dejar a esa yo débil, ingenua y controlada
por lo que todos dicen dentro de mi y a su vez nacia una yo fuerte, decidida y sin temor al

qué dirén, siendo lo que yo decidiera ser... y todo esto bajo la misma piel.

Asignacion de personajes

Los personajes que se muestran en esta historia son cinco, cuatro mujeres con
diferentes cualidades y situaciones de vida y un hombre que describen como ideal para toda
mujer, al momento de la asignacion de los personajes de las mujeres se busco que cada uno
de estos con los intérpretes tuviera una similitud y conexion con la intencionalidad de cada

uno.



Una de estas mujeres es Margarita, es una madre, sabedora y elegante, que siempre
cuida de su familia y quiere ensefiarle el bien, la intérprete elegida para éste es Diana

Olivera.

Sofia es una mujer curiosa, sumisa e indecisa que a veces se deja llevar por lo que
dicen las personas de su alrededor, sin pensar primero en lo que ella piensa y quiere, para

este personaje se selecciond la intérprete Maria José Vargas.

Paola, este personaje describe a la mujer fuerte y empoderada que siempre busca
salir adelante sin necesidad de tener a alguien a su lado que le diga que hacer, la intérprete

que se selecciond para este personaje es Angie Aragon.

Andrea es una mujer sutil y delicada, su parte femenina, belleza y naturalidad es la

gue mas resalta en ella, la intérprete de este personaje es Leidy Gutiérrez.

Luis es un hombre que todas las mujeres necesitan para ser feliz, el hombre amoroso
atento que quiere una mujer para formar una familia, el intérprete para este personaje es

José Torres.

Guiones

Vestuario
El vestuario propuesto para la puesta en escena, esta disefiado guardando algunos

patrones propios de los bailes que se interpretan, con algunos cambios.

Al momento de disefar este vestuario se plasmé mostrar a las bailarinas como una
hoja en blanco, es decir como si acabaran de nacer y no tuvieran ninguna clase de

conocimiento, en este caso el turbante con sus distintos y llamativos colores hacen la



representacion de esos saberes que van adquiriendo a medida que va transcurriendo el
tiempo a través de la familia o sociedad. El disefio fue dibujado por Angie Aragony

confeccionado por José Luis Rosado.

Dando soporte a nuestra connotacion de los colores enunciamos a Scherer (2005)
habla sobre su circulo de Geneva, es un instrumento formado a partir de las teorias del
color y emociones, pero fue probado empiricamente, al medir las reacciones emocionales
con respecto a los objetos, acontecimientos y situaciones, ya que establecen una emocion y
su duracién es compleja debido a que no se genera la misma respuesta en dos 0 mas

individuos.

“Este consiste en un circulo dividido en 20 ejes, correspondientes a las
familias de emociones, y segmentado en 4 grupos que adnan las emociones por
opuestos asi: i) Poder de alto control, ii) Valores negativos, iii) Poder de bajo

control y iv) Valores positivos” (como lo cita Pelaez & Gomez & Becerra, 2015, p.
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Circulo de Geneva, Scherer (2005)



Por lo tanto, basandonos en el gréafico anterior podemos decir que para Scherer el
color blanco no inspira, ni refleja ninguna emocion frente en los espectadores, y la
combinacion de diversos colores da el conjunto de determinadas emociones, que en la
puesta en escena se usa en los turbantes con colores llamativos para que la atencién se
centre solo en una parte del vestuario y que el resto de este sea blanco. Con la misma idea
se plasmo el vestuario del hombre siendo que este los colores toman mayor parte de su
cuerpo, puesta en su camisa, puesto que el personaje como tal debia de ser lo mas llamativo
posible en el desarrollo de la puesta en escena, segun lo narrado en el argumento, dejandole

una parte neutral con su pantalén blanco.

Por otra parte podemos enunciar que las distintas formas de amarres del turbante da
la representacion de las jerarquias y diferenciar a las mujeres en escena, entre estos
podemos encontrar el turbante de Reina que en la historia lo lleva el personaje de Margarita
que es el de mayor importancia y con mas saberes, los otros personajes llevan amarres
distintos pero no muy extravagantes mostrando asi su forma de vivir como mujer, con sus
distintos colores y formas, puesto que en la historia no se quiere mostrar a un solo prototipo

de mujer si no distintos.



GUION COREOGRAFICO

MUSICA PLANO ESTEREOMETRIA
TAMBORA En el escenario se
MUJERES encuentran Margarita, Sofia,
80 Paola y Andrea en el suelo
TIEMPOS A A A A totalmente cubiertas por una
ESCENA 1: tela blanca (se esperan 16
Visualizacion de las tiempos de la musica).
mujeres. Destapan con la tela a
TIEMPO: 4 Margarita se levanta con
minutos. movimientos que denoten
MUSICA: eleganciay altivez que hace que

Tambora mujeres.

el personaje se  muestre
superior, se destapa la Andrea
con movimientos sutiles y
delicados, Sofia con
movimientos  sensuales vy
delicados 'y Paola con
movimientos fuertes quedando
cada una en una pose segun el
tipo de movimientos que
desarrollaron (16 tiempos para
cada mujer).

PRIMERA Los cuatro personajes
ESTROFA comienzan a realizar un
A esquema  coreografico  al
32 ‘ unisono, realizando una
TIEMPOS diagonal, donde comienzan a
cer un canon comenzando de
derecha a izquierda.

SEGUNDA Las bailarinas
ESTROFA comienzan a desplazarse por
7 todo el escenario haciendo
16 Q 7 distintos movimientos y juegos

TIEMPOS con las faldas.




TERCERA
ESTROFA

32
TIEMPOS

Las bailarinas vuelven
al centro en linea una al lado de
la otra pegadas, realizan una
frase de movimiento de contact.
Luego se rompe la linea y
forman un damero.

CUARTA
ESTROFA

32
TIEMPOS

+16
TIEMPOS

Las bailarinas se
desplazan en circulos con un
brazo en la frente y forman un
rombo, realizan una frase de
movimiento.

QUINTA
ESTROFA

32
TIEMPOS

Cada bailarina realiza
una frase de movimiento de
distintas partes de la escena y
_;/an saliendo del escenario.

Bullerengue
para Sofia

16
TIEMPOS

ESCENA 2:
La ensefianza de los
roles de la mujer.

TIEMPO:
5:30 minutos.

MUSICA:
Bullerengue  para
Sofia.

En esta escena aparece
Margarita con un banco,
caminando por el proscenio,
hasta llegar al medio del
escenario para colocar el banco.

SEGUNDA
ESTROFA

32
TIEMPOS

*A

Se encuentran Margarita
y Sofia frente a frente realizan
un esquema coreografico en
espejo y Margarita guia hasta el
banco a Sofia ubicado en el

centro del escenario y la deja




sentada, y comienza a colocarle
el turbante.

TERCERA
ESTROFA

32
TIEMPOS

Margarita se va al
costado derecho del escenario
realizando una frase de
movimiento donde describe
como debe ser la vida de la
mujer para ser perfecta y feliz
ensefiando asi  los  roles
tradicionales, repitiéndola dos
veces, mientras Sofia
permanece en el banco.

TERCERA
ESTROFA

40
TIEMPOS

Margarita se acerca a
Sofia tomandola de las manos
ubicandola a su lado para
realizar la frase de movimiento
al unisono, ensefidndole que
debe  repetir todos los
movimientos que le ha
mostrado, luego Margarita se
sienta dejando a  Sofia
realizando la  frase de
movimiento, creando  su
interpretacion diferente a lo
ensefiado por Margarita

CUARTA
ESTROFA

32
TIEMPOS

Margarita se coloca de
pie y hace que Sofia vuelva a
repetir la frase del movimiento
tal cual como se la ensefio a ella
sin  ninguna  modificacion,
rsieddo que la hija aun
intentando realizar sus propios
movimientos, se despide de ella
y se va por el costado derecho
del escenario.




QUINTA
ESTROFA

32
TIEMPOS

ESCENA 3:
Interpretacion  de
los roles de la
mujer.

TIEMPO: 6
Minutos

MUSICA:
Sombre Negra -
Toto la
Momposina.

Sofia se encuentra sola
en escena, realizando la frase de
movimientos ensefiada por la
madre y a su vez modificAndola
a su interpretacion, comienza a
realizar distintos movimientos
que al final la llevan a realizar
lo ensefiado por Margarita, se
desplaza por distintos puntos
del escenario en basqueda de la
felicidad que le han mostrado,
saca el banco de la escena.

QUINTA
ESTROFA

32
TIEMPOS

por el fondo del
escenario entra Luis y sale de
escena por el lado izquierdo,
Sofia continua en el proscenio,
Luis vuelva a entrar a la escena
y sale por el costado derecho,
luego Luis entra hacia el centro
del escenario y desarrolla una
frase de movimiento que capte
la atencion de Sofia, luego se
hace un juego de
desplazamiento entre ambos.

QUINTA
ESTROFA

32
TIEMPOS

Se encuentran en el
centro del escenario Luis y
Sofia y comienzan a hacer
frases de movimientos con
juegos de  preguntas Yy
respuestas y a su vez en espejo,
trasladandose en diferentes
direcciones del escenario.

QUINTA
ESTROFA

32
TIEMPOS

Luego llega a un punto
donde Luis comienza a
desplazarse al lado contrario
Sofia, realizando frases de
movimientos distintas, y Sofia




comienza a realizar
movimientos mas cortos vy
contenidos, luego Luis queda en
el proscenio hasta salirse de
escena por el costado derecho,
dejando a Sofia en el centro del
escenario  sola  realizando
movimientos de desgonce.

TAMBORA Se encuentra Sofia en el
MUJERES centro del escenario
A desplomada en el suelo, entran
32 por los laterales Paola y Andrea
TIEMPOS \ / realizando movimientos con la
ESCENA 4: falda hasta llegar detrds de
Toma de Sofia, esta permanece
decisiones. realizando movimientos de
TIEMPO: desgonce hasta levantarse
2:30 Minutos
MUSICA:
Tambora mujeres.
QUINTA luego se desplazan hasta
ESTROFA llegar al proscenio Sofia, Paola
y Andrea una detras de la otra,
32 l realizan distintos juegos Yy
TIEMPQOS Q *ﬁesplazamientos con la falda al
A ——— | unisono y en cano por todo el
escenario.
QUINTA Entra Margarita por el
ESTROFA costado derecho hasta el centro
A A A del escenario y consuela a
32 \ Sofia, y se desplazan de tal
TIEMPOS manera de que queden en la

posicién inicial.




CARACTERISTICAS MUSICALES

TEM RIT AU INTER UBICA
A MO TOR PRETE CIONEN LA
MUSICAL OBRA
Tamb Tamb Geor Georgani ESCEN
ora mujeres. | ora ganis Polo | s Polo | A 1-
Sarmiento | Sarmiento Visualizacion
de las mujeres.
Buller Buller Geor Georgani Escena
engue  para | engue ganis Polo | s Polo | 2 - La
Sofia. Sarmiento | Sarmiento ensefianza de
los roles de la
mujer.
Somb Sextet Toto Toto la Escena
re Negra. 0 la Momposina 3 -
Momposina Interpretacion
de los roles.
Tamb Tamb Geor Georgani ESCEN
ora mujeres. | ora ganis Polo | s Polo | A 4 -
Sarmiento | Sarmiento Visualizacion

de las mujeres.




PAUTAS DE LUCES

ESCE TIEM DESCRIPCI DESCRIPCI
NA UE PO ON DE CUE ON DE LUZ
Escena 0:05 La mdsica Suena la
1: comienza y | mdsica va
Visualizacion destapan la primera | apareciendo una
de las bailarina. linea horizontal en
mujeres. el medio del
escenario sobre la
tela — luz &mbar
30%
Escena 2:50 Todas las El ambiente
1 bailarinas se | blanco va subiendo
Visualizacion encuentran en una | de intensidad hasta
de las mujeres pose. 90%
ESCE 4:00 Margarita El ambiente
NA 2: La camina al centro y | cambia suavemente

ensefianza de
los roles de la

mujer.

ubica el banco.

a un &mbar en un

50% combinado

con blanco en un

40%




ESCE

NA 2: La

ensefianza de

4:50

Margarita
sienta a Sofia en el

banco y le coloca el

Comienza a

colocarle el turbante

se forma un central

los roles de la turbante. en el centro del
mujer. escenario y el
ambiente va
bajando a un 20%
ESCE 6:20 Margarita El ambiente
NA 2: La levanta a Sofia del | va subiendo de
ensefianza de banco. intensidad, desde el
los roles de la 20% en color
mujer. blanco hasta 90%
ESCE 6:21 Entra Luis. Se enciende
NA 3: los contras
Interpretacion suavemente a un
de los roles de 20% creando una
la mujer. calle en el fondo del
escenario, en ambar
ESCE 7 Se El ambiente
NA 3: encuentran Luisy va subiendo de

Interpretacion
de los roles de

la mujer.

Sofia en el centro

del escenario.

intensidad desde el

20% en &mbar hasta

el 90%




ESCE 8 12:20 Sofia se Bailarina se
NA 4: Toma desmorona en el desgonza en el
de decisiones. centro. centro se forma un
central en el centro
del escenario y el
ambiente va
bajando a un 20%
ESCE 9 13:10 Las El ambiente
NA 4: Toma bailarinas se quedan | va subiendo de
de decisiones. en el centro del intensidad, desde el
escenario. 20% en color
blanco hasta 90%
ESCE 10 13:30 Las Las
NA 4: Toma bailarinas vuelven a | bailarinas vuelven a

de decisiones.

la figura inicial.

la posicidn inicial,
va apareciendo una
linea horizontal en
el medio del
escenario sobre las
bailarinas, luz
ambar intensidad

30% hasta black out




CUADRO DE DISENOS

MUESTRA DE LA TELA

PERSONAJE

SOFIA - ANDREA - PAOLA

- MARGARITA

DESCRIPCION DE

VESTUARIO

FALDA AMPLIA COLOR

BLANCO.

BODY EN COLOR. Y UN

TURBANTE EN ESTAMPADOS

COLORIDOS.




DISENADO POR: ANGIE
ARAGON
CONFECCIONADO

POR: JOSE ROSADO

MUESTRA DE LA TELA

PERSONAJE

LUIS

DESCRIPCION DE
VESTUARIO

PANTALON BOTA RECTA
COLOR BLANCO.




CAMISA MANGA CORTA
CON BOTONES EN ESTAMPADOS
FLOREADOS Y COLORIDOS.
DISENADO POR: ANGIE
ARAGON
CONFECCIONADO POR;:
JOSE ROSADO

Utileria
Para esta puesta en escena la utileria va enlazando como un complemento de cada
escena en donde aparece, durante el tiempo y de la manera en la que entra y sale de las

escenas.

- Tela blanca: entra desde el principio de la primera escena cubriendo a las 4
bailarinas, y va descubriendo a cada una cada 16 tiempos de “tambora”. Con la
accion de descubrir a cada mujer en la escena, quiero mostrar el nacimiento de cada
mujer, haciendo muestra de cdmo cada una se muestra siendo una hoja en blanco
sin saberes.

- Banco: entra con el personaje de Margarita y lo saca de la escena el personaje de
Sofia durante el inicio de la tercera escena. Este banco en la escena queda como la
representacion del personaje de la madre Margarita durante su ausencia y su esencia

de autoridad durante la exploracion de Sofia de los saberes aprendidos.



Ejecucion

La puesta en escena de “Bajo la misma piel ” tuvo diversas presentaciones antes de
obtener el producto final en su totalidad, estas sirvieron para la mejoria y experimentacion

de todas las ideas que se tenian sobre su ejecucion.
Centro de convenciones Universidad del Atlantico (teatro)
Muestra de la tercera escena de “Bajo la misma piel”
1 momento

Los bailarines se convocaron a las 8:00am en el centro de convecciones en este caso
solo fueron dos, iniciaron con un calentamiento, marcacion del espacio, entrega de musica

y diapositivas y concentracion antes de la salir a escena
2 momento

Se realiz6 la presentacion del fragmento y la exposicion sobre la temética de la

puesta en escena, frente a los maestros del programa danza y estudiantes del mismo.
3 momento

Se realizd una retro alimentacion sobre lo visto y expuesto con el fin de corregir

algunos detalles de lo que se llevaba hasta el momento

Retroalimentacion: para esta muestra las indicaciones precisas en cuanto a la historiay la
manera en la que se desarrolld, puesto que fue un cortejo muy veloz, pero si se cumplié el

objetivo de la muestra de la idea en este fragmento.

Centro de convenciones Universidad del Atlantico (lobby)



Muestra de la primera escena de “Bajo la misma piel”

1 momento

Se convocaron a las bailarinas a las 8:30am en el lugar, para esta ocasion fueron
cuatro bailarinas, para vestirse, calentar y concentrarse para la presentacion del fragmento

de la puesta en escena

2 momento

Se realizd la presentacion del fragmento de la puesta en escena, frente a los
maestros de la facultad de Bellas Artes y estudiantes distintos de colegios de la ciudad de

Barranquilla.

Retroalimentacion: En esta presentacion del segundo fragmento de las cuatro mujeres en
escena, funciond, la conexion y la escucha de los cuerpos, teniendo en cuenta la adaptacion
del espacio porque era més reducido, anotaciones precisas en cuanto a la utileria es el buen

amarre de los turbantes para que no se caigan.

Comfamiliar sede centro

Muestra de la segunda escena de “Bajo la misma piel”

1 momento

Las bailarinas se convocaron a las 2:30pm en el comfamiliar sede centro en este
caso solo fueron dos, iniciaron con un calentamiento, marcacion del espacio, entrega de

masica y concentracion antes de la salir a escena

2 momento



Se realizé la presentacion del fragmento de la puesta en escena, frente a pablico de

distintas edades.

3 momento

Se realiz6 la retroalimentacion entre las bailarinas y el coredgrafo sobre lo

presentado y como funcionaron las luces, coreografia, musica y utileria.

Retroalimentacion: En esta ocasion la comunicacion entre las intérpretes fue
gratificante se logré trasmitir las emociones y la conexidn entre madre e hija en la puesta en
escena, anotacion precisa el peinado que permita la correcta colocacion del turbante en la

escena para no dejarlo de manera desordenada.



CONCLUSIONES

El proceso de la puesta en escena “Bajo la misma piel” fue despertando en mi vida
nuevas dudas, y querer plantearme otro futuro, sin necesidad de complacer a nadie y ser lo
que verdaderamente quiero sin ningun miedo, porque no hay nada que no se logré sin
atreverse, el miedo de hacer una investigacion-creacion fue grande, pero mis ganas de

lograrlo lo superaban en tamafio.

Desde el primer momento en el que tuve la oportunidad de realizar una
exploracién/creacion y buscar un tema para comenzar a explorar el movimiento, siempre
pensaba en la mujer, en el ser perfecto y en los estereotipos que han construido alrededor de
ella, siendo esto mi principal propdsito y motivacién, para la creacion de esta puesta en

escena.

Con mi creacion me atrevi a llevar los bailes de las danzas folcloricas a nuevas
formas de movimiento con su base musical y las sensaciones que causaban los instrumentos
en el cuerpo, permitiendo la expresion total de éste. También implementando el uso de la
falda de manera extraordinaria, puesto que durante todo el tiempo que he bailado he sentido
una gran afinidad con el manejo de la falda y fue el toque de mi esencia en la creacién de la

puesta en escena.

Los miles de interrogantes fueron apareciendo durante el proceso; las dudas y la
incertidumbre me invadian, hasta llegar al punto de pensar en no seguir y solo dejar todo.
Trazar el camino y lograr sentir que todo obstaculo se iba desvaneciendo y sirviendo de

escalera para llegar a mi proposito y lograr mi motivacion principal que era el llevar a la



puesta en escena un tema que para mi siempre ha sido conflictivo y me ha creado pregunta,

a saber, la esencia de la mujer y la interpretacion del aprendizaje de los roles en cada muijer.

En la puesta en escena siempre traté de desarrollar un dialogo entre cuerpos y
emociones, esto con la idea de trabajar la escucha de cada intérprete frente a la musicalidad
y a la temética, teniendo en cuenta que no todos los intérpretes son mujeres y no todos
trabajan con base en las danzas folcloricas, el como cada quien hablaba a través de su
cuerpo con su propia interpretacion de la tambora, el sexteto y el bullerengue con sus

movimientos, y que cada quien creara su propia voz y esencia.

También logré crear mi propia imagen de la mujer en la danza como libre de decidir
por ella misma, sabiendo que estaba bajo la mirada de la educacién tradicional de mis
padres de su época de los 80, donde se tenia ese imaginario de mujer con hijos que en la

actualidad a pasado a un segundo plano.

Personalmente, considero muy gratificante que tanto el espectador como los
intérpretes logren conectarse con la historia que se desarrolla en la puesta en escena,
logrando asi que vaya mas alla de lo estético y trabaje la parte orgéanica y sentimental de
cada persona, para asi provocar distintas reacciones mediante el accionar de los

movimientos.

Con todo esto puedo concluir que gracias a la creacion de “Bajo la misma piel”
logré reafirmar que la danza ha sido, sin ninguna duda mi mejor eleccion, que es un camino
Ileno de retos, superaciones y aprendizaje, para hacer entender que no solo es movimientos

sino también conocimiento, observarme y evaluarme luego de mi paso por los afios de



universidad y ver una nueva version de mi, mas segura, centrada y visionada para grandes

COsas.

Cuando se logra conectar cuerpo, mente y espiritu, ahi es donde comienzo a danzar.



REFERENCIAS

Barrios O. (Director). (2017) Genoveva. Adaptacion del libro “La Tejedora de Coronas”
[Danza] Salon 5 Bellas Artes Universidad del Atlantico, Barranquilla, Colombia.

Belli P. G. (2001). Pais Bajo Mi Piel, Memorias de amor y guerra. Nicaragua: Plaza &
Janes Editores, S.A.

Esquivel V. L. B. (1989). Como Agua Para Chocolate. Barcelona: RBA Editores S.A.

Florez N. L (2018). Cuerpos desatados, Danza e imaginarios sociales. Bogota D.C.,
Colombia: Editorial Gente Nueva

Franco C. A (1987). Bailes Cantaos De La Costa Atlantica. Nueva Revista Colombiana De
Folclor, 55-72 Paginas.

Gomez M. L. (Director). (1995) Reza nifia. Creacion individual [Danza] Bogota,
Colombiana.

Hernandez F. (2007). La investigacion basada en las artes. Propuesta para la investigacion
en educacién. Recuperado de https://revistas.um.es/educatio/article/view/46641

Kore (Colectivo de danza) Gontovnik (Director) Tiempos de luna creciente. Creacion
colectiva [Danza] Barranquilla, Colombia.

Marulanda O. (1984). El Folclor En Colombia, Practica de la identidad cultural. Bogota,
Colombia: Artestudio Editores.

Ministerios de Cultura (2010). Plan Nacional de Danza. Recuperado de
https://www.mincultura.gov.co/areas/artes/danza/Paginas/Plan-Nacional-de-Danza-
2010---2020.aspx

Pavis, P. (2008). Puesta en escena, performance: ¢cudl es la diferencia? Telondefondo:
Revista de Teoria y Critica Teatral, 4(7), 1-37.

Pelaez Becerra, S. M., Gomez Gomez, P., & Becerra, M. A. (2016). Emociones cromaticas:
analisis de la percepcion de color basado en emociones y su relacion con el
consumo de moda. Anagramas-Rumbos y sentidos de la comunicacion-, 14(28), 83-
96.

Pinkola E. C. (1992). Mujeres que corren con los lobos. Estados unidos: Ballantine Books.


https://revistas.um.es/educatio/article/view/46641
https://www.mincultura.gov.co/areas/artes/danza/Paginas/Plan-Nacional-de-Danza-2010---2020.aspx
https://www.mincultura.gov.co/areas/artes/danza/Paginas/Plan-Nacional-de-Danza-2010---2020.aspx

Ramirez B. C. (2008). Concepto de género: reflexiones. Recuperado de
file:///IC:/Users/HP%20ENVY/Downloads/Dialnet-ConceptoDeGenero-3003530.pdf

Ruiz R. (2018). Los cinco roles de la mujer en la sociedad actual. Recuperado de
https://www.diariofemenino.com/actualidad/sociedad/articulos/cinco-roles-mujer-
sociedad-actual/

Toto la momposina y sus tambores (1993). La Sombra Negra. La Candela Viva [MP3].
Colombia: Real World Records Ltd.


https://www.diariofemenino.com/actualidad/sociedad/articulos/cinco-roles-mujer-sociedad-actual/
https://www.diariofemenino.com/actualidad/sociedad/articulos/cinco-roles-mujer-sociedad-actual/

ANEXOS



Evidencias: Presentacion de fragmente de “bajo la misma piel” Centro de Convecciones

Universidad del Atlantico (teatro), Pre-sustentacion



Evidencias: Presentacion de fragmente de “bajo la misma piel” Centro de Convecciones

Universidad del Atlantico (lobby), Bienestar



Evidencias: Presentacion de fragmente de “bajo la misma piel” Comfamiliar sede centro

(teatro) Gala de la Escuela de Baile Wilman Pallares.



Publicidad







Gastos durante el proceso

Concepto cantidad
Musica $50.000
Transportes $20.000
Transportes $20.000
Disefios $30.000
Vestuario (4 mujeres) $520.000
Vestuario (1 hombre) $80.000
Transportes $20.000
Transportes $20.000
Transportes $20.000
Transportes $40.000
Transportes $20.000
Total $840.000




Testimonios de los intérpretes

Para tanto la obra como para mi era de vital importancia, tener en cuenta el sentir y
la posicion de los intérpretes/amigos que me acompafiaron durante el proceso y saber qué
pudieron agregarle como personas y profesionales a “Bajo la misma piel ”’, y querer resaltar
que cambio o vivieron durante la creacion de esta, la conversacion al igual también se

daban dentro de las retroalimentaciones al final de cada sesién o en su defecto en reuniones.

Diana Olivera

“Mi experiencia siendo parte de “Bajo la misma piel” ha sido gratificante, porque
me ha puesto a prueba como intérprete puesto que, mi directora y compafiera Maria José
Vargas; creadora de esta pieza de danza, ha decidido utilizar algunos elementos del folclor,
como lo son algunos movimientos y ritmos, mismos que no danzo a menudo, pero son
conocidos para mi. También he tenido oportunidad de aportar al proceso de creacion como
todo interprete en pro de la pieza escénica, teniendo la guia y direccion de mi compafiera
para poder plasmar sus ideas y materializarlas en la misma. Esta pieza me identifica por su
tematica, no todas las mujeres queremos ser madres, 0 esposas o0 lo que quiere la sociedad,
sobre todo en la que vivimos, arraigadas en el machismo desde tiempos remotos, y desde
nuestra realidad y sentir poder ejecutar y expresar o que como mujeres sentimos y nos

identificamos.

Para la construccion del personaje de la madre no fue dificil, sin embargo, mostrar a
una madre que quiere que su hija experimente lo que es ser madre y esposas, como legado

para su proceder fue extrafio, ya que es ajeno a mi por muchas razones como el de casarse,



idea que no esta dentro de mi realidad, pero que en los ensayos y en todo el proceso se pudo

trabajar con éxito.

Solo me queda agradecerle a Maja (como carifiosamente le llamamos) por darme la
oportunidad de pertenecer a este montaje y al proceso, que ha sido satisfactoria tanto para
ella como para mi y mis compafieras Angie y Lawrence que también son parte de este
trabajo. Le auguro muchos éxitos a esta pieza y a ella en su ejercicio como creadora-

intérprete y que sigamos compartiendo tablas a nivel profesional.” 16 de septiembre 2019

Angie Aragén

“La fuerza de una mujer.

Este personaje parte desde mi interpretacion sobre aquellas fuerzas que manejan y
deben reflejar las mujeres. Desde mi punto de vista, Angie Aragdn es una persona gue en
presencia transmite fuerza y seguridad; y en mi personaje quiero representar la fuerza de
voluntad y de encontrarme a mi misma, sus formas de moverse, los movimientos que son

caracteristicos de cada uno y esa lucha constante contra la matrona.” 22 de agosto 2019

José Torres

“Ser parte de esta puesta en escena como director e interprete fue un trabajo muy
complejo puesto que el tener a cargo un grupo de mujeres con distintas actitudes, virtudes y

habilidades excepcionales y lograr llevarlo todo a escena siento que fue mi mas grande reto.

No ha sido facil como parece, siempre me ha parecido muy interesante hablar de la
mujer por medio de la danza o tematicas que estuvieran alrededor de esta, trabajandola por

medio de los movimientos de nuestro folklor caribe, que junto como mi compariera de mil



batallas (Maria José Vargas creador/autor) hemos recrear ciertas situaciones de una mujer

trabajadora, madre y esposa desde la primera idea que tuve con “Bajo la misma piel ”.

Esa persona que es mi principal motivacion es mi madre, que siempre ha sido una
mujer luchadora en todo lo que compete esta palabra, recrear una historia en la que se
plasmara todas las situaciones vividas junta a ella, puedo decir que los hombres también
tenemos formas distintas de interpretar el aprendizaje de ser mujer. La idea inicial solo
trabajaba con mi compafiera Maria José Vargas, pero que al pasar del proceso fuimos
haciendo diferentes exploraciones y surgi6 la necesidad de afiadir mas personajes dentro de

la historia llevada a la puesta en escena.

He logrado junto a mi compariera llevar todo lo vivido con mi madre y la
interpretacion personal de los roles de la mujer y lo que ha vivido Maria José de estos, y

observar el resultado de tanto esfuerzo, errores y reflexiones.

Las mujeres son de admirar y no son un maniqui que se les dice que hacer, solo hay

que amarlas y respetarlas siempre.” 16 de enero 2020



