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LAS ERAS GEOLOGICAS

ERAS PERIODOS DURACION
Holoceno 20.000 anos
CUATERNARIO Pleistoceno 1 millén de afios
Plioceno 15 millones de afios
TERCIARIO Mioceno 30 millones de afios
Cenozoico Oligoceno 40 millones de afios
Eoceno 60 millones de afios
SECUNDARIO Cre’ta.ctco }ég m}}:on«:s (cile afios
Mesozoico ]ures%co friones; e anns
Tridsico 190 millones de afios
Pérmico 220 millones de afios
Carbonifero 280 millones de afos
PRIMARIO Devénico 320 millones de afios
Paleozoico Sildrico 350 millones de afios
Ordovicense 400 millones de afios
Cambrico 500 millones de afios
ARCAICO Precdmbrico 1.500 millones de afios
AZOICO ?
CUATERNARIO
PERIODOS .GLACIACIONES CULTURAS
o
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PROLOGO

El presente texto-guia desarrolla €l programa de
ciencias naturales de cuarto afio de ensefianza media
dedicado a la Anatomia, a la Fisiologfa y a la Higie-
ne. Estos apartes de la ciencia no agotan toda la bio-
logfa humana por lo cual hemos agregado en esta

“obra cuatro capitulos: El Origen de la Humanidad,

La Psicologia, El Medio Biol6gico Humano y El Me-
dio Social

Cualquier estudio que se hiciera sobre las abejas.
por ejemplo, no estaria completo con la sola descrip-
cion del animalito sino que habria que indicar cdmo
hace la colmena, cuéles son sus costumbres, qué pa-
pel desempenan las reinas, etc. No es concebible, por
tanto, que la biclogia humana quede reducida a des-
cribir unos huesos, unos musculos y algunas otras
particularidades y no hablara, aunque fuera a grandes
rasgos, del psiquismo, del vestido, de la habitacién y
de cémo ha sido la evolucién de la sociedad humana
en el curso de la historia.

Es evidente que en un texto como el presente solo
podemos tratar estos temas en forma somera, por lo
cual los cuatro capitulos adicionales serviran para que
el lector tome conciencia de todo lo que es el Hom-
bre y que lo menos importante de él son su esquele-
to, su aparato digestivo, su corazén y su aparato re-
productor. Estos no son sino el substrato iaterial en
el cual se insertan sus mds importantes aspectos: su
psicologia, la obra magnifica que ha desarrollado
desde el Paleolitico hasta nuestros dias, el lenguaje,
la industria, las bellas artes y su capacidad de vivir

.en sociedad como ser moral, es decir, responsable de

su familia y del medio social que lo rodea.
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En este-orden de ideas hemos adelantado el desa-
rrollo del programa con el mismo criterio que ha
guiado a los autores y a la editorial en los textos pu-
blicados anteriormente sobre ciencias naturales. He-
mos agregado al final de cada capitulo una orienta-
cién bibliogrifica con obras al alcance de los estu-
diantes de bachillerato, algunas de las cuales podrian
estudiarse colectivamente durante el afio dedicando un
corto tiempo de las clases a su lectura. A este fin nos
permitimos recomendar: La Conducta del Hombre
en la Vida y La Incdgnita del Hombre de Alexis
Carrel; La Energia Humana y La Activacién de la
Energia de Pierre Teilhard de Chardin; El Destino
Humano y El Porvenir del Espiritu de Lecomte du
Nouy y la Introduccidn a la Medicina Experimental
de Claude Bernard.

Para terminar, debemos rendir nuestro testimonio
de agradecimiento a las sefioras Marfa Rosa de Re-
casens y Beatriz de Galvis por la colaboracién que
han prestado en los trabajos de preparacién y desa-
rrollo, tanto de la presente obra como de las anterio-
res de esta misma coleccion,

José de Recasens - Bernardo Londofio

|
Y
:
|
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1. LOS ORIGENES DE LA
HUMANIDAD

.INTRODUCCION

No sabemos, y tal vez no sepamos nunca, como
fue el origen de la Humanidad. Los rastros que te-
nemos de remotas edades no son datos suficientes
para hacer su historia y solo podemos aproximarnos
a ella de manera global, sin pretender detalles impo-
sibles de reconstruir, dado lo lejano de la época y la
escasez de huellas propiamente humanas en la ini-
ciacién del desarrollo de la Humanidad.

Podemos adelantar, sin efbargo, que no se encuen-
tran huellas de hombres antes del Cuaternario y, por
tanto, hay que esperar que avance un poco dicha
época para encontrar hombres definidos sobre la
Tierra, como lo veremos luego.

Es necesario definir el concepto de hombre actual P(T!Cﬂmﬂo

que bioldgica y psicolégicamente desarrollado no tie-
ne mis de 150.000 afios de existencia. Solo desde esa
época aparecen rastros de una civilizacién humana
completa. Hacia atrds encontramos algunos hombres
con caracteres rudimentarios de civilizacién y de cul-
tura, v biolégicamente constituidos por grupos nota-
blemente inferiores. Debemos sentar estos principios
y fijar en definitiva nuestra idea ak respecto, con el
objeto de poder entender io que nos ensefia la Geo-
logia o ciencia de la formacién y transformacion de
materiales terrestres, y la Paleontologia humana o
ciencia que estudia al hombre fésil.

e
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LOS PERIODOS GEOLOGICOS

Debemos estudiar cuidadosamente el cuadro de los
periodos geoldgicos de la Tierra y observar que ape-
nas en el periodo llamado Pleistoceno y en el Holo-
ceno o actual se desarrolla la historia del Hombre.
Antes no hubo hombres porque estos nos hubieran
dejado sus rastros tal como los dejaron los de épocas
posteriores. Ademds, es necesario conocer el cuadro
de la divisién del Pleistoceno periodo en el cual tuvo
la Tierra cuatro épocas de enfriamiento o glaciacio-
nes. Estas glaciaciones se produjeron cuando el he-
misferio norte fue cubierto por una capa de hielo y,
como si el polo norte, hubiera crecido, esa capa llegd
hasta los paralelos de Londres en Inglaterra, de Bos-
ton en los Estados Unidos y Pekin en Asia.

Este enfriamiento también alcanzé el hemisferio
sur (Suramérica, Africa, Asia del sur y Oceania), y
toda la Tierra soporté el clima més frio que se haya
registrado.

Las glaciaciones se llaman respectivamente de la
mas antigua a la més reciente: Gang, Mindel, Riss y
Wiirm, y tuvieron tres interglaciales o épocas de re-
lativo calentamiento de la Tierra que se llaman:
Giinz-Mindel, Mindel-Riss y Riss-Wiirm. Al termi-
nar el Wiirm viene la época actual que muchos su-
ponen que es como interglacial; por tanto, segin
ellos, mds adelante podra presentarse otro enfriamien-
to. No se sabe exactamente a qué se deben estos fe-
némenos pero pudieron haber sido provocados por
cambio en el eje eléctrico de la Tierra.

El Pleistoceno se divide también en inferior, medio
y superior. El superior comprende los periodos Giinz
y Mindel. El medio va desde el interglacial Mindel-
Riss hasta finales de la glaciacién Riss. Y el superior
va desde el interglacial Riss-Wiirm hasta el final de
la glaciacion Wiirm. °

El Holoceno, periodo postglacial o actual, com-
prende desde el final de la glaciaciéon Wiirm hasta
nuestros dias.

—11
APARICION DEL HOMBRE

El Hombre apareci6 en el interglacial Giinz-Min-
del, durante el Paleolitico inferior o Pleistoceno infe-
rior, llamado asi porque ya en este periodo se encuen-
tran huellas de cultura humana en piedras sin pulir,

. - -/
primera manifestacion del Homo faber u hombre

‘obrero. Antes de esta época nada delata la presencia

de hombres sobre la Tierra, entendidos como tales los
que fabrican instrumentos y los utilizan, instrumen-
tos tan toscos como puede ser una piedra sin pulir la
cual simplemente haya sido desbastada o la hayan
roto para formar lascas o filos cortantes pero sin pu-
limentar.

Debemos observar, por fin, que el Hombre apare-
cié y se desarrollé inicialmente en un periodo muy
dificil por lo frio, lo cual lo obligo en ocasiones a
refugiarse en cavernas. De esto podemos colegir un
principio general de Biologia, apreciable a través
de toda la evolucién, que podemos simbolizar con
una naranja: ¢sta no suelta el zumo sino exprimién-
dola fuertemente. Otro tanto se puede decir del Hom-
bre: debido a las dificultades increibles que le ofrecia
la naturaleza este se vio obligado a utilizar su inge-
nio para sobrevivir y progresar. Asi, los innumerables
obsticulos que le oponfa el ambiente se convirtieron
en el estimulo y el impulso para alcanzar elevadas
etapas de civilizacién en relativo corto tiempo.

El Hombre, pues, ha pasado la mayor parte del
tiempo de su existencia sobre la Tierra (aproximada-
mente las siete octavas partes de ella) en tales con-
diciones de rigor de clima que no alcanzamos a pen-
sar cdmo logré sobrevivir. Por esta razén debemos
observar que el origen del Hombre no se puede lo-
calizar en las zonas del norte que son las més frias
sino en las del hemisferio sur o austral, especialmente
en Africa que ha tenido siempre un clima mds be-
nigno atn en los tiempos del mds crudo invierno.

CULTYRA
“PEBBLEY

AUSTRALOPITECOS
DE SUDATRICA
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EL HOMBRE EN LA SERIE ZOOLOGICA

Los hombres actuales, cualquiera que sea su color,
pertenecen a una sola especie: la del Homo sapiens
que hace parte del orden de los primates. Este or-
den, a su vez, tiene la siguiente divisién;

I. LEmurmos. Denominados también prosimios,
eran pequefios animales con caracteristicas de insecti-
voros y roedores y tienen extremidades poco apropia-
das para la prehension. Aparecieron a principios del
Terciario en Europa y América y fueron el puente
entre los insectivoros y los primates. En la actualidad
estin representados por un solo género viviente en
Madagascar.

II. smvros. Estos estin representados por dos gran-

des grupos: los platirrinos de nariz gruesa, propios’

de América, y los catirrinos de nariz delgada, locali-
zados en Africa y Eurasia. Los catirrinos compren-
den los monos de mis elevada organizacién y se sub-
dividen en dos grupos: los cinomorfos o cinopitecos
que se distinguen por presentar una cola bien desa-
rrollada y por caminar como cuadriipedos; son plan-
tigrados pues apoyan todo el pie para caminar y sus
dedos estin provistos de ufias chatas. La segunda
subdivisién de los catirrinos es el grupo de los antro-
pomorfos o antropoides que no tienen cola y son di-
gitigrados, es decir que apoyan solo los dedos del
miembro anterior para caminar. Poseen gran de-
sarrollo de la cavidad cerebral y estdn representados
por el chimpancé, el gorila, el orangutin y el gibon.
Hicieron su aparicion en el Terciario, en Egipto,

pero se encuentran sus rastros esparcidos por toda

Africa.

III. womiNmos. Sus principales representantes son:

A) Los australopitecos. Este grupo que presenta
pocos rasgos humanos se localizo en Africa austral.
El primer ejemplar fue el Australopitecus africanus
descubierto por Dart en 1924. Mids tarde (1936-1938)
s¢ hicieron nuevos hallazgos de restos de este animal
y se comprobé que su capacidad craneana, o sea el
equivalente al volumen del cerebro, era de unos 500
cc. Su dentadura, lo mismo que sus estructuras, mues-
tran el predominio de caracteres humanos asociados
a otros mds primitivos que recuerdan los antropoides.

s
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B) Los arcantropes. Denominados hombres-mo-
nos, evocan ya una serie de caracteres fisicos que los
sitdan en mitad del camino entre los primates y el
hombre moderno. Conocian el fuego y tenian indus-
trias caracteristicas. Los mis célebres fueron:

1) El Pitecdntropus erectus que fue descubierto en
Java por el médico Dr. Dubois. Su crineo se encon-
tré en las riberas del Trinil y se cree que procede del
Pleistoceno. Tenia una talla de mis o menos 1.65 m.,
una capacidad craneana de aproximadamente 900 cc.
y crineo dolicocéfalo, es decir, de forma alargada.

2) El Sindntropus pekinensis descubierto por An-
derson en 1921 en la localidad de Chou-kou-Tien.
Procede del Pleistoceno medio y su industria estaba
constituida por lascas de cuarzo. Conocia el fuego y
se crec que practicé el canibalismo. Su crineo era
dolicocéfalo y tenia una capacidad craneana de 1.000
cc. Llamado también homébre de China.

3) El Homo heildelbergensis. Fue hallado en 1907
en Heildelberg, Alemania. Tenia dentadura huma-
noide y mandibulas de tipo antropoide.

C) Los paleoantropos. El hombre de Neanderthal.
Los hombres del Paleolitico medio eran ya psiquica
y fisicamente parecidos al tipo moderno. Se trata de
un grupo humano diferente, anterior al Homo sapiens,
y se puede considerar como una especie distinta zoo-
légicamente, ya que conserva una serie de caracteres
que lo acercan a los simios. Su estatura media era de
155 m., tenia proporciones humanas, eranerguidos y
de marcha bipeda. Presentaba una cabeza voluminosa
en relacién con la talla, gran desarrollo de la cara y
su crineo era dolicocéfalo con una cavidad craneana
aproximada de 1.600 cc.

IV. EL HOMo sapiENs FossiLis. Debemos remontar-
nos al Paleolitico superior, es decir, a pleno periodo
glacial para encontrar los fésiles mds antiguos que
pertenecen fuera de toda duda al grupo del Homo
sapiens. En 1868 en Dordofia, Francia, se hizo el

_ descubrimiento de cinco esqueletos humanos que se

llaman de Cro-magnon por haber sido hallados en la
cueva de este nombre. Estos hombres se caracteriza-
ron por su elevada estatura, esquelto particularmente
robusto, cabeza grande y cara de aspecto moderno.
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Todo esto denota un desarrollo cerebral superior ma-
nifestado objetivamente en la industria y en los re-
cuerdos artisticos encontrados en diversos lugares. La
raza del Cro-magnon desempefié un papel impor-
tante en el poblamiento de Europa durante todo el
Paleolitico superior y su influencia se extendié du-
rante el Neolitico hasta el norte de Africa, desde
Marruecos hasta Tiinez. Otras razas son las de Gri-
maldi y Chancelade.

PERIODOS ARTISTICOS E INDUSTRIALES

Para el estudio de las manifestaciones artisticas e
industriales de los distintos grupos de seres con ca-
racteristicas humanoides los prehistoriadores han es-
tablecido periodos.

1. EL PALEOLITICO INEERIOR que comprende:

A) El abbeviliense y el chelense. Este presenta ar-
mas burdas, bifaces como hachas de mano obtenidas
a partir de silex o de gruesos guijarros. La forma de
estas es gencralmente amigdaloide o almendrada, de-
jando un extremo en su estado natural para la pre-
hensién. El tipo humano predominante fue el pite-
cantropo en Europa y el australopiteco en Africa que
desarrollé la industria de los guijarros o kafuense.

B) El acheulense. Durante este periodo se fabrica-
ron hachas que conservan la misma forma general
pero mejor talladas y de contornos mds regulares.
Aparecen elegantes bifaces lanceoladas. :

C) El clactoniense. Utilizaron en esta época esquir-
las'y se desarrollé la industria de las lascas; las mds
antiguas son ovales y discoidales.

II. EL paLEoLITICO MEDIO abarca el lavalloisiense y

I3

¢l musteriense. El hombre de Neanderthal trabajo
con lascas alargadas u ovales en estos periodos.

III. EL paLEOLITICO SUPERIOR. En este tiempo flo-
recié la industria de hojas, perforadores, puntas, fle-
chas y pufiales. Sus diferentes niveles se han deno-
minado: auriigciense, solutrense y magdaleniense
con ¢l Homo sapiens fossilis como representante hu-
mano. El hombre trabaj6 el hueso, lo que caracteriza

—15

el Paleolitico superior; y esto permitié la fabricacion
de agujas, lanzas, harpones, anzuelos etc. Como con-
secuencia vino la revolucion en la indumentaria de
la gente pues se elaboraron vestidos para protegerse
del frio durante la dltima glaciacién. El apogeo de la
industria del hueso se presenta en el magdaleniense.
La perfeccién y la variabilidad del instrumental del
Paleolitico superior indica que los hombres de aque-

« lla época habfan adquirido un psiquismo muy eleva-

do. Su sentide artistico se revela en realizaciones tales
como el friso de seis caballos de tamafio natural en
Cap Blanc, Francia, en la gruta de Altamira en Es-
pafa y en una serie de pinturas esparcidas por toda

Europa.

En el Neolitico la temperatura se modific6 dando
lugar a climas cdlidos por lo cual el hombre abando-
n6 las cavernas para esparcirse en las llanuras. Mien-
tras los hombres cazaban la mujer inicié la agricul-
tura y la domesticacién de los animales. Los progre-
sos aparecen en la piedra pulida y en la cerdmica
endurecida por la accién del fuego, caracteristica de
la industria neolitica hasta el uso de los metales.

FL}E'I‘"& de Europa las culturas hacian también su
aparicion.

EL HOMBRE AMERICANO

En cuanto al hombre americano debemos decir que
aparecié entre los 20.000 y los 10.000 afios a. C., en
pleno Neolitico europeo, pero su evolucién cultural
fue mas lenta que la correspondiente en el Viejo
Mundo. Procedente en su mayor parte de Asia orien-
tal, y una pequefia parte de Europa a través de
Groenlandia y también de Oceania por el archipié-

lago que va de Australia a Chile, el hombre ameri-

cano encontré un clima propicio que facilité su ade-
lanto en la arquitectura como se ve en las pirdmides
de Teotihuacin y otros lugares de Méjico y en las
construcciones megaliticas del Cuzco en el Perd.

Cuando los.espafioles llegaron a América los abori-
genes no utilizaban metales para su industria y solo
el oro era trabajado para modelar adornos. Debido

© .acsto ¢l progreso industrial fue muy deficiente.

e
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La falla de la cultura americana precolombina se
atribuye, ademds, al desconocimiento del arco en ia
arquitectura, a la falta de la rueda y de mamiferos
grandes para el transporte, a la carencia de harina
panificable y a no haber utilizado frutas azucaradas
que les produjeran un buen vino; a cambio de ello
obtuvieron la chicha a partir de cereales, con harinas
que daban alcoholes muy toxicos.

En resumen: el hombre precolombino vivia en un
medio cultural que correspondia en Europa al Pa-
leolitico superior por la industria y al Neolitico por
la arquitectura.

RESUMEN

El pleistoceno fue un perfodo geoldgico que se ini-
cié hace 1.000.000 de afios. Se divide en inferior, me-
dio y superior. Se cree que el hombre apareci6 en el
pleistoceno inferior. A partir del pleistoceno superior
se inicia el holoceno, que data desde unos 20.000
afios hasta nuestros dias. El pleistoceno tuvo cuatro
épocas frias llamadas glaciaciones cuyos rigores posi-
blemente soporté el hombre primitivo. Sin embargo,
el hombre actual, biolégica y sicolégicamente defini-
do, no tiene mds de 150.000 afios de existencia.

El hombre actual es producto de la evolucion. Los
hominidos v australopitecos, pitecntropus, sindntro-
pus y homo heildelbergensis y de Neandertal tenian
muchos caracteres humanos.

Los fosiles del “homo sapiens” son los de los hom-
bres del tipo Cro-magnon, Grimaldi y Chancelade
hombre propiamente dicho que procede del paleoliti-
co superior, época glacial y que poblé durante el neo-
litico a Europa y el norte de Europa.

El hombre del paleolitico inferior y medio trabajé
cada vez mejor la piedra para producir armas y uten-
silios diversos. El hombre del paleolitico superior uti-
liz6 ademds de la piedra finamente pulida, el hueso
para construfr armas y herramientas. El hombre del
neolitico, trabajé, ademds, la arcilla cocida al fuego
para fabricar diversos objetos. ‘

El hombre americano data del paleolitico y neoli-

tico europeo se cree que procede de Europa y Asia

Oriental. Cuando los espafioles liegaron a América la
cultura del hombre precolu.abino era la del neolitico
europeo.
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2. LA DIGESTION

ORIENTACION DEL CUERPO HUMANO

Para referirnos -al cuerpo humano nes suponemos
detris de un hombre de pies, con los brazos caidos y
las palmas de las manos hacia adelante. La cabeza : Aﬁ““,&‘:’ﬁ"s‘*m
queda arriba y abajo los pies; adelante estin la cara, AZWCARES
el pecho, las palmas de las manos y las puntas de los
pies; y atrds, la parte posterior del crneo, la espalda
y los talones. Entonces, nuestro brazo derecho corres-
ponderd a su derecho y nuestro izquierdo a su iz-
quierdo.

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

1

Aunque en un capitulo posterior he&)larcmos de
ellos mis detenidamente, haremos aqui la clasificacién
de los alimentos en tres categorias para poder enten-
de1 lo que sigue. En primer lugar estin los almidones
v los azdicares, productos de origen vegetal cuya di-
gestién comienza en la boca y termina en el intestino
delgado; sus principales fuentes son el azucar de cafa
o de remolacha, las hortalizas, el pan, la papa y la
yuca.-En segundo lugar tenemos las albéminas o pro-
teinas cuyo consumo humano es generalmente de
origen animal aunque hay algunas vegetales; la car-
ne, los huevos y el queso, la soya y el frijol son las
principales fuentes de proteinas para el hombre, su
digestién comienza en el estbmago y termina en el
. intestino delgado. En tercer lugar vienen las grasas
que en parte son de origen animal y en parte de ori-
“gen vegetal; la grasa animal o manteca y la mante-
quilla son las principales fuentes de origen animal, el
aguacate, la palma africana y otras plantas de origen
vegetal; su digestion se hace totalmente en el intes-
tino delgado.

GRATAS

La alimentacién requiere ademds vitaminas, y m!-
nerales como el agua, la sal y otros que, sin ser ali-
mentas, son, necesarios para el organismo.
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DEFINICION GENERAL

La digestién es la funcién del aparato digestivo cl
cual, por medio de sus diversos érganos, digiere v
absorbe los alimentos que necesita el organismo, y
elimina las substancias de desecho que no van a ser
aprovechadas.

Fundamentalmente el aparato digestivo estd com-
puesto por la boca, la faringe, el eséfago, el estémago,
¢l intestino delgado y el grueso, y dos glandulas ane-
xas, ‘el higado y el péncreas que producen jugos di-
gestivos.

PALEONTOLOGIA

Para investigar el origen del aparato digestivo tene-
mos que retroceder en la evolucién hasta las esponjas
las cuales forman una cavidad llamada gastral cons-
tituida por los cuerpos de los pequefios animales de
la colonia que, al juntarse uno con otro, forman una
especie de copa. De alli en adelante, por toda la ra-
ma de los invertebrados, encontramos la tendencia
de los organismos a formar aparatos que faciliten el
almacenamiento de los alimentos y la absorcion y ex-
pulsién de las substancias de desecho. A través de los
vertebrados encontramos las mismas caracteristicas
de manera que, a partir de las esponjas, el digestivo
es el primer aparato formado por el reino animal.

LA BOCA

La boca es una cavidad situada detris de los la-
bios, dentro de la cual se observa en primer lugar
la dentadura. Tiene un piso semicircular en donde .
descansa la lengua, una pared superior llamada pa-

ladar, prolongado hacia atrds por la doula que formaff

la pared posterior, y las dos paredes laterales que son
las que corresponden a las mepillas.

En las paredes bucales desembocais las gldndulas
salivares. '
Las dos arcadas dentarias corresponden a los arcos

seos, el superior y el inferior, que se insertan en sus
respectivos maxilares.

—23

Los dientes. — Los dientes se encuentran a traves
de la evolucién en casi todos los vertebrados: algu-
nos carecen de ellos y otros solo tienen los del maxi-
lar inferior que son mds primitivos. La dentadura
superior es mds reciente especialmente en los mami-
feros, razén por la cual la inferior es mas fuerte y
duradera en el hombre.

Los dientes se insertan en los alvéolos, cavidades
de los maxilares en donde quedan fuertemente im-
plantados por medio de la raiz. La parte blanca que
sobresale se llama corona y la parte de la corona
que da contra la encfa se liama cuello. El diente estd
horadado hasta la parte central de la corona y este
canal lo ocupa la pulpa en donde van los nervios y
vasos dentarios.

El diente estd revestido de un esmalte duro y bri-
llante que protege la corona: debajo de este esmalte
esth la dentina o marfil de color crema que es la subs-
tancia fundamental de la estructura dentaria.

Tanto el esmalte como la dentina son substancias
calchreas lo cual implica que los dcidos las pueden
atacar. Por ejemplo, los alimentos depositados largo
tiempo entre diente y diente adquieren un gran po-
der de acidez que perfora el esmalte y puede produ-
cir una infeccion que llegue hasta la pulpa; esta se
inflama y trata de dilatarse, pero como esta dentro
de una‘caja ineldstica que no se lo permite, se pro-
duce un fuerte dolor al comprimirse los nervios in-
cluidos en ella.

El hombre adulto tiene 32 dientes: en la mandi-
bula superior tiene cuatro incisivos de corona cor-
tante que son carnivoros; dos caninos de corona co-

-nica, también de carniveros, y diez molares de coro-

na tuberculosa que asimilan la dentadura humana a
la de los herbivoros. Igual néimero y la misma dis-
tribucién se encuentran en el maxilar o mandibula.
Ast, el hombre ticne una féormula de carnivoro por
sus incisivos y caninos, v de herbivoro por sus mo-
lares.

La dentadura humana empieza a brotar a los seis
meses, generalmente en ¢l maxilar inferior; en el
curso de dos aios el nifio tiene cuatro incisivos, dos

caninos y cuatro premolares, los que forman la den-

tadura de leche,que dura hasta los seis o siete afios,

“cuando es reemplazada por los dientes definitivos. El
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resto de la dentadura contintia emergiendo; los qlti-
mos cuatro molares o muelas cordales, dos en cada
maxilar, salen alrededor de los 18 afios.
Las cuatro muelas cordales o muelas del juicio no
salen a-1veces normalmente, por la tendencia que tie-
ne el hombre moderno a acortar sus maxilares para
disminuir el tamano de la cara.
Cuando esto ocurre, las piezas deben extraerse qui-
rirgicamente por el peligro que representan en espe-
cial para los ojos, los cuales pueden desorganizarse y
hasta perderse si no se corrige el defecto.
Ei cuidado de la dentadura comienza por su aseo
empleando cepillos de dientes que deben ser suaves.
Es necesario lavar los dientes dos o tres veces al dia
de la manera siguiente: los dientes superiores deben
limpiarse de arriba hacia abajo, evitando traumatizar
innecesariamente la encia, y los de abajo se lavardn
de abajo hacia arriba. Es muy conveniente el uso de
pastas dentifricas porque dan una sensacién y un
olor agradables en la boca y tienen substancias de-
sinfectantes que ayudan a la conservacién de la den-
tadura. :
El cuidado de la dentadura implica también la
atencién del dentista, por lo menos dos veces al afo,
para investigar la presencia de caries que tratadas a
tiempo evitan la pérdida de las piezas. Igualmente,
debe tenerse en cuenta que al extraer una pieza den-
taria la correspondiente del frente quede suficiente-
mente apoyada porque, de lo contrario, comienza a
salirse y termina perdiéndose. Por ejemplo, al extraer
un molar de la dentadura inferior el molar corres-
pondiente de la superior no puede apoyarse suficien-
temente en las muelas restantes de la inferior; enton-
ces hay necesidad de colocar un puente o una muela
artificial que reemplace a la que se ha extraido.
El hombre ingiere de manera ficil los liquidos
no asi los sélidos los cuales debe preparar por medio

de la masticacién, para volverlos papilla y poderlos '

pasar y digerir.

La lengua. — La lengua es un érgano situado en

el piso de la boca. Tiene normalmente color rosado
v los numerosos musculos que la forman le permiten
gran movilidad. La lengua sirve de paleta para mo-
ver la comida en todas direcciones y contribuye a la
modulacion de las palabras.
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En toda la superficie de la lengua estdn repartidas
unas papilas, llamadas gustativas, que sirven para
percibir los sabores, y otras tactiles que aprecian vo-

lGmenes muy pequefios. Son gustativas las calicifor-,

mes que tienen forma de copa, y estdn situadas en la
parte posterior de la lengua; y las fungiformes, en
forma de hongo, que estin en el borde de ella. Las
papilas filiformes, tiene forma de hojillas o hilos, son
tictiles. Para que podamos percibir el sabor es nece-
sario que la substancia sépida sea soluble en la saliva
y que la papila esté en buenas condiciones de funcio-
namiento: esto puede afectarse con substancias cdus-
ticas, muy frfas o muy calientes y por el uso crénico
de bebidas alcohélicas. Es este el motivo por el cual
los dipsémanos enflaquecen y se debilitan pues pier-
den el sentido del gusto y, consecuentemente, el ape-
tito de comer.

Debemos anotar que cada papila estd especializada
en percibir cada uno de los sabores: dulce, salado,
4cido y amargo. La porcién media del dorso de la
lengua es insensible a todos los sabores; el dulce se
percibe mejor con la punta de ella, las substancias
4cidas en las regiones laterales, el sabor amargo a
lado y lado de la regién dorsal y el salado alrededor
y en sus bordes. Se concluye de esto que el sentido
del gusto es un sentido quimico que requiere la pre-
sencia de un cuerpo de composicién determinada. El
gusto estd reforzado por el olfato, también sentido
quimico, y se disminuye cuando estd atrofiado o par-
cialmente deteriorado por infecciones como el cata-
rro. Para demostrar esto Gltimo basta con tomar una
bebida gaseosa dulce con la nariz tapada y luego ha-
cerlo en forma normal: inmediatamente notaremos
la diferencia de sabor.

El paladar. — La pared superior de la boca forma
la béveda palatina o paladar éseo; este se contintia
hacia atrds con el paladar mévil o paladar membra-
noso para terminar en la dvula o gallito que separa
la boca de la faringe: hacia los lados el paladar con-
cluye con dos pilares, uno anterior y otro posterior,
los cuales se aprecian en el fondo de la boca con mu-

. cha facilidad -cuando ésta se abre bien.

A lado y lado, entre el pilar anterior y el posterior

- estdn localizadas las amigdalas, mal llamadas glin-
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dulas. Cuando se inflaman basta con aplicar un co-
lutorio, a mafiana y tarde, de partes iguales de glice-
rina y thiomerosal. Si este procedimiento se practica
durante varios dias casi siempre se curan. La tenden-
cia actual es de no extraer las amigdalas quirtrgica-
mente, pues basta con coagularlas por medio de alta
frecuencia o electrocoagulacién con lo cual se extirpa
la parte enferma vy se conserva la sana. Muchas veces
con este tratamiento la amigdala se reconstruye com-
pletamente.

Las amigdalas son parte del tejido linfoide y sirven
como defensa del organismo; son especialmente ne-

cesarias en los nifios y jovenes, pues en aquellos ha- .

cen de tapén mecinico para impedir que traguen ob-
jetos grandes que puedan ahogarlos; en los mayores
son una barrera antiinfecciosa la cual por medio de
glébulos blancos, como lo explicaremos luego, ataca
los gérmenes que puedan penetrar por la boca, hacia
el interior del organismo.

Las glandulas salivares. — Las gldndulas salivares
desembocan en la cavidad bucal y tienen la forma de
racimos de uvas. Son de tres clases: las pardtidas, si-
tuadas debajo del conducto auditivo externo, que pro-
ducen una saliva abundante y clara; el canal por
donde vierten la saliva estd en la cara interior de las
meijillas, en la base del segundo gran molar. Las sub-
maxilares, que se hallan en el 4dngulo que forma el
maxilar con su rama ascendente, secretan una saliva
espesa que desemboca a lado y lado del frenillo. Y
las sublinguales que se encuentran en la cara interna
del maxilar inferior y desembocan en el piso de la
boca por varios conductos excretores, producen una
saliva espesa cuyo principal objeto es lubricar los ali-
mentos y cubrir las zonas dsperas de ellos para evitar
que hieran el eséfago.

La saliva ejerce una accién quimica, mediante un
fermento llamado ptialina, que comienza la transfor-
macién de los aziicares y almidones en glucosa, dex-
trina y maltosa. Debido a la capacidad que tiene la
ptialina de la saliva para disolver almidones, esta re-
sulta ser un poderoso antiséptico o desinfectante; por
tanto, los microbios y algunes parésitos cuya piel o
membrana es de almidén son destruidos por la sali-
va. También la saliva mantiene hiimeda la boca lo
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que permite el deslizamiento de la lengua en toda la
cavidad bucal y facilita la locucién. Como los nifios
tienen poca ptialina son frecuentes en ellos las infec-
ciones y ¢l parasitismo intestinal. Este alto poder an-
tiséptico es notable en la saliva de los carnivoros y
de ahi que los perros se curan las heridas y evitan
que se infecten lamiéndolas; en el medio campesino
las tlceras de los enfermos son expuestas a los perros
para ser lamidas por ellos y, en realidad. cicatrizan
ripidamente.

Las glindulas salivares suelen ser atacadas por un
virus que produce la infeccién llamada parotiditis
epidémica o paperas que se transmite de hombre a
hombre, al hablar, por medio de goticas de saliva.
Es muy contagiosa, ataca especialmente a los nifos
y en general, no repite, pues la enfermedad los in-
muniza. La inmunidad consiste en que la presencia
del virus en el organismo crea defensa contra ese vi-
rus, defensas que los destruye y se conservan indefi-
nidamente.

La incubacién de la enfermedad desde el contagio
hasta el momento en que comienzan a inflamarse las
glindulas salivares, en especial las parotidas que es
donde con mis frecuencia se localiza la infeccion, es
de 15 a 20 dias y la duracién de la enfermedad puede
ser de una o varias semanas. El Gnico tratamiento de
esta enfermedad es la quietud, pues no se ha encon-
trado hasta ahora otra manera de combatirla. Las
complicaciones son mds graves que la enfermedad
misma porque se pueden infectar otras glindulas es-
pecialmente los testiculos o los ovarios lo cual, en
ocasiones, determina la esterilidad de quien la sufre
por la destruccién del tejido productor de espermato-

zoides o ce 6vulos. Estas complicaciones en la mayo- AADIR-
ria de las veces son ocasionadas por falta de quietud. @TAS
DE

EXPERIENCIA

Colorear un poco de almidén o miga de pan con soc-
lucién yodurada de potasio consistente en un gramo de
yodo disuelto en alcohol, dos gramos de yoduro de po-
tasio y treinta centimetros cibicos de agua destilada; ve-
mos cémo no hay cambio de coloracién. Si en una pro-
beta hacemos una solucién de dextrosa y le agregamos
la solucién yodirada observamos que se produce una

.coloracién rojo violeta. Si a otros gramos de almidén le

ColoRACON
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agregamos unas gotas de saliva y dejamos unos minutos
para que obre sobre el almidén, al afiadirle la solucién
yodurada notamos la coloracién rojo violeta que nos in-
dica que la ptialina de la saliva ha transformado el al-
midén en dextrosa, lo mismo que hace la saliva para
digerir los dlmidones.

LA DEGLUCION

La deglucidn es el paso del bolo alimenticio de la
boca al eséfago y se produce en tres fases. La pri-
mera es voluntaria y consiste en llevar a la base de
la lengua el bolo alimenticio. Las siguientes, que son
involuntarias o reflejas, consisten en la elevacién del
velo del paladar para cerrar la comunicacién con las
fosas nasales y aproximar las cuerdas vocales con sus-
pension momentinea de la respiracién. La gravedad
influye poco en el proceso del bolo alimenticio a tra-
vés del eséfago como lo podemos comprobar al to-
mar cualquier alimento estando con la cabeza hacia
abajo y los pies hacia arriba.

LA FARINGE

La faringe es una cavidad en forma de embudo
que estd localizada en la parte posterior de la boca
con la cual se comunica; en ella confluyen también
las fosas nasales y la laringe, y es continuada por el
esofago hacia el estémago.

Hacia atrds, una limina cartilaginosa llamada epi-
glotis divide la faringe de la laringe.

En la faringe los conductos alimenticios se cruzan
con los del aire que van de las fosas nasales a la la-
ringe. En esta existe una hendidura vertical, la glosis,
constituida por un par de ligamentos que se pueden
juntar en la linea media y cierran la comunicacién
laringea; esto sucede cuando el alimento cruza el
conducto alimenticio, a menos que el sujeto trate de
deglutir y hablar al mismo tiempo en cuyo caso pie-
den entrar a la laringe fragmentos de comida que
producirin un violento acceso de tos y ahogo.

EL ESOFAGO

La parte superior del esdfago tiene una muscula-
tura estriada, que podemos manejar a voluntad, para
permitir o no el paso de alimentos. La regién inferior
es de una musculatura lisa o involuntaria que hace
progresar el bolo alimenticio automéiticamente, La

‘mucosa que tapiza la boca se contintia en la faringe

y cubre hego toda la superficie interior del cséffngo;
posee la propiedad de mantener lubricadas y hime-
das todas estas superficies para que por ellas se des-
licen facilmente los alimentos.

Al hacer un corte transversal del eséfago encontra-
mos que tiene una capa exterior fibrosa, una capa
media musculosa y una interna que es mucosa. El
eséfago hace su recorrido por detrds de la triquea y
por delante de la columna vertebral. El térax estd se-
parado del abdomen por un misculo llamado dia-
fragma el cual estd perforado en su centro para dar

- paso al eséfago que va a unirse con el estémago. La

comunicacién del eséfago con el estémago se hace
por medio de un esfinter o anillo muscular llamado
cardias que se abre cuando los alimentos se ponen en
contacto con la parte inferior del eséfago. La finali-
dad de este anillo es cerrar la salida de los alimentos
del estémago hacia el eséfago; de ahi que cuando se
produce vémito o devolucién de los alimentos se ten-
ga una sensacién a veces dolorosa por su apertura
violenta.

El movimiento del bolo alimenticio dentro del esé-
fago especialmente en su parte inferior en donde la
musculatura es lisa y por tanto involuntaria, se hace
por medio de un movimiento llamado peristdltico
que continda a través de todo el tubo digestivo. Con-
siste en que la parte superior se cierra v se abre la
posterior; asi, empuja hacia abajo el bolo alimenti-
€io y, a medida que va progresando el alimento en
el estémago, se va cerrando la parte que esti inme-
diatamente por encima lo que garantiza que el ali-
mento no se devuelva,
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EL ESTOMAGO

El estémago es una cavidad que tiene forma de J
en el hombre vive. La parte alta corresponde a su
cdmara de gases en donde desemboca el eséfago; el
cuerpo de la ] estd un poco a la jzquierda de la ca-
vidad abdominal, y la cola de la J va hacia la dere-
cha para rematar en un esfinter muy fuerte llamado
piloro; este cierra la salida del estomago no permi-
tiendo el paso de la comida sino cuando ha llegado
a cierto grado de digestién. En el muerto el estoma-
go toma la forma de gaita gallega, instrumento mu-
sical hecho precisamente con estémago de cordero

pues con la muerte este érgano se distiende y pierde .

la forma que tiene en el vivo. Su capacidad es de
unos dos litros.

El estémago estd situado debajo del diafragma, al
lado izquierdo v arriba del abdomen, a la izquierda
del higado v sobre la masa intestinal. La parte alta o
cimara de gases la constituye el fundus; la parte me-
dia se llama cuerpo del estomago y la region cercana
al piloro es el antro pildrico. Visto el estomago de
p€nte, podemos observar el perfil derecho que se lla-
ma pequeria curvadura y el izquierdo que es mds
amplio y se llama gran curvadura.

MBI gs ¢l estomago un drgano muy irrigado, es decir

que recibe mucha sangre por medio de un sistema
arterial abundante del cual hacen parte la arteria
gistrica que lleva la sangre al estémago y la vena
correspondiente o vena gdstrica que saca la sangre
del estémago para regresarla al sistema circulatorio
general. La ingjvacién del estémago es también muy
rica y la hace el neumogistrico o nervio vago que
~ contribuye a la contraccién del estémago.

El estémago tiene una pared bastante gruesa, apro-
ximadamente de un tercio de centimetro y se halla
formadoe por tres capas o tinicas que son: una serosd
llamada peritoneo, que hace parte del peritoneo ge-
neral de la cavidad abdominal; -una media o muscu-
losa formada a su vez por tres capas de fibras mus-
culares de las cuales la mis externa es longitudinals
la media es circular y la interna oblicua; la tercera
capa interna llamada mucosa, reviste todo el interior
del estémago y produce el mucus que protege la su-

perficie interior contra la accién del jugo gdstrico

v del piloro.
2

¢
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Pmducido por la misma mucosa. La capa circular o

media es la que determina la formacién del cardias

;/El jugo gastrico. — El principal'oficio del estoma-
go es Servir de depésito a los ahm‘entos mgc:ndos
pam continuar la digcstién de los mismos por mte::—
medio de jugos digestivos que son: el deido clorhi-
drico secrgfade por las células oxinticas y sirve para
destruir las fibras y las substancias duras que l!cgan
al estémago por lo cual ha sido llamado “los dientes
del estémago”; la renina o cuajo que cc_)agu]n la le-
che para la digestién del queso: la pepsina que con-
wribuve a la digestién de las albiminas convirtiéndo-
las en peptonas; y la muscina, substancia viscosa que
protege la mucosa géstric:}t contra la agresién de los
jugos digestivos. A la .union de todos estos elementos
se le llama jugo gdstrico. .

Al iniciarse la digestién se produce una cantidad
grande de jugo gdstrico, especialmente de 4cido clor-
hidrico y pepsina, que aumenta la acidez gdstrica v
determina el cierre del piloro. Para adelantar la di-
gestion los alimentos absorben este jugo gastrico,
aumenta la cantidad de mucus y el contenido del es-
témago se va tornando alcalino; esta alcalinizacién
abre el piloro y permite el paso de los alimentos ha-
cia el intestino delgado.

Reflejos de Pavlov. — La produccién de jugo gis-
trico fue utilizada por Pavlov para ¢l estudio de los
reflejos condicionados. Encerraba un perro para pro-
tegerlo convenientemente de todo contacto exterior.
Dicho perro tenfa un tubo que iba desde la pared
abdominal hasta el interior del estémago. Tocaba
una campana e inmediatamente le acercaban comida
al perro la cual producfa una cantidad muy grande
de jugo gastrico que salia por el tubo. Se repetia este
pw_ccfﬁmiento y al cabo del tiempo sélo con tocar la
campana se producia jugo gistrico en el estémago
"del perro, aunque no se le suministrara alimento. A
este proceso de desencadenamiento de un fenémeno
“msiologico sin que hubiera un estimulo adecuado
o' solamente el signo que lo precedia, lo llamé
avlov reflejo condicionado, que actualmente  sirve
ara estudiar tna serie de fenémenos de orden fisio-
¥y psicoldgico. Por este procedimiento se encon-
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tré que en la produccién del jugo géstrico hay un
estimulo adecuado que es la presencia de alimentos,
pero que también hay otros estimulos como la emo-
cion, el recuerdo o simplemente el hambre.

El hambre y la sed. — El hambre es un fenémeno
producido por la falta de alimento durante varias!
horas, fenémeno que incrementa un poco los jugos’
digestivos. Al aumentar la acidez gistrica aumentan
también las contracciones del estémago lo cual deter-
mina la sensacién de hambre. La sed es provocadal
por la falta de liquidos; es una sensacién mucho mis
fuerte que la del hambre y parecerfa que estuviera
localizada en la faringe. Una persona puede ayunar
voluntariamente hasta 25 dias y en cambio no puede.
prescindir del liquido sino por cuatro o cinco. El°
ayuno se soporta mejor si es voluntario ¥ |

4

Las enfermedades del estémago. — Las dos prin-/
cipales enfermedades del estémago son la tlcera y el
cincer. La dlcera del estémago se presenta con mayo
frecuencia entre los 30 y los 40 afios y se debe a ,
aumento de la acidez gistrica y fallas en la capa mu-
cosa, protectora de la pared, lo que permite la agres
sién de los jugos digestivos contra las capas mucosas
y muscular del estémago. A veces se producen hemo=
rragias graves dado que estas capas son irrigadas pof
abundantes arterias, como lo hemos visto antes; dis
chas hemorragias pueden ser mortales si el cirujand
no interviene oportunamente para ligar el vaso arte
rial sangrante. ]
Este proceso de la tlcera géstrica estd influido e
dentemente por la vida agitada de nuestros dfas; se
encuentra principalmente en las ciudades, en persd
nas muy nerviosas, y es rara en los campesinos y el
individuos que llevan una vida tranquila. El tratas
miento médico es a veces efectivo pero con frecue
cia se necesita tratamiento quirdirgico que consiste €
la extirpacién de la parte ulcerada del estémago p
poder curar la enfermedad. Cuando contintia el est#
do nervioso de la persona la tlcera puede reprodis
cirse en otra parte del estémago. ‘
Los sintomas de la enfermedad son el dolor Ys
veces, el vomito sanguinolento debido a una hems
rragia. Son caracterfsticas de la dlcera estomacal,
como de toda clase de gastritis o inflamaciones de 14
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pared gastrica, la agriera o ‘acedia, y el dqlf)r gue isie
puede calmar generalmente con la.ingestmn e ali-
mentos que producen la alcalinizacion.

Existen también procesos de indigestion, que la
mayoria de las veces no rcviftcn ninguna gravedad,
con sensacién de llenura y nauseas {1f:b1d0 a _la exce-
siva acidez producida por la retencién de alnmc;lrltos|
en el estémago y, en consecuencia, cierre del pi orci.-
i1 bicarbonato de soda o las pastﬂ%as cfcr’vesfzentes alq
calinizantes que neutralizan la aCldez.gastrlca abregl
¢| piloro y permiten el paso de los alimentos ra::;zm-I
dos en el estémago, aliviando la pesadez y la ten en«‘
cia al vomito. - gl

La otra enfermedad grave del estémago es el cin-
cer. El 10%, de las personas fallecen por esta enfer—l‘
medad. Se da con mayor frecuencia en el hombrci‘
que en la mujer y es propia de la edad madura, CL:U
tre los 50 y los 60 afios. No podemos pensar que ¢ |
cincer del estémago, lo mismo que otros canceres |
que se localizan en diversas partes del cuerpo, hayzctlt
aumentado. Lo que ha aumentado es el promedio de
vida, la cantidad de gente que llega a la vejez con
las consecuencias inevitables de’ las elnfermedades de-
generativas entre las cuales esta el céncer. ]

La sintomatologia del cdncer consiste en trastorcas
digestivos vagos, diarreas y vomitos inexplicables,

agrieras que no mejoran Sino que aumentan con el
uso de antidcidos como el hidréxido de aluminio y le
bicarbonato de soda, y el enflaquecimiento progresi-
vo sin una causa que lo explique. El tratamiento qui-
rirgico debe ser inmediato aunque hay que anotar
que en la mayoria de los casos cuando se recurre a
la cirugia ya es tarde pues el cincer ha dado’mctas-
tasis, es decir que se ha reproducido en otros organos
. del cuerpo como los ganglios que estdn cerca del es-
témago, el sitio en donde desembocan los vasos lin-
fdticos de este 6rgano v, atin, en el pulmén.
Debemos observar que cuando comienza la diges-
tion gdstrica hay una gran afluencia de sangre hacia
el estémago, Durante la digestién en el estémago que
aproximadamente es de dos horas y corresponde al
periodo més intenso del mecanismo digestivo en lo
* que se refiere a la necesidad de aporte de sangre,
gran cantidad. dela sangre del organismo va hacia
*, este brgano, sobre todo extraida de la cabeza y en es-
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pecial del cerebro. Si durante este periodo de diges
tién gistrica nos lanzamos de cabeza a una piscina
nos bafiamos debajo de un chorro de agua la sangre
que estd en intensa actividad a nivel del estémago es
violentamente arrebatada de su funcién y vuelve en
gran volumen al cerebro con el peligro inmenso de
que si encuentra un vaso o una
romperlos y producir la hemorragia cerebral, causa
“frecuente de muchas muertes stihitas durante el bafio,
Esta anemia cerebral transitoria explica por qué no

debemos leer o estudiar durante Ia primera hora des-
leués de las comidas.

1

.] EL INTESTINO DELGADG

" Cuando termina la digestién en el estémago, el ali-
mento es arrojado mediante contracciones peristélei-
cas y la apertura del piloro hacia el intestino delgado;
este es un tubo de siete metros de longitud y dos cen-
timetros de didmetro en donde se completa la diges- |
tibn y se hace la absorcién de Ia mayor parte de los:
alimentes, pues por el estémago solo se absorben al-d
gunos téxicos como el alcohol, y el intestino grueso
dnicamente absorbe e] agua,
“La digestién en el largo ‘intestino delgado de lo
herbivoros, es muy lenta porque consiste en e ap
vechamieio de materias primas vegetales las cual
deben sufrir una transformacidn muy grande pa
llegar a constituir musculos, sangre, huesos etc, En
cambio el intfgtino de los carnivoros es corto porque
ellos comen alimentos animales que ya son productos
elaborados per un animal y requieren menos tr.
formaciones en el intestino; por tanto su recorrido
mds rdpido. El hombre por ser omnivoro ticne ue
intestino de longitud mediana. Debemos anotar que
el renacuajo de la rana, que tiene un periodo Iz
rio de herbivoro, Posee un intestino muy largo;
cambsio la rana adulta lo tiene corto por ser carnivords
El intestino delgado se divide en varias partes:e
duodeno, que ests fijo al higade y al _estomago ¥
mide 30 cm, de largo y 25 cm. de didmetro; en
desembocan el higado y el péncreas Yy en sus pa
interiores hay millenes de pequenas glindulas
cuales secretan ¢] jugo inw. :inal que contiene nun
rosos fermentos para terminar la digestién inie

arteria débil puede]
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e la boca y en el estémago. El resto del mdtcstu:ﬁ
delga lo estd unido por una membrana llama a ﬂl :
dd%u;,-: (-l Ja parte posterior de la .pafed alidgmtir;;m))
::':;f dos partes: el yeyuno y el zleon;jse]i unf?aemus‘
lelgado, lo mismo que L_-l estomago, 1?}1. e
b de fibras longitudinales y oblicuas p
CUI'.JLUTI'-J o, vy fibras circulares que al cqntraersi
pC”S*EI:'t lml:s‘itlimentos con los jugos.dlgcstwos. E
i fi(li] &el‘ alimento por el intestino delgado f::
FfCUf “ ;)oximadamcntc‘. en ocho horas. Cuandg 103 all:l
::;;:E lo rlb:mclon;ul}}cs porquc’ 1§e ?:toiermnm ok
digestién y la absorcién de los alim ;

Ancres: mo
Los jugos intestinales. — Tanto el pancredsdg;)cm-
el higado tienen cada uno un cgnducm p?ml]amado
bocan los dos a través de un L’!ﬁﬂtc’?‘. comin .
YOCE . El jugo pancredtico o saliva del intestine
L R vierte la peptona
iene fripsina, fermento que convier :
B el s olipéptidos; amilasa
sroveniente del estomago en polip ;. ey
Eue convierte la maltasa (dextrosg), que v oty
(}igestién salivar, en maltosa; y lipasa que des
las grasas en dcidos grasos y glicerin r s
Se considera que el organismo proch]ljcc itro gden
| itico al dia pero si suficien-
dio de jugo pancreitico al dia pero si ay md e
cia pancré:it':ca es decir, menos produccion del jug
: igestio se
que se necesita, se hace mal la dlgcst_lon pues no :
aprovecha la comida y el individuo pierde peso ‘réllfd
wdamente aunque aumenta el apetito y lra.voracs :
Si se produce exceso de este jugo pancredtico y nols
puede eliminar normalmente hacia el mtestmc;, (le
; : 4
" jugos digestivos atacan entonces las paredes de
4K i | intestino, y se producen muchos
¢ glindula misma y el intestino, y

@ aguda por autodigestién de la glindula
* el intestino.

glindulas que estin en la pared de_l intesti-
clalmente del duodeno, v tiene los siguientes
tos: la erepsina que obra sobre los polipéptidos
plos- en aminodcidos; la invertasa que

® el aziicar de la leche en glucosa y ga-

lipasa que transforma las grasas en 4cidos

Iutesve yeu
M=

~ daiios en los tejidos; puede, inclusive, sobrevenir l-a CoRTE DEL __
, muemvﬁ"poeas horas al producirse una pancreatitis  |NTESTiNO DELGADS

: . b : RFICIE
(iego intestinal es un liquido alcalino secretado  Gran SupERf

1 e MyscuLar
el aziicar en glucosa y fructosa; la lactasa "V

INTESTIH DE
un  fiERVivoRzo
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La bilis contiene pigmentos biliares y las sales bi-
liares que son la colesterina y la lecitina. Los pigmen-
tos biliares, bilirrubina v biliverdina, provienen de
los glébulos rojos destruidos por el higado v no tie-

nen fin digestivo alguno. Las sales biliares en cam-§

bio, rebajan la tensién superficial de las grasas para
ser atacadas por el jugo intestinal pues este no tiene |
adherencia para la grasa. Las sales biliares son luego
reabsorbidas por el mismo intestino para ser utiliza-
das nuevamente por el higado con el mismo fin ano-
tado, y sélo una pequefia parte se elimina por las |
materias fecales. La obstruccién biliar o mal funcio-
namiento hepdtico trae trastornos en ia digestion
de las grasas; ademds las materias fecales se pueden
volver blancas por la falta de los pigmentos que le
dan la coloracién habitual caracteristica,

Otro constituyente de la bilis es el colestero] que

no desempefia papel alguno en la digestién pero que |

al inflamarse la vesicula biliar se precipita en ella |
formando edleulos o piedrecitas que provocan cdlicos
biliares muy dolorosos. Si se prolonga el proceso debe
someterse el paciente a una intervencién quirtirgica
para extraer la vesicula biliar, que no es muy nece- |
saria para el organismo, tanto mss que los canales

biliares se dilatan para dar oportunidad a que se al-
macene la bilis,

EL HIGADO
e d . e

* El Aigado es la glindula mis voluminosa del or-
ganismo, situado a la derecha y arriba del abdomen,
debajo del diafragma. Sus dimensiones, en sentido
transversal, son 25 cm., 20 en sentido anteroposterior
y sief€ de espesor: su peso es de 1.500 gm. aproxima-
damentg,.,I iene muchas funciones importantes entre
las cualSe sefialamos primeramente la de desintoxicar
el organisafo pues extrae de la sangre muchos ele-
mentos nocivos:que son transformados y eliminadoes *
en forma de gplesterol, de bilirrubina o pigmento ro-
10, de biliverdina o pigmento’ verde y de otras sales ¥
biliares. Otra funcién importante del higado es la dej
almacenar los aziicares en forma de glucégeno que ™
el organismo ir4 utilizando al extraerlo de él confor-

me a las necesidades, También deposita aminodcidos
A partir de las protefnas, -

.. ben vacunarse. La vacuna, fabricada e
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z it1 ue
Del hig'ldo parte un canal llamado hepatzg_o qd 1
. ‘ 1 ili i io del
ica con la vesicula biliar por interme
e de esta llamado cistico. Ambos canales
1 € g
-anal propio de 0 g s
o 'ugcnppara formar el canal col-f:dom quff:’ d “
I)c . en el duodeno por intermedio del els inter 5
C;) ij La vesicula biliar estd localizada en la c?rabiliq
etior del higado y su finalidad es almacena -
o {gado la cual pasa por el canal he-
sroducida por el higado la cuz - i
pr | cistico y la llena; cuando llega g b‘
‘ inter de Oddi y la vesicula bi-
luodeno se abre el esfinter de jadks
A v - ) :
;' lanza su contenido hacia el duodeno p
jar lanz ‘
sificar, o sea disolver las grasas. Ly
W cion he-
Las enfermedades del higado. ——llljna a ;jcida =
yitica muy grave es la fiebre amarilla pr(tjl g
M H b, - i L :
}un virus v transmitida de hombre a hﬁTo re1 .
" i
i bres por un mosquito,
micos a los hom : ot A
segypti. Cuando la enfermedad toma un L:rzs lga %
& & -l < i
] Gmi e ictericia qu
sobreviene un vémito negro Somiear Hetigd
loracién amarilla de la piel debi 2 a i =
1:’16&1- la enfermedad afecta el hlgadq que no put a,
k : liminar los pigmentos biliares concentr
L St o loracién a la piel. La
dos en la sangre y d_;m esta colorz sheivat s
mayor parte de las infecciones :;ond rc111g‘ s S
o : i ncub:
an a s tales. El periodo de 1
veces llegan a ser mor . : : o8
is dias; za violentamente
¢s de tres a seis dias; comienza ik o
calofrio, vémito y temperatura de 4 : g
individuo se recupera, generalmcnte_dcspN et
semana, queda inmunizado de por vida. No hay

pdtico a

tamiento especial para esta enfermedad fuera de log\

11-
cuidados corrientes que se tengan con el enfermo i

rante su proceso. Como medida preventiva si se va'a,
| una region afectada por el mosquito debe dormirse

: ﬁi&o'dc un mosquitero y todos losb visitantdg y -
sidentes ién donde hay fiebre amarill#yde-
: tes de la region ) S0 54
‘el Instituto Carlos Finlay, comien
cabo de una semana y dura s
seis anos. La enfermedad”Ra desapare
te en Colombia por la.

y muchos micos.

I proLy
cio pdEs

acién péN’ se
casos en los Llanos Orientales contra la
Oriental y en la Sierra de la Macarena en

able anotar que la més frecuente agre-
higado entre nosotros proviene del al-
‘Golombia se consume mucho. Hemos
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visto que el alcohol se absorbe ya desde el estémago y
el intestino delgado y
porta va a agredir directamente ¢ higado que con el
tiempo sufre dafios irreparables como a cirrosis he-
pitica; esta enfermedad ataca 2 los jovenes y termina
con la salud de la persona ocasionando muertes pre-
maturas. Pero este no es el tinico factor grave del
alcohol, pues hay uno mucho mayor que es la agre-
sién al cerebro en una intoxicacign crénica llamada
alcoholismo de la cual hablaremos lucgo.x

EL PANCREAS

El pincreas es, después del higado, la glindula
mds importante del organismo. Mide aproximada-
mente 16 cm. de largo por 4 cm. de ancho. Est4 lo.
calizado a la izquierda del abdomen, debajo del es-
tdmago, y pesa unos 70 gm. Secreta los jugos de que
hemos hablado y, ademds, por medio de las células
de los islotes de Langerhans vierte en la corriente
sanguinea una hormona llamada insulina, secrecién
interna que sirve para regular la cantidad de azticar
en la sangre a partir de la depositada en el higado.
Si esta glindula no funciona se produce hiperglice-
mia o sea que aumenta el nivel de azicar en la san-
gre v, si se prolonga, la enfermedad se lama diabetes:
azucarada que se transmite hereditariamente.

La secrecién interna de insulina y la externa de
jugo pancredtico tienen funciones distintas, como se
ha visto. Algunos peces tienen -dos pdncreas, uno -
para la secrecién externa Yy otro. para la interna.

La bilis y el jugo pancredtico que se vierten en el &
duodeno se llaman secreciones externas porque el =
tubo digestivo es un epitelio, es decir, una pared que
tiene el mismo origen que la piel humana. El orga-
nismo se considera como un. tubo de paredes grue-
sas; la periferia del tubo, que es la piel, y la luz in-
terior del tubo digestivo estdn en contacto con el aire
Y por esto, repetimos, las secreciones del péncreas y
el higado se llaman externas a pesar de verterse en’
el internor del intestino. Son secrectones internas, en |

cambio, las que se vierten directamente a la sangre, -
como la insulina pancredtica, '

S S

al ser transportado por la vena |
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ABSORCION DE LOS ALIMENTOS

‘\'L erficie interna del intestino estd taplzaclarg(:;
T llosidades que le dan un aspecto a cb
muchas_w’ ermiten una mayor superficie de a sc_:}r-
pf‘l Al al. El contenido intestinal se llama quilo.
7 thStlrﬂ de las vellgsidades llega una urteria, una
huts Lln"Lc:;mal llamado guilifero. La artena bseur]t::
Ll re a la vellosidad. La vena absor s
e Sanglos amino4cidos en los cuales se ha.‘tirans-
?ZHCZCT; )l'a digestién de los azficares y los almidones

form

por una parte,
llevados por la vena p
almacenan. Las grasas
L el de las grasas son re-
en la auricula derecha, de donde las g
i nismo.
as a todo el orga T =
pa;.:ﬁ) se absorben los elementos 1nchspens:.tbli:ss pque
almente, y lo
i r lo menos norma ‘ .
el organismo, po . ke
no estan digeridos no se abso:bcn.’Tzrrr;as it
sorcion de estos elementos y ademas de las oy
y minerales que también se absorben a ng{ 3 £
igestic i cha
)r’ml se termina la digestion 1:)1'.:(}9mmcntrc1 érganj{smo
¢} gl c
wos no utilizados por :
restos de elemento O
pasan al intestino grueso en forma casi liqui lz: e
En resumen: los almidones se absorbcn por | i
en forma de aziicares mis o menos ménplesi, y g
ci i s; las gr
biiminas en forma de 4cidos aminados; i agcidos
desdoblad r el quilifero, en forma
gra o i se absorben
rasos y glicerina. Por el sistema venoso e
ién las vitaminas y los minerales. Esta absorcio
también las vitaminas y - dop
se hace en la segunda parte o parte distal de 3
tin ado que se llama absorbente. La primera

¥ .
- proximal se llama secretante.\,

orta hasta el higado donde se

i 1
son absorbidas por el canal

.

estudiar la accién del jugo géstrico y del jugo in-
“debemos sondear 1.1n1 Vgoluntario de la siguiente
- Se utiliza una sonda de Levin que consiste en
p de caucho de aproximadamente medio centime-
1 D, ¥ tiene en una de sus puntas una pe-
@ metdlica. La sonda debe tener por lo menos
h una a los 60 cm. y otra a los 80 cm.; si no
108 se las debemos poner. Se coloca la pe-
base de la lengua y se le indica al volun-

y las proteinas por otra, y todos son LAY

1 tordcico el cual desemboca Aerem
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tario que la trague tomando inmediatamente un poco de
agua, y que luego la sujete con las piezas dentarias para
que no se mueva y produzca vémito. Calmada la pri-
mera arcada el voluntario va pasando de a dos centime-
tros la sonda sin mayor dificultad hasta que se llegue a
la primera sefial que tiene la sonda, a los 60 cm. La
sonda ya esti dentro del estémago. Por medio de una
jeringuilla de 10 cm. podemos aspirar a través de la sonda
con mucho cuidado para no provocar sangria en el ests-
mago pues si lo hacemos en forma violenta penetra la
mucosa gistrica dentro de la perilla y se hiere; este pro-
cedimiento no ofrece problema si se hace con cuidado.
Al aspirar un poco el jugo géstrico ponemos unas gotas
de €l sobre una tajada delgada de carne y observamos
cémo al poco rato ha sido digerida. Podemos comprobar
mejor este proceso haciendo un corte en la carne y mi-
rando su estructura a través del microscopio: vemos que
la fibra muscular es como una malla de escalerillas que
se destruye en pocos minutos cuando se somete a la ac-
cién del jugo gistrico.

En seguida hacemos penetrar lentamente la sonda un
poco mis; este proceso dura unos veinte minutos du.
rante los cuales el voluntario estard recostado sobre su
lado derecho para que la perilla pase a través del piloro
y llegue a la desembocadura del higado y del pancreas
en el duodeno, lo cual sucede cuando la sonda haya pe-
netrado veinte centimetros m4s, hasta |a sefial siguiente.

Si con la jeringuilla volvemos a aspirar veremos salir
un liquido amarillo verdoso, la bilis, que seguramente
ird mezclada con jugo pancredtico con el cual podemos
hacer algo semejante a lo que hicimos en la experiencia
del efecto de la ptialina sobre pan o almidén. También "
podemos mezclar esa bilis con grasa vegetal y vemaos
cémo se emulsiona y pierde la consistencia viscosa de
aceite para convertirse en una substancia completamente.
liquida y no untuosa. Si este procedimiento lo hacemos
lentamente sin aspirar y dejando que a través de la sonda
salga la bilis libremente durante media hora, veremos
que al principio sale una bilis amarillo-verdosa que es
que estd en el colédoco; luego una bilis m4s negra porque
estd almacenada en la vesicula biliar y se ha oxidado un

poco y, por dltimo, una bilis amarillo oro que es bilis
nueva. Si no hay bilis negra quiere decir que la vesicula
biliar est4 obstruida y no hay almacenaje. de ella.

Debemos observar, finalmente, que este procedimiento
del sondaje gistrico duodenal no ofrece peligro; es a
rentemente desagradable pero sumamente conveniente
casos de enfermedades de las vias biliares; hecho el s
aje con alguna frecuencia evita una intervencién q
rFurgica para extraer la vesfcula biliar.
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LAS ENFERMEDADES DEL INTESTINO
DELGADO

2 o
La enfermedad infecciosa més comiin del én‘tiesln;::)
delgado es la enteritis;o infeccién de la pared de ér
o debe, generalmente, a que emigran g
ot g ti bién es producida
del intestino grueso; tambi ug
e, b ias toxicas que modifican
or ingestion de su stancias e
flora intestinal determinando la i feccion, 3
i do y carnes dafiadas que puede
y icacion por pescado y g
e i ive, la vida de la persona s1 no
5 meter, inclusive, la .
e : dio. Como sabemos, los jugos
se aplica pronto el remedio. o i e 1
digestivos son muy podefosos y a0 o
sinfectantes que no permiten la p_rv::s,en1 gcrme
‘nes en el intestino delgado; pero si se a éiri eers g?avc
infeccid nte ue
oo mtchmn csc f:frf;zla fgcill)mente con anti-
te §
aunque actualmen
i6ticos. ' g o
b La fiebre tifoidea es una mf.ec.cw(rll que scn;cxl;;:lléfe_
i i es originada por u
en el intestino delgado y ¢ _ : W
i lla tiphosa; produce un
ria llamada Salmone, poas A
i fuerte dolor de cabeza y
muy alta y continua, i ho,
iscreto en todo el cuerpo esp ‘
ex Olbrg:fo::zn Los bacilos tificos penetran en el
te en el a : :
cuerpo humano por la boca y al llegar a la fa;nngii Iﬁ
al estémago se difunden por ellos y entran 1? m[r‘nfé-
te circulatorio para localizarse en los gang’losd i =
ticos, los pulmones, la medula dsea y.cl higado, fe-
némeno que se aprecia durante la, primera imea.
Los gérmenes depositados en el higado se eliminan
por la vesicula biliar y a través de la bilis mfictan
toda la mucosa del intestino delgado-y se 1loc. ZT_
especialmente en las placas de Peyer, entre la segud
da y la tercera semana de enfermedf\d. Las placas de
f son unas agrupaciones de glébulos blancos en
erior de la mucosa, que unas veces estdn dis-
as se agrupan, y con frecuencia se ulce-
ducen hemorragias graves. A partir de l_a
1a la enfermedad comienza a producir
contra las salmonellas que empiezan a de-
en todas partes menos en la vesicula biliar
| un buen medio de cultivo para el germen,

-

de'la tercera semana, normalmen-
- autodesinfeccion total del organismo
destruir todos los gérmenes. El en-

contra la enfermedad.
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PROGLOTIS

‘6?(0:‘1)05 Hoy dia el tratamiento de la ficbre tifoidea es B

sencillo con cloranfenicol que la cura generalmente

al segundo o tercer dfa. La profilaxis del tifo se hace

por medio de la desinfeccién de aguas, hirviéndolas

o tratdndolas como en los acueductos de las grandes

ciudades.

Una infestacién de protozoarios en el intestino |
delgado es producida por la Giardia lambiia sumi-
nistrada por aguas parasitadas. La Giardiz es un pro-
tozoario que aunque a veces no causa problema,
otras produce diarreas y dolores intensos. El pardsito
adquiere una forma quistica que le permite sobre-
vivir a pesar de las dificultades que encuentra fuera
del intestino mientras reinicia el ciclo; al ser ingeri-
do en aguas contaminadas, infesta el intestino del-
gado. El tratamiento de las giardiasis se hace con las
mismas drogas que se utilizan para combatir el pa-
ludismo pues los pardsitos son muy similares.

La infestacién*del organismo por parisitos intesti-
nales es bastante frecuente en el mundo y muy espe-
cialmente en los trépicos donde representa un grave
problema de salud ya que parte de la mortalidad jn.
fantil se debe al parasitismo intestinal, Entre los pa-
rdsitos intestinales encontramos en primer lugar las
tenias o cestodos o gusanos planos. Las mis frecuen-
tes teniasis humanas son producidas por la Taenizh
saginata o tenia del buey, la Taenia solium o tenia
del cerdo y la Himenolepsis nana o tenia enana.

La Taenia saginata mide de cinco a siete metros
de longitud ¢ incluye mil y mis proglétides. Su ca-
beza o escélex tiene un didmetro de uno con cinco
dos milimetros, con cuatro ventosas sin gancho; los
progidtides miden unos veinte milimetros de largo
ocho de ancho y cada uno contiene aproximadame;
te cien mil huevos. Eliminados por las matérias

cales los proglétides tienen color blanco. Las reses
demds bovinos, tGnicos huéspedes intermediarios,
gieren los huevos del suelo contaminado con ex
mentos humanos, huevos que maduran en el int
no delgado de la vaca librando sus embriones
emigran siguiendo el torrente sanguineo, princi
mente hacia los misculos; en tres meses se desal
llan las larvas. En los paises donde se come carne
€S poco cocida estos embriones no alcanzan a me
por la escasa accién del calor y asi el hombre in
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i a tenia
1. carne infestada; al liberarse la c:abeza_ de 1 e
- - 7
2 cluida en el quiste se fija en el :ntﬁt;:{) c?; P
m: gusano completo en dos o tres meses,
ur 2 ol =
je vivir hasta veinticinco anos. Sl
( ia solium mide de dos a tr
- Tdﬂ’mlﬂ 6l mas pequefio que una cabeza
1 scolex €s -
g tosas con ganchos. Los
il see cuatro vento _
gt infestan y
(L dos que comen las heces humanas 1sc it
v cl~ lazo de tres meses desarrollan el em o x .
c?ismop que le sucede al hombre cuando tc::rlnh0 rgl};re
4 taminadas por huevos. En todo ca?o, b e
mnirllfeeta gcneralmeme con la tenia al com
se infesta g E
a. _

cerdo poco cocl . . i
deMuv fr}’cuente es la afeccién produc_lda por al_fcctan
senolepsis nana, la menor de las tenias qu: e
. es solo mide unos centimetro
R | hombre puede ser directamente
B imal intermediario aunque a
pues no requiere un ani s
veces puede utilizar pulgas vy
granos. ‘

Todas las tenias producen, : i s
més psicolégico que real en quienes 1as p eceni i
cepcién hecha de que el parasmsmo_seadrrigzdo =

afects ed del intestino de _
dante pues afecta la par : 9 BO%
los ar}:chos y las ventosas que tienen los pad =

¥ : en muy poco alimento de m.

Habitualmente consumen muy e AT
nera que son compatibles con una buen e
tratamiento de la teniasis se pralc]nca} thn p
das que hoy se utilizan con mucho e):lgn;,'nm; o

i 2 A

El parasitismo producido por nemal et e
sanos redondos es mas grave que el produd o
las tenias, y el peor de todos es la triquinosis or go ‘

e < o h 2
nada por la Trichinella spir a_!zs que se transrr:ivas 4
" carnes insuficientemente coc1da§. Las larvas peb
enquistadas del parisito se ingieren con la c;m;fl“ Y
después de liberadas por los jugos digestivos se fija
! mucosa del duodeno de la cual toman oxigeno
mento liquido. En el curso de dos dias evolucio-
ta la fase adulta sexualmente madur‘a; los
Jmiden un mijlimetro y medio de longitud y
s de tres a cuatro. Después de fecundada
penetra mds profundamente. en la muco-
muere y es eliminado; los huevos se
el Gtero de la hembra que puede pro-
quinientas larvas que entran por los

en general, un dafio
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vasos linfiticos y los quiliferos del intestino delgado
del huésped, en el curso de unas seis semanas des-
pués de las cuales muere. El cerdo es el principal
recepticulo para la infestacién humana. Las larvas
se distribuyen extensamente por todos los tejidos y
rompen los vasos capilares de los miisculos para pe-
netrar en sus fibras; los organismos tratan de formar
un quiste alrededor para defenderse lo cual afecta el
misculo; si la infestacién es muy grande puede oca-
cionar lesiones mis o menos graves especialmente en
el diafragma y los miisculos motores del ojo. No se
conoce tratamiento para esta enfermedad que debe

evitarse consumiendo la carne de cerdo suficiente-
mente cocida.

El parasitismo més frecuente es el producido por
el Ascaris lumbricoides, el gusano redondo mis largo
que parasita al hombre y cuya presencia se conoce
desde el Paleolitico. Los gusanos adultos tienen entre
quince y treinta y cinco milimetros de largo y el ma-
cho es mucho menor. Vive en el intestino delgado y
sc alimenta de su contenido; la hembra produce unos
doscientos mil huevos diarios que se desarrollan en
el suelo en unas tres o cuatro semanas antes de al-
canzar la etapa de larva infecciosa; durante esta eta-
pa pueden durar varios meses en la tierra. Cuando
son ingeridos los huevos se desarrollan en la parte
alta del intestino delgado y las larvas penetran en la
pared intestinal para emigrar por los linfiticos y
venas hasta el higado, la vena cava, el corazén deres

cho y las arterias pulmonares. Atraviesan los capi
res pulmonares, pasan a los alvéolos, emigran ha
la faringe en un acceso de tos provocado por la ex
tacién del gusano en la laringe, y son deglutidos h
cia el estémago. En el plazo de pocos dias se tr

forman en gusanos adultos en el interior del int

tino delgado y alli pueden vivir de un afio a afio
medio, ;

Por lo que dijimos de este gusano se desprendt
los dafios que puede causar. En primer lugar en.
evolucién del pardsito hay ruptura del intestino
gado, y del alvéolo pulmonar por lo cual, cugndo
infestacién es muy abundante, se provocan bron
tis que no ceden a tratamientos habituales. Al
el gusano en el intestino delgado es muy voraz
come parte muy importante de los alimentos
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- s
onsume €l hombre. La prevencion de la 1nfe(:;tac1oéhn
C it
se hace por el lavado de las rr{anos. _antes 3{1 cvt:{f) i
d i i ue los nifios se
Je las comidas, evitando q
é:dos a la boca y lavando las verduras y las frutas
i i me-
antes de comerlas. El tratamiento es se}g.cxllot ;;o:ados
itici en tole ;
i s modernos que son b1
o de parasiticida s ;
- ’pf ente en los nifios que en los adulto
s i | estémago del adul-
rque los huevos al pasar por ¢l estom % ok
E}? son destruidos con mucha facilldad de i ::) s
: i i i este. -
mayor acidez que tiene el ]uéguo ga(sitn(l:o a:cic’.n i
bién que, fuera de la
bemos anotar tam . : po-
1 del pardsito en el intestino por el consu
Ry i de parésitos puede
ue hace de alimentos, el niimero de parast g
. en ¢l nifio hasta de cuatrocientos ocasionan
ser . . z 0 S
veces la muerte por obstruccion mtcstmal,_ otrals :
ces, aunque la infestacidn sea escasa, por e]enﬁ?’i 5
s asi ijonar tambien l
is tos, puede ocasion i
seis u ocho parasitos, : i L
1 n febri
e cualquier afeccio o
muerte al producirs : e
i sin saberse por qué, el p
motivo de la cual y por b o
i sofago P
i ago y hacia el e
emigra hacia el estom : 3
r;mc%o gstos Grganos; a Veces l.lcga ala fanr{gci,dgc i
tra por la trompa de Eustaquio Xdptz;'foral e oar .pm-
6 n la cavidad pulmon
romper el esofago cae en la £
vocaFr):Ldo la muerte del individuo. Cuando penetr

trayés de la pared gistrica y llega a la cavidad peri- .

toneal ‘produce mortales peritonitis parasitarias.

Muy difundido entre nosotros es el para:lms_rc?o lla;
mada uncinariasis o anquilostomlas;s,’ producido p:s
el Ankylostoma duodenalis o el Necdtor amerzcc.zs

i la anemia tropical. Los gusanos miden

que ocasionan 2 3 i
aproximadamente un centimetro d’c longmli ){) :
Ankylostoma es mayor que el Necdtor. Las hem bras

~ producen de cinco mil a veinte mil huevos diar}os,
las larvas se desarrollan en zonas hiimedas y calien-
1tes y atraviesan la piel de los trabajadores; por el sis-
tema venoso van al corazén, de ahi pasan :.;11 pulmon
y hacen el mismo recorrido de los Ascaris para fi-
finalmente en el intestino delgado en dor_ldc
h al parasitado no sélo de los alimentos sino
05 rojos que absorben en las paredes intes-
te parasitismo es muy frecuente en los cul-
- 5 ¥ su prevencién se hace construyendo
higiénicas en los campos y calzando a los
Para que no tengan el pie en tierra. En
€l tratamiento de la uncinariasis se efec-
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tia con parasiticidas escogiendo los que sean bien to-
lerados y teniendo en cuenta que posteriormente hay
que tratar la anemia resultante, muy marcada en es-
tos enfermos.

Otros parisitismos son menos graves, como la s
cocefalosis. En general, los tratamientos y las medi-
das higiénicas que hemos anotado respecto a los des-
critos anteriormente sirven para el resto de parasitis-
mos: para su curacién el uso de parasiticidas y para
su prevencion el calzado, el aseo personal, el correcto

cocimiento de las carnes y el lavado de frutas y ver-
duras.

. EL INTESTINO GRUESO

El intestino grueso o colon comprende tres regio-
nes: un colon ascendente o derecho, uno transversal
Y uno descendente o izquierdo que termina en el
recto. El colon enmarca toda la cavidad abdominal;
arranca del ciego que es una bolsa situada en el lado
derecho y abajo del abdomen, cerca de la unién del
intestino delgado y el grueso, y de él se desprende un
apéndice de cinco a diez centimetros de largo. El in-
testino derecho asciende hacia el higado, luego se.
hace transverso hacia el estémago y el bazo, y des-
ciende por el lado izquierdo hasta la parte inferior:
del abdomen, desviindose hacia el centro y abaja
para terminar en el intestino recto que comunica con |
el exterior por medio de un esfinter anal: este se abre
periédicamente para la defecacién o expulsién de
materias fecales que son los clementos de desecho
la digestién. El colon mide en su totalidad dos me-
tros de largo por cuatro centimetros de diimetro,

El intestino grueso tiene cuatro tinicas: una peri
tonedl, extensa, muy delgada; otra muscular forma
por dos capas, una exterior y longitudinal y otra i
terna de fibras circulares; una tercera tiinica for
da por tejido conjuntivo en donde hay muchos
S0s sanguineos y una cuarta tdnica o mucosa qik
piza las paredes del intestino. -
El intestino grueso tiene dos clases de movimieR
tos: unos provocados por los misculos circulares |
mados mezcladores y otros por los misculos lon:
dinales llamados peristlticos; si bien ‘son movimi
tos mucho mds lentos que los del intestino delg

. .bar de desiruir |
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periédicamente se p_rodpcen \.Enclas mfsnv;got;:?éi qcrl.xcc;
contribuyen al vaciamiento de cood e
recto y del ano, lo que determina 1:1b efecada vc?mii
habitualmente, sé realiza en el homi re c’ado i
cuatro horas. Cuando es mds ]arg,o e pcrnl)) 1 :
fecaci6 da dos o tres dias, el Gnico problema qu
e ] endurecimiento excesivo de
puede presentarse es el en ' e
las materias fecales las cuales hieren las p S
recto y del ano provocando’a veces unas in e
nes de las venas de dichos érganos; esto ocasi s
hemorroides que son bastante mol.cs]ti:is izamparapex-
longan requieren intervencion quir g
“d.—c\lilaci;loﬂ llegan las materias fc’calels en cstgj:z :als;
liquido; en la primera parte del co on1 coranr:te o
absorcién del agua, de mancradque’;[; :t Eacter{stic(;
en el recto, ya estan erln _ellnesta o solido ¢
y propio para su expulsion. _
- iii lprocff:so de reabsorrti’c'm y paso de 108‘626?:;&2:
de desecho, y la formacion de las materlad S
desde la vdlvula ileocecal hasta el ano dura de
veinticuatro horas. _
El producto final, las heces o materias -fecales, zc}alr;
tiene todos los residuos no digestibles ni aprove :
bles de los alimentos y de las substancias segrega la:
por el organismo como ios_ pigmentos blha.r;s,d gc
metales pesados como el hierro y gran canti a1 s
bacterias y restos celulares de la pared mtestlln'elf q :
al ir escamando contribuyen a formar el bolo ':c;.i\1 :
estos (iltimos elementos son mds aparentes cuando
después de varios dias de no comer continua p{'escni
tindose una defecacién abundante lo cu.al 1[_1d1cz:Tl e
proceso de escamacién de todo el tubo digestivo des-
de la boca hasta el recto. X
Un punto muy importante €s el que se refiere a
los elementos bacterianos que existen normalmente
en ¢l colon, especialmente el colibactlo, que hacen de
€Ste Organo una zona sumamente. infestada; estos
elementos contribuyen a terminar la digestién y des-
componer y destruir las materias fecales, lo que de-
fEIMINA su olor caracteristico y la infecciosidad de
i Mmaterias fecales, las cuales “ pueden provocar

dafios -cuando contaminan las manos o los
tos. Las bacterias contribuyen sobre todo a aca-
as células vegetales y ayudan a sin-
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tetizar gran variedad de vitaminas que suministran
una importante fraccién de la cantidad que necesi-
tamos diariamente. Algunas bacterias producen subs- |
tancias altamente téxicas v olorosas en pequeiifsimas
cantidades que son absorbidas por el higado y des-
truidas para evitar nuestra intoxicacién. El dolor de
cabeza y otros sintomas que acompaifian habitualmen-
te la constipacién o dificultad para la defecacién dia-
ria son producidos por la distensién de las paredes
del recto y no por la absorcién de substancias toxicas;
esto lo podemos demostrar metiendo a través del ano,
al recto, torundas de algodén que lo distienden y
producen, entonces, el mismo efecto.

LAS ENFERMEDADES DEL INTESTINO
GRUESO

Las enfermedades més frecuentes del intestino
grueso son: la apendicitis que consiste en la inflama-
cién del apéndice el cual, como las amigdalas, hace
parte del tejido linfoideo del cual hablaremos luego.
El oficio del apéndice es ayudar a la desinfeccién del
ciego pues por su vecindad a la vdlvuls ileocecal, que
cierra la comunicacién del intestino delgado con el
grueso, impide que los gérmenes abundantes del cos
lon penetren al interior del intestino delgado. Ac-
tualmente es menos frecuente que antes la interven-
cién quirtirgica para extirpar el apéndice porque
uso de antibidticos hace esta operacién infitil Ia
yor parte de las veces y sélo debe practicarse en s
extremos. Cuando la infeccién ha progresado puede
romperse el apéndice y el contenido del ciego, que &
altamente infectante, se derrama en la cavidad per
toneal y sobreviene la peritonitis que antes era cas
siempre mortal, y hoy es menos peligrosa por el
de antibiéticos. A

Otra enfermedad del intestino grueso es la colith
amibiana producida por la Amiba histolitica, pr
zoario que ulcera la mucosa del colon; la colitis
caracteriza por dolor y un perfodo diarreico seguit
de otro de constipacién en que la deposicién
constituida por una baba proveniente de la m
inflamada. Pasado el periodo agudo la amiba ad
re caricter guistico, se inserta en la mucosa y
muchas veces a perforar la capa muscular del i
tino grueso. Fuera de que la amiba produce ane

Nnga-
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' a
sorque al herir la mucosa esta sangra y se cn!cuentt;
-bundante sangre en la deposicion, €l anu_rlars;:1 na-
tre de glébulos rojos lo que ayuda a anemizar al p
e . intestino abre la puerta
iente; ademds, a través del intestin R
cl 3 , »

. bacterias intestinales las cuales pasan por el S{ztcma
‘ 7.4
venoso al corazén y despues regresan por (l: si e
i 5 ecialmen
i tar otros Organos €sp
arterial para infec . - :
inon D[z? ahf las muy frecuentes infecciones rznat;:ﬂ
rit A é . . S ec
sroducidas por colibacilos en individuos ql:le ;')afectar
!colitis amibiana. Igualmente la amiba puede in o
| higado en su paso desde el intestino por la Vven:
e Grgant duciendo un quiste ami-
porta hasta este 6rgano, pro s il
id i ser tratado quirurgi .
bidno que tiene que quir e
' ifi amibiasis es la
yga especifica contra la la
dwg:niant)z de la hipecacuana que fue pnhza(clia c;il‘or
e | bi | tratamiento de dia-
indi os para €
los indios precolombin trats
rreas; actfahncntc se usan antibifticos contra esta
enfermedad. ' ey
La mejor manera de evitar la amibiasis es por gl
- Y o 1-
control de aguas que deben ser purificadas para evi
tar la infeccion, pues las materias f’ecales al n??lm::lm{l
nar las aguas diseminan la infeccion, pa}de{u a un
versalmente pero més en los climas tropicales.

Finalmente, debemos observar una tenden_qa aeI:
constipacién habitual, aumentada por la tension nco
viosa de la vida moderna pues este femix_nc.no po
existe entre los campesinos. Pero el extrefiimiento no‘
nos debe inducir a utilizar laxantes y otros elementos
que aumentan la movilidad intf:sti_nal para prolvoca’r
la defecacion diaria, si no son indicados por el me-
dico; mds prictico es caminar y hacer ejercicio. para
determinar un correcto funcionamiento del colon en
lugar de estar utilizando drogas que son pchgroses
PUSSto que acostumbran el recto y el cc')log y despues
= 86lo con ellas van a producir los movimientos nece-
$arios para arrojar las materias fecales. Todos nues-
&90s Organos son perezosos y si les ayudamos dema-
se acostumbran a estos estimulos exteriores y
10 hardn después su propio esfuerzo para un correcto
Auncionamiento de sus mecanismos normales. Muy
aeonsejable cs comer verduras pues tienen mucha
988 0 clementos inertes que van a aumentar el
MED y la movilidad intestinal, y consumir més
5 dar un poco esas materias. Asf el mo-
oantestinal serd mas fAcil.
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EL MOTOR DEL ESTOMAGO Y DEL
INTESTINO

¢Cémo se mueve el intestino, es decir, por qué los
alimentos van hasta el recto? Existe una gradacién o
polarizacion en todo el tubo digestivo, como lo vere-
mos luego en el corazén. En un tubo digestivo sin
polaridad las ondas se propagarfan en ambas direc-
ciones; en un tubo polarizado lo hacen mejor en una
sola direccién.

Podemos comparar el tubo polarizado con uno
puesto en pendiente mds ‘acusada en cuanto mayor
% sea esa polaridad. Los rios muy répidos son rios que
i estdn empinados y se dice que tienen una marcada
- pendiente llamada gradiente. Los rios que corren en
sentido horizontal tienen corriente muy lenta y se
dice que tienen poco gradiente. '

El gradiente del tubo digestivo se debe al musculo
longitudinal que determina las contracciones ritmi-
cas y el peristaltismo, pues las fibras circulares sirven |

AtimsnTos sél? para mezclar los alimentos. E§ mads irritable el
TIENPD 36 PERMANENCIA EN £L 5ToNAco SStOmago que el duodeno y este mis que el yeyuno,
y asi sucesivamente. Por esta gradacién o polariza-
cién se determina el movimiento del extremo cefd-
T lico que corresponde a la boca al extremo caudal que
| J corresponde al recto. El gradiente puede alterarse por
' inflamacién alrededor del intestino y también po
I aumento de la actividad metabélica en los tejidos
yacentes-a un segmento de intestino, lo que expli

ACTIVIDAD
PERISTALTICA

4 Homag

o~
.3

1] en parte, las nduseas y el vémito del embarazo; es
F] | |} son debidos a una inversién del gradiente produci
{11 por el aumento de la actividad de la porcién ters
[ fl nal del ileén y del colon, provocada por el aument
223 LB del flujo sanguineo de la parte baja de la cavi
FHERS abdominal, la pelviana que se asocia al crecimie
o v ' | 3 del ttero.
-} 0 l . : ; ;
3 b = {t;‘ | Este mecanismo es inherente a todo el reino aB
° = E b mal, pues los gradientes se forman en el mismo MG
A ol H Pl L mento de comenzar la vida, y el organismo se d
TR rrolla gracias a ellos. La zona del huevo que
i;{J ‘; 1K }12; | ] : miés actividad se transforma en cabeza del en
3 i L1 ;: bl 3 n Los ‘experimentadores han conseguido acel
) f] 14; f"t l‘{’ Hl Q acn\gdad €0 uno u otro punto del huevo, con
» J G & e ] queno serpentin de calefaccién y han podido re

turar el embrién a voluntad. Debemos enten

¢ minal y se ve mds ficilmente si tiene un poco de orina.
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i
lo tanto, que el movimiento de estos ()_rgano:0 ;c;tis;
debe al sistema nervioso sino a su propio a}il e
mo. La influencia del sistema nervioso SO g Ay
coordinacién de movimientos con el rcsl:to e s
mas y de acuerdo con las necesidades del organismo.,

£ |

EXPERIENCIA DE LABORATORIO

estudiar la anatomfa y el funcionamiento .‘?eli .
rir un comejo, anestesian- | |
de éter para mantenerlo

Para y 5
aparato digestivo debemos a
dolo previamente con un poco

n vaso
dormido. Para el efecto se pone en el fondo de u “IEG

=0 una torunda de algodén empapada con el éter;

eque < A o ‘
E.;:}-, <irve de mascarilla que se le adapta al ammztx; bei: o
rrompa. Dormido el conejo lo sujetamos aduna e
r%D = por 50 cm. en la cual hemos clavado cua ‘
Cilk.

irven para |
yos grucsos en sus cuatro & gulos que nos Sirv P
-]

fijar las cuatro patas. A esta tabla se le han adherido en |

; 2ol
su centro y a lo largo dos cuartoncitos dc. maderéli [:e
5 cm. de lado, colocados paralelarrécnte a c‘;x.etz 2621 o
' uy -
distanci no del otro. Esto constituy
tros de distancia el u ; i3
iti i ase de animales.
Sitiv trabajo para esta C ) e
e i ili las orillas de la tabla.
4 ' iliares en las.o
mos, ademds, clavitos auxi : _ by
Para esta diseccién mojamos la piel del -amma: jc o
cemos una pequefia incisién en su z}_bdomené_cerc.’ i
érganos genitales; luego, con una tijera de tsecc1:t1:a? -
tiene una punta aguda y otra roma, }}acemos pt:nl i
puntn*rhma a través de la incisién evxtatlld(;x;luc a h:,sta
i 6 i 1 omen
hisra los érganos internos, y abrimos € ‘zc.ls‘wﬂcs .
la base del térax. En segu}da hacemos S
versales en la pared abdominal por _c.ieba)o e las e
i i la piel para fijarla con hilo a los
costillas y retiramos la piel p

; .| APewndice
clavitos auxiliares y hacer mds ficilmente las observa F"

ciones. Aparece el peritoneo brillante, y al abrirlo pode- |

: t
.~ mos observar el higado que es rojo, situado debajo del

diafragma al lado derecho del anin‘_!al; cubre _par(:{al-
mente el estdmago, grande y blanco, situado a la 1zqui§r-
da, y se extiende a través de todo el abdomen. Por de-

. bajo se ve el coion y la primera parte del sledn; la vejiga

#rinaria esti en el extremo posterior de la cavidad abdo-

_:.ggﬂ‘!ar los movimientos peristilticos del intestino del-
0.
Al retirar el higado y el colon hacia la derecha del
b encontramos el duodeno, y hacia abajo el recto
i€ materias fecales. Notamos que e} liigado
16bulos y su vesicula biliar esté localizada en
inferior del 16bulo central derecho; de la vesicula
fa cistico que se une al conducto hepdtico

|
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TEEMPD 36 VERMANENCIA EM L #iToMAGe antes que la aorta se bifurque y va al recto.
B
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para formar el colédoco. Observar el cardias y el piloro,
Podemos retirar el estémago un poco para ver el extremo
del esdfago e igualmente distender las asas del duodeno
para apreciar el pdncreas, que es una glindula difusa en
este animal y desemboca por el conducto pancredtico en
el duodeno.

En la vecindad izquierda del estémago hay un cuerpo
rojo oscuro que es el bazo. Ademds, vemos el rifidn iz-
quierdo en la cara posterior del bazo en el fondo de la
pared dorsal del cuerpo y, a su alrededor, una red de ar-
terias y venas, las arterias de color rojo vivo y las venas
de color rojo oscuro.

El sistema arterial del tubo digestivo es el siguiente:
la aorta que es la arteria principal de la region y se ex-
3 tiende por la linea media en la pared dorsal del cuerpo
. y detrds del peritoneo, a través del cual puede verse. La
: arteria mesentérica que sale de la aorta por encima del
rifién. izquierdo y, a través del mesenterio o membrana
abdominal que sostiene el intestino, llega hasta el duo-
deno, el péncreas y el colon. La arteria celfaca que sale
de la mesentérica anterior, poco después del diafragma
y se divide en la arteria hepitica que va al higado y al |
estdmago, y la arteria gastroesplénica que irriga el estd-
mago y el bazo. La arteria mesentérica posterior sale

| sistema venoso del tubo digestivo corresponde al
arterial y es el siguiente: la vena duodenal se ve a lo
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5y ; a
Luego podemos extirpar el tubo ii;gcstu‘;o igzgde?l B
iti i cion:
tios seguidos y la sec
ena porta en dos st ¢ iy
;el ligaduras. Se liga el recto en la rpmmaIE:.)rrg J &
o ta; después se secciona el mesenterio prommLi b
C:ftin’o el cual desenrrollamos cu1da\dos:ilrrlxt:(rixtt:;.rl - f dris
::(;Eago y seccionarlo, sin dafiar el asa del du -

=
i ticas.
servar los diversos brganos y sus caracteris

RESUMEN

] ori-
Los almidones y los azticares son alimentos gg,

e digestién comienza en la boca y
e Ny e aen do. Las proteinas son
termina en el intestino delgado. fp e g
alim}ntos que pueden encontrarse en uente 3 fﬁcia
les o animales. La digestion de l.as prf)tcué:isl < i
es; el estbmago y termina €n el intestino delg : ir.ltcs-
- digestién de las grasas se hace totalmente en €

e 1 -
tino delgado. : ‘

La boca, la faringe, el esofago, el cstorria;tgsbg ldi.
intestinos delgado y grueso, constituyen ¢

estivo. . > L
: La boca es una cavidad situada detras de los llablltzl

y tiene seis paredes: la anterior formada po;r 2{5 ke

! i vul: erior -

bios, la posterior por la dvula, la sup p

e, : boca y la lengua y
: : : ladar, la inferior por el piso de la boca y g
= largo de la arteria respectiva, es una rama de la mesenté las laterales por las mejillas.
E riea anterior y'va al pincreas en donde recibe ramas del’ L I, se implantan en los alvéo-
! ducdeno; la vena mesentérica anterior se ve en el mes Los dientes, 32 en total, PRIy 4O remial
‘ : S s B entari 4 incisivos, 2 caninos, T p
| | senterio; la gastroesplénica del bazo y el estémago aco S atias Y son d’i;, la. El aseo de la den-
ﬂ [ i pafia a la arteria gastroesplénica; y la mesentérica po. res y 6 molares en cada mandibula. s formaticn ds
il fertor se extiende desde el extremo posterior del re tadura tiene la finalidad de evitar a
| [ ] : a lo largo de la vena cava posterior. Todas estas ve dcidos que destruyen las piezas dentarias. ficie
I ] 4
1 forman la vena porta que va al higado. : . La lengua es 6rgano musculoso en cuya SUPG; G j
i | La m!-ter‘-.r_a' y venas drc'rzéz[e:i tzquierdas pueden ver “S€ encuentran las papilas gustativas, situadas en la re
LEBl  Cova posiccior resperivamemne. bor ccine aa QR o st Ve o fado
| | 4 amente. For encima del rifon : . : sterior de cada la
. ? ‘ S T - quierdo hacia la linea media donde la vena renal se e ;&Emre los P 1c1i:1rles .:mtcruorl_fifgi(:ﬂc Las glindulas sa-
- . s L - o3 .
o 4 || 3 a la cava posterior se observa un pequefio cuerpo rede o ’ﬁvzlu?azamlg ,a.g’ orn"modl debaio del conducto
e of || E ol deado, la glindula suprarrenal de la cual hablaren B < parOtidas situadas ) blinguales se-
3 :‘ E NN luego. . s auditivo externo, 2 submaxilares y 2 sublingu e
o ] . ik - - & 5 1 iali t re
~ 3 M% f; 2 En donde la arteria mesentérica anterior deja la a ] gregan saliva cuyo fermento llamadol ptialina llglcl.
4[] ¥ igl il dorsal, a la altura de la glindula suprarrenal izquie S ransforma los almidones y los aziicares de los ali
j i :{1' ! 5‘“] IRRE* estd el plexo solar que tiene dos ganglios unc al fren S en glucosa, dextrina y maltosa. $SQUEM# A% ‘T‘*‘Wl“‘""“’"
i i i | 14 g, REr otro detrds de este punto; es blanco, de aspecto esl €Stomago, cavidad musculosa, tiene en la super-

me, , constituye la terminacién del mervio es,

que puede verse junto al ganglio y forma parte

iema nervioso simpdtico que inerva todos los Grg:
la cavidad abdominal.

tha glindulas que segregan jugo gastrico,
de deido clorhidrico que disuelve sustancias
| IE0INA que cuaja la leche, la pepsina que

L
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digiere y transforma las albéiminas en peptonas y la
musina que evita la digestién de las paredes del 6r-
gano. Entre las enfermedades de] estdmago estdn las
tlceras y el cincer.

El intestino delgado presenta las partes caracteris-
ticas: duodeno, yeyuno e ileon, tiene estructura mus-
culosa y su superficie interna tapizada de vellosida-
des intestinales y con numerosas glindulas digestivas
en su pared.

En el duodeno desembocan los conductos del hi-
gado y del pancreas para verter las secreciones ex-
ternas de estos 6rganos glandulares. La bilis del
higado emulsiona las grasas. El jugo pancreitico con-
tiene tripsina que digiere y transforma las peptonas

en polipéptidos, la amilasa y la maltasa que convier- |

ten el almidén y la maltosa en maltasa y glucosa, y
la lipasa que desdobla las grasas en dcidos grasos y
glicerina.

El jugo intestinal, secrecién externa de las glindu-
las de las paredes intestinales, contiene los fermentos
erepsina que digiere los polipéptidos y los transfor-
ma en 4cidos aminados, la invertasa que transforma
el azicar en glucosa y fructosa, la lactasa que con-;
vierte el aziicar de la leche en glucosa y galactosa ¥
la lipasa que transforma las grasas en dcidos grasos
y glicerina.

A través de las vellosidades intestinales son ab or-
bidas las glucosas, los aminodcidos, los minerales 3
las vitaminas. Los cuales ingresan a la vena aorta
por esta al higado. Los productos de Ja digestién
las grasas son absorbidos por las vellosidades e ing
san al canal quilifero por el cual desembocan e
canal toricico que vierte estas sustancias en la 8
cula derecha. "

El intestino tiene las siguientes partes caracterist
cas: colon ascendente, transverso y descendente.
el comienzo del colon ascendente se halla el ap
y al final del colon descendente esti el rectoms
termina en el orificio anal. En el intestino grue:
deshidratan las materias fecales, 3
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ORIENTACION BIBLIOGRAFICA
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3. .LA CIRCULACION

DEFINICION GENERAL X

[a circulacién es €l transporte de sangre Y de linfa
s de unos canales llamados venas, corazon,
y linfdticos. Con la sangre
se transportan hacia las distintas partes del cuerpo
los alimentos disueltos en ella, absorbidos desde el
intestino delgado; el agua absorbida del intestino
grueso, y el oxigeno tomado delos pulmones para
llevarlo al.interior de las células. Ademds del interior
de las células ia sangre extrae todos los elementos
de desecho como gases, que son llevados a los pulmo-
| nes de donde serdn luego arrojados por -el aparato
respiratorio, y restos celulares y sales que van
\tubo digestivo, al aparato urinario y a la piel para
W8 eliminacién. El corazdn es la caja central de dis-
Wbucién del aparato circulatorio.

circulacion linfdtica mueve la linfa cuyo torren-
58 N flralelo al torrente venoso, aunque mis lento,
¥ ibuye a mantener el equilibrio acuoso en todas
.mﬂfs del cuerpo; simultineamente con los glo-
Bulles blancos, que son también transportados por la
ffiente sanguinea, mantiene las defensas orgdni-
eontra la agresion de las infecciones y ayuda a
mlzas ‘h_cndas y traumatismos. El bazo y los
hios linfiticos hacen parte de este sistema.

a trave
arterias y vasos capilares

FiBRAS
ELASTIEAS
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CoRTe TRANSUER
UNA VEWA DIGITAL HumanA

o
PALEONTOLOGIA

Vimos cémo la esponja, que es como una colonia
de protozoarios, establece el paso del agua por me-
dio de movimientos de la cavidad gastral la cual
se abre y se cierra; el agua entra por la boca de Ia
esponja y sale a través del tejido formado por los
protozoarios que la componen, atrayendo asi del
agua del mar, elementos que aprovecha para su ali-
mentacién y eliminando, por medio de esta corriente,
todos los restos celulares indtiles para su vida.

Si progresamos un poco a través de los invertebra-
dos vemos que los gusanos planos o femias tampoco
tienen aparato circulatorio porque viven, como lo
vimos en el capitulo anterior, en el intestino delgado
del hombre que es una corriente de alimentos; a tra-
vés de la piel absorben oxigeno y alimentos, y los
distribuyen en sus diversas células por medio de mo-
vimientos de los proglétides.

Al recorrer la linea de los vertebrados observamos
cémo desde los peces empieza a formarse un aparato
circulatorio; en los batracios estd ya bastante desarro-
llado pues tienen dos auriculas y un ventriculo; y
finalmente, los mamiferos estin dotados e un apa-
rato circulatorio completo formado por dos . yriculas,
dos ventriculos y un sistema arteriovenoso, de acuer-
do con el esquema circulatorio que conocemos €n
los animales superiores.

Las venas estin compuestas de tres capas: una ex-
terna de tejido fibroso que la hace muy resistente,
una capa media de fibras musculares lisas, y una in-
terna llamada endotelio. Aunque la vena es depre-
sible tiene la suficiente elasticidad para expandirse
coordinadamente con los latidos cardiacos. Para ing-
pedir el retroceso de la sangre, las venas poseen uri!s
vdlvulas a todo lo largo de su recorrido y asi la co-
criente de sangre venosa va siempre en un solo sen-
tido: de los tejidos hacia el corazén. '

Las principales venas del erganismo son: la vena
porta que recoge del intestino los aziicares y los ami-

P e B

no4cidos, 'y los transporta hasta el higado en donde
se depositan estos elementos. Se continfia este siste-
tema venoso con la suprahepdtica que va del higado
a la vena cava inferior la cual desemboca en la auri-
cula derecha del corazén. Todo el sistema venoso
del resto del organismo recoge la sangre que viene
de los diversos 6rganos del cuerpo y la lleva hasta
Jas venas cavas para verterla en la auricula derecha,
con excepcién de las venas que vienen de los pul-
mones las cuales forman la vena pulmonar que de-
semboca en la auricula izquierda.

A la auricula derecha llegan, por tanto, la vena cava
superior con la sangre de los miembros superiores y
de la cabeza; la cava inferior que recibe la sangre del
abdomen ¥ de los miembros inferiores; y la vena
coronaria que trae la sangre venosa del tejido del
musculo cardiaco.

El sistema venoso de los miembros superiores re-
coge la sangre que viene desde las puntas de los de-
dos por medio de las venas digitales las cuales for-
man una arcada en cada miembro de donde salen la
cubital que es interna y la radial que es externa. Al
unirse éstas a nivel del codo forman la Aumeral que
recorre €l brazo y desemboca en la subclavia; ésta
contribuye a formar la cava superior. Las venas yugu-
lares derecha e izquierda que traen la sangre de la
cabeza se vierten también en la subclavia,

La cava inferior transporta la sangre de los miem-
bros inferiores. De las venas digitales de cada pie,
que forman la arcada media, parten la vena peroneal
en el lado externo y la tibial en el interno. Al reu-
wirse a nivel de la rodilla forman la vena femoral la
cual, al penetrar por la cadera, toma el nombre de
iliaca externa que se une con la #liaca interna; ésta
conduce la sangre de los érganos internos de la pel-
vis que son la vejiga y los érganos genitales. La reu-
nién de las ilfacas interna y externa forma la sliaca
primitiva la cual, al unirse con la ilfaca primitiva del
lado opuesto, forma la cava inferior que sube a lo
largo de la columna vertebral. En su traygcto la cava
inferior recibe las venas que vienen de los rifiones y

_la suprahepdtica que viene del higado, atraviesa el
diafragma y desémboca en la aurfcula derecha.

R\EGc sANGVINED

SISTEMA
< |RcyLATOIRID
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“—VASO SANGUINED Las venas pulmonares derecha e izquierda colec-

tan la sangre venosa del respectivo pulmén y la vier-
ten en la auricula izquierda del corazon.

Tenemos, pues, que a las auriculas desembocan
siempre las venas; éstas, a su vez, por medio/ de ra-
males venosos recogen la sangre de todos los érganos
del cuerpo que encuentran en su recorrido.

upsevio

Fisiologia de las venas. — El funcionamiento ds_=: las
venas es muy sencillo. En primer lugar tienen cierta
elasticidad de manera que el volumen de sangre que
pasa por ellas las dilata; al adquirir nuevamente el
vaso venoso la forma que tenia empuja la corriente
sanguinea que se desaloja, como dijimos, en un solo
sentido, desde los tejidos hacia el corazén porque las
vélvulas impiden el regreso de la sangre. En segun-
do lugar existe una fuerza que se llama de “vis a
tergo” que consiste en que la sangre que viene de
atrds impele la de adelante. En tercer lugar, como el
vaso es depresible, en nuestro continuo movimiento
se estdn contrayendo y dilatando los misculos, y este
movimiento también ayuda a impulsar la sangre.
No podemos dejar de tener en cuenta que los vasos
venosos grandes, las subclavias, las cavas y las venas

ulmonares  estin incluidas dentro del térax el cual
es un fuelld que éstd siempre dilatindose y contra-
yéndose; al dilatarse hace un vacio que ayuda a
atraer la sangre préxima que, a su turno, es proyec-
tada cuando se comprime la caja toricica. Estos me-
Icanismos explican el movimiento de la sangre den-
tro de las venas.

Enfermedades de las venas. — El funcionamiento
de las venas puede verse alterado principalr_nente por
dos procesos. Primero las vdrices que consisten f'un—
damentalmente en una dilatacién de la vena debido,
por lo general, a la ruptura o insuficiencia de la vél-
vula que, por tal motivo, permite el retorno de la
sangre en sentido contrario al normgl, y se forma un
lago sanguineo que estorba el vaciamiento no::mﬂ
de la sangre en el corazén. Estas vérices se localizan
principalmente en las piernas debido a que la esta-
cién bipeda del hombre implica una columna muy
larga, desde el torax hacia los pies, que tiene su ma-
yor presién precisamente en la pierna. Dicha afec-
cién es mis frecuente en las mujeres porque en el

T
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embarazo la presencia del feto en la pelvis presiona
la desembocadura de la femoral en la iliaca e impide
el paso normal de la sangre, lo que repercute en las
venas de la pierna Son también frecuentes las vi-
rices de las piernas en las personas que deben per-
manecer largo tiempo de pie como el caso de los den-
tistas. Otro caso de virices es el de las hemorroides
o dilatacion de la venas hemorroidales que son las
dltimas venas que recogen la sangre del abdomen vy
rodean la porcién terminal del recto en la vecindad
del ano. Por razones semejantes a las anotadas con
respecto a las piernas, al presentarse la hemorroide
se dificulta la defecacién por el dolor y la inflama-
cién de las venas que obliga, en ocasiones, a una in-
tervencién quirdrgica.

Una enfermedad comiin es la tromboflebitis, o in-
flamacién de las venas de las piernas. Se debe a la
infeccién del endotelio o capa interna de la vena y
produce dolor y, a veces, la formacién de trombos
o tapones de codgulos de sangre que se forman a
nivel de la zona inflamada; si este trombo se suelta,
recorre el sistema venoso hasta la aurfcula derecha,
_pasa al ventriculo derecho y de allf va a los pulma

remos luégo, es un principio de desorganizacién de
la zona del pulmén que puede causar afecciones gra-
ves. La tromboflebitis, que puede ocasionar la muer-
te, requiere tratamiento médico delicado basado en el
reposo, en antibidticos contra la infeccién ¥y en anti-
coagulan 5 que evitan la formacién de coigulos y
previcnr/ el infarto pulmonar.

EL C JRAZON

El/corazén es el érgano central de la circulacién
que/recibe la sangre de la periferia por medio de las
veyfas y la envia nuevamente del corazén hacia la pe-
rferia por medio de las arterias. En el hombre estd
jitegrado  funddmentalmente por cuatro cimaras:
dos auriculas, derecha. e izquierda, y dos ventriculos,
derecho e izquierdo. La aurfcula derecha recibe las
cavas y la izquierda la vena pulmonar. Estas aurfcu-
las estdn comunicadas con su respectivo ventriculo
por medio de unas vélvulas. Del ventriculo derecho

: . : AE'LE!:A
nes por medio de la arteria pulmonar, ocasionandow e b
lo que se llama infarto pulmonar que, como lo ve?ERE '\'?
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parte la arteria pulmonar hacia los pulmones y del
izquierdo parte la aorta hacia todo el organismo.

Tenemos la idea de que el corazén es el que mue-
ve la sangre en el organismo; pero sélo la mueve
dentro de si mismo; la recibe del sistema venoso y la |
impulsa hacia el arterial. Ya vimos el mecanismo por
el cual se mueve la sangre en las venas y posterior- ||
mente veremos cOmo se mueve en las arterias.

Fisiolegia del corazéon. — El corazén tiene un mo-
vimiento ritmico que consiste en una sistole o con-
traccién y una diastole o dilatacién. En el hombre
hay aproximadamente ochenta pulsaciones por minu- ‘
to, de manera que la revolucién completa del corazén
de una sistole y una didstole dura, méis o menos, 0,8
segundos.

Las auriculas y los ventriculos no se contraen si-
multineamente. Primero se contraen las auriculas o
cdmaras superiores del corazén. Aunque en la de-
sembocadura de las venas en las auriculas no existen
propiamente vilvulas, hay unos rodetes musculares |
que se contraen al mismo tiempo con la auricula e
impiden que la sangre se devuelva hacia la vena;
no obstante siempre deja regresar un poco de ella.
Al contraerse la auricula impele la sangre hacia el
ventriculo respectivo, pues no hay comunicacién in-
terauricular como tampoco la hay entre los ventricu- §
los; luégo se abren las vélvulas auriculo-ventricula-
res; la del corazén derecho se llama tricspide por’
tener tres valvas y la del izquierdo, que tiene sdlo
dos, se llama. mitral, pues se parece a las mitras de |
los obispos. Estas vélvulas tienen hacia abajo sus plie-
gues, de tal manera que al empujar desde ardiba se
abren permitiendo la comunicacién con el ventriculos |
pero al tratar de regresar la sangre hacia la auricula
se cierra la vélvula e impide el regreso. Contraida §

completamente cada una de las auriculas se llenan'§f-

los respectivos ventriculos y comienza la contraccion
de éstos; entonces se cierran las vélvulas tricGspide ¥
mitral y la sangre es impulsada hacia la perifdia
través de las valvulas sigmoideas, a6rtica y pulmon
hacia la arteria pulmonar que va del ventriculo

ventriculo izquierdo y lleva la sangre al resto dé
organismo.
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El corazén es un musculo y por eso se le llama
miisculo cardiaco o miocardio. Cada fibra muscular
se ramifica y fusiona formando la pared carfliaca
que es una compleja red de conecciones a traves de . _
las cuales pasan los impulsos de contraccion. Pero %1-
cada fibra puede obrar independientemente y con-pn
traerse de tal manera-que obedece a lo que se llamante
la “ley del todo o nada” segin la cual, si la fib%’a ed.as
excitada convenientemente se contrae en su totalidadnos
y no lo hace si no ha recibido un mtirr{ulo adecua‘do el
y suficiente. Si la contraccion del corazén es sucesiva
es porque la excitacién que permite esa CONLracclongy.
se hace de arriba hacia abajo, de la parte superior de¢j;_
las aurfculas Bacia el polo inferior de ellas. S

En la desembocadura de la cava, en la auriculag,.
existe una zona llamada marcapaso cardiaco que e€scq
la parte del corazén de mayor gradiente, de mayonne
excitabilidad: el nddulo senoauricular “primum mo-\.q
vens et ultimum moriens”. Es el primer grupo de cé g|
lulas que manifiestan actividad contrictil en el em: 14

brién durante los primeros dfas del desarrollo del e

nifio en el seno materno, y la Gltima parte que se 3,
contrae cuando deja de funcionar el corazén. Sin |
embargo, debemos anotar que es muy dificil estable- s
cer el momento de la muerte real del individuo, y |
s6lo podemos referirnos a la muerte aparente o sca
cuando deja de funcionar el corazén, porque es po-
sible que puedan pasar varias horas entre la suspen-
sion de la circulacién y la muerte real.

Excitado el nédulo, comunica por continuidad esta
excite fén a las células vecinas y comienza a des-
arrol Jrse la contraccién a través de la auricula de-
rech: | esta excitacién se comunica por las paredes
auri flares a’la auricula izquierda y de esa manera
se cjntraen ambas auriculas. En el lado derecho del
Que interauricular que separa las dos auriculas
exise otro nédulo que se llama auriculo-ventricular,
tej flo cardfaco continuado con un ksz llamado de
H s, dotado de una prolongacién derecha y otra iz-
erda que se conectan con todas las fibras de los
ntriculos. Por ser un tejido especializado para con-
cir la excitacién provoca la contraccién de ambos
_ventriculos después, de la contraccién de las auricu-
las y cuando éstas ya han empezado a dilatarse. Ter-
minada la. contraccién de los ventriculos y expulsada

3—BIOLOGIA- HUMANA - ; a

YT

[ -~ Py |

LYY

TRAZADOS
ELECTROCARDID GRAFICOS

S
MA DE LA
CirylAacion SANGUWEA




DIAGRAMA
E LA
CIRCULATION

66 —

la sangre de su interior, se suspende la excitacién a
través del haz de Hiss y los ventriculos se dilatan po-
niendo fin a una revolucién cardiaca completa, para
volver a comenzar.

La mayor excitacién del nédulo seno-auricular y
la menor de nédulo auriculo-ventricular explican el
proceso de “gradiente” que ya estudiamos en el mo-
vimiento del intestino, segtin la cual hay una zona
miés excitable que otra y se establece una polariza-
cién en el sentido que la contraccién va desde la
sona mds excitable hasta la menos excitable, lo que
determina el movimiento del miisculo cardiaco.

¢Cbmo se produce la primera excitacién? No se nos
escapa la dificiltad de explicarla. Posiblemente se
deba a fendmenos de polarizacién y despolarizacion
de células muy excitables por estar en equilibrio ines-
table las cuales, por el sélo movimiento del ambiente,
determinan continuamente excitaciones por polariza-
cién, despolarizacion, repolarizacién, etc., de las cé-
lulas a través de sus membranas. Mientras haya mo-
vimiento exterior habrd siempre movimiento de esas
células, lo que determinarfa el movimiento posterior
del corazén. Con células de vida indefinida ¢cudndo
se acabarfa el movimiento del corazén? Cuando ya
nc hubiera a su alrededor movimiento; en este caso
todavia el nédulo seno-auricular serfa el “dltimum
moriens”, lo Gltimo que morirfa en el universo.

Todo tejido en movimiento, un miisculo, una glin-
dula, un nervio que conduce un estimulo se hace
eléctricamente negativo con respecto a los tejidos que
estdn a su alrededor, lo cual determina una corriente
que es muy utilizada para apreciar el funcionamien-
ta del corazén. Este, al contraerse y dilatarse estable-
ce una corriente eléctrica de mayor o menor inten-
sidad que es registrada por un aparato Hamado elec-
trocardiégrafo el cual inscribe en un papel apropiado
una linea sinuosa que tiene una primera onda haga
arriba o positiva, la onda P; una caida hacia la ho\!i
zontal que es la linea isoeléctrica; una desviacion
hacia abajo u onda negativa, la onda Q; una nueva
desviacién hacia arriba, la més alta, que se llama R;
nuevamente una caida més o menos hasta las vecin-
dades de donde habfa llegado la onda O,y otra onda
positiva, la T, para luégo caer a la linea isoeléctrica
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en donde se hace una pequefia raya horizontal para
volver a empezar el ciclo con una onda P. La onda P
corresponde 2 la contraccién de las auriculas; el
complejo O R S a la contraccién de los ventriculos;
la onda T a la repolarizacién o reposo de los ven-
triculos y el espacic que hay entre la terminacién
de 1a onda T y el principio de la onda P siguiente
es el perfodo de reposo completo del corazén. Las
modificaciones a estas lineas corresponden a trastornos
cardfacos y sirven a los médicos para investigar el
estado del miocardio en casos de infartos.

El corazén esti localizado en la cavidad pericir-
dica entre los dos pulmones, mis hacia la parte iz-
quierda, detrds del esternén y de la reja costal iz-
quierda. Su forma y dimensién son aproximada-
mente las de un puiio de la mano cerrada, un poco
mis grande en el hombre que en la mujer, y tiene
alrededor de diez centimetros de ancho y un poco
menos de alto. Pesa mis o menos 280 gramos. El
pericardio es una membrana que recubre la cavidad
donde est4 alojado el corazén y que, por mantenerse

hiéimeda, permite al corazén deslizarse con alguna
facilidad dentro de ella.

La superficie interior de las cavidades del miiscu-
lo cardiaco estn tapizadas por otra membrana lla-
mada el endocardio o endotelio, que por ser lisa per-
mite el deslizamiento de la sangre en su interior.

El estado de salud del corazén se estudia habitual-

mente " :f medio de un aparato llamado fonendos-
copio Mue consiste en una cimara de resonancia, co-
m dcada con cauchos a dos sondas que se colocan

- los oidos a través de las cuales se aprecian, aumen-
tados, los ruidos que hace el corazon al contraerse.
Si no se dispone de fonendoscopio se puede emplear
un tubo de cartén de cuatro centimetros de ancho

" que se pone sobre la pared del térax donde mejor se

sienta el ruido cardiaco. Oimos primero un ruido
seco y corto, seguido de uno mis largo que se conti-
na luégo con un silencio. El primer ruido corres-
ponde a la contraccién de la auricula o sistole auricu-
lar, el segundo a la contraccién del ventriculo o sis-

. tole 'vcntricul_ar y el silencio corresponde al descanso
cardiaco o didstole.
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Dijimos que ‘el corazén se contrac y da unas
ochenta pulsaciones por minuto. Aislado el ventriculo
de la auricula ésta se contrae a mayor velocidad, dos-
cientas o trescientas pulsaciones por minuto, y el
ventriculo a2 mucha menor, quince a veinte por mi-
nuto; pero en la integracién aurfculo-ventricular el
ventriculo frepa la auricula para un movimiento
menos répido y la auricula excita el ventriculo para
que se contraiga con una mayor frecuencia. De esta
integracién resulta el movimiento en la forma que
hemos indicado, con iguales contracciones por mi-
nuto para las auriculas como para los ventriculos.

Cuando las contracciones del corazén son muy ré-
pidas, por ejemplo si pasan de 100 por minuto, se
dice que hay taquicardia. Cuando bajan de 70 se dice

que hay braquicardia. Si se altera el ritmo del corazon .

para producirse unos movimientos a veces muy ra-
pidos y otras mis lentos, lo que es frecuente en los
nifios, se dice que hay arritmia o cambio de ritmo
cardfaco. Estas diversas manifestaciones del ritmo
corresponden a distintas enfermedades. La taquicardia
es muy frecuente cuando en las enfermedades infec-
ciosas hay fiebre.

#/Enfermedades del corazén. — La enfermedad del
corazén mis temible, por la manera stibita como se
presenta, es el infarto. Se llama infarto a la suspen-
sién de la crculacién en una zona del corazén. El
corazén no se alimenta con la sangre que circula
por sus cavidades sino por medio de unas arterias
llamadas coronarias que penctran en el milsculo e
irrigan todas las zonas cardiacas. Si se tapa una de
estas arterias se produce el infarto de la regién que
irriga esa arteria; en toda la zona se impide el paso
de la excitacién cardfaca y si la zona es un poco €x-
tensa produce el paro cardiaco y la muerte inmediatz,
Los sintomas de esta afeccién son caracteristicos: d -
lor en la regién cardfaca con sensacién de muerte in-
minente y, a veces, dolor que se irradia hadia el bra-
zo izquierdo, caida de la tensién arterial y sv #¥ra-
cién profusa. A veces no es tan dramitico el auadro

.y ld persona puede sentir simplemente malest ires que

atribuyea trastornos digestivos porque el dolor se
siente “con frecuencia en la parte superior del abdo-
men, y puede prolongarse hasta que se establece el

especialmente amigdalianas en los nifios y jovenes de A N e S
la manera que anotamos en el capitulo anterior. Hay /& \\ 7
que advertir que no debemos confundir el reumatis- ke’ 4 O
mo articular agudo con la artritis reumataidea €s \\l»'
un proceso degenerativo de las articulacionessgon d “ >
lor, que no es febril ni aguda y no oca dafios '.\:'—"
_cardiacos. En caso de estrechez mitrd] de n reu-.O% 5
o S
- A
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diagnéstico. Fundamentalmente el infarto es una
afeccién grave que requiere varios dias de reposo
absoluto, cama y tratamiento médico muy cuidadoso .
pues puede agravarse o repetirse y ocasionar la muerte.

El infarto es afeccién mds frecuente entre los cua- C{RLULACION g‘%ﬁ%‘éfé{"
renta y los cincuenta afios y ataca més al hombre que %g EE%IPL% 1ZQUIEEDA
a la mujer. Es una enfermedad de la vida moderna ,

debida en gran parte a la agitacién y desorden de ella.
Llamada enfermedad de los gerentes, indica que las N
personas muy ocupadas, que tienen poco descanso y \ }
que viven preocupadas son mis susceptibles de sufrir
infarto que deja al paciente en un estado de malestar
y de miedo a la repeticién que por si mismo puede
ocasionar invalidez. Ademids, el corazén que ya fue
lesionado una vez, pareceria que tuviera una memoria
celular o que el organismo centrara una linea de me-
nor resistencia en él, que se rompe cuando las cir-
cunstancias de vida no cambian y se contintda en la
misma agitacién de antes.

ClrcuLse.

VALUVOLAS

Otra afeccién muy grave del corazén es conse- \ORTICASH
cuencia de una enfermedad de las articulaciones lla-
mada el reumatismo articular agudo, que, general-
mente, procede de infecciones localizadas en las
amigdalas. El reumatismo articular consiste en la
inflamacién de las articulaciones, en especial las gran-
des, proceso febril que inhabilita e inflama el endo-
cardio principalmente a nivel de la vilvula mitral.
Inflamada esta vélvula, en el proceso de cicatrizacién
se retrae, como un cuero cuando es aplanchado, y se
cierra la comunicacién auriculoventral dificultado el
paso de la sangre. Si esta dificultad es muy grande £S QUEM A
se produce lo que se llama la estrechez mitral que es
siempre de origen reumitico y frecuente en los nifios DE lA

porque son los que habitualmente sufren de- infec- C‘IRCU LAC'OKKI h
, 6\0

: "
CIRLULACION

‘Nf‘g“’v"" ' VENTRICOLD .

DERECHO

ciones amigdalianas y de reumatismos articulares. La

prevencién contra el reumatismo cardfaco y la lesién ?AMGU [3
4 . . . -

de la vélvula mitral se hace evitando las infecciones
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mitico se practica uma-operacién quirlirgica que con-
siste en abrir la aurfcula izquierda y dilatar el agu-
jero que se ha estrechado.

En la estrechez mitral producida por el reumatis-
mo, como es dificil el paso a través de la valvula, se
produce un soplo que consiste en un ruido parecido
al que hacemos al cerrar las arcadas dentarias si so-
plamos a través de los labios ligeramente contraidos.
Dicho soplo se oye en la sistole auricular. Cuando el
dafio est4 localizado en las vélvulas aérticas debido a
la sifilis que destruye la vilvula, al terminar la sistole
ventricular que se hace muy ficil, e iniciarse la dids-
tole, regresa sangre al ventriculo por la falta de la val-
vula y se oye un soplo diastélico que traduce el dafio.

La sifilis, es producida por el Treponema pallidum
que penetra especialmente a través de las mucosas ge-
nitales. Cuando esta afeccién se localiza en el cora-
z6n destruye las vilvulas aditicas de manera que,
al contraerse la aorta, se devuelve sangre hacia el
ventriculo porque no cierra la valvula y nunca, por
tanto, acaba de vaciarse completamente el ventriculo
ni de lanzar hacia la circulacién general la sufi-
ciente cantidad de sangre. §

Para terminar, sélo indicaremos que actualmente se
estdn haciendo trasplantes de corazdn, utilizando el
de una persona que acaba de morir para reemplazar
otro enfermo. Las dificultades de este trasplante no
son tanto de orden técnico, pues los procedimientos
son muy conocidos, sino de fenémenos de inmunidad
que consisten en que el érgano de otro cuerpo crea
defensas en el organismo receptor lo cual determina
una accién que se lla a de rechazo en la cual el or-
ganismo trata de eli* dnar el 6rgano extrafio. En estos
casos se convierte "4 operacién en un fracaso y sobre-
viene la muerte. £lay drogas que evitan los procesos
de inmunidad gero dejan el organismo desprovisto de
defensas para infecciones que puedan aparecer, de ma-
nera que e/ paciente queda expuesto 2 morir de una
infecciép /Si el érgano es bien recibido termina por
adaptase al nuevo organismo.,

PRy
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LAS ARTERIAS .

Del ventriculo derecho sale la arteria pulmonar P,

que se divide en derecha e izquierda y se dirige a los
respectivos pulmones para llevar la sangre venosa
que procede de todo el cuerpo. Del ventriculo iz-
quierdo parte la gorta que conduce la sangre pro-
veniente de la auricula izquierda y que, a su turno,
procede de los pulmones por medio de la vena pul-
monar. Al salir la aorta del ventriculo se dirige
hacia arriba, luégo torna hacia atrds y hacia las iz-
quierda formando como un cayado de pastor, 1la-
mado por eso cayado de la aorta; después baja por
detris del* corazén a lo largo de la columna verte-
bral y constituye la aorta descendente que lleva san-
gre a todos los érganos del abdomen y los miembros
inferiores.

Las ramificaciones principales de la aorta son las
siguientes: la arteria coronaria que nace en la regién
ascendente y bafia el corazén; el tronco braquioce-
fdlico derecho que nace al lado derecho del cayado,
se bifurca y origina la subclavia y la carbtida de-
recha: 1a subclavia se dirige al hombro por debajo
de la clavicula y llega al hueso héimero en donde
forma la arteria humeral; en el codo se bifurca: una
rama, la cubital va hacia afuera, y otra va a hacia
adentro, la radial; al llegar al pufio forma un arco
del cual salen las arterias metacarpianas y de éstas
las digitales que van hasta los dedos. La cardtida
derecha sube a lo largo del cuello y al llegar a la
base del crineo se divide en ‘dos: una que penetra
en su interior, la cardtida interna, que bafia toda la
parte derecha del encéfalo, y otra que se ramifica
por la regién derecha externa de la cabeza y.se
llama cardtida derecha externa. Después del tronco

. braquiocefilico nace la cardtida izquierda que tiene

las mismas divisiones que la derecha. En el cayado

. ., Bhiet
nace también la subclavia izquierda, con las mismas

subdivisiones que la derecha, y va al miembro su-
perior izquierdo.
De la gorta descendente se derivan las siguientes

arterias: las bronguiales, que bafian los pulmones;
las esofdgicas que bafian el eséfago; las intercostales

. que bafian los espacios intercostales; la diafragmi-
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tica que irriga el diafragma; el tronco celiaco que da
lugar a la arteria gistrica la cual va al estémago, la
esplénica que va al bazo y la hepitica al higado; las
arterias renales riegan los rifiones y las mesentéricas
superior e inferior bafan el intestino delgado y el
grueso.

La aorta se bifurca y da lugar a las ilfacas derecha
c izquierda: cada una de éstas se bifurca a su vez en
iliaca interna e iliaca externa; las internas riegan los
érganos pelvianos, la vejiga y los Grganos genitales;
las externas siguen hasta llegar al fémur en donde
toman el nombre de arterias femorales; al pasar por
detras de las rodillas reciben el nombre de popliteas;
luégo se bifurcan dando lugar a las arterias tibial
que es interna y peroneal que es externa; al llegar
al pie forman la arcada media de donde salen las
metatarsianas que, a su turno, dan origen a las di-
gitales.

EXPERIENCIAS DE LABORATORIO

1) Observar en un corazén de buey o de cordero la
forma externa que tiene y la manera como llegan a las
auriculas las venas cava y pulmonar, y salen de los ven-
triculos las arterias pulmonar y adrtica. Abrir con un
bisturi a lo largo de las auriculas y ventriculos y ver las
vdlvulas auriculo-ventriculares, la adrtica y la pulmonar.

2) Estudiar en un conejo previamente anestesiado con
éter, los movimientos del corazén. Para anestesiarlo se
puede utilizar una mascarilla como las descritas ante-
riormente. Se abre la piel del térax y del abdomen su-
jetando previamente el animal en la mesa de. trabajo.

Con unas tijeras fuertes se cortan las costillas a lade
y lado del esternén; se retira éste hacia arriba y las cos-

4
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tillas hacia los lados, cortando previamente los tejidos
adyacentes con las tijeras sin herir los pulmones 'y el
corazén. Se observa el diafragma que divide la cavidad
abdominal de la del térax, y la pleura que recubre la
cavidad tordcica en su interior y contiene los pulmones.
El corazén estd situado centralmente, encerrado en la
membrana pericdrdica entre las dos cavidades pleurales.
Hay un érgano rosado situado por encima del corazén,
que es una glindula, el #imo, a cuyo nivel los dos breon-
quios o ramas de la triquea entran en los pulmones.

Al separar el timo y liberar con cuidado el corazén
del pericardio sobresalen por la parte de encima los gran-
des vasos del aparato circulatorio: las grandes venas y
arterias. Observar las auriculas derecha e izquierda y los
ventriculot derecho e izquierdo del corazén.

La arteria pulmonar es un gran vaso que sale del ven-
triculo derecho y se ramificz bajo el pulmén derecho y
el izquierdo. Se observan la vena cava anterior izquierda

- que va desde la cava dorsal hasta la auricula derecha

y la cava anterior derecha que va hacia la auricula de-
recha. Las venas pulmonares vienen de los pulmones y se
juntan formando una vena tinica que entra en la auricu-
la izquierda. La vena cava posterior también es dnica,
viene desde el abdomen a través del diafragma y sigue
racia el corazén para entrar en la aurfecula derecha. El
arco adriico sale desde el ventriculo izquierdo, va hacia
la izquierda contorneande por detrds el corazén y pasa
al abdomen a través del diafragma con el nombre de
aorta dorsal. Observar el conducto arterial que une la
acrta con la arteria pulmonar, Sobre el arco adrtico esta
la arteria cardtida comiin derecha y después de ésta la
subclavia derecha. La arteria carétida comiin izquierda
sale del arco aértico y la subclavia izquierda parte direc-
tamente de la cara izquierda del arco aértico. Ambas ar-
terias subclavias corren por detrds de las venas cavas an-
teriores. A veces estas arterias no salen inmediatamente
de la aorta sino de una arteria intermediaria; la innomi-
#ada, ‘que no existe en el hombre pues, como vemos,
hay una ligera diferencia anatémica con el conejo.

Fisiclogia de las arterias. — Para entender el fun-
cionamiento de las arterias debemos dividirlas en tres
grandes grupos. Las grandes drterias que tdenen es-
casa capa muscular y una fuerte capa eldstica; las
arterias pequefias que tienen débil capa eldstica y
recia capa muscular, y las arterias medianas en las
que estd equilibrado el sistema.

CORAZON
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Las grandes arterias como la aorta se dilatan mu-
cho por el ‘volumen de sangre inyectada por los
ventriculos y al tratar de recobrar su forma empu-
jan la sangre hacia adelante. Cuando llega la san-
gre a las arterias medianas que tienen un tejido
muscular fuerte de contracciones ritmicas, es impulsada
como en oleadas que parten del corazén y van hasta
el final de las arterias, oleadas debidas a la contrac-
cién muscular que lleva la sangre a través de las
arterias por el “gradiente” de que hemos hablado.
Asf, vemos que no es el corazén el que impulsa la
sangre en todo el sistema circulatorio sino apenas
dentro del érgano, y que las arterias son corazones
periféricos que se contraen también como el drgano
central.

La aorta, que es la arteria mayor, tiene un dia-
metro aproximado de dos y medio centimetros y
su pared unos tres milimetros de espesor. Las ve-
nas son mdas delgadas que las arterias respectivas.
En las grandes arterias la sangre circula a2 una ve-
locidad de cincuenta centimetros por segundo y en
las venas a razén de quince centimetros por segundo;
en los capilares sélo a un milimetro por segundo.

Cuando observamos los vasos sanguineos vemos
que tienen alrededor de su tejido muscular unos
nervios procedentes del sistema nervioso autonomo
del cual hablaremos luégo, nervios que coordinan los
movimientos arteriales a_través de los vasos. El sis-
tema nervioso al contribuir a la coordinacién de los
movimientos, necesariamente ayuda a mantener una
presién dentro de los vasos sanguineos. Entonces, la
presién sanguinea es determinada en primer lugar
por la elasticidad de las arterias, en segundo lugar
por la contraccién auténoma de los vasos y en ter-
cer lugar por la excitacién del sistema nervioso. Este
rono, contractilidad o contraccién permanente de los
vasos dependientes del sistema nervioso, estd vin-
culado ‘a la secrecién de una substancia, la adreye-
lina, que es secretada por la gléndula suprarrenal
que encontramos como casquete superior de los ri-
fiones. En los animales superiores la adrenalina man-
tiene la tensién arterial a una cierta altura. Cuando
la glindula suprarrenal es insuficiente y no vierte la

cantidad necesaria de adrenalina, la tensién baja a &

veces peligrosamente de los limites normales y pue-
le ocasionar un colapso y atin la muerte.

——
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EXPERIENCIA DE LABORATORIO

La sangre circula dentro de las arterias a una cierta
presion determinada por el impulso del corazén, por la
contraccion eldstica de las arterias de gran calibre y
por la contraccién muscular de las arterias de pequeno
calibre. Esta presién representa un impulso que puede
ser medido por medio de un aparato llamado tensidme-
fro que consiste, fundamentalmente, en una columna
de mercurio comunicada con un manguillo de caucho,
dotado de un brazalete que podemos inflar por medio
de una perilla. Adaptamos el brazalete al brazo izquier-
do o derecho y aplicamos un forendoscopio en el plie-
gue del codo. Con la perilla insuflamos aire en el man-
guillo-de caucho y entonces comienza a subir la colum-
na de mercurio sobre una regla graduada en centime-
tros de presién que va, generalmente, de cero a treinta.
Hacemos subir la presion por ejemplo a veinte centi-
metros en el medidor de mercurio llamado manémetro;
esta presion ha impedido la circulacién de la sangre en
la arteria humeral. Dejamos descender un poco la co-
lumna de mercurio abriendo la perilla hasta que al salir
el aire del manguillo disminuya la presién y llegue de
memento en que comienza a pasar la sangre a través
de la humeral y, en el pliegue del codo podemos oir
el paso de esa sangre: decimos que hemos tomado la
presion arterial mdzxima, y es el mayor esfuerzo que
se _nccesitn para romper la barrera puesta por el man-
guillo sobre la arteria humeral. Seguimos observando
a través del fonendoscopio el ruido producido por el
roce de las sangre a través del manguillo hasta que no
la oigamos mds: decimos que hemos tomado la presién
arterial minima, es decir, cuando la compresién del
manguillo no es capaz de deformar la arteria cuya elas-
ticidad es suficiente para mantenerla abierta y dejar
paso a la sangre.

Las presiones arteriales maxima y minima sefialan
dos fendémenos muy distintos: la méxima sefiala la ca-
pacidad que tiene el torrente circulatorio de romper
l‘a barrera impuesta por el manguillo, por tanto mide la
fuerza de contraccién de las arterias. La tensién arterial
r?ir_lima.seﬁaia la elasticidad de las arterias: un tubo
rigido requiere mayor esfuerzo para permitir el paso de
una columna liquida. La presién arterial mdxima del
hombre normal es dé doce a trece centimetros en la co-

“lumna de me ‘ {ni i
; rcurio y la minima de siete a ocho cen-
timetros,

' Presiol
PRESIOU  ¢\5ToLicA
PO

MebivA e LA
PRESION ARTERIAL

G0 PRESION — VEMas
4o DIASTOLICA
201

ARTERIAC | \
ARTERIOLAS

Peesion De La Sanere

Desde LA ADRTA A LoS
CAPILARES

CAPILARES




DEPDSIToS

e

76:=

Enfermedades de las arterias,. — Las afecciones
principales de las arterias son las siguientes: €n pri-
mer lugar la enfermedad de Raynaud que cs una ar-
teritis obliterante. Consiste en que las arterias de tipo
pequefio o arteriolas, que tienen un fuerte tejido
muscular, se contraen y no dejan pasar la sangre
hacia las extremidades; este fenémeno ocurre sobre
todo en los miembros inferiores produciendo gan-
grenas en los pies y puede ser mortal cuando avanza
demasiado. La causa principal de esta enfermedad
es el cigarrillo fumado en exceso.

Otra enfermedad arterial que debemos estudiar es

la arterioesclerosis. Consiste en la pérdida de la elas-

ticidad de la arteria o endurecimiento de sus paredes
por debilitamiento de la substancia eldstica. Este fe-
némeno es propio de la vejez porque con el tiempo
el trabajo de la arteria va debilitando el sistema elés-
tico. El af4n excesivo y la vida desordenada apuran
los procesos de envejecimiento, de la misma manera
que un carro se desgasta porque lo hemos utilizado
durante mucho tiempo o porque lo trajinamos bas-
tante. Con la arterioesclerosis sucede lo siguiente: al
endurecerse la arteria sube la presién arterial mini-
ma por pérdida de elasticidad; entonces, para poder
lanzar la sangre a través de las arterias endurecidas,
el corazén requiere un mayor esfuerzo y lo requie-
ren también las arterias de gran calibre con respecto
a las de mediano o pequefio calibre, lo cual termina
aumentando la presién arterial méxima. En las ar-
teriosclerosis se produce, pues, la hipertension arterial,

. . . ¥ 1
o subida de la tensién por encima de lo normal. La =8

hipotensién es una disminucién de la tension por
debajo de lo normal. Fundamentalmente la preven-
cién de la arteriosclerosis es llevar una vida higiéni-
ca y ordenada.

EXPERIENCIA DE LABORATORIO

Llenamos de agua un botellén que tenga una llave en

la base a la cual conectamos un tubo de caucho que €o=
munica con un tubo en Y. De los brazos de la Y sacamos

dos tubes: uno de vidrio y otro de caucho del mismo €a=

a
-
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libre. Abrimos la llave del botellén y alternativamente
dejamos salir agua por la llave a una frecuencia de cin-
cuenta o sesenta aperturas y cierres por minuto. Pone-
mos dos frascos iguales en la desembocadura de los tu-
bos y observamos que, a pesar de ser éstos del mismo
calibre, llena primero la vasija el tubo de caucho que el
de vidrio. Ademis, la corriente es continua en el tubo
de caucho e interrumpida en el de vidrio con la aper-
tura y cierre de la llave. De ésto deducimos que un tubo
eldstico es mds eficaz para el paso de un liquido que
un tubo rigido, y por tanto, que una arteria eldstica per-
mite més F4cilmente el paso de la sangre que una arteria
rigida, .

LOS VASOS CAPILARES

“Las venas y las arterias no permiten la difusion
de la sangre y por si mismas no podrian irrigar los
érganos hacia donde se dirigen. Para que esto pueda
suceder se necesita la formacién de unos vasos que
unen las arterias a las venas y se llaman los vasos
capilares. Estos no tienen sino una sola capa, el endo-
telio que es muy delgado y tenue y permite el paso
del plasma a través de él, pero no de los globulos
rojos. Fundamentalmente el glébulo rojo transporta
a los tejidos el oxigeno proveniente de los pulmo-
nes, como lo veremos después. Al pasar el glébulo
rojo por la arteria, el capilar y la vena no tiene con-
tacto con los 6rganos que atraviesa.
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La presién se conserva a todo lo largo del sistema
arterial pero al llegar al capilar ha disminuido la ve-
locidad que es muy grande en el corazdn, MeNor en
las arterias mayores y disminuye alin més a medida
que se acerca a las arterias pequefas; al llegar a los
capilares la sangre hace su recorrido muy lentamente
y el tejido necesitado de oxigeno lo absorbe del glé-
bulo rojo. A su turno, el tejido suelta el anhidrido
carb6nico, producto del metabolismo, y el glébulo

rojo lo recoge y transporta por el sistema venoso has-

ta el corazén. Del ventriculo izquierdo es enviado
a los pulmones en donde se oxigena el glébulo rojo
y vuelve a iniciar la carrera por la vena pulmonar
hacia la auricula izquierda, de alli al ventriculo iz-
quierdo, a la aorta, etc.

La circulacién en los capilares. — Los glébulos ro- M
jos v la sangre en general circulan en los capilares
por “vis a tergo” que €s el empuje de la columna
arterial que viene desde atrds, y por apertura hacia

adelante del sistema venoso. Simultincamente este |

movimiento es ayudado por la fuerza de capilaridad. =
Cada vaso capilar atrae hacia si la sangre que viene
de la arteria para ser llenado por ella. Esta fuerza
sumada es la mis poderosa de toda la biologia y nos
explica mejor que otros motores el movimiento de
la sangre en el 4rbol circulatorio.

Los capilares sanguineos ¥ todo el aparato circula- =
torio en general estd inervado por el simpdtico, un.
nervio que al ser excitado produce la contraccién de =
los miisculos del vaso. Ya hemos dicho que el movi-
miento del corazon, de las arterias y las venas no s€ o
debe originalmente al sistema nervioso sino que €5
un proceso auténomo, pPero también debemos obser-
var que tiene su influencia la inervacién simpética,
influencia sobre todo de coordinacién del movimien=3
to para que sea ordenado, como exprimiéndose des-
de el corazén hacia la periferia por las arterias, y #e
la periferia hacia el corazon por las venas y los vasos *
linfaticos.

Uno de los fines que tiene la sangre es mantene

aproximadamente 375°C de temperatura; en la peri-
feria es de 365°C. La sangre que viene del interior
M

-
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del organismo transporta calor hacia la piel, hacia
el exterior, y mantiene caliente la superficie cutinea
a pesar de que habitualmente el hombre vive en am-
bientes de temperatura mucho mis baja. La inerva-
cién simpética de los musculos de las arteriolas y de
los capilares sirve para ayudar a regular la tempera-
tura del cuerpo y adaptarla un poco a la del ambien-
te. Cuando hace calor la piel excitada transmite hacia
la medula espinal’el dato y regresa una orden de di-
latacién por inhibicién del simpético, dilatacién del
capilar y pérdida de calor por aflujo desde el interior
de la masa sanguinea que va a ventilarse hacia la
piel. Cuando hace frio el fenémeno es inverso: hay

una excitacién del simpdtico y, por tanto, una con-

traccién del sistema muscular de las arteriolas y de
los capilares, y un volumen muy grande de sangre
es proyectado de la periferia del organismo hacia el
interior con el objeto de no perder calor. «

EXPERIENCIA DE LABORATORIO

Para apreciar la circulacién a nivel de las pequedas
arterias, de las venas y de los capilares podemos hacer la
siguiente experiencia. Sujetamos una réna en la mano
izquierda y con el dedo indice de la misma mano le
agachamos la cabecita para introducirle un alfiler en la
columna vertebral a nivel de la nuca. Se mueve el alfi-

ler a derecha e izquierda para insensibilizarla. Inmedia- i

tamente observamos que las patas se estiran porque ha
erdido la sensibilidad, pero el animal permanece vivo.

La crucificamos de espaldas a un cartén que esti ho-
radado en la mitad; el cuerpo de la rana debe quedar

~ en uno de los bordes del orificio. Con unas tijeras cor- |

tamos la piel del abdomen del animal y asi quedan “ex-

puestos el peritoneo de la rana, el aparato digestivo y ;

elrl_ cmiaz'on. Podemos apreciar cémo se contrae.y se. di-
ata e on; ali :

e corazodn; al contraerse se pone pilido porg ue arro-
| sangre y al dilatarse se torna rojo porquie la re-

- cibe. En seguida extendemos algunas asas del ‘tubo di-

.gestivo ‘sobre el orificio de cartén, que debe s¢r de um
qmt&nctro cuadrado, y con un alfiler las fi'j'arnos a0
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la orilla opuesta a aquella en que esté el animal dejan-
do en el asa intestinal una parte del peritoneo que estd
intensamente vascularizado y es translicido. S¢ pone la
preparacién en el microscopio de tal manera que el ori-
ficio corresponda al orificio de la platina. Acercamos
una lente de mediano aumento al peritoneo y vemos
ahf la circulacién de la sangre. Las grandes arterias lle-
van glébulos rojos a mucha velocidad, las menores re-
corren el peritoneo a menor velocidad y por los capilares
van pasando los glébulos rojos uno 2 uno, cediendo oxi-
geno. Esta bella prictica es una de las mds ilustrativas
sobre cémo se verifica la circulacién en el cuerpo, pues
asf como vemos que ocurre la circulacién en el perito-
neo ocurren en la totalidad del cuerpo humano y de to-
dos los animales.

SISTEMA LINFATICO

‘Ademis del sistema circulatorio sanguineo el cuer-
po tiene una red de vasos independientes llamados
linfdticos a través de los cuales circula un liquido
muy parecido a la sangre pero sin glébulos rojos y
con pocas proteinas llamado linfa. El sistema linfa-
tico es paralelo al sistema venoso pero mds lento y
circulan por él algunos glébulos blancos procedentes

de los espacios intercelulares. Siendo el linfatico 5
sistema venoso vierte su fliido siempre’ razon.

En los lugares-en donde los vasos linfaticos se unen
existen agregados de células denominadas _ganglios
linfdticos que son productores de linfocitos que son
parte de los glébulos blancos. Este es un sistema de
defensa contra las infecciones. Estos glébulos blancos
atrapan las bacterias que entran en el organismo y las

destruyen directamente o transportindolas a los gan= =

glios en donde son eliminadas. Cuando los ganglios
son invadidos por una cantidad muy grande de bacte-
rias se inflaman, como sucede habitualmente en los
ganglios del cuello que se agrandan notablemente

en las infecciones bronquiales y de la faringe, !

la. regién inguinal por infecciones del pie. Los gan- =

glios linfiticos, que estén situados a nivel de los

pulmonies, se hallan llenos de particulas de polvo
y hollin en los habitantes de las grandes ciudades ‘
y en los fumadores, om"ndo un color gris oscu= =
ro 0 negro; en estas personas disminuye la resisten= S
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cia del organismo contra las infecciones. La circu-
lacién dentro de los vasos linfiticos estd asegurada
en el organismo de la misma manera que la circu-
lacién venosa.

“Una funcién muy importante de los ganglios lin-
[iticos es la absorcion’ de las grasas a través del in-
testino por mediosde los vasos quiliferog, que se ret-
nen para formar el canal tordcico el cual desembo-
ca directamente en la vena subclavia derecha por
donde va a la cava y al corazén.

Pot la funcién de los ganglios y de los vasos lin-
f4iticos observamos la importancia que tienen €stos
6rganos para la difusién del céncer. Generalmente
dicha difusién hacia todo el organismo, llamada
metdstasis, se hace a través de e.tos canales que de-
sempefian el oficio de tomar células sobrantes de
los lugares inflamados y llevarlas a los ganglios para
ser destruidas alli. Pero las células cancerosas no
pueden ser destruidas por los ganglios por lo cual
después de operar un cincer hay que examinar todos
los ganglios linfdticos aledafios y extirparlos también.

Debemos anotar, finalmente, que las amigdalas,
situadas en la parte posterior de la boca, y el apén-
dice ubicado en el colon, hacen parte del sistema
linfitico; de ahi su importancia como defensas del
organismo: :

| bazo es un érgano que también hace parte del
%ema linfitico. Estd situadc cerca del estémago
y se conecta con el higado por medio de la vena
esplénica que entra a formar parte de la vena porta.
El oficio principal del bazo es formar glébulos rojos
en la vida intrauterina, y durante toda la vida ayu-
dar a formar glébulos blancos. Otra funcién es des-
truir - los glébulos rojos viejos y los linfocitos to-
mando el hierro del glébulo rojo y lanzdndolo por
la vena porta al higado que lo retiene para ser uti-
lizado posteriormente en la formacién de nuevos
glébulos. Es, pues, un cementerio de glébulos rojos
y también un almacén donce se agrupan para pasar
a la circulacién a medida que se necesitan. Ademds

‘es 6rgano de defensa por la formacién de glébulos

blancos, de linfocitos, y por la capacidad que tiene
de formar algunas globulinas relacionadas con la

- inmunidad.
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Las células del cuerpo estin bafiadas por un liqui-
do denominado intersticial, pues la sangre no s¢
pone en contacto directo con las células, y el oxigeno
tiene que atravesar los capilares y a través de este li-
quido poder llegar a ellas. Este liquido junto con
la linfa y el plasma sanguineo es nuestro mar interior.

T ——mr——

ce litros de liquidos sumados el plasma, la linfa y el
liquido intersticial. Un adulto tiene aproximadamen-
te de diez a quince mil billones de células bafiadas
por estos catorce litros; un ntimero igual de proto-
zoarios marinos requerirfa diez millones de litros de
agua de mar para obtener gases y alimentos necesarios.
Se debe a los eficientes mecanismos pulmonares, hepa-
ticos, intestinales y renales que el hombre pueda so-
brevivir utilizando. tan poco liquido.

o,

SLoBLLOS
BLARCOS

LA SANGRE

Por los vasos sanguineos corre un liquido rojo y
untuoso que es la sangre. Fundamentalmente se com-
pone de glébulos rojos, glébulos blancos y plasma, y
el volunmen total de esa sangre es de cinco litros en
el adulto.
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EXPERIENCIA DE LABORATORIO
| (FRRINA X

Polos) 1 ponemos en un tubo de ensayo, al rato observamos
que hay una parte liquida que sobrenada, el suero, y
otra parte coagulada que se llama el codgulo. El codgulo
estd constituido por glébulos rojos aprisionados dentro
de una i « red, la fibrina, que se produce a partir de
una substancia que tiene la sangre, al contacto con el
aire. El suero estd formado por agua y sales.

En conjuntd el cuerpo humano sélo contiene cator-

GLoBOLD Si tomamos sangre de una vena del pliegue del codo y .
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Si tomamos la sangre y le agregamos inmediatamente
un anticoagulante, por ejemplo unos cristales de citrato
de soda que impiden la coagulacién, y centrifugamos el
liquido o simplemente la dejamos en reposo por una
hora, vemos que en el fondo estin los glébulos, pero no
en forma de codgulo pofque no ha habido coagulacién,
y sobrenada un liquido lechoso llamado €l plasma. Los
glébulos que se precipitan o sedimentan constituyen mds
o menos la mitad del contenido total de la sangre; el
plasma es el agua, las sales y la fibrina vuelta incoagu-
lable que sobrenadan y constituyen mds o menos ‘el
otro 50% de la sangre total. Este es el liquido que cir-
cula a través de las venas y arterias.

Si estudiamos el plasma encontramos que no sélo con-
tiene agua, sales y fibrina sino que, ademds, lleva en
suspensién alimentos como azticares y proteinas prove-
nientes del intestino a través de la vena porta, y que el
higado libera a medida de las necesidades del organis-
mo; también lleva las grasas provenientes de los vasas
quiliferos del intestino que son llevadas por el canal to-
chcico hasta la vena subclavia y el corazén, y substan-
cias de desecho de las células que son llevadas hasta los
rifiones para ser eliminadas: ademds, hormonas que pro-
ceden de las glindulas -de secrecién interna.

Fisiologia de la sangre. — A nivel de los pulmo-
nes los glébulos toman oxigeno del aire y lo transpor-
tan hacia el interior de los tejidos. El glébulo rojo al
pasar por el capilar libera oxigeno hacia los tejidos
que tienen una fuerte apetencia de este gas, y a este
mismo nivel los glébulos toman el anhidrico carbo-
nico que es producto del metabolismo de los tejidos
y lo llevan por el sistema venoso hasta el pulmon,
haciendo los recorridos que hemos visto para libe-
rarlo a través de la respiracién. Por ésto se dice que
las arterias llevan sangre arterial del ventriculo iz-
quierdo por la aorta a todo el organismo, y las ve-

. nas llevan sangre venosa desde el interior de los te-

jidos hasta el corazén, fuertemente cargada de anhi-
drido carbénico. Existe la excepcién de la arteria
pulmonar que lleva sangre venosa hasta los pulmo-
nes y la vena pulmonar que lleva sangre arterial
hasta la auricula izquierda por razones que son cla-
ras seglin lo explicamos arriba.

VASO SANGUINES
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Cuando corremos, el esfuerzo hecho por nuestro
organismo, por nuestros musculos, determina una
necesidad mayor de oxigeno y de eliminar anhidri-
do carbénico sobrante en el interior del misculo.
Esta necesidad se debe traducir por la mayor rapi-
dez de movimiento de los glébulos rojos. En este
caso aumenta ¢l niimero de pulsaciones del corazén
y de las arterias, y aumentan, por tanto, las pulsa-
ciones que son tomadas en la arteria radial en el
borde externo de la cara anterior del pufio, que son
aproximadamente ochenta por minuto; durante una
carrera llegan a cien o ciento veinte las pulsaciones.
Al aumentar las pulsaciones, aumenta el niimero de
glébulos que pasan por minuto a través del capilar.
Si el perfodo de reposo es muy grande, se produce,
entonces, el fenémeno contrario: disminucién de pul-
saciones porque no hay tanta necesidad de movi-
miento de oxigeno a través de los capilares.

En las ciudades altas como Bogotd o Tiquerres,
para que el corazén no tenga que hacer mayor esfuer-
zo contrayéndose mis ripidamente, se aumenta el ni-
mero de glébulos rojos por milimetro clibico, por
cuanto la cantidad de oxigeno que toman los globu-
los rojos a través del pulmén es menor. El porcentaje
de oxizeno en la altura es menor que a nivel del mar;
entonces, el nimero de glébulos rojos por milimetro
clibico; que aproximadamente es de cinco millones,
en la altura llega hasta cinco millones y medio; en la
costa estd normalmente entre cuatro y cuatro millo-
nes y medio, y en las ciudades como La Paz (Boli-
via) llega hasta seis millones por la altura en que se
encuentra. Si, por ejemplo, por un parasitismo intes-
tinal o por paludismo hay disminucién de glébulos
rojos, o cada glébulo tiene menos hemoglobina y
menos pigmento de hierro que es el que transporta
el oxigeno dentro del glébulo rojo, habrd un aumento
de pulsaciones; por eso al anémico le palpita mds
fuerte y rdpidamente el corazén y su pulso puede
tener cien pulsaciones por minuto.

Hemorragia y shock. — A veces podemos encon-
trarnos en circunstancias de prestar un servicio en
ausencia de un médico. Es el caso de la pérdida de
conocimiento y cafda en casos de shock o colapso
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que consiste en la pérdida del tono de las artenas vy
de los capilares los cuales se dilatan; entonces la ‘can-
tidad de sangre que hay en el organismo no es capaz
de llenar los vasos por lo cual hay menor aporte de
sangre al corazén. El cerebro que estd en la parte
superior es el primero que sufre las consecuencias
de esta falta de sangre ocasional debida, por ejemplo,
a un susto o a un fuerte golpe.

En este caso, debemos acostar al paciente de tal ma-
nera que tenga la cabeza baja y las piernas un poco
clevadas con el objeto de que la sangre circule mds
facilmente hacia el cerebro: ésto es suficiente, por lo
general, para elevar la presion arterial y mejorar el
estado del individuo que recobra rdpidamente la con-
ciencia. Este fenémeno puede deberse también a una
intoxicacién alimenticia o indigestién que abre los
capilares.

Mis grave es el caso de la hemorragia. La pérdida
de sangre y por lo tanto de glébulos rojos, con ma-
yor o menor rapidez puede causar la muerte si pasa
de un litro. Se produce primero un aumento de las
pulsaciones, porque al disminuir el ndmero de glo-
bulos rojos que permanecen en los vasos deben trans-
portar més ripidamente oxigeno para suplir las necesi-
dades del organismo. Llegade cierto momento viene

lo que se llama un sincope salvador, con pérdida del

conocimiento y caida de la tensién arterial, y el indi-
viduo entra en un estado de muerte aparente que da
tiempo a que se presente la coagulacién de la sangre
en el punto en que la vena estd sangrando: al reco-
brar el conocimiento el paciente ya se ha suspendido
la hemorragia.

La sangre, puesta en contacto con el aire, ha pro-
ducido la red de fibrina que aprisiona. los globulos
rojos y determina el trombo o codgulo, un tapén que
impide que continde saliendo la sangre. Cuando es-
tamos. en presencia de una hemorragia lo primero
que debemos hacer es impedir que contintie saliendo
sangre, poniendo un torniquete a nivel de la herida.
Debe acudirse inmediatamente a un médico, a un
puesto de socorro o a un hospital para la sutura con-

veniente de los vasos y evitar asi los peligros de la
hemorragia.
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Los globulos rojos y los glébulos blancos. — Los
glébulos rojos proceden de la medula ésea, un orga-
no incluido en el interior del hueso que tiene el ofi-
cio de producirlos. Hay que advertir que en el nifio,
antes de nacer, esos globulos son producidos también

de los gldbulos blancos que circulan en la sangre en

$ : , . 3
TERsoNA conRinIA mucho menor cantidad que los glébulos rojos, aproxi-

3000 Mis B con
Su§ GLoBLLDS
Rolos —

i | == por el higado, propiedad que pierde este érgano a
B < T los pocos dias de nacido.
S ] ’“‘-—._., ~ 7 h ¥ E , ,
I. | E S By Simultineamente esta medula dsea produce parte
. LA SAneRE DE DL T
|

'1 madamente de cinco a siete mil por milimetro ciibico.
i Los glébulos rojos y blancos se llaman elementos
£ figurados de la sangre. En el embrién los glébulos
' rojos comienzan a formarse dentro de los vasos san-
guineos como células nucleadas portadoras de hemo-
globina. Después del tercer mes de vida fetal el hi-
gado y el bazo son los principales focos de formacién
snm=wines y también de glébulos rojos nucleados.
le la mitad de la vida fetal la medula ésea
a formar glébulos rojos propiamente di-
ndo nace el nifio sélo la medula desempefa
| y los glébulos rojos circulantes no son ya
. los glébulos blancos lo son siempre.
ento que colorea el globulo rojo es la Ae-

cuyo principal componente es el hierro,
irte en oxihemoglobina a nivel del pulmon
es inyectado el oxigeno del aire. En los ca-
ra el oxigeno y vuelve a ser hemoglobina.
fio del glébulo rojo es aproximadamente
licras; en cada milimetro ciibico hay cinco
le glébulos, mds o menos.

El plasma, — El plasma es un compuesto de agua,
sales y albiminas, y tiene en suspensién otros ele-
mentos que recoge en su recorrido. El plasma es fof*
mado por el higado, tanto en la vida fetal como en
la adulta. Entre los componentes del plasma estin
las globulinas producidas por el bazo y los ganglios
linfaticos, que influyen en los procesos de inmunidad.
Si una proteina extrana penetra en el organismo, por
ejemplo la Salmonella tiphosa productora del tfo,
excita este sistema productor de globulinas para reac-
cionar contra ella. Estas globulinas quedan nadando
indefinidamente en el plasma y en muchos casos se

SANGRE CoAGULADA AL
CABo DE UN TIEMPO
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establece la inmunidad para toda la vida por lo cual,
si posteriormente entran al organismo mds bacte-
rias, inmediatamente son destruidas por las globulinas.

Este es el fehémeno que ocurre en los trasplantes
cuando existe el rechazo por formacién de globuli-
nas que atacan el érgano injertado. Hay drogas que
evitan esta produccion de globulinas para que el
trasplante perdure y se asegure el éxito de la opera-
cion; pero existe el peligro de que, impidiéndose el
proceso de formacion de estos elementos, puedan pre-
sentarse infecciones contra las cuales el organismo no
estd capacitado para luchar.

También los glébulos blancos que son células nu-
cleadas proceden de la medula 6sea en el adulto y en
la vida fetal guardan las mismas relaciones que los
glébulos rojos con el higado y el bazo. Después del
nacimiento el bazo y los ganglios linfiticos producen
linfocitos que son una de las especies de glébulos blan-
cos. La medula dsea contintia produciendo granu-
locitos y linfocitos. Los granulocitos son glébulos blan-
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cos producidos exclusivamente por la medula 6sea. wpep e 1 S

La finalidad de los glébulos blancos es la defensa
del organismo y seguramente también participan en

los procesos de inmunidad. Cuando una bacteria en- -

tra al torrente circulatorio o estd localizada en cual-
quier parte del organismo, inmediatamente se movili-
zan hacia alld glébulos blancos que tienen la propie-
dad de atravesar los tejidos por un procedimiento
llamado de diapedesis que consiste en un seudépodo
¢como el, de las amibas que se introduce a través de
dos células, dilata el vaso y permite posteriormente el
paso del glébulo blanco para acudir a la zona donde
lo necesita el organismo. Cuando hay pocas bacterias
cada glébulo engloba una y termina pereciendo casi
siempre la bacteria y el glébulo; entonces se forman
los llamados glébulos de pus que son el origen de las
Supuraciones. :
Si la infeccién tiene proporciones reducidas el éxito
serd seguramente feliz, pero si la infeccin tiene cier-

_ tas proporciones supera las capacidades de defensa del

organismo y, a pesar de producirse la muerte de mu-
chos gérmenes, otros podrén sobrevivir y producirin

una lesién o una enfermedad.
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Los grupos sanguineos, — La sangre de todos los
humanos puede dividirse en cuatro grupos llamados:
A. B. A-B, y O. La distribucién es aproximadamente
la siguiente: A-B 3%, A 429, B Ly O 46%. Es
conoaida la necesidad de inyectar sangre de una per-
sona a otra por razén de una anemia, de una hemo-
rragia o de una intervencién quirirgica. Esta transfu-
sién sélo puede llevarse a cabo cuando el suero del
receptor no aglutina los glébulos del dador. Si se aglu-
tinan las sangres son incompatibles y los glébulos
aglutinados se desorganizan, s rompen, y queda la
hemoglobina libre en el plasma ocasionando dafio
grave al rifién y la muerte del paciente.

Para hacer la transfusién se clasifican las sangres
con unos sueros que se llaman anti A y anti B. Se to-
ma sangre del dador con un anticoagulante como ci-
trato de soda; se ponen dos gotas separadas =n una
laminilla y se vierte a una de ellas una gota de suero
anti A y a la otra una de suero anti B. Si el anti A
aglutina, ser la sangre del grupo 4; si ¢l anii B aglu-
tina, serd del grupo B; si ambas se aglutinan serd del
grupo A-B; y si ninguna de las dos se aglutinan serd
del grupo O. De esto se deduce que los grupos A 7 B
sélo pueden recibir globulos de su mismo grupo o del
grupo A-B; que el grupo A-B puede dar a cualquier
otro grupo por lo que ha sido liamado dador univer-
sal; y que el grupo O es receptor universal pues su
suero no tiene aglutinina contra ningdn glébulo.

Los grupos sanguineos sirven para negar la pater-
nidad en algunos casos. El hijo tiene siempre el gru-
po sanguineo del padre o de la madre; si no tiene el
de la madre, y sabemos que la maternidad muy rara
vez es disputada, debe tener el del padre; si no tiene
el grupo sanguineo del presunto padre el nifia no es
hijo suyo.

Fuera de estos grupos sanguineos existe el factor
RA. A un conejo se le inyectaron hematies de un
mono rhesus y el conejo respondi6 formande un
anticuerpo o antigeno que aglutiné los glébulos ro-
ios del rhesus. Posteriormente se observé que el suero
del conejo inmunizado aglutinaba el 85% de los glo-
bulos humanos y por esta razén se llamaron RA po-
positivos. El 159, restante se llamé Rh negativo. Para
hacer las transfusiones hay que tener en cuenta este

— 8

elemento, sobre todo si han de repetirse. Para averi,
guar el factor Rh se utiliza una gota de sangre de
dador, a la cual se’agrega el antigeno Rh y se proceds
como en el caso de los grupos sanguineos. "

El hijo de una madre R negativa y de un padrt
Rh positivo puede tener serias complicaciones puel
los glébulos rojos del feto pueden atravesar la placentd
y la madre formari antigenos contra €stos glébulos;
dichos antigenos al atravesar de nuevo la barrera pla-
centaria pueden destruir parte importante de los glo-
bulos rojos del feto. El dafio serd proporcional a la|
cantidad de glébulos que pasen a la circulacion mater-
na y a la cantidad de aglutininas o antigenos o anti-
cuerpos que pasen al feto. Toda mujer en edad de
quedar embarazada no debe recibir glébulos rojos
Rh positivos. |

EXPERIENCIA DE LABORATORIO

Si en la clase hay algunos alumnos que tengan su
sangre clasificada se utiliza suero de uno del grupo Ay
otro del grupo B. Para preparar ¢l suero basta tomar la
sangre de aquellos que la tienen clasificada, extraer unos
diez centimetros ciibicos de ella y dejarlos en reposo en
un tubo de ensayo para que se forme el codgulo; en-
tonces s extrae el suero, simplemente vertiéndolo en
otro tubo. Para esta experiencia deben estar muy sccos
la jeringuilla, la aguja y €l tubo donde se vierte la sangre.|

Ponemos en una laminilla dos gotas separadas de la
sangre del alumno que se va a clasificar, agregando 2
cada gota una de cada dador. A simple vista vemos lo|
siguiente: donde hay aglutinacién hay destruccién de
glébulos y la hemoglobina tifie todo el plasma, contrario
a lo que sucede en donde no la hay, y la sangre queda
en ¢l mismo estado en que estaba en el momento de in-
corporarle la gota de suero. Hay que esperar unos minu-
tos para verificar si se hace o no la reaccion. ;

Si hay aglutinacién en B o en A se dice que los alum-
nos son A o B respectivamente,
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Enfermedades de la sangre, — La afeccién mis fre-
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cito francés, Leveran, observé pardsitos pigmentados

;
hucuente de la sangre es la anmemia que se manifiesta en los glébulos rojos de los soldados de la guarnicién g
A.por la palidez de la piel y consiste en una disminu- de Argel que coincidian con los atacados por la en- {
la cién de los glébulos rojos o en una disminucién de la fermedad; posteriormente varios investigadores com- SLORULe R oi0
b i P puw. cothemoglobina de cada glébulo. La causa principal de pletaron el estudio d‘e su biologia.y se descubrié que
43 soilas anemias entre nosotros es el parasitismo intestinal un género de mosquitos, Anopheles, era el transmisor
! T rrzy, en menor proporcion, los defectos alimenticios por de hombre a hombre de un protozario llamado Plas- CAUETOCITo
1 B |&5 | o® ee) o sicfalta de verduras y de carne en las comidas. El trata- modium malarize. Debemos observar, ademds, que I DEL
. re miento de las anemias se hace corrigiendo la alimen- posiblemente el Plasmodium que adquiri6 la caracte- 4 _PLACMODIUM
AB | @ < | ol | e ti tacién deficiente, utilizando hierro y vitaminas en for- ristica de pardsito humano en épocas relativamente J FALCIPARUM
"i ag ma de drogas y, en casos mis avanzados, por medio recien_tcs, seguramente Rermanccié en una faja muy
h on oo | o9 e® hi de tr‘ansfusmnes. y re(.iut:lda de la zona tropical desde principios del Neo- |
! g Existe una enfermedad llamada ledcemia, muy pa- litico cuando la temperatura de la Tierra todavia era | S
Fj recida al cdncer, que ataca los glébulos blancos con muy fria y el mosquito transmisor debia tener escasas | (F 7 AINORMAL
ki cc mucha frecuencia. Enfermedad de origen desconoci- posibilidades de supervivencia. Pero pasado ese tiempo, | ¥
1 No copsuLa CoABULA  r do, afecta habitualmente a la gente joven. Ultimamen- cuando el planeta se calentd, el mosquito pudo sobre- _ ESQUIZONTE
F‘_ tr te ha sido tratada con elementos radioactivos y se vivir y alcanzar el sur de Europa y mis de la mitad MABDUR O DE
W la han producido algunas curaciones; pero la enferme- de Asia, y podemos decir sin exageracién que fue ‘ PLASMODIVA
SUERo -5 a1 dad es grave y casi siempre mortal. W la causa de la ruina de las civilizaciones anriguast,." g MQ}AR_‘A_%
| DPE PRUEBA o ay XUna enfermedad parecida a la leucemia es la ane- griega y romana y de las civilizaciones antiguas del l’ ff 2 QMDIIMACULAT‘IS \
“ = o ti mia aplistica que consiste en que la medula comienza Asia menor. Tal vez es la afeccién que le ha causado o VECToR
| 1 ,, g @ producir pocos glébulos rojes y blancos por"ago’ta-i més dafios a la Humanidad. ] IE LA
'f‘ di miento debido a una infeccién o por una intoxicacién. El proceso es bastante complejo: hay plasmodios / FAALARIA

que viven a expensas de glébulos rojos de reptiles,
aves y mamiferos, pero los del hombre son distintos,
de cuatro tipos: vivax, malariae, falciparum y ovale
que presentan ciertas semejanzas y ninguno de ellos

s Cabe advertir aqui que las drogas modernas son po- \
g1 derosas y que muchas veces salvan vidas y protegen '3
ot la salud de la comunidad, pero algunas vidas tam-
sa bién se pierden o se inutilizan por el empleo de esas

{ L P - su mismas drogas cuando se hace sin cuidado y, gene- ataca animales inferiores. El'plasmodio vive en el
k } > - ralmente, por automedicaci6n; ésta consiste en que los anofeles y parasita las gldndulas salivares de estos
; ni pacientes, sin conocimiento suficiente de medicina, mosquitos; alli experimenta la evolucién necesaria

para perpetuar su especic. La hembra del anofeles es
la que transmite la enfermedad y necesita sangre
para producir huevos fértiles que pone en aguas dul-
ces estancadas en donde se desarrollan las larvas que
flotan en la superficie. En condiciones favorables,

mds o menos en diez dias, se transforman en pupas -\ ~
PEPE . TEJIbO DEL

|
B

! i
SiN CosGoLAR , / pc se recetan a si mismos o recetan a sus familiares dro-
. o de gas cuyo uso es conocido pero cuyos peligros a veces
\x‘v’ o ve pasan desapercibidos. Hay que sefialar que las sulfas
el y algunos antibidticos producen la anemia apldstica
hi por pérdida de globulos rojos y blancos. ‘
Una enfermedad que produce un estado anémid®

R avanzado y es propia los climas tropicales y sub- 8 que abren su revestimiento y dejan salir los adultos HighdO DEL MONO™*
” n tropicales es el paludisio. Su nombre viene de una voladores. Los machos se alimentan de frutas y no PARASITADD DE MALARIA
; ar palabra latina que quiere- decir pantano, pues se ha- & desempefian papel en la difusién de la enfermedad. £
g ic bia observado desde la antigiiedad que las fiebres Para que la hembra pueda transmitir la enferme-

dad debe infectarse picando a una.persona que ten-
ga en su sangre pardsitos palddicos machos y hem-
bras, pues-en el Plasmodium existe sexualidad defi-
nida. Las formas sexuadas llamadas gametocitos ini-

d acompafadas de calofrio y dcbilitamiento general
b coincidian con épocas lluviosas en las que formaban
{ &stos. Ya desde el siglo V, a. de C., Hipécrates describid
I la enfermedad, pero sélo en 1880 un médico. del ejér-
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cian el ciclo de desarrollo sexual dentro del estomage
del mosquito donde sucede la fertilizacién. Las for-
mas fertilizadas penetran entre las células del estd-
mago formando quistes en la pared externa de la ca-
vidad, los cuales pueden verse distendidos y repletos
de esporozoitos fusiformes que se dirigen a las gln-
dulas salivares y permanecen en ellas esperando la
oportunidad de penetrar en la corriente sanguinea
de un individuo susceptible cuando el mosquito lo

pica, inicidndose asi el desarrollo en el huésped hu-

mano. El esporozoito introducido en el torrente mus-
cular humano sufre una serie de transformaciones
hasta que invade el glébulo rojo.

%.El Plasmodium wivax que es el que con mayor
frecuencia ataca al Hombre tiene forma anular. Su
invasién empalidece o anemiza el glébulo rojo y de
ahf que una de las caracteristicas del paludismo sea
la anemia. Después de cuarenta y ocho horas el eri-

_trocito ha crecido hasta que se rompe y suelta los

pardsitos hijos que nadan en la corriente circulato-
ria cuando la hemoglobina del glébulo rojo ha sido
pricticamente consumida por el pardsito que origi-
n6 la ruptura. Cada uno de los pardsitos hijos invade
un glébulo rojo y el ciclo se repite cada cuarenta y
ocho horas, hasta que una cantidad grande de estos
parasitos son destruidos por el bazo, el higado y la
medula ésea es decir, por los 6rganos principales del
sistema linfatico.

Esta tltima fase es asexual y continfia por varios
dias hasta que aparecen las formas sexuadas o game-
tocitos que son las formas infecciosas para los mos-
quitos pero que causan poco daﬁq aparente al Hom-
bre, v entra la enfermedad en un periodo de latencia
para_reiniciar el ciclo, .a veced después de_afios sin
que se sepa el motivo; el pardsito se aloja en el bazo,
en su periodo de reposo. '

"Bl Plasmodium malariae (prontinciese malarie)
ocasiona la fiebre cuartana en el hombre; requiere
setenta y dos horas para el desarrollo completo de
su ciclo asexual en los hematies, y el pardsito se pre-
senta en forma de banda que cruza el eritrocito y
anemiza menos el glébulo rojo que el vivax. El Plas-
modium ovale es muy escaso en el hombre. El mis
grave de todos es el paludismo pernicioso producido

& e
b@ Og(’—%

por el Plasmodium - falciparum que tiene forma de
anillo de sello en el glébulo y su gravedad depende
de que las formas anulares tienden a conglomerarse
en los capilares de todo el cuerpo donde experimen-
tan un desarrollo extraordinario. Como ataca tam-
bién los capilares del cerebro produce lesiones cere-
brales graves que frecuentemente ocasionan la muer-
te en pocos dias, muchas veces antes de hacer el
diagnéstico de la enfermedad.

Fuera de las diferencias que hemos anotado en su
evolucién, la caracteristica fundamental del paludis-
mo es un calofrio que coincide con la ruptura de los
glébulos rojos infectados'y el desprendimiento de los
pardsitos hijos para ir a colonizar otros glébulos;
otra caracteristica es una fiebre elevada, generalmente
vespertina, de 40°C. que deja después una lasitud

acompaiiada de un cierto dolor de espalda pero con

sensacion de bienestar, para reiniciarse al dia siguien-
te por la tarde o a los dos dias el ciclo de calofrio y
de fiebre, seglin el plasmodio.

Habitualmente encontramos el falciparum en los
climas muy calientes, lo mismo que el vivax, que es
¢l mas frecuente; én los climas de cultivo de café,
¢l Plasmodium malariae, El ovale acompaia al vivax.
La infeccién coincide con la binlogia del mosquito;
en tiempos de lluvia se recogen aguas estancadas en
donde el mosquito puede reproducirse para la inva-
sion de paludismo en la zona.

Alguien dijo que Colombia exportaba con el café .
los glébulos rojos de los campesinos, pues coincide el
paludismo con el cultivo de nuestro principal pro-
ducto de exportacién por lo cual el Gobierno, a tra-
vés del Ministerio de Salud, hace una intensa cam-
pafia antipalGidica. En la zona fronteriza con la co-
laboracion del Gobierno de Venezuela, adelanta cam-
pafias importantes de erradicacién de la malaria como
se llama también el paludismo.

La prevencién de la enfermedad se hace primera-
mente erradicando €l mosquito, petrolizando los char-
cos mis o.menos grandes on una capa de petréleo
superficial que mata las larvas, o desecando panta-
nos para evitar la reproduccién del animal.

En segundo lugar se evita el paludismo limpiando
las casas de mosquitos por medio de insecticidas y
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durmiendo bajo mosquiteros en las zonas en que el
paludismo es endémico, o sea permanente, pues el
mosquito tiene vida nocturna. En tercer lugar se im-
pide la difusién del paludismo controlando los casos
humanos para evitar la transmisién de la enfermedad
curando a los enfermos, pues el mosquito no puede
infectar sino a partir de hombres qiie padecen la en-
fermedad; para esto, en las zonas paltdicas se da
semanalmente una dosis de antipaliddicos que corta
el circulo vicioso de la difusién del Plasmodium.

Finalmente, el tratamiento de la enfermedad se hace
actualmente de manera muy sencilla por medio de
poderosos antipaliidicos que curan al paciente en po-
cos dias aunque después debe someterse a tratamien-
to antianémico debido al estado de debilidad en que
lo deja la enfermedad.

Debemos recordar que la guinina, utilizada durante
tres siglos para el tratamiento del paludismo, es de
origen americano. Fue utilizada con fines semejan-
tes por los indigenas precolombinos y su férmula
quimica es vecina a la de los actuales antipalidicos
de origen industrial. La planta que produce la quini-
na es la quina cuyo cultivo ha decaido casi por
completo.

Podemos atribuir al paludismo la causa real de la
pérdida de Panamd pues la casa francesa que debia
abrir el canal a fines del siglo pasado inici6 trabajos
en 1881 sin las precauciones suficientes y gran parte
de los trabajadores franceses murieron de esta enfer-
medad en la zona. Este trastorno precipité la quie-
bra de la casa francesa. Afios después, en 1903, la
no apertura del canal y otros factgses politicos que se
conjugaron, precipitaron la separacion del Istmo.

RESUMEN

La circulacién es movimiento de la sangre y de la
linfa de los vasos: venas, corazén, arterias y capilares.

Las venas son vasos con vilvulas que favorecen
el curso de la sangre de los tejidos hacia el corazén.
Las principales venas son la vena aorta, la supra-
hepitica, la cava inferior, la cava superior y las pul-
monares. Las dos cavas vierten la sangre en la auri-
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cula derecha. La vena coronaria’ recoge la sangre
venosa del tejido muscular cardiaco.

Son enfermedades del sistema venoso las vrices,
las hemorroides y la tromboflebitis. _

El corazén, vaso central del sistema circulatorio,
tiene cuatro cavidades: dos auriculas superiores y dos

ventriculos inferiores. Para impulsar la sangre, el

corazén tiene dos movimientos: sistole o contraccién,
didstole o dilatacion.

Al dilatarse las auriculas se llenan de sangre, pro-
cedente de todo el organismo, a través de las cavas
a la aurfcula derecha y procedente de los pulmones,
a través de las venas pulmonares a la auricula iz-
quierda.

La contraccién de las aurfculas impulsa la sangre
hacia los ventriculos que después de llenarse envian

* la sangre hacia los pulmones, €l ventriculo derecho y

hacia todo el organismo, por la arteria aorta, el ven-
triculo izquierdo.

Las arterias son vasos musculosos, eldsticos que lle-
van la sangre oxigenada arterial a todos los tejidos
que requieren alimentos y oxigeno. Las principales
arterias Que transportan sangre arterial son ramifica-
ciones de la aorta; la coronaria, el tronco braquio-

cefdlico derecho, del cual se desprenden las carotidas’

derecha e izquierda y las subclavias que irrigan la
cabeza y los miembros superiores, respectivamente.

De la aorta descendente se desprenden las arterias
esof4gicas, bronquiales, intercostales,- tronco celiaco
para estomago, vaso, higado, rifiones e intestinos. La
aorta se divide luego en las iliacas interna y externa
para érganos pélvicos y extremidades inferiores, res-
pectivamente.

Las arterias se contindan con los capilares, a tra-
vés de los cuales circula lentamente la sangre; ello
permite que los tejidos tomen de los glébulos el oxi-
geno y les entreguen gas carbdnico.
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4. LA RESPIRACION

DEFINICION 7\

La respiracién es un proceso general de los seres
vivos segiin el cual el vegetal y el animal toman del
aire gases que necesitan para vivir. El vegetal a la
luz del Sol, absorbe anhidrido carbénico y lo trans-
forma en almidones, que constituyen su alimento ba-
sico, y oxigeno que va al aire. En la oscuridad el ve-
getal absorbe oxigeno, que le sirve también para nu-
trir sus tejidos y despide anhidrido carbénico. Con-
trario a este doble ciclo, el animal aspira salo oxigeno
del aire y expele anhidrido carbénico, tanto a la luz
del Sol como en la oscuridad.

En el hombre el aparato respiratorio €s simplemen-
te un auxiliar del circulatorio, pues la respiracion
propiamente dicha se hace en el interior de las célu-
las; a nivel de los pulmones es captado el aire del
ambiente, pero se necesita que su oxigeno sea llevado
por los glébulos rojos a través de todo el cuerpo para
que de los capilares, sea atraido por las células ape-
tentes de dicho gas.

El aparato respiratorio del hombre se compone de
los siguientes Grganos: las fosas nasales, la faringe, la
luringe, la trdquea, los bronquios y los pulmones.
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PALEONTOLOGIA

A todo lo largo de la escala biolégica hay respira-
ci6n. Las plantas absorben anhidride carbdnico por
medio de sus hojas y arrojan oxigeno. En el reino
animal, inicialmente los protozoarios, esponjas, poli-
pos y gusanos toman oxigeno del ambiente; y si-
guiendo la linea de los invertebrados hay que llegar
hasta los insectos para encontrar un sistema de respi-
racién por medio de trdqueas o tubos que llevan el
oxigeno hasta el interior de los tejidos.

En los vertebrados se inicié la respiracién por me-
dio de branquias que son unos filtros de agua a tra-
vés de los cuales los peces y las formas larvarias de
los batracios absorben oxigeno del agua. Ya en algu-
nos peces evolucionados, en los batracios adultos, rep-
tiles, aves y mamiferos se forman pulmones por me-
dio de los cuales el oxigeno del aire es inyectado al
glébulo rojo.

Debemos observar, finalmente, que los vertebrados
poseen cinco lébulos pulmonares, como en el caso
del Hombre. Aparentemente se debe a que el cora-
zén se sitfia en el lado izquierdo y hay, entonces, tres
l6bulos derechos y sélo dos izquierdos para dar ca-
bida al corazén. Pero debemos considerar otra razon
més profunda: se trata de un érgano pentalobular

que coincide con la mayor parte de las plantas mds

evolucionadas cuyas hojas tienen cinco lébulos.

LAS FOSAS NASALES

En la parte més alta del aparato respiratorio se en-
cuentran las fosas nasales, dotadas de unos orifisios
externos por los cuales, en la inspiracion o dilatacion
del pulmén este absorbe el aire del ambiente exterior.
Esos orificios se abren a la cavidad nasal, que es una
gran cimara situada encima de ia boca y debajo del
cerebro, en donde se sittia el 6rgano del olfato, sentido
por medio del cual percibimos los olores. Esta cama-
ra estd revestida por un epitelio mucoso parecido al
que hemos encontrado a lo largo del tubo digestivo,
cuyo oficio es secretar mucus o moco para proteger
toda la cavidad.

Las -fosas nasales estin divididas por el zabigue
nasal formado por la ldmina perpendicular del et-
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moides, el hueso vdmer y una limina cartilaginosa
en la parte anterior. Arriba estd la ldmina cribosa
del etmoides por donde salen las terminaciones del
nervio olfatorio hacia las fosas nasales. Hacia atrds
se encuentra el cuerpo del esfenoides; los palatinos y
la porcién horizontal de los maxilares superiores
constituyen la cara inferior; por los lados estdn situa-
dos los cornetes superior y medio, y el cornete infe-
rior. El resto de la zona respiratoria estd llena de an-
fractuosidades para que al penetrar el aire se caliente
en su recorrido hacia la triquea y los bronquios, pues
estos tltimos organos son muy sensibles al frio.

Para que una substancia olorosa pueda impresio-
nar las terminaciones del nervio olfativo en la su-
perficie superior de las fosas nasales, se requiere que
sea soluble en el moco nasal y que se establezca una
corriente desde las fosas nasales hacia la faringe;
observemos, por ejemplo, que al aspirar agua de co-
lonia por la boca y arrojar el aire por la nariz, difi-
cilmente percibimos su olor.

Muchos animales, como los perros y los gatos, tie-
nen un aparato olfatorio extraordinariamente desa-
rrollado que les sirve para juzgar lo favorable o des-
tavorable de los alimentos y para percibir, a veces a
grandes distancias, la presencia de enemigos o de sus
amos cuyos pasos pueden seguir aunque los separen
muchos kilémetros de distancia; por medio del ol-
fato también consiguen reconocer a un amigo o a un
enervigo después de muchos afios de no haber es-
tado en contacto con ellos. Esto es lo que se llama
memoria olfativa.

En las parede _.a> fosas nasales hay varias aber-
turas pares cc icadas con los senos de la cara que
son cavidad g% sirven para calentar el aire inspirado

« y disminuir el peso de la cabeza. Los senos de la cara

estin localizados en los dos maxilares v en los dos
frontales: los primeros desembocan en las paredes la-
tczrales de las fosas y los segundos en las superiores.
Cuando estos senos se inflaman por estados gripales,
se tapa el conducto de salida v se produce la sinusitis
que es muy dolorosa,

También desembocan en las fosas nasales los con-

ductos lacrimales: las ldgrimas son secretadas perma-
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nentemente por unas glindulas situadas en los angu-
los externos de los ojos, mantienen hiimeda la super-
ficie ocular y escurren de continuo por el 4ngulo in-
terno para afluir a las mencionadas fosas. Cerca de
la entrada de los conductos nasales existen otras dos
aberturas, una a cada lado, las cuales conducen a las
trompas de Eustaguio que van al ofdo. De ellas ha-
blaremos en su oportunidad.

Debernos respirar siempre por la nariz y no por la
boca pues ya sabemos que las anfractuosidades nasa-
les calientan el aire y, ademds, lo liberan de impu-
rezas, Servicios que no nos presta la boca. Caminar y
trepar montaiias son deportes muy beneficiosos para
desarrollar el sistema respiratorio; hoy se practican
poco pues dia a dia nos acostumbramos mds a utili-
zar vehiculos de transporte. Mejor afin es la nata-
cién, en especial debajo del agua, pues aumenta la
capacidad de los pulmones para almacenar aire.

LA FARINGE

Detris de las fosas nasales, hacia abajo, esta la fa-
ringe en donde se entrecruzan los conductos digesti-
vo v respiratorio. El alimento pasa de la faringe al
esbfago cuando se cierra la epiglotis, lengiieta de
tejido cartilaginoso, que tapa la laringe para evitar
que el alimento se vaya al aparato respiratorio. La
epiglotis tiene forma triangular y estd abierta cuando
respiramos . para dar paso al aire por la laringe.

LA LARINGE

La laringe es como un embudo superior dla tré-
quea por donde se recibe el aire respirado. Esta si-
tuada delante de-la faringe y la formar: varios carti-
lagos, uno de los cuales, el tiroides, es mis pronuncia-
do en el varén v constituye la nuez, exteriormente
visible. F- ge se hallan las cuerdas vocales
que son unos pliegu.s de epitelio que vibran al pasar
el aire por ellas, y producen sonidos los cuales son
regulados por el sistema nervioso y comstituyen el
lenguaje articulado propio del Hombre. Debemos
advertir que hay animales como los lores que pro-
nuncian algunas palabras imitando el lenguaje hu-
mano, por la configuracién de la laringe que les per-
mite estas manifestaciones, pero estin muy lejos de

'
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tener la riqueza, variedad y capacidad de significado
que tiene para el Hombre.

LA TRAQUEA Y LOS BRONQUIOS

La tréquea es un tubo cilindrico que contintia la
laringe desde la regién anterior del cuello y descien-
de verticalmente por delante del eséfago en un re-
corrido de mds o menos quince centimetros; su dii-
metro es de un centimetro o centimetro y medio. Estd
formada por anillos cartilaginosos sucesivos unidos
uno a otro por fibras eldsticas; los anillos mantienen
la triquea permanentemente abierta, lo contrario del
es6fago que es cerrado y sélo se abre para el paso de
los alimentos.

Hacia una tercera parte del térax la triquea se bi-
furca en dos tubos llamados bronguios, de didmetro
mds pequefio que el de la triquea pero con igual es-
tructura, que van, respectivamente, al pulmén dere-
cho v al izquierdo en un recorrido de unos tres cen-

timetros. Cada bronquio se divide en varios bron- ©

quios primarios y estos en secundarios que se rami-
fican para llegar a las intimidades del pulmén.
La triquea y los bronquios tienen una capa inter-

na de epitelio en la luz del tubo, una intermedia con" |

anillos cartilaginosos y fibras musculares, y otra exter-
na de tejido fibroso. El epitelio secreta el mucus y po-
see células ciliadas o de pestaiias vibrdtiles que se mue-
ven constantemente en una sola direccién, hacia afue-
ra, es decir, desde el interior de los bronquios hacia
las fosas nasales para determinar una corriente que
arroja al exterior todas las particulas extrafas y no-
civas para el aparato circulatorio, como polvo y bac-
terias, siendo este proceso un importante factor de
defensa del organismo. :

LOS PULMONES

Los pulmones son como dos grandes fuelles que
llenan el térax con excepcién del espacio ocupado
por el corazén, érgano al cual recubren casi en su to-
talidad. Estin formados por una masa esponjosa lle-
na de numerosas cavidades o alvéolos destinados a
recibir el aire.

El pulmén derecho posee tres lébulos y el izquier-
do dos, pero ambos tienen su base sobre el diafrag-
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ma y sus vértices llegan casi hasta el cuello. La forma
es irregular y caracteristica.

EXPERIENCIA DE LABORATORIO

Si repetimos la experiencia del capitulo anterior dise-
cando un conejo, en la caja toricica observamos la en-
wrada de los grandes bronquios a cada uno de los pul-
mones, y los l6bulos pulmonares, tres a la derecha y dos
a la izquierda. Al tomar entre nuestros dedos los pul-
mones palpamos su consistencia esponjosa caracteristica
por el contenido del aire de los alvéolos; la superficie,
como de mosaico, corresponde a los lobulillos pulmona-
res los cuales tienen divisiones mds pequefias que cons-
tituyen los alvéolos del pulmén en donde se hace el in-
tercambio de gases.

Recubre el pulmén una membrana serosa que esta
mds o menos adherida a él; la caja tordcica también estd
recubierta por otra membrana de igual caracteristica y
a las dos se les llama las pleuras: visceral la primera y
parietal la segunda. Estas pleuras son unas bolsas cerra-
das herméticamente que mediante un liquido seroso
producido por ellas mismas mantienen normalmente hi-
meda su superficie, para facilitar el deslizamiento de los
pulmones en ellas. Cuando sobrevienen enfermedades de
las pleuras, se producen inflamaciones llamadas pleure-
sias que ocasionan secrecién abundante del liquido se-
TOSO.

Fisiologia pulmonar. — Los bronquios se van ra-
mificando hasta llegar a la periferia del tejido pul-
monar en donde se forman los bronguiolos los cua-
les desembocan en los alvéolos pulmonares que son
unos saquillos constituidos por un epitelio sin carti-
lago. En estas cavidades se hace el intercambio de
gases. Por las paredes del alvéolo pasan los vasos ca-
pilares del sistema arteriovenoso por los que se des-
lizan, uno a uno, los glébulos rojos en la forma que
vimos en el capitulo anterior, en la experiencia del
peritoneo de la rana. La presién que eizicen l*E)s pul-
mones sobre el. aire inspirado hace que el oxigeno
penetre en el glébulo por el epitelio alveolar; en la
ex  -idn, glébulos procedentes de los diversos teji-

w1 “organismo liberan el anhidrido carbénico
que atraviesa la pared alveolar y sale al exterior por
el sistema bronquial.

A nivel alveolar se elimina también vapor de agua
procedente de la circulacién y gases como el alcohol

o e B 5

e e

.

e

— 105

que proceden de la digestién o drogas inhaladas
como éter o cloroformo.
Debemos tener en cuenta que este proceso por el

cual los glébulos rojos reciben oxigeno en los pul- |

mones para llevarlo al resto del organismo, no es |

s6lo un fenémeno puramente fisico, de presién en |
uno u otro sentido, sino un hecho principalmente |

biolégico producido por unas enzimas o fermentos
parecidas a las que hacen la digestién en la boca, el
estémago y el intestino. En este caso las enzimas sir-
ven para facilitar y acelerar el paso del oxigeno hacia
el glébulo rojo en los pulmones y el del cambio del
oxigeno por anhidrido carbénico en los capilares que
irrigan los tejidos.

Anotamos aqui el efecto del cianuro de potasio
que paraliza estas enzimas de donde resulta ser el

veneno mds poderoso de que se dispone en la actua-
lidad, pues a los pocos minutos de ser ingerido causa
la muerte por asfixia: las células se ahogan en su
mismo anhidrido carbénico y no pueden cambiarlo por
el oxigeno que necesitan. De ahi que el caddver de
los intoxicados con cianuro se ponga NEgro, caracte-
ristica exterior de los muertos por asfixia. El dcido
cianhidrico que se desprende del cianuro de potasio,
al contacto con el 4cido clorhidrico del estomago,
produce este envenecnamiento que se utiliza en la
cémara del gas de los condenados a muerte. Al po-
nerse en contacto una tableta de cianuro de potasio
con unas gotas de 4cido clorhidrico se produce el
4cido cianhidrico en la cdmara. El condenado a
muerte aspira dos o tres veces y queda muerto.

Capacidad vital. — La cantidad de aire que se pone en
movimiento en cada inspiracién o expiracién normal
es aproximadamente de 500 centimetros cilibicos; nor-
n}almente el hombre hace de doce a diez y seis res-
piraciones por minuto. Cuando hemos terminado
una expiracién normal podemos hacer una expira-
cién. forzada, voluntaria, con la- que arrojamos 1500
centimetros més; después de esta, todavia queda en
la triquea, en los bronquios y en los alvéolos pul-
monares cerca de un litro de aire que no puede ser
expelido. Durante la respiracién normal hay por lo
tanto unos 2500 centimetros cdbicos de aire que se
mezclan con los 500 que se inspiran en cada movi-
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miento respiratorio. Después de una inspiracién nor-
mal es posible, por medio de una segunda inspira-
cién profunda y también forzada, introducir cerca de
3000 centimetros ctibicos de aire en el aparato respi-
ratorio. Cuando se hace ejercicio puede haber un mo-

_vimiento hasta de cinco litros de aire inspirado y

expirado en cada respiracién, pero en estos casos lo
que aumenta es la frecuencia respiratoria 0 nimero
de respiraciones por minuto. Los atletas y las perso-
nas que practican ejercicio fisico muy fuerte aumen-
tan su capacidad vital, es decir, la cantidad de aire
que puede introducir un individuo en su organismo
con inspiraciones forzadas.

En los movimientos inspiratorios normales, de los
500 centimetros ciibicos que introducimos al aparato
circulatorio sélo unos 350 entran en contacto con los
alvéolos pulmonares; los 150 restantes permanecen €n
la trdquea y los bronquios, y son los primeros que s
expulsan en el siguiente movimiento expiratorio.

EXPERIENCIA DE LABORATORIO

Introducimos una bomba de caucho en una vasija de
vidrio sin fondo, con el pitillo ligado y ajustado con un
tapén a la boca del recipiente de vidrio. Tapamos el
fondo del recipiente con una membrana de caucho ajus-
tada y le adherimos una cuerda. Al centro de su super-
ficie exterior. La bomba ligeramente inflada, debe estar
libre dentro de la vasija.

Si halamos de la cuerda exterior para aumentar en el
interior la capacidad de la vasija, vemos cémo se ex-
pande la bomba que estd adentro; al soltar la membrana
vuelve la bomba a su estado normal. Si en vez de halar
presionamos la membrana para disminuir la capacidad
de la vasija, la bomba se comprime. Esto nos explica la
mecénica respiratoria: los pulmones incluidos .dentro de

. la cavidad plural, que es una cavidad cerrada herméufl

camente, siguen al diafragma y a la reja costal en su eX-
pansién, dil~*dndose cuando se inyectan aire en ellos, ¥
se - \ o exprimen cuando el diafragma y los
misculos 1. costales disminuyen la capacidad tordcica
porque se reduce el espacio pleural.

Fisiologia respiratoria. — La composicion del aire
es aproximadamente la siguiente: 79, de nitrogeno,

gas inerte porque no interviene para nada en el pro- 8

ceso respiratorio; 20% de oxigeno, 0,04%, de anhidri-
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/
do carbénico, y ¢l resto de vapor de agua. El aire ex-
pirado contiene, mis o menos 13, de oxigeno y un
5%/, de anhidrido carbénico.

Fundamentalmente la asfixia se produce cuando
hay una interrupcién en el suministro de oxigeno a
las células que lo necesitan; pero cuando se debe a
falta de oxigeno en los pulmones hay sensacién de
ahogamiento o dificultad para respirar, a lo cual
también llamamos asfixia. Esta dificultad puede de-
berse simplemente a un aumento de vapor de agua
en la habitacién en donde estamos o en las zonas
muy hiimedas de las tierras calientes, y produce in-
comodidad; pero no es perjudicial para la salud pues
en realidad el contenido de oxigeno atmosférico y su
aporte a los pulmones es suficiente.

El ahogamiento puede ser inmediato como en el
caso de descargas eléctricas fuertes que paralizan la
respiracién y provocan la muerte stbita, pero esta
muerte no se debe a falta de oxigeno sino a la des-
carga misma que paraliza el corazén. El ahogamien-
to dentro del agua no ocasiona la muerte inmediata
porque hay unos pocos minutos de diferencia entre
el momento en que se suspende la entrada del aire y
la pérdida del conocimiento; después de ese tiempo
la falta de oxigeno en el cerebro causa dafios irrepa-
rables en la célula nerviosa.

Respiracién artificial. — En casos de asfixia debe
procederse lo méis ripidamente posible a efectuar la
respiracion artificial por tracciones ritmicas de la len-
gua o por movimientos ritmicos de la caja toracica.
»Para producir la respiracién artificial por interme-
dio de la lengua, se agarra esta con un pafiuelo y se
hala ritmicamente hacia afuera a una frecuencia
aproximada de doce tracciones por minuto. Este me-
canismo se utiliza con los estrangulados, ahorcados
y electrocutados. '

La respiracién artificial en un shogado en el agua
gqpractica de la manera siguiente: se le aflojan los

__Rsiidos con el fin de facilitar los movimientos respi-

ratorios y se le hace vomitar el agua que Haya to-
mado, peniendo su cabeza un poco mds baja que el
resto del cuerpo, y presionando el abdomen como in-
troduciendo la mano a través de ¢l hacia el pulmén.
Luego, ripidamente sc le pone boca abajo con el ab-
domen sobre una almohada y con la cara hacia un
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lado y los brazos hacia arriba, y se le presiona la es-
palda. Se repite este acto de presién unas doce veces
por minuto hasta que el paciente respire normalmen-
te. Se debe continuar el tratamiento por lo menos
durante una hora aunque el ahogado esté aparente-
mente muerto: el aire que inyectamos al pulmén con
estos movimientos ritmicos es suficiente para mante-
ner la vida. Tengamos en cuenta que con aumentar
la frecuencia de los movimientos no vamos a mecjo-
rar la situacién.

PRACTICA

Debemos practicar  inspiraciones y expiraciones
profundas, frente a una ventana, con el objeto de
aprender a respirar,-y acostumbrarnos a hacerlo por
la mafiana, por la noche y durante el dia cuando
lo recordemos. Si estamos preocupados o algln tra-
bajo intelectual nos resulta dificil, debemos dedicar
unos minutos a hacer inspiraciones profundas lo cual,
a veces, es suficiente para resolver problemas cuya
solucién no habfamos encontrado.

También debemos evitar los vestidos estrechos y
desconfiar del aire viciado, especialmente donde se
fuma mucho. Estd demostrado que cuando se fuma
en una habitacién insuficientemente ventilada, los
dafios causados por el humo del cigarrillo se ma-
nifiestan tanto en los fumadores como en los que no
fuman.

Mecanismo de la respiracion. — Ficilmente nos
damos cuenta que el mecanismo de dilatarse y con-
traerse el fuelle toracico es en parte automdtico, cOMO
lo observamos en cualquier persona dormida,-y en
parte voluntario pues podemos detener la respiracién
o hacerla més ripida o mas lenta, a voluntad. Este
movimiento respiratorio se debe principalmentc al
diafragma que es el miisculo que separa el térax del
sbdomen ¢l cual, al contraerse, baja su nivel hacien-
do un vacto pleural que trata de llegar a los pulmo-
nes, hay dilatacién pulmonar y se produce la inspira-
cidn: al distenderse el diafragma hacia arriba, el pul-
mén se contrae y hay expiracién. También ayudan
los misculos intercostales: entre costilla y costilla hay
misculos que, al contraerse simultineamente am-
plian la cavidad toricica. De esto deducimos que el
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movimiento inspiratorio es un movimiento predomi-
nantemente activo y el expiratorio o de expulsion de
gases €s un movimiento principalmente pasivo, aun-
que uno y otro pueden ser influidos por la voluntad.

;Cémo se verifica el movimiento respiratorio? Tra-
tindose de una funcién vital tan importante nos lla-
ma la atencién que pueda ser influido por la volun-
tad, cuando hemos visto que gran parte del movi-
miento del aparato digestivo y del aparato circulato-
rio son involuntarios; no los podemos modificar a
voluntad. Si meditamos un poco nos damos cuenta
de la razén: el aparato circulatorio es un sistema ce-
rrado a donde no penetran sino elementos prepara-
dos y seleccionados por la pared intestinal, los pulmo-
nes y los capilares; y el aparato digestivo, aunque
sus movimientos son involuntarios a partir del esofa-
go, tiene unas fuertes barreras que son los labios y
las arcadas dentarias que no nos permiten digerir
sino lo que comemos y mascamos voluntariamente;
atin teniendo algo en la boca podemos no tragarlo.
En cambio, estando las fosas nasales, la triquea y los
bronquios permanentemente abiertos, sin que poda-
mos cerrarlos, tendriamos que absorber todo el gas
del ambiente si no contiramos con Un MECanismoO
para impedirlo. Esta defensa no podria ser una tapa
pues ocasionaria peligros inminentes, por ejemplo
durante el suefio, sino que es simplemente un. meca-
nismo que detiene la respiracién en cualquier mo-
mento cuando creemos que podria penetrar en nues-
tro aparato respiratorio un elementos nauseabundo,
toxico o irritante.

« Origen del movimiento respiratorio. — ¢Cémo se
desarrolla este mecanismo? Sin duda existe un “gra-
diente” que va desde la triquea hasta los bronquios
inferiores y los alvéolos. Entre cartilago y cartilago
de la triquea y entre cartilago y cartilago de todos
_los bronquios hay un sistema de fibras elasticas que

&Sontraerse y dilatarse contribuyen a mantener el
qn%*imiento respiratorio. El gradiente va, en su or-
den, desde la triquea, los bronquios mayores, los in-
termedios 'y los pequefios hasta llegar a los alvéolos,
pero es mucho menor que en el aparato respiratorio
y en el circulatorio. Aqui la influencia del sistema
nervioso es mayor. Efectivamente, hasta el interior
de los pulmones, a lado y lado, llegan unos nervios
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procedentes del cerebro llamados nervios vagos o
neumogdstricos que tienen el siguiente mecanismo:
cuando estamos en apnea o expiracion profunda, es
decir, cuando el diafragma, los musculos intercosta-

~les y las fibras elésticas interbronquiales estin disten-

didas y, por tanto, el sistema respiratorio esta €n ple-
no reposo, viene una excitacién nerviosa producida
por el anhidrido carbénico en el sistema nervioso
que determina la contraccién de todo este sistema, y
se pone en movimiento la inspiracion hasta la total
dilatacién pulmonar. Cuando esto ocurre, se inhiben
el vago y todos los nervios que influyen en el siste-
ma, como el nervio espinal que inerva el diafragma
y los nervios de los miisculos intercostales; es decir,
desaparece la excitacién y el diafragma y los muscu-
los intercostales comienzan la distensién y llevan el
pulmén hacia su contraccién o reposo total.

Si cortamos los nervios espinales en un animal de
experimentacién se paraliza el diafragma, y aunque
la respiracién continiia es menos fuerte, menos acti-
va, menos intensa. Al destruirse los nervios intercos-
tales, lo que sucede en la pardlisis infantil, hay para-
lisis del sistema respiratorio y los afectados se ven
obligados en muchos casos a utilizar el pulmén de
acero que desempefia el oficio de reja costal en un
proceso de dilatacién y compresién del torax. Si se
seccionan los vagos que inervan directamente los
pulmones, la respiracién se hace mds profunda; es
decir, se inyecta més aire al pulmén y se expele mis
aire de él, pero es mis lenta. ‘

Enfermedades del aparato respiratorio. — La en-
fermedad mds comiin de la parte alta del aparato
respiratorio o sea de las fosas nasales, la laringe y a
veces la trdquea, es el resfriado com#n que es una
inflamacién de estos érganos provocada por i irus

contra el cual no hay vacunas ni manera de preve- -

nirlo; es una afeccién muy contagiosa y difundida
pero que generalmente no reviste gravedad. - Tiene
como caracteristica el estornudo y a veces se afectan
las cuerdas vocales y la pérsona no puede hablar sino
con voz cuchicheada pues las membranas no vibran
por estar inflamadas; en ocasiones se produce una
tos espasmédica por inflamacién de la triquea.

resfriado es una enfermedad febril que requiere un
poco de abrigo para evitar los enfriamientos, pues si-
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multdneamente con los trastornos que hemos descri-
to puede sobrevenir una sinusitis que ocasiona mo-
lestias prolongadas a veces por mucho tiempo. El
resfriado se transmite de persona a persona por las
goticas de saliva que al hablar se proyectin sobre el
interlocutor.

La tos se produce por contracciones violentas del
diafragma y los miisculos intercortales para arrojar
de un solo golpe, del interior de los bronquios o
bronquiolos, restos mucosos o cuerpos extranos a
través de la laringe, la boca y las fosas nasales.
El estornudo es el mismo fenémeno y sirve para
arrojar cuerpos extraiios de las vias respiratorias altas.

La enfermedad mis grave de las vias respiratorias
altas es la difteria, producida por el bacilo de Loeffler,
que se localiza en las mucosas, en especial de la fa-
ringe y las fosas nasales. La transmision de la enfer-
medad se hace también de persona a persona por me-
dio de goticas de saliva. La difteria entre nosotros es
un poco menos frecuente y menos grave que en la
zona templada como Europa y los Estados Unidos
pues, en general, todos los virus y la mayor parte de
las bacterias son menos activos en la zona tropical
por ser muy soleada. Esto se debe a que la mayor
parte de los parasitismos producidos por virus y bac-
terias, se desarrollaron en el Hombre en temprana

edad, en el Paleolitico cuando las condiciones de tem- .

peratura en la Tierra eran muy frias; estos virus v
algunas bacterias son, por tanto, pardsitos de zonas
frias mis que de los trépicos. De ahi la fiebre que
es un mecanismo de defensa del organismo, por me-
dio del cual, al subir la temperatura se hace impropio
el medio orginico para la existencia de los virus o
de las bacterias. Todas las culturas de la antigiiedad
florecieron en climas benignos, tropicales o subtropi-
cales, hasta que aparecié el paludismo y las arrasé.
Contra la difteria hay vacunas preventivas que se
aplican a los nifios, por lo general antes de ingresar
a la escuela, alrededor de los seis afios, cuando van a
ponerse en contacto con compafieros con quienes
pueden transmitirse la enfermedad. Cuando se desa-
rrolla la enfermedad se combate con suero antidifté-
rico que se prepara inyectando bacterias diftéricas a
caballos, cuyos organismos generan sustancias que
actian como defensas contra el germen; el suero de
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estos caballos se inyecta a la persona que padece la
enfermedad para defenderla de ella. Finalmente los
antibidticos, de manera especial la penicilina, ejercen
también influencia contra el bacilo diftérico y contri-
buyen a controlar la enfermedad. La difteria locali-
zada habitualmente en la faringe, en zona amigda-
liana, se. presenta como un moteado que, en cuanto
tratamos de limpiarlo, sangra y es muy doloroso.
Cuando invade la mucosa respiratoria a nivel de la
laringe se produce lo que se llama crup, mucho mds
grave porque el bacilo forma unas membranas que
obstruyen el conducto respiratorio y puede sobreve-
nir la muerte en pocos minutos. Cuando durante el
crup o laringitis diftérica la persona se estd asfixian-
do, el tinico tratamiento inmediato es perforar la piel
y la trAquea entre dos cartilagos traqueales situados
en el espacio que hay entre la nuez y la base del
cuello, lo cual puede efectuarse con una navaja o con
cualquier instrumento cortante. Asi se establece la
respiracién a través del orificio mientras obran el
suero y los antibidticos cuyo efecto es tardio. Atin no
siendo médicos, debemos practicar esta operacién lla-
mada traqueotomia, a cualquier persona que a causa
de esta enfermedad se esté ahogando, pues no hay
otra posibilidad de salvacion.

Una afeccién de la mecénica respiratoria es el asma
bromquial o disnea respiratoria: consiste en la dificul-
tad que tiene el paciente para arrojar el aire de los
pulmones: el individuo puede absorber aire, pero le
cuesta mucho trabajo arrojar el contenide bronquial.
Esta afeccién es debida a causas maltiples y de tra-
tamiento médico a veces complicado. Es hereditaria
en el sentido que se hereda la propensién a contraer
la enfermedad e influye sobre ella el sistema nervioso,
pues los estados de preocupacién o angustia provo-
can o aceleran la afeccién. En muchos casos. el asmd
puede ser un fenémeno. -alérgico. Entendemos por
alergia una reaccién anormal de defensa del organis-
mo ante un estimulo; y decimos que es anormal por-
que la afeccién es a veces menos grave que los meca-
nismos de defensa.

Hay un trastorno del funcionamiento pulmonar
debido a la absorcién de particulas de polvo o de
otros elementos que, 2" ingresar en'el pulmén dafan
los alvéolos y el « «_bronquial y perjudican la
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mechnica respiratoria. Este trastorno se llama new-
moconiosis y es muy comin en mineros, canteros,
pintores y obreros textiles. No hay tratamiento para
la neumoconiosis y la tnica solucion es evitar el tras-
torno utilizando mascarillas dotadas de unas telas
que dejen penetrar el aire, pero que retengan las par-
ticulas sélidas; estas mascarillas se colocan sobre la
boca y la nariz. Su uso es obligatorio, en las fafricas

de hilados y en las canteras, pero esta ley casi nunca

se cumple.

La afeccién méds temida de las que atacan el siste-
ma respiratorio es la zuberculosis producida por el
bacilo de Koch, que provoca la infeccién del pulmén,
destruccién de algunas de sus zonas y perforaciones
llamadas cavernas en los lugares en donde proliferan
los bacilos. La tuberculosis ha atacado al Hombre a

través de toda su evolucién, y es después del palu-

dismo la que més ha perjudicado la especie. Afortu-
nadamente el organismo tiene més defensas contra el
bacilo tuberculoso que contra el plasmodio, pues se
crean defensas que, al menos, circunscriben la enfer-
medad; si las condiciones sanitarias son favorables
hay curacién espontinea de ella. A veces la enferme-
dad contintia latente y en algunas ocasiones determi-
na un trastorno permanente aunque discreto; otras
se difunde a través del organismo causando ripida-
mente la muerte. Contra la tuberculosis se lucha hoy
con efectividad por medio de la cirugia extrayendo
las zonas afectadas, y especialmente con antibidticos.
La peste blanca, asi se llama esta enfermedad, ha de-
jado de ser tan temida como en el siglo pasado y
principios de este. :

La tuberculosis se presenta en personas desnutridas
y de bajo nivel de vida. Es relativamente contagiosa
sobre todo para los nifies cuando conviven con en-
fermos que al toser lanzan goticas de saliva y restos
bronquiales en donde viajan los bacilos que van a co-
fanizar los pulmones infantiles. La prevencién de la
"@oerculosis se hace actualmente practicando con fre-
cuencia radiograffas pulmonares en escuelas y en fi-
bricas, y a los individuos que van a desempear cual-
quier cargo. Desde principios de este siglo se utiliza
la vacuna llamad BCG (Bacilo Calmette Guerin),
que consiste en bacilos atenuados los cuales, al ser
ingeridos o inyectados, crean defensas en los ninos
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contra la enfermedad. Esta vacunacién se hace en
personas que tengan menos de diez y ocho afios pues
las mayores por lo general ya han recibido contacto
tuberculoso, sobre todo en las ciudades, y se defien-
den contra la enfermedad. Estas defensas se prueban
por medio de tuberculina que al inyectarla al indivi-
duo en la cara anterior del antebrazo, produce una
roncha grande en el lugar de la inyeccién lo que in-
dica que la persona se defiende de la tuberculosis y
entonces no hay para qué aplicar BCG. Si no hay
reaccién positiva el nifio o el joven deben vacunarse
para evitar el peligro de posibles contactos. Particu-
larmente es importante esta prueba de tuberculina,
en las personas que han de trabajar en asilos u hos-
pitales en donde se tratan tuberculosos, pues estarian
muy expuestos a contraer la enfermedad si no tuvie-
ran defensas contra ella. Por la difusién de la enfer-
medad nos explicamos el dicho de un famoso médico
francés: “Todos hemos sido, somos o seremos tuber-
culosos”.

El cdncer pulmonar es una afeccién, al parecer re-
ciente, aunque es escaso. Se debe esto, como lo hemos
dicho en otro lugar, a la razén general del aumento
del chncer en el mundo por el aumento del promedio
de vida; hoy la gente vive mds tiempo y entonces las
enfermedades de la vejez aumentan necesariamente
con el niimero de individuos que llegan a edades
avanzadas. Se ha atribuido al cigarrillo la causa de
esta afeccién. Sin embargo el cigarrillo produce otros
trastornos pero no parece ser el responsable de este
o lo es en una parte minima. Con el aumento del
promedio de vida aumentaron simultineamente el
uso del cigarrillo y la presentacién del cdncer pulmo-
nar v se atribuyé al cigarrillo la causa de este cdncer.

Finalmente, la zos ferina es una infeccién aguda
del pulmén caracterizada por accesos de tos repetida
que dura a veces varios minutos y termina dando a
veces sensacién de asfixia. Se le conoce también co-

M.mo coqueluche y es producida por una bacteria. Tie-

ne un periodo de incubacién de siete a catorce dias, y
afecta particular-  'a los nifios, aun los muy pe-
QUERIOS, ¥ Cauon sasmmm mortalidad infantil. Hay con-
tra la tos ferina una vacuna y antibidticos bastante
eficaces.

Lo mis probable es que sea debido a la longevidad 4
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RESUMEN

La respiracién es el proceso por el cual los seres
vivos toman del aire gases que necesitan para Vivir.
El aparato respiratorio del hombre lo integran las
fosas nasales, la faringe, la laringe, la triquea, los
bronquios y los pulmones.

Las fosas nasales son cavidades revestidas de epi-
telio mucoso. El mucus secretado por el epitelio re-
tiene impurezas del aire que inspiramos y lo calien-
tan para que no se enfrien las cavidades pulmonares.

La glotis se abre para dejar pasar el aire hacia la
laringe y se cierra para que pase el bolo alimenticio
hacia el esofago. _

La laringe es como un embudo situado en la parte
superior de la triquea y por delante de la faringe. La
forman varios cartilagos, ligamentos y musculos. En
la laringe se encuentran las cuerdas vocales, replie-
gues de epitelio, cuyas vibraciones al paso del aire,
reguladas por el sistema nervioso y moduladas por la
cavidad bucal, la lengua y los labios, constituyen el
lenguaje articulado del hombre.

La triquea es un tubo cilindrico que contintia la
laringe, formado de anillos cartilaginosos, que luego
se bifurcan en dos bronquios, uno para cada pulmén,
los cuales se dividen en bronquiolos. Estos conduc-
tos estin revestidos de un epitelio mucoso ciliado. El
mucus retiene las particulas nocivas que lleva el aire
y las pestafias vibritiles se mueven para expulsar el
mucus sucio por la laringe.

Los pulmones son dos, derecho e izquierdo; el pri-
mero formado de dos 18bulos y el segundo de tres.
Estin formados por una masa esponjosa, cuyas cavi-
dades son los lobulillos y alvéolos, destinados a reci-
bir e intercambiar el aire. '

Dos membranas llamadas pleuras, recubren la caja
toricica y la superficie de los pulmones para facilitar

4. movimiento de estos brganos.

@ a fijacién del oxigeno por los glébulos es acele-
rado. por enzimas o fermentos.

El aire corriente es el que entra y sale en los mo-
vimientos respiratorios normales.

La capacidad pulmonar es de cuatro litros y medio
a cinco litros de aire.
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NOTA PRELIMINAR

¥ 1 ° * En los tres capitulos anteriores hemos estudiado
\ |
i ; 1 © las principales funciones vegetativas, la manera como YERIAS
b el organismo aprovecha los alimentos ingeridos y ab- -
f sorbe. del aire el oxigeno que necesita para sus células. l . PEPTIbOS
Vimos también cémo por medio del aparato circula- - e
torio se distribuyen todos los -alimentos en el organis- * ' NOACIDOS
mo y la manera como este se desembaraza de los ! ?\
- / 1 clementos de desecho. En este capitulo estudiaremos \ 4 * )
¢ la utilizacién de los alimentos y del oxigeno a nivel RUPTURA D LAS
de las células, y en el siguiente veremos otras funcio- PRoTEINAS
' nes de excrecién regentadas por los rifiones y la piel

que complementan la accién del tubo digestivo y de
los pulmones.

: N A todo el sistema enumerado se le llama funcién
vegetativa del organismo, es decir, lo que necesita
para crecer, sostenerse, defenderse y liberarse de los
elementos innecesarios o perjudiciales.

METABOLISMO

F Se llama metabolismo el proceso por el cual el or- "'“": SEAsos

ganismo trasforma los alimentos ingeridos, las vita-
& 1 minas y minerales, utiliza el oxigeno y mantiene un
T ¢’ g% grado de temperatura,;todo lo cwal es necesa- PUPTURA ve lo

2z I . ~para consérvar la vida. ¢ ENLACE S

e El proceso de alimentacfén, digesjéh'y asimilacién  grAgp § GucERinA =AlDos

o de las materias alimenticias gor ¢l*oraghismo consti- S '
v TN T tuye la mutricién cuya fipalidad es, ensintesis, man-
- BPGIRS e tener cl calor animral yilmando la &nergia del am-

- ' biente. R A
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El organismo, al digerir los diversos alimentos que
toma, convierte substancias complicadas en unas mas
sencillas, las unifica y permite su absorcién por parte
del intestino; igualmente recibe el oxigeno del aire
por medio de los pulmones, y el agua las vitaminas
y los minerales que aprovecha desde el aparato di-
gestivo. Con todo esto el organismo mantiene el ca-
lor a un cierto nivel. El hombre en nuestro medio
vive en temperaturas ambientales que van desde los
6°C en las zonas mds altas hasta los 30°C eh las mas
calientes, pero el organismo mantiene una tempera-
*tura alrededor de los 37°C que es muy superior a la
del ambiente. Todo organismo de temperatura supe-
rior a la del ambiente necesita combustibles que le
permitan mantener su propio nivel de calor. A estas
combustibles se les llama alimentos energéticos.

Por medio de lo que pudiéramos llamar una diges-

tién intracelular o metabolismo, las células Erecen, se
multiplican y permanecen dentro de ciertos limites,
v de la unién de todas ellas resulta el complejo bio-
[6gico humano que crece, sc mantiene por un tiempo
y se multiplica.

Finalmente, la experiencia nos ensefia que pasado
un tiempo y aunque no medie accidente alguno que
acabe con la vida, el organismo empieza a envejecer.
El aprovechamiento de los alimentos es menor y el
individuo enflaquece y atin se achica, pues una subs-
tancia cartilaginosa que hay entre hueso y hueso, la
cual los mantiene ligeramente distanciados el uno del
otro, se va agotando y disminuye, por tanto, la altura
general del cuerpo que alcanza a rebajar hasta cinco
y diez centimet~  (final de los dias del hombre. De
igual manera se  ovecha menos el agua y la célula
se seca un poco } | lo cual los tejidos se arrugan, los
ojos pierden su L [llo y las facultades mentales ded
caen si un moviniento de pensar muy activo no
mantiene a cierta altura la inteligencia del hombre.
Todos estos fenémenos se acenttian y las células van
perdiendo actividad hasta su paralizacién total; co-
mienza entonces Ja desintegracién orgénica, fenéme-
no que constituy€ la muerte biolégica que coincide
con la muerte aparente o difiere de ella unos pocos
minutos u hords. =

: -]
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Metabolismo de los azficares. — Las reacciones qui-
micas son de dos clases: endotérmicas o que necesi-
tan calor para producirse, y exotérmicas 0 que pro-
ducen calor cuando se originan. Si quemamos made-
ra hay destruccién de tejidos vegetales, y una reac-
cién exotérmica, que libera energia, la misma ener-
gia que la planta recibié del sol para formar las cé-
lulas de sus tejidos en una reaccién endotérmica, la
fotosintesis.

El proceso de formar y conservar células requiere
reacciones endotérmicas, requiere energia. ¢{De dén-
de sacamos el combustible para producir estas reac-
ciones? Lo tomamos de las reacciones destructivas,
exotérmicas de los azticares y las grasas.

Vimos en el capitulo de la digestién cémo el azi-
car trasformado en glucosa, aziicar sencillo, es toma-
do desde la segunda parte del intestino delgado y
llevado a través de la vena porta al higado en dond=
se acumula en forma de una substancia llamada glu-
cogeno, o almidén animal que puede trasformarse en
glucosa cuando el organismo lo requiera. El higado,
junto con todo el sistema muscular es el depédsito de
este combustible. A través del torrente circulatorio y
disuelto en el plasma se mantiene una cantidad per-
manente de azficar procedente del glucégeno hepiti-
co que lo suministra a las diversas partes del orga-
nismo. Este combustible es utilizado fundamental-
mente por los musculos, los cuales consumen aziicar
en su movimiento y la trasforman en anhidrido car-
bénico, calor y agua en una reaccién exotérmica.

En la medida del esfuerzo, el misculo consume la
glucosa y entonces el higado suministra el glucgeno
necesario para mantener la glicemia normal; o sea la
glucosa de la sangre. A nivel del musculo la glucosa
quemada produce calor porque la reaccion es exotér-
mica; por tanto, los misculos son los que mantienen

calor animal. Pero debemos tener en cuenta que
ﬁf’g, 5lo los miisculos voluntarios o sea por la que nos

ol . .y
~fhovemos, son los que producen calor sino también

los miisculos involuntarios como los de la digestion,
la respiracién y la circulacién. Los nifios en el pro-
~2s0 de crecimiento demandan una mayor dieta ca-
lérica, mds por el movimiento que ejecutan que por
el crecimiento mismo.
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Cuando el higado no puede almacenar aziicar por
enfermedad, como en el caso de la cirrosis hepdtica,
se produce una baja de la temperatura del cuerpo
porque hay disminucién del suministro de este ele-
mento. El tenor de azdicar es de 90 miligramos por
100 centimetros ciibicos de sangre pero puede haber
variaciones dentro de ciertos limites, y es normal de
85 a 100 miligramos. Si baja mucho el aziicar se pre-
senta hipoglicemia que produce adinamia o dificul-
tad de movimientos, incapacidad para coordinar las
ideas, irritabilidad nerviosa que llamamos a veces
“mal genio”, y se-puede llegar al coma hipoglicémico
con pérdida del conocimiento y afin la muerte. La
falta de azficar en la sangre mds que a falta de apor-
te de ella en la alimentacién se debe al exceso de
produccion de una hormona, la insulina, que es la
encargada de mantener la tasa de glicemia, y es ori-
ginada por el pancreas y. vertida al torrente circula-
torio.

Si el pancreas es insuficiente y produce poca insu-
lina aumenta la cantidad de aziicar en la sangre para
alcanzar hasta 200-y 300 miligramos por ciento, lo
cual constituye la enfermedad llamada diabetes azi-
carada. En este caso el aumento excesivo de la tasa
de azicar permite su climinacién a través del rifdn,
y aunque no existe normalmente azicar en la orina
comienza a presentarse esta substancia en ella; gene-
ralmente la presencia de azficar ¢ la orina es el pri-
mer indicio de la diabetes. Cuando hay diabetes azu-
carada hay necesidad de suministrar al organismo la
insulina en forma de inyecciones o drogas que bajan
la tasa de azticar en la sangre. La diabetes como en-

fermedad del metabolismo es con frecuencia un pro- -

blema hereditario.

De todo lo anterior deducimos que para mantend

¢l combustible necesario en el organismo se requiere
que el higado esté en correcto funcionamiento para
lo cual se . evitar téxicos como el alcohol que,
al ser absc
no, va a le mnar directamente el higado y produce la

cirrosis hej fica la cual, mds o menos - avanzada, di-

ficulta o iapide definitivamente el almacenamiento
de azticar en forma de glucdgeno. El deporte 0 cual-
quier actividad fisica contribuye a fortalecer el siste-
ma de la utilizacién del azdcar.

o a través del estémago y del intesti- -
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" Para que este metabolismo sea normal se necesita,
ademés, que haya suficiente aporte de oxigeno por
medio de la respiracién y la circulacién. Si el aporte
es deficiente o el trabajo excesivo se produce una
£alla en la oxidacién de los azicares los cuales en vez
de producir anhidrido carbénico y agua elaboran
deido ldctico que ocasiona calambres muy dolorosos.

. Estos son frecuentes en nadadores que por esfuerzo
Q excesivo y a veces por la angustia de sentirse a la de-
(;) riva en el mar o en un rfo, paralizan el movimiento
“< de manos y pies y viene el ahogamiento. El mismo

1 |a muerte contintia cierta actividad muscular pero
con un aporte deficiente de oxigeno por falta de cir-

3 culacién, y horas después se presenta una rigidez del
o cuerpo, que hace imposible doblarlo debido a la pre-
b sencia de 4cido lactico.

.

% Metabolismo de las grasas. — Las grasas consumi-
3das por la Jlimentacién se transforman en 4cidos gra-
- ¥ sos los cuales, absorbidos por los vasos quiliferos a
€ nivel del intestino delgado, van por el canal toracico
G0 1a subclavia derecha y de ahi a la cava y al corazén
para ser repartidas por todo el organismo. .
Una pequefa parte de estas grasas se atilizan di-
rectamente y de manera completa para obtener ener-
gia y desprender anhidrido carbénico y agua, como
en el caso de los azlicares; parte importante de las
grasas se almacena en depésitos repartidos por todo
el organismo, especialmente en la cadera y en la parte
anterior del abdomen; el 10% del peso normal del
cuerpo lo constituyen las grasas. El organismo es ca-
paz de sintetizar grasas a partir de los azticares y to-
dos sabemos que el aziicar o la harina tomados en
cantidad producen depésitos abundantes de grasa.
‘Esto puede deberse a que el organismo guarda gra-
sas, debido a que hay un aporte de calor a partir de
: %azﬁcarcs, o puede deberse también a que fabrica
G

1 49
s

as a partir de estos aziicares.

La finalidad de las grasas es mantener el depdsito
de energia cn el organismo y protegerlo contra la
pérdida de calor, pues al ser la grasa mala conduc-
tora del calor, ofrece una capa protectora que impide
la irradiacién y de esta manera contribuye a ahorrar
aziicares los cuales transforma en mds grasas. Esto

:{* mecanismo explica la rigidez cadavérica; después de.
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explica, en parte, el problema del circulo vicioso de
la obesidad; en ¢l obeso cualquier cantidad de co-
mida es suficiente para aumentar su gordura.

Y Cuando el organismo entra en inanicién, es decir,
cuandq estd quemando sus reservas como €0 el caso
del tifo, la tuberculosis u otras enfermedades, de lo
primero que echa mano es de los depésitos de grasa
y viene el enflaquecimiento; luego quema los depé-
sitos de azticares del higado y de los misculos, y fi-
nalmente utiliza las proteinas que son el constituyen-
te esencial de las células, lo cual equivale a la muer-
te proxima. :

Metabolismo de las proteinas. — Hemos visto que
la principal funcién de los azticares y de las grasas s
la de producir calor mediante reacciones exotérmicas.

En cambio, el principal papel de las proteinas estd
en relacion con procesos endotérmicos, fundamental-
mente con la produccién y crecimiento de células.
Esta formacién estd intimamente vinculada al creci-
miento y conservacién del individuo.

La estructura de las proteinas tiene mucho que ver
con la formacién misma de las células, y la diferen-
cia de las especies, en dltimo término se traduce en
la diferencia de sus proteinas.

Sabemos que las protzinas en forma de aminodci-
dos son tomadas por la vena porta y conducidas por la
vena porta al higado en donde se depositan primero
y se difunden luego por todo el organismo para ser
almacenadas en el interior de la célula pues cada una
de ellas tiene su depésito. Todas estas proteinas sir-
ven primordi  “~te para la sintesis celular. La des-
truccién de ©  <inas en un hombre normal es apro-
ximadament de 100 gramos diarios y debe estar equi-
librada por 4n aporte suficiente de aminofMidos para
reemplazar las que se destruyen. Si el aporte es defi-
ciente o la destruccién muy grande entra el organis-
mo en desequilibrio que lo conducird a la muerte
pues las proteinas de la célula son el sustrato mate-
rial de la vida. Esta formacién de las proteinas celu-
lares a partir de aminodcidos explicaria, si conociéra-
mos todos los datos, el misterio de la vida.

En la destruccién de los aminoicidos se forman
firea y otros elementos que se eliminan en su mayor
parte por la orina, el resto por el tubo digestivo y una
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minima parte de ‘aminodcidos volatiles por los pul-
mones.

El papel del oxigeno suministrado por ¢l aparato
respiratorio €s fundamental en todas estas transfor-
maciones pucs las oxidaciones de los alimentos en el
protoplasma de la célula se hace en presencia de este

gas.

DIETETICA

El organismo necesita para alimentarse de una do-
sis suficiente de proteinas representadas por carne de
res, de ave, etc. pescado, huevos y queso, 0 proteinas
vegetales como las que contiene la soya o el frijol;
grasas animales como la del cerdo o vegetales como
aceites de oliva y palma; hidratos de carbono del tipo
de las harinas del pan; levaduras, azticares y almido-
nes en general; agua en cantidad suficiente; sales, es-
pecialmente sal de cocina y las vitaminas indispen-
sables. Ademds, como el hombre no es un laborato-
rio sino un ser pensante y con gustos, necesidades y
caprichos, necesita que los alimentos estén bien pre-
parados tanto a la vista como al gusto y al olfato.

Las necesidades alimentarias de proteinas, grasas €
hidratos de carbono se expresan en Sus posibilidades
de producir calor, advirtiendo que una dieta normal
debe contener las tres clases de alimentos y que un
gramo de hidratos de carbono producen cuatro calo-
rias; uno de proteinas cuatro calorfas y uno de grasas
nueve calorias.

La caloriz es una unidad de medida de energia
designada con la abreviatura cal, y se define como la
cantidad de calor que se necesita para elevar un gra-

Yo% agua de 145°C a 155°C. Como la caloria es

- -~ ba . -~ 2 . ’
lifia medida muy pequena se utiliza la kilocaloria o

mil calorias en las investigaciones sobre alimentos.

Para calcular el valor de un alimento se quema en
un calofimetro un gramo del alimento que se va a
i?vcstigai‘ y el medidor indicara la cantidad de calo-
rias que desprende. Este proceso aparentemente Sen-
cillo es muy complicado.
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Necesidades dietéticas. — Un“hombre de estatura
normal necesita aproximadamente 40 kilocalorfas hora
y por metro cuadrado de superficie. Para los cilculos
que siguen vamos a suponer un individuo de 1.8 me-
tros cuadrados el cual necesitar4, entonces, 72 kiloca-
lorfas hora sin hacer ejercicio alguno.

Durante las ocho horas de suefio debe calcularse
el minimo que necesita para vivir: 72 kilocalorias X
8 horas = 576 kilocalorias.

A este minimo de 72 kilocalorfas hora agregamos
72 kilocalorfas mas por cada upa de las ocho horas
de descanso: 72 + 72 = 144 X 8 = 1.152.

- Para las ocho horas de trabajo tenemos los siguien-
tes datos: en los trabajos sedentarios como el de los
empleados de oficina de 80-a 400 kilocalorias; en un
trabajo ligero como el de un mensajero de 400 a 700;
en trabajos moderados como el de tractorista de 700
a 1.000; y en trabajos pesados como el de un picape-
drero mis de 1.100 kilocalorfas por hora.

A un empleado sedentario al cual le hemos calcu-
lado 80 kilocalorfas hora debemos agregarle otras 72
que son el minimo vital: 80 +- 72 = 152. Durante
las ocho horas de trabajo requerird 1216 kilocalorias.

Para conocer las necesidades diarias de kilocalorfas

' en este individuo sumamos:

8 horas de suefo
8 horas de descan -

8 horas de traba’ _atario

Total .a 24 horas 1.944 kilocalorias

Efectos de una deficiencia calérica acentuada. .
Durante la segunda guerra mundial en los campos
de concentracién se observaron en un sinniimero de
personas, los efectos producidos por una deficiencia
alimentaria que podemos resumir asi: apariencia de-
macrada del rostro como si le estuviera sobrando
piel; costillas salientes; piel dspera, delgada y pig-
mentada o coloreada con manchas carmelitas; caida
del cabello y crecimimento lento de este y de las
ufias; aumento de la tolerancia al calor, porque la
falta de calor interno es compensada un poco con el
del exterior, y por consiguiente marcada intolerancia
al frio. Avanzado el proceso de desnutricién se pre:

576 kilocalorias ¥
1.152 kilocalorias v
1216 kilocalorias #

LARA OscAR
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senta edema en los miembros inferiores, es decir, una
hinchazén de piernas y pies; las heridas sangran me-
nos pero tardan en curar; el pulso se hace lento hasta
de 35 pulsaciones por minuto; se presentan vértigos

u oscurecimientos al cambiar de posicién especial-

mente al ponerse en pie el individuo. Al principio no
disminuye la visién'y aumenta la agudeza auditiva;
después se presentan calambres y dolores musculares,
cansancio a un minimo esfuerzo con debilidad cre-
ciente y pérdida del interés por el medio ambiente.
En resumen, dan la impresién de ser unos viejos pre-
maturos aun tratindose de jévenes de corta edad.

Inicialmente la pérdida de peso no es muy notoria
porque al disminuir las proteinas del plasma aumen-
ta la tendencia del organismo a la retencién del agua.
y el peso puede subir; pero para verificar el verda-
dero estado del desnutrido basta dar un diurético
suave que climine el agua y puede perder en pocas
horas hasta diez kilos por el efecto de la droga. Una
de las manifestaciones mds frecuentes son los célicos,
las diarreas y, a veces, calambres violentos en los pri-
meros dias que luego desaparecen totalmente.

Sometidos - estos pacientes a una alimentacion de $

tratamiento después del periodo de hambre se ha ob-
servado la dificultad de rehabilitarlos, pues, cuando

“el ayuno ha sido. prolongado, ficilmente se apresura

la muerte sin que sean suficientes. todas las medidas
y ayudas pata evitarla. '

En los estudios realizados sobre este tema se ha su-
brayado la enorme importancia de las alteraciones
psicolégicas producidas por el hambre crénica; las
personas indigentes se diferencian de las bien nutridas
tanto en el cuerpo como en el espiritu, y es de obser-
var que el mundo se preocupa actualmente por las
deficiencias alimentarias del grupo de naciones llama-
das del “tercer mundo” que comprende la América
latina, Africa y Asia. Sin exagerar las cosas como s€
b- g% menudo con cardcter demagégico debemos,
__~-s€mbargo, aceptar que la gente de estas regiones
se alimenta mal pues su comida carece de vitaminas,
de proteinas, de minerales y grasas, y hay exceso de

hidrocarbonados para reemplazar las deficiencias de
calor.
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Dieta normal. — Se considera que una dieta nor-
mal debe tener, en general, 100 gms. de proteinas
(410 kilocalorfas); 100 gms. de grasas (930 kilocalo-
rias); y 400 gms. de hidratos de carbono (1.640 kilo-
calorias); el nlmero total de kilocalorfas oscila, pues
alrededor de 3.000.

Las proteinas son un componente indispensable de
la dieta y deben aumentarse en la alimentacién du.
rante el desarrollo, en el embarazo, en la lactancia y
en las enfermedades. Las proteinas animales son muy
aprovechables por el hombre pues tienen un alto va-
lor biolégico; las proteinas procedentes de los vege-
tales tienen menos valor. Sin embargo debemos ano-
tar la deficiencia de proteinas en nuestro medio, pues
cl alto costo de compra de las protefnas animales
obliga a reemplazarlas por vegetales para suministrar
las suficientes. El déficit de proteinas entre nosotros
se puede expresar de la siguiente manera: en 1810, al
iniciarse la Guerra de la Independencia Nacional, ha-
bfa 50 millones de cabezas de ganado para alimentar
a un millén de colombianos, v hoy en dia hay menos
de una cabeza de ganado por habitante, Dadas las
circunstancias, el ideal de la América latina es mes-

clar dos terceras partes de protefnas animales con una

tercera parte de proteinas vegetales.

Hay una objecién contra la necesidad urgente de
proteinas: se dice que los monjes de algunas comu-
ridades no comen carne y sin embargo se mantienen
en buenas condiciones. A ‘esto hay que responder que,
en primer lugar, estos monjes entran a la comunidad
habitualmente después de los diez y ocho o*¥einte
anos cnan~p se ha terminado €l periodo del creci-
Ml ! segundo. lugar toman leche, quesj
huevos que \les suministran las que necesitan. Por

1)

otra parte la voluntariedad de la dieta del monje hace |
que esta sea mejor tolerada, aun siendo deficiente, |

pues recordemos que existen factores psicolégicos di-
ficiles de apreciar pero evidentes. Igualmente debe-
mos anotar que la otra objecidén hecha en el sentido
de que los bovinos a partir de la “humilde hierba”
forman corpulencias extraordinarias, no es argumento

vélido pues se trata de biologfas muy distintas con |

drganos capacitados para utilizar las proteinas de las
plantas con las cuales se alimentan.

. —129
g Gn*Nea

Se recomienda que la Hieta normal tenga E’I.l menos
75 gramos de grasa que producen 700 calorias, dieta
que debe aumentarse cuando hay un gasto grande
de energia por el trabajo y en las épocas y lugares
frios. Las consecuencias de la falta de grasas se ma-
nifiestan tardiamente sobre todo si el organismo tie-
ne abundantes reservas de ellas en las células y en
los depésitos. Ademds las grasas animales son fuentes
de vitaminas A y D muy abundantes en la mante-
quilla; cuando en vez de esta se emplea margarina
o mantequilla vegetal deben agregarse estas vitaminas.
Mis del 509/ del contenido de la mayoria de las
dietas alimentarias son hidratos de carbono, elemen-
tos baratos, ficiles de obtener, y de sabor agradable.

Los minerales de la dieta. — Una dieta bien regu-
lada debe tener, ademds, sal comiin o cloruro de so-
dio aportado en la mesa o en la cocina aunque algu-
nos alimentos como la leche y las verduras la contie-
nen naturalmente. Las necesidades minimas diarias
son de uno a dos gramos y a veces se acostumbra
comer hasta ocho o diez. La carencia de cloru_ro de
grados inconvenientes, y también el tono eléctrico, ¢l
tono biolégico del organismo, pues gran parte de los
procesos que se verifican a nivel de la célula son ayu-
dados por la presencia de la sal. ; ;

El organismo necesita un gramo de calcio al dia
pero este mineral debe aumentarse en los nifios y en
las embarazadas para la formacién de los huesos. La
leche es la mejor fuente de calcio, tanto la materna
coro la de vaca; algunas verduras y la pifa lo con-
tienen también.

Es necesario menos de un gramo de fdsforo, mine-
ral que es suficientemente suministrado cuando se
consumen proteinas.

El hierro debe ingerirse en cantidades no inferiores
3 doce miligramos diarios y aumentarse durante el

‘*,Q..\:‘azo y la lactancia. Igualmente estas necesidades
@€ hierro estin provistas por el consumo de carne
roja.

El yodo en minimas cantidades también es esencial
en la alimentacién. En las regiones donde .el aporte
de yodo en el agua o en la sal es insuficiente se de-
sarrolla una enfermedad, el bocio o coto, caracteristi-

€a de la falta de yodo en la glindula tiroides. Dicha
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enfermedad ocasiona engrosamiento de la garganta
en proporciones a veces monstruosas y la piel se hace
gruesa por retencion de agua. Es un estigma de de-
generacion de la raza y se presenta también en los
animales como el ganado vacuno que consume sal
sin yodo. Cuando la afeccién ha sido prolongada du-
rante el crecimiento, ocasiona también un retardo la
lentitud mental y falla en la actividad social. Estas
personas que se constituyen a menudo en una verda-
®ydera carga social y familiar por falta de inteligencia
y de actividad.

Boussingault anoté a principios del siglo pasado
que los antioquefios eran especialmente activos por
el consumo de sal de cafada. Esta sal procede de de-
positos subterrdneos, restos de antiguos mares del
Primario, y las aguas la arrastran hasta la superficie.
Al evaporar el agua queda la sal, con alto contenido
de yodo de procedencia natural pues el yacimiento de
este mineral son las algas marinas que son ricas en
estas sales.

El Banco de la Repiiblica expende en la zona cen-
tral del pais sal yodada artificialmente pues la de Zi-

también en los ganados. Pero recordemos: también
que alrededor de 1938 el profesor Luis Lopez de Mesa
llamé la atencién sobre la utilizacién indiscriminada
del you.

el funcionamicnto de la glindula tiroides que dgie
recibir yodo de origen orgénico procedente de la tini-
ca fuente natural del yodo que son las algas marinas.

violenta, y no sabemos hasta qué punto este factor
haya influido como *componente de nuestra incon=
ducta en épocas recientes, Debemos observar, ademd
que en las costas donde se consume sal yodada natu-
ral por la utilizacién de la sal de mar, la gente ha
sido siempre pacifica y la violencia nunca ha afectade
sus pueblos. .
Fuera de estos elementos principales hay otros
igualmente importantes pero de requerimiento mus

paquird carece de yodo. Antes esta sal provocd una |
endemia bociosa en gran “parte de los departamentos
centrales de Colombia no sélo en los hombres sino

potasio para yodizar la sal porque ese !
mineral aun., e suministra el yodo necesario afd€ta |

Efectivamente, si bien ha disminuido el bocio en mu-}
chas regiones del pais, también ha aumentado la irri-§
tabilidad de la gente que se ha tornado de pacifica en'§

En.si mismas las vitaminas no son alimentos ni
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cho menor que generalmente son aportados en valo-
res suficientes en una dic-ta normal, como el cobalto,
el manganeso, el magnesio, etc.

Tratindose de obesos hay que convenc.erl(.)s de que
la mejor manera de perder peso es restringir el con-
sumo calorico y para ello debe contro}arse c} apetltlsy
sin exageraciones pues a Veces es mas .pehlgrosa. a
dieta que la obesidad. Es ppsxble restringir € crilpfgclto e —
por métodos psicolagicos tl'w:utando el consumo er r‘o-. EvZ|
gas que aumentan la tension arterial y pueden causar
trastornos en la circulacion.

los 4 AcenTES
CATALITADORES
DE LA VIDA

Hoemop

LAS VITAMINAS cROMose

En los estudios que se hicieron a Qrincipios de e:itc:

siglo sobre alimcntaa,c'm se encontré que amfina es
alimentados con proteinas, grasas, hldrocarlaoga os

minerales en cantidades suficientes pero qmmlcame}?;-

te puros, morian répidamcnte_d? donde se sospecho

y se descubrié después que existian otras substancias

vitales a las cuales se las llamé vitaminas. Poco des- O/
pués se observd que esas vitaminas en gran parte )
eran suministradas por los alimentos natura%es pero
que el organismo podia producir algunas. Asi, el 4ci-
do ascérbico es indispensable para el hombre y no
puede prescindirse de €l en la dieta; en .cam‘bm la
rata aunque no se le suministre pue@e sintetizarlo.
Las bacterias intestinales sintetizan diversos elemen-
tos del grupo vitaminico B en el organismo ’humano
y si se destruyen las bacterias por z_mtlhxoucos no
puede hacerse la sintesis de esas vitaminas.

Las vitaminas desde el principio se denominaron
con las primeras letras del alfabeto y se distinguieron
por la caracteristica de disolverse unas en aceites, las
vitaminas A, D y K, que por esto se llaman l:posolu_-
bles; otras que se disuelven en agua y se llaman Ai-

: aolublﬁ que son las vitaminas C y el complejo B
se compone de varias de estas sustancias.

CopyERSION
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producen. calorias ni energia y inicamente sirven para
que el organismo pueda, ficilmente aprovechar algu-
nos alimentos. La carencia de vitaminas o avitamino-
sis acarrea trastornos de acuerdo con el tipo de vita-
‘mina que falte.
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La vitamina A pertenece al grupo de los carotenoi-
’ _~PIEL Escamava des que son una serie de pigmentos amarillo-rojizos
, « 9 Pig : )
TS ) que se¢ preparan actualmente por la industria quimi-

W8 ca; sus fuentes naturales son: la mantequilla, los hue- {

: vos, la grasa del higado Y en especial el aceite de hi-

gado de bacalao. Los vegetales como la zanahoria y

las verduras no contienen vitamina A pero a partir

de sus carotenos el organismo puede fabricarla, En
general, la vitamina A y el caroteno se absorben des-
de el intestino delgado junto con la grasa.

El fototropismo de las plantas, es decir, su tenden-
cia a crecer hacia la luz, y fenémenos anilogos del
movimiento de los animales marinos en este mismo
sentido se debe a los carotenos que constituyen un
ojo quimico en las plantas y en los invertebrados des-
provistos de este érgano; en los vertebrados los caro-
tenos se encuentran en el fondo del ojo anatdmico en
las terminaciones del nervio optico, en el fondo del
ojo por donde captamos las imdgenes. Para que haya
visién se necesita que el pigmento esté localizado en
la terminacién del nervio 6ptico, se destruya con la
luz y se renueva continuamente con el aporte de la
vitamina A. Si esta falta se dificulta la visién. Dentro
de ciertos limites nosotros podemos ver en una habj-
tacién oscurecida pero esta visidn es muy dificil o
imposible si el organismo carece de vitaminaA.

La carencia de vitamina A en el hombre joven aca-
rrea una disminucién en su crecimiento y aunque la
persona sobreviva varios meses termina por sucumbir
por alguna infeccién debido a esta carencia que gho
solo causa trastornos ‘en los ojos sino también en el
intestino y en los epitelios respiratorios. '

La margarina y las grasas vegetales que se expenden
para el consumo humano como no tienen vitamina A
deben recibirla en dosis adecuadas; se ha observado
que en las poblaciones en donde solo utilizan estas
grasas se presentan inflamaciones de la cérnea lama.
das xeroftalmias, y ali. .« cutdneas como engro-
samiento y resequedad de 1®piel y también infeccio-
nes en la parte alta del aparato respiratorio,

La hipervitaminosis A o trastornos debidos a exceso
ue esta vitamina suministrada en la dieta puede oca-
sionar pérdida del apetito, hinchazones dolorosas en
los huesos largos y caida del cabello: en las embara-

zadas desencadena trastornos en el nifio que estd por
nacer,

VITARINA A
Teeceso ESQUEMATICO
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- ’
Para el suministro natural de vitamina A bastaria vERDURAS

una dieta con 250 centimetros C!flbiCO? dc‘lc_cht:!, 28
illa 0 margarina vitaminizada y
gramos de mantequi fid e
Vg %Ordl?n d:l Vf;i‘:?l ?if:a:dic::)nac-la con
i io litro de la
grl;z?ccg: l:?gado de bacalao suministra aAlos nifios y
j6venes éptimas cantidades de vxtam.mad Jr
El complejo B consta de una serie lc $ e
iyl CSJCdSC lencllnle:tteﬁ:s Cil:astzs l;j plantas
todas las especies, desde las ba 1 -
; animales superiores; es indispensable para el corr
zoa?llll;lczlfnam?enm de los tejidos de los seres de la
iologica. e
cs%llaptr)ilrc;lergo de los componentes de la wtar;lri:‘jc[]i
es la tiamina, aneurina o vitamina B que .se e
tra en los cereales, lcgurr}bres y v'crduras, € é)a o
mente se obtiene en ia. harina de (t:;lsgcc;r[:r;;;a;a o
ano entero o en el arroz con ¢ .
gsr::f\ descascarado o ladhalring del tng]t:aes; ::1::3 ;;fi::}?:
ie ran parte de la tiamina. L , Ehe
;e 1§;Lr\,iidguras Fia contienen en cann@adc's pegu?tl-iz,
a la harina blanca debe ad‘icionarse tiamina sinté 110‘;.
En general, la tiamina resiste cuando se c0c1tr:llander._
alimentos ricos en ella, por lo menos dentro de
tos limites. - o
OSLE:H requerimientos alimentarios de }llad namxgi
aumentan cuando se consumen muchos hidratos o
carbono, cuando ¢l trabajo fisico es Rcsado o en la
enfermedades febriles. Como se sintetiza en el mtfzis-
tino, una falla discreta en el aporte de tlamlll-'ila pucl 4:
ser suplida por la sintesis intestinal que la ao;lr;./:a"
bacterias. Hay que tener en cuenta que los antil 101 i-
cos destruyen estas bacterias e impiden, por tanto, las
sintesis de las vitaminas lo cual puede ocasionar tras-
tornos graves. El cerebro y el sistema nervioso en ge-
general necesitan mucha tiamina. . J
La falta de tiamina produce pérdida del apetito,
dificultades para el trabajo y nduseas; en caso_df:.quc
se prolongue su falta hay alteracién de la senmbd;da@
tactil, neuralgias repartidas por todo el cuerpo, indi-
ferencia por el medio ambiente y confusién mental,
dilatacién cardfaca y puede acarrear la muerte. _
La carencia moderada de tiamina produce irritabi-
lidad nerviosa, deprime al paciente y lo vuelve pen-
denciero o temeroso, con perturbaciones de la diges-
tion. Esta falta habitual de tiamina se llama beri-beri.

ILIDAD
Tor cCARENTIA DE TIAMINA

BERABE®

coupielo B
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La amina del dcido nicotinico, nicotinamida o nia-
cina, es otro de los componentes del complejo B, y
sus principales fuentes naturales son el higado, el ri-

-0i6n y las levaduras; la leche la contiene en escasa
cantidad.

La falta de esta vitamina produce la enfermedad
llamada pelagra, piel 4spera, y se encuentra en casi
todos los paises en las zonas marginales de miseria
por mala alimentacién. La caracteristica principal de
la pelagra es la inflamaci6n y ulceracién de la lengua
que puede llegar hasta el eséfago y el estémago, lo
mismo que al aparato urinario. La piel se torna roja
y pruriginosa, es decir, con rasquifia, y termina esca-
mando y dejando una superficie pigmentada o colo-
reada.

La deficiencia de niacina ocasiona también altera-
ciones del tipo de las neuralgias, trastornos y confusio-
nes mentales, alteraciones gastro-intestinales y puede
hasta llevar a la muerte por lo cual se dice de ella
que produce la enfermedad de las cuatro dees: der-
matitis, diarrea, demencia y defuncién. Esta avitami-
nosis se presenta, sobre todo, en quienes consumen
harina de maiz, harina blanca de trigo y alimentos
muy purificados. »

La riboflavina es otro compuesto del complejo B
que se encuentra en la carne, en la leche y en la ha-
rina total. Se pierde por el calentamiento y por la
exposicion de las fuentes de alimento a la luz; la
leche pierde hasta un 85%, de su contenido de ribo-

flavina cuando ha permanecido por dos horas a los?
rayos del Sol. Las bacterias intestinales sintetizan la
riboflavina como las dos vitaminas anteriores. Su ca-
rencia no ocasiona, al parecer, trastornos graves y solo
podemos descubrirla por la inflamacién de la comi-
sura de los labios que -on los 4ngulos exteriores de
estos Organos, los cuales: o vuelven quebradizos y
dolorosos. 9

Otros compuestos del complejo B son el deido pan-
toténico que contribuye al metabolismo de las grasas;
el 4cido félico que influye en la produccién de glé-
bulos rojos; la piridoxina o vitamina Bs que influye
en el metabolismo de los dcidos aminados; la vitami-
na Biz que tiene cobalto y contribuye a la formacién

I . . . .
glébulos rojos, y muchas mis cuyas investigaciones
se adelantan.
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La vitamina C o 4cido ascorbico ElilC la primera cu-
vos efectos se estudiaron pues se l'}abla observado que
L] escorbuto, enfermedad producida por la carencia e
de esta vitamina, era muy Erectiente en ‘los navc%an-
tes v los ejércitos que no disponian de alimentos res_:
cos, lo mismo que en las cmdadc’s europeas c.!ura?t._
el perfodo del invierno. Hace miés de ,200 afios fue
descrito el escorbuto y desde uqut?lla’ época sc{not-:o
que se podia curar con zumo de limon y 50[_1(1 rut&:
y ensaladas frescas. L% vitamina C es un icido qd
se destruye también ficilmente en .los alimentos ?-
secados o conservados. El enfriamiento conserva :a
“l]‘fé?](:c:lsrbuto puede presentarse en los nifos cnadqs
con alimentos muy esterilizados por el ’bg]o contclln:
do de vitamina C. Los sintorpas caracteristicos son a:\'
hemorragias mdltiples, especialmente en las eni:'las, y
anemia; después de unos meses d-*; esa rr'lala alimen-
tacién se muestra el nifio intranqmlg ¥y P1erde el ape-
tito. Los adultos con carencia de vitamina C sufren
primero las hemorragias en las encias v 1ueg,o a}tera—
ciones de los huesos, anemia y depresion psiquica.
Hay que tener en cuenta que rara Vez s¢ encuentra
una avitaminosis Gnica pues habitualmente la caren-
cia vitaminica comprende la de varias vitaminas.
Las frutas y las verduras frescas son la fuente prin-
cipal de la vitamina C; la leche hume'zfla la COl'lth‘rilE
més que la de vaca por lo cual el nifio alimentado
con leche de vaca debe completar su dieta con el con-
sumo de frutas. También la carne, el pescado, los
huevos, las grasas y los aceites la continen, pero no
se encuentra en los derivados de los ce-realcs como
el pan. La pasterizacién disminuye el 4cido ?.s§orb1co
de la leche. Preparado industrialmente el 4cido as-
crbico es barato pero hay que consumirlo en gran-
des cantidades para que produzca el mismo efecto
que el de las frutas. .
Una dieta normal que comprenda una naranja o
una col ligeramente cocinada contiene la suficiente
vitamina C para los requerimientos diarios, pero de-
ben consumirla més los adolecentes, las embarazadas
v los enfermos febriles y heridos. Debe tenerse en
cuenta que los enfermos con trastornos gastricos a
quienes se les prohiben las frutas y las verduras de-
ben recibir suplementos de vitamina C, lo mismo
que los lactantes que no se crian con leche miaterna.

3
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El hipertiroidismo o €xceso de secrecion c_lc la E{l)ap
dula tiroidea llamado también tireotoxicosis Oh' cio TiROIDES
xoi‘télmico produce un aumento moderado'o iper-
C .
trofia de la glindula y se caracteriza por 0j0s .mliy
: Api ento
abiertos, asustados, pulso rap1doly er_lflzt(clueEc:tr;udebﬂ
: ho que come el paciente. I
a pesar de lo muc . o
ut?li?ar medicamentos que frenan la g,:;lar(lidula_r:liJ >
que generalmente termina en la mesal e ]’Cid_lﬁ;
donde se le extrae parte importante ddc a.gd:mgml,] :
Si ida de la glindula es demasiado -
Si la parte extraida de : ’ i
de :cplc debe suministrar tiroglobulina durante
resto de la vida. E e
La accién més importante de la tiroxina es 1? esti
) ji con-
mulacién de los tejidos en gelrieraé, auirnent;l :1 -
i la produccion de calor e ,
sumo de oxigeno y la . el orgy
nismo. Los hipotiroideos son sens:bles al frio ;Yuraq
cambio los hipertiroideos lo son a fas tempé:ra o
:ilidq's pues tienen una produccion elevada de ca
calidas s

. La vitamina K es indispensable para la sintesis de
1 la protrombina hecha por el higado. La protrombina
“ i ; €s una proteina del plasma que contribuye a la coa-
gulacién de la sangre. La vitamina K se encuentra
ampliamente distribuida en la naturaleza en los ve-
getales verdes, cereales y en los tejidos animales en
general. Puede ser sintetizada por muchas bacterias en
el intestino humano. Es escasa en los nifos recién
TIRCIDES  nacidos y de ahi la facilidad con que sangran por lo
~ cual actualmente se utiliza una ampolleta de vitami-
na K inmediatamente después del nacimiento.

La vitamina D se estudiari en el capitulo sobre el
sisterna dseo.

Pimrr.azm

LA GLANDULA TIROIDES

Hemos visto en el estudio del aparato respiratorio
que los pulmones solo aportan a la sangre el oxigeno
que serd utilizado en el interior de la célula. El ver-
dadero érgano central de la respiracién est la gldn-
dula tiroidea pues es el motor de utilizacién del oxi-
geno y de los alimentos a nivel celular. Tanto los
pulmones como la glindula tiroides tienen el mismo
origen embrioldgico a partir de los arcos branquiales
de los peces.

La glindula tiroides pesa de 20 a 25 gramos; estd
situada en la parte anterior e inferior del cuello y
contiene una substancia Ilamada tiroglobulina. Esta

interno. . A s
Precisamente la tiroides regula la utilizacién del

1 5 er-
oxigeno en el organismo. Las células de toc_lo el C;u-l,
“conti os orginulos llamados mitoconarias
pO contienen un ;i = dr‘ la CélUIa. En
que son como Cl aparato l'CSpll'ill_O!'lO C . ndria‘;
el hipertiroidismo hay aumc_t;to dt‘" es;sl m;tic;ono PO; y
J ionan la utilizacion del o3 ")
que no solo gestionan iz oo Bor
;}arte de la célula sino también !;1 dc.losd ‘lllimsélﬁﬁ-z,
La coordinacién del aparato respiratorio de [a T,
se hace por medio del tiroides.

glindula tiene el 20% del yodo total que hay en el La tiroxina es esencial para la actividad puBNOGH
cuerpo. La tiroglobulina es el coloide que elabora la iona una excitaciéon de las células debidaga lo Yue
glindula; y-la tiroxina y la_triyodotironina que son s‘c bamos‘ de exponer sobre las mitocon u_e. son 8
las hormonas o productos de secrecién interna de la i 5 1310500 h1p:°.rt N

muy abundantes en el sistema .ne
roideo es activo e inteligente; el i | %
y mentalmente lento. Por lo que Mwgps visto e
mos cuenta de la importancia que tiene para ¢ Cfg
rrollo del sistema nervioso y las manifestaciones de  y\raou AL
inteligencia del individuo adulto un correcto funcio-
namiento de la tiroides en el nifio y en el joven. Calor

También influye el tiroides en el crecimiento del
individuo; el hipertiroideo tiene tendencia a ser alto
¥ delgado y el hipotiroideo a ser bajito y gorc!o.. ‘
- Podemos decir, en general, que la glz’mdu!a t1ro:d.es

anfluye en todo el organismo: si hay un bajo funcio-
. namiento todo ird lento y falto de desarrollo pero si
hay un funcionamiento excesivo todo ird tan répido
w se quemard muy pronto el organismo debido a
Cesa

glindula. ,
" El agua y los alimentos deben proporcionar al or-
ganismo el yodo suficiente, y la glindula tiroides re-
l'oc‘“-fth"ﬁ“ tendrd parte importante de este yodo que sefabsorbe
DE LAS a nivel del tubo digestivo.
GLANDULAS El hipotiroidismo o falta de produccién de hormo-
na tiroidea, debida especialmente a zarencia de yodo ¢
en la alimentacidn se presenta ep « @formas princi-
pales cretinismo en los nifios p~queiios y mivedema
en los adultes. Ambas afecciones responden al trata-
miento tiroxina aunque los cretinos no llegan a cre-

tiroideo €s
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La regulacién de la secrecién tiroidea se hace de
manera automdtica, aumentando su apetencia de
vodo cuando disminuye su contenido en la sangre y
disminuyendo esta apetencia cuando aumenta el con-
tenido, para retener siempre una cantidad mis o
menos igual de este elemento.

RESUMEN

Durante la digestién, el organismo convierte sus-
tancias complicadas en sus componentes mis sencillos
para absorberlas e integrarlas nuevamente en los te-
jidos.

El metabolismo es el proceso por el cual el organis-
mo, a partir de los elementos absorbidos por las ve-
llosidades intestinales, sintetiza o construye sustancias
mids complejas y, ademds, el proceso por el cual sus-
tancias complejas se trasforman en sustancias simples
con desprendimiento de energia.

Por ejemplo, la glucosa absorbida por las vellosida-
des intestinales va al higado, en donde se transforma
en glucdgeno. Este,.cuando el organismo lp requiere,
vuelve a transformarse en glucosa, que pasa a la san-
gre y su presencia s¢ llama glicemia. Al quemarse
la glucosa se transforma en agua, gas carbénico v
energia que el organismo utiliza pdra sus trabajos.

Las grasas, transformadas en 4cidos grasos y glice-
rina en el intestino, al ser absorbidas vuelven a inte-
grarse y se almacenan en el organismo, como los azi-
cares; también se queman y producen energia que el
organismo aprovecha. .

Las proteinas, absorbidas como 4dcidos aminados,
en el organismo se integran y sintetizan las proteinas
que la produccién y crecimiento del protopMsma ce-
lular requiere. Sin embargo, también pueden que-
marse y producir calor.

La dieta diaria debe contener, no solamente almi-
dones y aziticares, sino abundantes gariados alimen-
tos ricos en proteinas tanto veget: .. como de origen
animal.

Las vitaminas son sustancias que facilitan la asimi- |
lacién de los alimentos por el organismo y su normal
aprovechamiento. La carencia de vitaminas se llama’
avitaminosis y sus sintomas revelan graves proble-
mas vitales,

Los minerales cumplen funciones importantes en
el organismo y, cuando faltan, el organismo mani-
fiesta graves trastornos. El yode orgénico es esencid

S - .
para el normal funcionamiento de la glindula ti
des v el cumblimienta de «ii nanel reanladar

-

M e




6. LA EXCRECION.

DEFINICION

La excrecidn es el sistema por el' cual el Organismo o,y 5 GES
se desembaraza de los elementos innecesarios o per-

judiciales. Los aparatos que componen este sistema
son: el intestino que elimina por el recto las materias

sobrantes de la digestién; los pulmones a través de

los cuales se expulsa el anhidrido carbénico proce-

dente del metabolismo celular; los rifiones que elimi-

nan agua y sales provenientes del metabolismo gene-

ral, y la piel que tiene algunas funciones muy pare- :
cidas a las del rifién. De los primeros aparatos ya he- ;
mos hablado y en este capitulo trataremos de los ri- _
fiones y la piel. s
F 4 /

L] e ‘
A. LOS RINONES

DEFINICION

A LO“ rifiones son dos érganos en forma de grano de

i"_’:]’l que se miran uno a otro por su parte concava y

mide cada uno unos diez centimetros de largo por

;uzlltro de ancho. Se encuentran en la parte posterior 4
¢ la cavidad abdominal a lado y lado de la columna RINBNES EL
vertebral, detrds de los érganos digestivos e inmedia-

tamente debajo del diafragma. SISTEMA EyxcrETORIO

INTESTING
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PALEONTOLOGIA

Podemos investigar los sistemas de excrecién de
todo el reino animal desde los protozoarios y alin
desde todas las células animales pues sabemos que
estas tienen unas vacuolas contrictiles, que al con-
traerse y dilatarse mantienen una cierta circulacién y
ayudan a eliminar los elementos que la célula no ne-
cesita. Esta vacuola contrictil es una pequeiia vesicu-
la del protoplasma que elimina con el agua las subs-
tancias de desecho. Los platelmintos que estin en el
origen de los vertebrados poseen células excretoras
especializadas para eliminar liquidos y elementos in-
necesarios o perjudiciales para sus sistemas y tienen,
ademds, tubos que desembocan en un poro excretor.
Los insectos estin dotados de lo que se llama z#bulos
de Maipighi que se encuentran en la cavidad abdo-
minal, desembocan en el tubo digestivo y absorben
por todas partes los elementos de desecho para su
eliminacién..

En los vertebrados todo el sistema excretor es fun-
damentalmente el mismo. En los inferiores los tibu-
los renales parten del celoma o cavidad general del
cuerpo y en muchos de estos animales tienen rela-
cién el aparato urinario con el reproductor. En los
vertebrados superiores el origen del aparato urinario

e 3
esta intimamente relacionado con el aparato repro-

ductor por lo cual se le denomina también sistema
urogenital. - :

El sistema de excrecién renal ha evolucionado en
forma bastante independiente del resto del organis-
mo. Esto nos explica lo relativamente tolerados que
son los injertos renales en comparacién con el recha-

zo orgdnico que casi siempre se presenta en el casd
del corazén.

Morfologia del rifibn. — De la parte céncava del
rifién, es decir, del borde de cada uno de ellos g
mira hacia la columna vertebral sale un embudo,
pelvis renal que recoge la orina producida por el*
fidn y que tiene su embocadura conectada a este;
parte estrecha se continfia primero hacia adentroy
cia la columna vertebral, y luego por medio dé
canal llamado uréter desemboca, uno a cada laé
la parte posterior de la vejiga urinaria.

>l
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El uréter es un érgano con paredes musculares que
se contraen y se relajan, y mediante este sistema im-
pulsa la orina desde la pelvis hasta !a vejiga por un
mecanismo parecido én el que cstudx.amos en el apa-
rato digestivo y en el circulatorio. Tiene un glradmn-
te que va desde la parte superior hasta la inferior. En
Ja desembocadura de ambos ureteres en la vejiga hay
unas vilvulas que impiden el reﬂujg de la orina y |
evitan que las bacterias vesicales asciendan hasta el“
rifion.

La miccién. — La orina sale de los rifiones gota a
gota permanentemente y va a la y't:.jiga hasta c{:latar-
Ja a un cierto grado; esta sensacion de replesion se
transmite al sistema nervioso central y se va hgcq;-‘ndo
cada vez mds consciente la necesidad de la miccion o
sea la evacuacién vesical. La vejiga tiene una forma
de corazén de naipe invertido en cuya base hay un
esfinter o anillo muscular que cierra su salida y que
solo se abre, en parte voluntariamente, cuando viene
la miccién. El esfinter da paso a la orina a través de
un canal llamado #retra por medio del cual sale la
orina al exterior.

Alrededor de esta zona hay en el varén un 6rga§0
llamado prdstata, que aparentemente no desc{npcna
papel alguno por ser el resto embrionario equivalen-
te a la matriz de la mujer, el cual rodea en forma
de casco la parte superior de la uretra.

El nefrén. — La estructura renal es bastante com-
pleja pero podemos esquematizarla atendiendo sélo a
uno de los elementos en que se divide. Al hacer un
corte frontal del rifién en dos mitades observamos

g \Ina corteza renal que corresponde al borde exterior
del rifién o borde convexo; podemos dividir esta cor-
teza en cascos o cufas que se prolongan hacia el cen-
tro del rifidn para unirse en la parte céncava, aque-
lla que mira a la columna vertebral. Esta parte cen-
tral del rifién se llama la medula renal; inmediata-
mente después de la medula estd la desembocadura
a la pelvis renal o embudo que recoge la orina para
conducirla al uréter.

El nefrén es la unidad renal y cada rifibn tiene
muchos miles de nefrones.

La arteria renal que viene de la aorta abdominal,
Penctra por la cara céncava del rifién y se dirige a

-
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la corteza renal en donde se divide para formar vasos
capilares. Cada vaso capilar penetra en una cdpsula
llamada de Bowman, que consiste en una primera
capa que abraza el glomérulo o capilar enrrollado y
una segunda capa o cipsula exterior a la primera a
la cual rodea; esta no se cierra en el fondo sino que
abre paso a la formacién de un tubo, el #ibulo renal,
que se dirige hacia la medula; cuando ha hecho este
recorrido regresa hacia la cdpsula para desembocar
en el tubo colector en donde desembocan también
muchos otros nefrones; estos tubos colectores se vier-
ten en la pelvis renal. El capilar después de apeloto-
narse dentro de la cdpsula sale y acompana el tdbulo
en su recorrido dividiéndose varias veces, regresa con
€l, y a nivel de la desembocadura del tdbulo en el
tubo colector afluye en una vena que va a la vena
renal y esta, a su turno, a la cava inferior.

Fisiologia renal. — La arteria renal hace pasar a
través de los capilares la sangre que va a ser tratada
por el rifién. Inicialmente, la primera capa de la cdp-
sula de Bowman, es decir la que estd en contacto con
el glomérulo, filtra el agua en la cual va disuelta una
serie de elementos de los cuales el organismo trata de
desembarazarse, al menos por el momento. Hay que
tener en cuenta que en menos de cinco minutos toda
la sangre alcanza a pasar por los rifiones y asf sabe-
mos de la efectividad de este sistema. El agua, las
sales, la glucosa y la tirea, pasan por el capilar y atras
viesan la primera capa de la cdpsula de Bowman
este liquido queda entre las dos capas de la cipsula
listo a recorrer el tibulo renal. Este filtrado se hace
por un mecanismo fisico pues la arteria aferente 0
sea la que llega al glomérulo es mis ancha que la
eferente que es la que sale de &; por tanto, la san
incluida dentro del glomérulo esti a cierta pres
que la empuja a salir para atravesar la cipsula intel
na y quedar dentro de fa externa que se continda
el tdbule.

El filtrado glomerular tiene todos los componen
del plasma menos los glébulos y las proteinas. A #
dida que el filtrado glomerular hace su recorri
través del tibulo, se va reabsorbiendo por las
parte importante de las substancias que salie
glomérulo, estas pasar a I arteria que lo acon
y desembocan a la vena cenal, En primer lugar &
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sorbe agua; si ha habido mucho aporte en la- aliimt}aln-
tacién se eliminara ml.lcha por la onnacI/ 511 a ha-
bido poca se eliminard poca. En segundo lugar se
reabsorbe la glucosa que nor.malmcnte no se encuen-
tra en la orina; pero si el nivel de esta substancia es
muy elevado, como sucede en la diabetes azucarada,
el tiibulo no alcanzard a reabsorberla toda y aparece-
r4 durante la miccidn. o :

Ia reabsorcién es un proceso biolégico para selec-
cionar los elementos que reab’sorbe y los qu:?1 Idcbe
dejar pasar. Es uno c{e_ los mas comphcados‘ e or'-'
ganismo. Dada la cantidad de sangre que pasa pos
estos 6rganos debemos darnos cuenta de qucc:1 cll%ncip
trabaja mucho mds que el corazon. Por cada 11»
tros de filtrado glomerular se rcabsqx:bcn 124 y i
zno, aproximadamente, pasa a la vejiga, a la uretra
y luego al exterior.

Finalidad del sistema urinario. — La pnmera‘fg’n-
cién del rifién es regular la cantidad y composicion

de la sangre. Por el sistema de eliminar o reabsorber D

agua mantiene una cantidad constante de Hqu’;do en’
el cual nadan las proteinas y las células sanguineas y
el organismo mantiene asi la misma cantidad de sag:
gre. En segundo lugar ayudg a mantener la tasa lc
glucosa de la orina o glicemia pues aunque normal-
mente no sc climina la glucosa, cuando la tasa de
azticar sube en la sangre a niveles superiores a los
que el higade puede almacenar, se ehrpma por la
orina. Igualmente, la orina contribuye a librar la‘ san-
gre de su contenido excesivo de sales y restos dei me-
tabolismo celular que elimina disueltos en agua.

#  El volumen de la orina lo ayuda a regular una
hormona denominada antidiurética producida por la
hipofisis que es una glindula situada en la base del
eerebro y cuando se vuelve insuficiente produce una
enfermedad muy escasa llamada diabetes insipida
que guiere decir no azucarada: al faltar la hormo.na
el tiibulo no reabsorbe agua y se eliminan hasta trein-
W ¥ cuarenta litros diarios lo que produce en los en-

SSEHIOS una sed insaciable y presencia de azificar en

14 orina; esta afeccién se distingue de la diabetes azu-

A €n que la glicemia o azficar de la sangre es

Por lo cual la eliminacién de glucosa a través

“O Mo se debe a exceso de esta substancia en la

= 100 a falta de reabsorcién tubular.
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Composicién de la orina. — En general la orina
contiene un 96%, de agua, 1.59, de sangre, y 2.5%, de
productos orgénicos de desecho, principalmente trea.
Las sales son las mismas que encontramos en la san-
gre y en los tejidos, de las cuales la mds importante
es el cloruro de sodio y hay, ademis, sulfato, fosfato
y carbonato de potasio, calcio, magnesio y amonio.
La cantidad de sales que se excreta por la orina es
regulada por una hormona de la glindula suprarre-
nal llamada aldosterona. Ya hemos visto que la su-
prarrenal es un casquete puesto encima de cada rifién
que contribuye a mantener la tensién arterial; gran
parte de esta tensidn estd determinada por la presen-
cia de sal en el organismo como lo vimos en el apa-
rato circulatorio. :

Del litro a litro y medio de orina que se excreta
diariamente hay unos 60 gramos de sélidos, especial-
mente la #irea proveniente de la desintegracién de las
proteinas, el deido drico que procede también de otras
proteinas llamadas los 4cidos nucléicos, y la creatini-
na que proviene del metabolismo en los musculos; el
color amarillo de la orina se origina en un pigmento
denominado urocromo que viene de la desintegra-
cién de la hemoglobina por el bazo y el higado.

-
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De acuerdo con las técnicas de diseccién que hemos
visto en capitulos anteriores, puede estudiarse el aparato
urinario en la rana o en el conejo, o también puede utt
lizarse un rifién de cerdo o de buey de los que se com
siguen con destino a la cocina. _

Al abrir el animal por su cara ventral vemos los 78
Aiones localizados en el fondo del abdomen, en la p
mds alta contra la reja costal. Tienen su parte conca
es decir, por donde entra la arteria renal y salen la
y el uréter, mirando hacia la columna vertebral. Ob:
var la forma exterior del rifién. -

Con el rifién en nuestras manos, una vez sacado @€
su localizacién, hacemos un corte frontal que comp
de, por tanto, el borde externo y el interno, y vemos
disposicién caracteristica de la corteza donde estdn
glomérulos, y la medula por donde corren las ari
venas, tibulos renales y canales colectores. Las cufias
componen la medula tienen una disposicién en forn
pirdmide con base en la corteza que dan la co!
cién al rifién, y se observa la desembocadura de &

APARATD URINARIO DE
"UN SaTo
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DE WA
los canales colectores a la pelvis renal. En el a{xi;nal alp:;— BIRAMIDE RENAL
del uréter que se vierte a lado y lado
e erior. Vemos la vejiga en

i, st
de la vejiga en su parte po
su lugar y la desembocadura de esta en la cloaca en el
“aso de la rana, y por los drganos urinarios exicrnos en
Cas

los mamiferos.

Enfermedades del aparato urinario. — Lalcnferrr_mj-
i i i if a nefritis
dad infecciosa mas grave de los rifiones es s {;3 g

k que consiste, inicialmente, en una afeca_on e lp
Jar glomerular el cual al inflamarse cierra su luz,
Jumenta su tensién y permite primero, por inflama-

i6 a teinas procedentes i
+6n de la cépsula, el paso de pro : ates .
tlc las paredes destruidas y luego de glébulos rojos; et
oroteinas y glébulos recorren el tdbulo y se eliminan
con la orina. Al principio la enfcrmedaé:l,se pr;se;tu s

2 . 4 . e re‘
como cualquier afeccién febril con calofrios y fi gé-g:::

malestar general y dolor localizado arriba de la cin- MALPIGH

wura. Si la afeccién continta, el rifién inflamado pro- CORTE SAGITAL

una substancia llamada remima que pasa 2 la S,
S:nc;rc y cierra el calibre de las artﬁ?r’iolas de todE d DEL RIK6N
organismo lo que aumenta la presién arterial. Esta ARyERA é;ow
a veces permanente, ayuda a mantener LOM
eccién renal con lo

hipertension,
el circulo vicioso pues agrava la af ¢ :
cual contintia aumentando la presién arterial que en
ocasiones sube hasta 22 y 26 centimetros como ften-
si6n arterial maxima. Los enfriamientos son causa
muy frecuente de las nefritis, lo mismo que las in-
fecciones crénicas de las amigdatlas. - el olo. BOUMAL
La continua pérdida de proteinas a traves del glo
" mérulo en las nefritis crénicas disminuye la capaci- Tm,
dad del plasma para reabsorber el agua y se origind ppojimaL
una retencién de este liquido en los tejidos, denomi-
. nado edema, que se presenta mas frecuentemente €n ARTER oLAS
la parte inferior de las piernas, en las manos y en lf)s TUBULAZES
parpados. En la Gltima ctapa de la enfermedad dis-
minuye de manera acentuada el volumen de orina 'y s¢ Ags DE HENLE
acumulan en la sangre los productos finales dpl me-
tabolismo celular lo que produce una intoxicacion
llamada uremia que es el proceso final de la nefritis
¥ del cual rara vez puede regresar el paciente pues
conduce fatalmente a la muerte.
En casos de uremia se utiliza un rifidn artificial
que consiste fundamentalmente en una bomba que
ce pasar sangre del enfermo a través de una mem
. brana de celofin que hace el oficio de glomérulo.
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Este rifién artificial puede salvar muchas vidas pues
la falta de excrecién crea un estado del cual el orga-
nismo no puede salir sin el auxilio de este aparato
que, por otra parte, no siempre es efectivo pues el
dafio puede ser de tal naturaleza que haga insuficien-
te el remedio.

Pequefios focos infecciosos de la pelvis renal pue-
den ocasionar acumulacién de sales y formacién de
cdlculos renales los cuales, al desprenderse de la pel-
vis y tratar de emigrar hacia el uréter que es un ca-
nal muy estrecho, lo hieren ¥ provocan un dolor, po-
siblemente el mds fuerte que sufre el hombre y que
slo se calma al caer la piedrecita a la vejiga en don-
de ya tiene un ambiente mis amplio y no causa ras-
tornos. A veces la piedra es
como para no pasar por el uréter y entonces sélo la
intervencién quirtirgica permite la extraccion del
cdlculo con el peligro de su reproduccién por infec-
ciones posteriores,

Otra afeccién urinaria es la cistitis o infeccidn de
a vejiga, Esta infeccién produce fuerte dolor sobre
‘odo al final de la miccién o salida de la orina; pa-
sadas unas horas produce deseos de orinar a cada
momento pero sélo salen unas pocas gotas con mu-
cho dolor. Los enfriamientos son causa muy frecuen-
te de esta afeccién. Entre nosotros la colitis amibiana
contribuye a la presentacién de la cistitis pues las
amibas al ulcerar el colon lo hacen permeable a los
colibacilos, bacterias que son huéspedes normales del
intestino grueso y que al emigrar por el aparato cir-
culatorio infectan la vejiga. Igualmente la infeccién
de la vejiga provoca célculos que a veces son bastan-
te grandes y deben ser extraidos quirtirgicamente
pues no hay manera de disolverlos. Los cilculos ve-

sicales casi nunca provecan mucho dolor pero si mo- &

lestias e infecciones.

Finalmente, las infecciones de la uretra llamadas
uretritis, la mis frecuente de las cuales es la bleno-
rragia producida por un microbio, el gonococo; s€
adquiere por lo general por contacto directo con o
que padece la enfermedad, y la primera manifes
cién es dolor al orinar y abundante supuracién.
enfermedad ha desaparecido mucho pues se
muy ficilmente con antibiditcos y solo la conts
personas incultas y desaseadas.

suficientemente grande |
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B. LA PIEL

DEFINICION

-

4rgano al
La superficie externa del cuerpo ":S_durT tga o
Jl‘ Hasmsaiios piel y se puedc consi Crdrd .
cual 1ig i 5 =
L-"-mn un saco que rodea el organismo en AR
e incluidos todos los organos 3611 CU‘““'PH--v i

: i {mi el cuerpo )

N iel es el limite :
almente la p e vetis Tar apwdionis

s
an

ment =
tal tiene una funcion defe

%08 m‘f’iaws
PIEL )E.mo s

PARA ELIMINAR.
EL ANTHIDRIDO CARBONICO ¢

£s LN ORS

exteriores. S
En los animales superiore: Lligenin g
mpear la funcién a que l’lC(;’l:lOS‘ e
denc uDad i inaria, e nte
tiene una u'npor[ancm’ extraor . dén i
» el hombre, como organo de excrecion. i
En exc ‘
mente, es un complemento del rifion p:;cs e
mente, 1 o ‘
i isma composicion quimica de
tiene la mis B Al et
unque un poco mas diluida; es
4un

la piel, sin dejar de de-

:oncentrada. 5 ‘ R
L Como érgano de excrecion la piel es insu

ind itad del otro, es

. bueden extraer un rifién y la mxt:}t} [ A
ey 59/ de la capacidad de excrecion renal, y €
lecir el 75° elac 3 x i
decir el /3% vacid; kg
resto de riidn y la piel ejerceran su féi::; i
ficultad. En cambio, si por una quema = fmeme .
mas del 10° de la piel se compromete serid

. /o

salud.

PALEONTOLOGIA

elzt-

La piel tiene su antecedente en la‘ 'memﬁ;a?:mcbién
lar que no sélo es érgano de excrecion sl toZ0arios.
de absorcién, tal como sucede t‘:ni IES :;eon oxigeno
Los platelmintos a través de la piel 2 P gtiles Ykper'
y alimento, y excretan los elementos mur_ienen i
Judiciales para el organismo. Los PC’F‘T los pro-
mas como parte constitutiva dclla B q‘:gcﬁbiaspcn-
tege de las agresiones del exterior. 1:05 aﬂo‘ .
fontraron la superficie terrestre vacia ¥ esitarlos.
elementos especiales de defensa por no nec e
reptiles llegaron a formar corazas mu};l S
PAra preservarse de los ataques de sus ‘io'g otege
B Gves ticnen su piel con plumas que las proteg
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.2
s vierten su secrecion a la

! . del frio y por su poco peso ayudan al vuelo. Y los ma-§ 1as glandulas sebacea

’ ‘Cada folicu-
: : las sudoriparas. Ca’
‘l miferos poseen una piel dotada de pelos que les sir- epidermis lo ““Smodquzos Suna glindula sebdcea pucs
- B ven también de proteccién contra el frio. El hombre lo piloso estd asocia On aceite que lo hace décil y lo
‘ t* tiene la piel desnuda y los pelos que le quedan sélo

estas le suministran uh’ e
mantiene ligeramente humedo. : 53
A través de la piel hay eva[; he

= . . . : r e e
i6n de agua por perspzrac;én insensible ydglo g
Y La perspiracién consiste en el paso st I
: 1 ve
d?rvés de la epidermis, y aunque no If: gt Il i
Im—- ‘za'hasta medio litro al’ d;a. Siorann &
illLi,l1 os las glindulas sudoriparas que it
P las manos, las plantas de los pies, e
{icsfennte y su secrecion alcanzr.a1 apr?xlr:sacalientcs :
? dio Iit iario; or en los clim .
medio litro diario; es may ik pieecin
uede ser menos en las muy ;xa L
it la piel es mucha ;
joracién de"la piel es muc oAt
Sl_ld‘z_:i(} violento, de cxc1tab1hd'ad ner;xc; uege i
do, i ociones,
' tras em ;
susto, alegria u o : e e
< hus12’1itmgs por dia. Por medio de est .erdepmu-
5 e pi
h.‘i,b;:aqc baja la temperatura del cucrpc:i, Ssdcp ek
C1l(:}o ii vido, hay aumento de sed Ys :a[gums it
i cas Lljixoras puede perder ¢l organism
poc

de peso. il .
La sudoracion €s 1n

son restos, abundantes apenas en la cabeza con la ca-
 EPIDERMIS racteristica de que se pierden con la edad cuando ¥
viene la calvicie.

La piel humana es, pues, débil y tiene escasos re-
cursos naturales de defensa, por lo cual el hombre ha
PElos tenido que inventar el zapato, el vestido y el sombre- ;
ro. La principal funcién de la piel es, entonces, la ex-
2.8 crecién.
v ’) n‘ >
o i..,‘ b Estructura de la piel. — La piel tiene dos partes
sl &t/ Ko \‘i’ principales; una capa externa relativamente delgada
PrtRESe E P quc o |a epidermis, sin vasos sanguineos y cuyo es-
. f ’ . .
S1¢ ’( /"‘ 2t/ ) ﬁf’i pesor varia en las diversas partes del cuerpo, siendo
)i [ 1 W3 ‘}‘} i muy delgada en la cara anterior del antebrazo y mds
i ﬁ.“} el gruesa en las plantas de los pies, en las palmas de
Nl 125 manos y en las puntas de los dedos. La superficie.
e SRR F ™ cpidérmica tiene unas pequeiias crestas con dibujos
permanentes que al ser pasadas al papel sirven como
huellas digitales, pues no hay dos iguales, y ayudan a
la identificacién de Ias personas. Estas capas exterio-
fes gscaman constantemente y son reemplazadas por
células que vienen de capas interiores. La capa mds
superficial es una capa cérnea muerta, proveniente de
antiguas células de las capas interiores de la piel.
La capa mis interna, llamada dermis, es mucho
mds gruesa que la anterior y estd compuesta de tejido
fibroso y células de tejidos conjuntivos que constituye
un relleno del organismo. Por esta capa circulan mu-
chos vasos sanguineos y filetes nerviosos, y se en-

.
La sudoracion.

POBO DF GLANDULA
SEBLCEA

- e

e pr—

o

1 nervioso
fluida por el sistema

i mite mayor
que al dilatar o contraer los fapllaresf_g;: cutdnea; 1a
la superfi
angre a la s A 1

nor acceso de s g
Uf‘r:;:f‘dﬂ de la sangre aumenta i Sllidill;lla tirgides
: s 1;'1'1 la disminuye. También la glandu e
:‘Uﬁi ‘e‘& la sudoracién: el exceso de f_Mm:lOor P
g:: esyta glindula aumenta las coxp’bustmlnes ielgcs be. & L

r tanto, hay mayor sudoracion yl a lc))rmal = RER
?;e[:l(z)a- su di,sminucién por debajo de lo o

E : i iel seca.
temperatura exterior fria y piel s

tel. esencia del
cuentran en ella glindulas sudoriparas, glindulas se- Del funcionamiento de 1% piel, di la[g)éuccn =5 CORTES ESoUthETE
ESQUEMA baceas y foliculos pilosos. sudor, de las glindulas sebaczzsi ;1; bipentc e Sl DE e ?ELO
: i : illen-. las impurezas ; B e :
CO'ETE DE J-A ?|EL_ Las células epidérmicas tienen un color amarillen g}rﬁ't:i:elnpgllv:u :{S ;12 :kdpuce T8 o cesidad del bafio diario

to transparente que permite ver en el fondo el rosado
de los vasos sangufneos, Yy un pigmento llamado me-
lanina que contribuye a datle las diversas coloracio=
nes a la piel. :

El cabello y las usias son dependencias de la piel ¥
s¢ originan en ella; son apéndices de tipo vegetal por
lo cual su crecimiento es indefinido y no son sensi-

bles. Cada pelo tiene un foliculo piloso que le da
origen.

e IMPLANTACION
para limpiar la epidermis para que su funaonzlﬁlizs luso La ?TIEL

0 sea normal. En primer lugar EvHames c?: transpi-
infecciones; en segundo lugar facxll.tf e en tercer
racion y por tanto el traba}o- el ngﬂﬂ, c)cl)lonizar en
lugar evitamos que las bacterias puedan toda la su-
los restos celulares y de sebo que hay en frecuentes
perficie cutinea lo que produce mal olo; Y, ke T
infecciones del tipo de los barros y los forunculos.
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: cadas

cer grado lesionan Organos; son prove po
ter iy
icidos o por fuego y son muy. grah . TLEY
ch fuera de esta clasificacion hay q iy

10 e :

eta la extensién de la quemadura; 1.11 100? e
cuen de segundo grado que comprenda e g % -
i aeeen i i puede compro-
diL::l afecta seriamente el orgamséno y {)a iz
3 ter la funcién renal, desenca enard e
miertc Toda quemadura que pase de €
m .

4
to mis extensa. _ :
] es muy sensible a la preszén con
i ajustada que

bafio debe ser diario Y en agua tibia que no pase de
40°C. En las zonas frias nunca debe ser el bafio muy
frio pues ocasiona el enfriamiento del cual a veces es}
dificil reponerse en el dfa aun haciendo algiin ejer-
cicio. El bafio en agua caliente tiene, ademds, Ja ven-
taja de disolver mejor la grasa y debe hacerse siem-
pre con jabén que ayuda a mantener limpia la piel.
Al cabello no le debemos aplicar jabén mds de dos
VECes por semana pues su condicién de elemento ve. 4
getativo hace que se pueda dafar pues los jabones
son cdusticos y se afectan los bulbos pilosos de donde
proceden los pelos. En cambio debemos limpiar las |
ufias de las manos por lo menos dos veces al dia con
agua, jabén y cepillo.

Debemos tener en cuenta que para el cuidado de
la piel, en especial de Ia femenina, hay un sinniimerg
de cremas y productos de bellesg que prestan muy |
buen servicio para limpiarla, nutrirla y desmancharla.
Hay casas serias que producen estos articulos de too)
cador con férmulas muy efectivas.

més grave cuan
33 Bt
También la pie ;
cante como sucede con la ropa muy

4 Stre. .
. i tacién y deslu ) INFECEIQ
ocasionE el 4 la presencia de lunares In

bién

_chilm: i arnot?c;a[ﬁn superficie cutdnea; cstosm sécl)i
r'L'[}RIFilO pforrcsponden a pigmentaciones por I e
aa Imente de color' carmelita que nc; tn:nZ -
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EXPERIENCIA DE LABORATORIO

VE, U £ XER ADw Introducir el brazo en un talégo transparente de plis-
Q MADURA JE 3 Ge tico bien ajustado a nivel del codo, y observar-un rato
después las gotas de sudor.
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Enfermedades de la piel. — L, piel, como hemos §
estudiado, es muy susceptible a las agresiones del me-|
dio exterior. En primer lugar las bacterias la afectan
si es enferma pero si es sana se defiende de ellas, El
calor excesivo la quema, lo mismo que los rayos del}
Sol; debemos tener cuidado para no exponerla a que~
maduras que pueden resultar muy peligrosas. Hay}
quemaduras de primer grado que afectan la epider
mis cuyo ejemplo puede ser la producida por un rato
de permanencia a la luz del Sol que provoca lo que
se llama eritema solar o picl enrojecida que no es
muy dolorosa; en dos o tres dias mejora la situaciéne
Las guemaduras de segundo grado comprenden tam
bién la dermis y pueden ocasionar dificultad en |
cicatrizacién e infecciones pues constituyen una ve
dadera herida que mana agua procedente del liqui
intersticial y de los capilares sanguineos en caso
que estos hayan sido afectados, Las quemaduras
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que a veces rompe los didentes. Para calmar al pa-
ciente se utilizan sedantes pero estos mds bien contri-
buyen a aumentar [a gravedad del cuadro. E] pacien-
t€ conserva por lo general el conocimiento lo que
hace més dolorosa su enfermedad que lo conduce a
un intenso grado de intoxicacién y a la muerte,

El tratamiento se hace

b e

especial la penicilina y la terramicina, tienen efectos
antes de presentarse las manifestaciones clinicas de la
enfermedad por lo cual son habitualmente suficientes

/ en los heridos en peligro de contraerla. Cuando la
‘ herida est4 muy infectada y contaminada cop estiér-
!

col de caballo, Y en tierras calientes, debe utilizarse
s la antitoxina teniendo presentes las precauciones que
LEPQA LEPROMATDSA Ee deben tener con el suero de caballo, las cuales ya
. €Mos anotado, en el sentido de que una vez apli-
LESIDAES ClAsicas &N cado no se debe repetir durante alg?in tiempo por(i)ue
225"’;; MEJILLA ;”Aze‘z- ocasiona trastornos graves y atin la muerte,
TROFIA MUSCULAR LA MAVD
Y EVERSIoN Tipiea DEL PULGAR.

La lepra es una de las afecciones con mds historia.
Aunque es enfermedad general, que afecta todo el
organismo, sin embargo tiene una manifestacién cu-

ficar entre las afecciones. de I3
bacilo de Hansen, de la familia

y afecta la piel, Ia nariz, la faringe y Ia laringe; otras
veces ataca principalmente los nervios de los miem-
bros superiores ¢ inferiores. Afeccién de origen asii-
tico, que invadié el Africa antes de la era cristiana
con la emigracién de los pueblos haci
te. Con las Cruzadas llegd

nifesté con brotes epidémicos, v con
llegd a América.

En general, es una afeccién muy dificil de adquirir.
pues el organismo se defiende mucho de ella come
en el caso de I tuberculosis. No sabemos como se
opera el contagio, pero posiblemente es por contacto
con personas enfermas cuando el receptor es suscep-
tible. Hay personas que conviven durante afios con
leprosos sin tomar precaucién alguna y no contraen -
la enfermedad; otras la adquieren sin saberse -cémo.

piel. La produce ¢l
del de la tuberculosis
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Europa, ha desaparecido también en algunos paises
americanos. En Colombia se adelantan campafas d
vacunacién y cada dia es menos frecuente la enfer-
medad aunque todavia se presentan algunos casos no
sélo en nifios sino también en adultos. Es una enfer-
medad febril contagiada de persona a persona que
produce unas vesiculas que invaden todo el cuerpo,
de la cabeza a los pies; deprime mucho al paciente y
ocasiona, sobre todo en las personas mayores, frecuen-
tes muertes. A veces deja marcada la piel, particular-
mente la de la: cara, con un punteado hecho como
con sacabocado que la dejan sefialada de por vida.
Una vez que se ha presentado la infeccién no tiene
tratamiento y hay que dejar que evolucione cuidando
al paciente para que no le sobrevengan complicacio-
nes que acaben con su vida o dejen sefales en su cara.
La varicela es enfermedad de la misma familia de la
viruela aunque més benigna.

La prevencién de la viruela se hace mediante la
vacunacién. Esta vacuna se descubrié en Inglaterra
donde se habia observado que los variolosos infecta-

“ban las ubres de las vacas al ordefiarlas; en los ani-
males se formaba una pistula o viruela que al ser
tocada por otro ordefiador se reproducia en su mano
pero este ya no adquirfa la enfermedad. Dicho mé-
todo es el que se utiliza actualmente, infectando la
superficie ventral de una ternera inyectindole en va-
rios puntos viruela procedente de un enfermo. Las
pustulas que se forman en la superficie de la piel del
animal contienen una linfa que se absorbe entre tu-.
bos capilares y es la que se emplea para vacunar a.
los nifios. En sintesis, la vacuna consiste en una sola
viruela con virus atenuados que provocan una enfer-
medad en pequefio ¢ inmunizan al individuo, La va-
cuna debe aplicarse a partir de los diez primeros dias
de nacido el nifio como en Europa o a partir de los
seis meses como en Colombia; cada sicte afios se re-
petird la inyeccién, por lo menos cuatro veces en laj
vida. Cuando con la vacuna se presenta viruela es
porque existe susceptibilidad a ella; de lo contrario el
individuo tendrfa suficientes elementos para defen-
derse de la enfermedad.
La enfermedad de Addison no es propiamente u
afeccién de la piel pero tiene una manifestacién

e - =
tanea que debemos estudiar aqui porque nos explic
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muy bien la fisiologia de la piel. Se tratiodrlt:cl:g:n::ri\a
s ibeniaciin de 1a piel. Ys b
e tc'ndenl:mloiali?zf:i%:: de la glindula suprarrenal
mos )"S;Ocasquete puesto sobre el rifion; cuam{o ff;a
t:;;:(dula es insuficiente p_roc?uce u{n:li ba{;iz ir;p ;cidad
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ch odillas, la cintura y € -
e ngiz Crzrtok}:zerespeci:;i presibn, y se presenta o) ap
3 tlcf;ﬂ eT cuerg)o una coloracién negroazulada carz:jc-
C-Trit:t,ic(z: Fsta enfermedad se trata con b{(:)x‘tiactizs e
1LIfmdt.lla suprarrenal prfiduiqdcl)éir:iul{}: Sllzllpr ;:r;);a] e
El origen del cgfltrol 1& a % g ol i
bre la pigmentacién de la pie v
oo de la escala de los vcrtcbr_ados y da p i
servar en los pezcezl de atcua:iréoc Oclléfancga ;30 soes
i i ente g
e Ccll;l;b Enpizgle: rSor completo cuando cst:;.n 1:nuy e, ‘
i:‘:;lzticios a la luz directa del Sol; cntclmc‘::sscu?i ‘Z]P._?c VAV
recen manchas colorucarmchta 0 a?.;
reemplazan la coloracion de la especie.

LOS SENTIDOS DEL TACTO

Los organos .46 los 'sv:ntid(.)s rczl)rreS,L::cr)trillc‘1(=,(:11:3 aiolsﬂ;usz-
})CCializaCié; eln e11’ fmgcai—lol;n?njcftebmdos y de los
3 a la l1nca 3 5
:z:[e%or;dfs, y proviene de una Propledad general de
la célula viva de responder a.esnmul_os. =
3 pmtozoair a guel : f;fﬂj? c(;{]ic;ie Szl fendémeno
a fuente de luz. En las p S
221 grléccir;icnto hacia la luz que indica una se;g;?:-
lidad difusa, y en todos los animales mferxor'cis o
vamos esa sensibilidad que pode,mr..)s rcsuml-'b‘l'dad
denominacién de sentido fotoquimico o scﬂ:t;; un
a la luz, y sentido del tacto que es la res;:uetacm e
estimulo fisico por medio de un elemen 05 2
tipo mecinico como ocurre cuando tocamo i
sano directamente o con una barra, de tipo GSimico
por medio de corriente Cléct’nc_a o de tipo qt
por medio de un irritante quimIco. i
A medida que nos adelantamos por la 1(:[11 1 diusa
vertebrados encontramos que esa sensibili 2 1l =
S€ va concretando en 6rganos: primero la vista y lu

tiran de
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go ¢l oido, el gusto y el olfato; el mis difuso de to-
dos es el sentido del tacto que estd localizado en toda
la piel. _

El tacto procede de las terminaciones de los ner-
vios sensitivos a través de la superficie cutfnea y lo
podemos dividir en varias partes: sentido del tacto
propiamente dicho, sentido del dolor, de la presién,
del frio y del calor.

Las terminaciones nerviosas tienen unos organos fi-
nales que estin incluidos en la dermis a alturas més
0 menos cercanas a la epidermis. Los mds superficia-
les son los bulbos termiinales de Kreuse que transmi-
ten las sensaciones de frio; siguen los corptisculos de
Ruffini que transmiten el calor; los corptisculos de
Meissner que transmiten el tacto propiamente dicho;
los corpidsculos de Pacini que transmiten la presién
profunda y son los mids profundos, y las terminacio-
nes nerviosas libres que estdn entre la dermis y la
epidermis las cuales transmiten las sensaciones dolo-
rosas. Todas estas terminaciones nerviosas repartidas
por la superficie cutinea se comunican por medio de
fibras nerviosas con las astas posteriores de la medula
espinal que estudiaremos més adelante, por donde se
transmiten todas las sensaciones tictiles. Con el tér-
mino Zacto se resumen todos estos sentidos los cuales

a través de una inmensa red que recorre el cuerpo
comunican las sensaciones exteriores a la intimidad
del sistema nervioso central.

: PUSCULO
PAIN)

Fisiologia del tacto. — Suponemos que el cuadro del
mundo exterior que percibimos a través de los sens
tidos es un cuadro real, pero debemos saber que este
cuadro puede estar mds o menos modificado por el
sentido. Para que podamos percibir una imagest
exacta del medio que nos rodea tiene que estar i
tacto el érgano que percibe: la piel debe dejar pasar
lasensacion, el corpiisculo debe- estar sano, la fib
y nerviosa integra lo mismo que su ingreso en la m
.. dula espinal, y su ascensién hasta el cerebro tiene q

estar intacto para que tengamos la sensacién real
lo percibido.

Para poder percibir cualquier sensacién se neces!
que haya un estimulo suficiente ¥, ademds que el
timulo sea adecuado, ‘Evidentemente, en el caso
sentido del tacto sélo la temperatura afecta los 61
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ue transmiten los corpisculos de Ruffini o de

. ansmitido por las termi-

Krause, y el dolor solo’cs tr g
i libres que estén a flor de

A iS' alglin momento rompemos las co-
-pidermis. Si en m s
ep iones de los corpusculos de Ruffu;n y K}'ammpc
1e% u 5 !
!- hrendremos sensacion de calor o fr1c3, y i
Tﬁoc las terminaciones libres no habrid sen

dolor.

EXPERIENCIA DE LABORATORIO
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Podemos hacer unas experiencias muy ;clnct;liatlz gﬁis
i -iar los diversos tipos del sentido de oy
ﬁf?ir;;as especialmente aptas paral cs;ﬁiizl; 35 s
el jamente dicho como las
dld tf-llzuiafrrcfanos, la superficie de la lengua q;lae sza;ps;a-
S fisimas particulas de las cuales tenemos e
p'{:’(]l]emmlusi\ftz de que son muy grandes, y la supe i
L‘ll?'n‘ojxufpl'c esto quiere decir que hay muihos acl?;p;scmuy
Liﬁ, Meisner en estas zonas._El dorso de la m e e
ic:nsihie al calor porqx:je 1t1:ﬂ]zbi1:su;h(1>; ci,c:iﬁ’mtiva 3
Ruffini; las mucosas de lo e
:P;uv susceptibles al dolor porquﬁdla1 cag:seplfioesrcorpﬁ\icu—
cérnea respectivamente son muy de gambigr o
los tictiles estén a flor de PIE‘L I.ir:l_ca uc, ol
g inSenSibl‘_: o qi: :ﬁvig;a;c?leﬁsemido del tacto
te pocas terminacion L e
:Ler}:sa Pregién.'!sto lo podemos c:on'1pro|:v;111:1 clc;nctslpalda -
pds cuyas dos puntas se las accrcan:jos o ool
una pe}sona que tenga los ojos cerrados, ¥ i il
a poco el compids hasta que la persona ;_);:ne R
puntas. Entonces sabremos en quc sitio ti
sentido del tacto propiamente dicho.

EL COLOR DE LA PIEL Y LAS
RAZAS HUMANAS

. Hemos visto que la piel humana tiene un pigm::;:d
to llamado melanina que da una coloracion la ct .
permite clasificar a los hombres dentro de clua ro -
grandes grupos o razas: la blanca, la morenfz,d :21 cde
briza y la negra; la raza amarilla es una varieda

a blanca,

a distribucién mis o menos abundante de la me-
&std controlada por la gldndula supr.arrenai.
B Pigmento es escaso la piel serd blanca; si es me-

ToPoGRAFIA SENSMVA
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CAVEASDIDE Africa. A través de toda la historia humana este con
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diano serd morena; si es abundante ser4 cobriza, y si

var que cuando falta completamente constituye el
albinismo, del cual hablaremos luego, y si se carece
del pigmento sélo en algunas zonas constituye la en-
fermedad llamada vitiligo.

La piel amarilla depende del consumo de arroz
como base de la alimentacién en los pueblos del Le-
jano Oriente. En efecto, los chinos y los japoneses
que viven en los Estados Unidos o en Europa, al
cabo de cuatro generaciones pierden su color carac-
teristico y su piel blanquea como la de cualquier
norteamericano o europeo.

El color de la piel se transmite hereditariamente
cuando su persistencia constituye una caracterfstica
de grupo; si un grupo blanco es trasladado al Africa

y el Sol los quema, al cabo de algunas generaciones
los hijos nacerin morenos.

Las razas y la Historia. — El mundo y la Historial
han estado profundamente divididos por el color del
la piel, y para el valor de esta debemos indicar cudl
es el origen de la variedad. '

La raza humana més antigua de que se tiene no-
ticia es, posiblemente la megra. Su origen estd en el

tinente ha sido habitado por grupos que debido al
clima de la regién han estado desnudos o semidesni
dos desde hace setecientos mil afios. Sabemos el e
to de la luz del Sol sobre la piel humana: la osct
rece y termina haciéndola negra. i

Las razas blanca y amarilla y las razas morenas b
bitan en Asia y en Europa. Su origen es mucho
reciente que el de la raza negra y durante el Ne
tico hasta nuestros dias han poblado estas regio!
Tienen, pues, diez mil o quince mil afos,

Las razas cobrizas de la Oceanfa y América prec
lombina tienen un origen relativamente reciente, €
fines del Paleolitico para la Oceania y de princi
del Neolitico para la América. Estos grupos no ale
Zaron a ennegrecer su piel, pues la condiciones
temperatura y la benignidad del clima son sem
tes al del continente africano, pero la época

ciente de la que provienen no ha sido suficient
colorearlos.
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quieran tener informes sobre el pm1 t:m(;liw:tsos B
humanas deben tener en cuenta que los s piipes
humanos son de diffcil clasificacion, comomgdo o 5
yarse en este texto. Nosotros no hemos n sy
aspecto de la cuestién que €s el que se refi

de la piel.

RESUMEN

16 ismo
La excrecién es la scparacinblque c‘; o;gélg:lcms
] : .
aprovechables o oroduc
hace de sustancias no 0 e
de desgaste, que son expulsados a través del intestino,
3 -
i ifiones y la piel. :
los pulmones, los rinones P
Lf))s riﬁone,s son dos organos'glznduézres ; ;:luz; r
i6 de la cavidad abdom
en la regién lumbar do e
lado de 1%1 columna vertebral, en €l espacu; qule ::gs :
el peritoneo del musculo cuadrado de los lo 3
debajo del diafragma. : s
Lo]s rifiones tienen forma de frijol y ptl:)r ;uﬂgrias
céncava, que mira a la columna, se ven las a 2
2 14
ter.
las venas renales y el uréter. g
En un corte frontal del rifién se ven, la clorteza e
la parte exterma, la médula y la pel'v.ls’ renal. 2 ot
La arteria renal que penetra al rifion por Eami-
concava de este, se dirige hacia la c;nrtez;,)sse G
fica en muchos capilares, cada uno de es E:;ua ;
en una cdpsula de Bowman en ’dondc se a{ i
forma un glomérulo. Del glomerulp arteria scdebe
tran las sustancias de la sangre. El filtrado que i
salir es la orina que de la cipsula sale por un tu =
urinifero hacia la pelvis renal y de esta al ulrctcr fra
el que llega a la vejiga de donde saldra por a ulre ;
" La sangre, después de atravesar el glomérulo, s

| incorpora a la arteria eferente o nutricia.

- La funcién esencial del rifidn es regular la canti-

¥ la composicién de la sangre.
- dac po
Integran la orina, en general, las sustancias siguien-
tes: urea, dcidos drico, hipirico, oxilico y grasos,
imoniaco y bases xdnticas, sales, materias colorantes,

SISTERA URINARIO
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Son enfermedades renales la nefritis y los cdlculos
renales. La cistitis es una infeccién de la vejiga y la
uretritis es de la uretra.

La piel es el limite del organismo con el medio
externo y por lo mismo es un aparato regulador de
los cambios de temperatura y de los rigores externos
a la vez que organo excretor, complementario de los
rinones. Ademds, es el asiento de las terminaciones
sensitivas tactiles. La piel estd formada de una capa
profunda que es la dermis y de una superficial que
es la epidermis. En la piel se hallan glindulas secre-
toras de sudor o glindulas sebiceas que vierten o
excretan sus secreciones en la epidermis.

El sentido del tacto se ejerce mediante terminacio-
nes nerviosas, sensitivas, localizadas en los ‘corptscu-
los de Krause, Ruffini, Meissner y Paccini para sen-
saciones de frio, calor, tacto propiamente dicho y sen-
saciones de presion profunda y dolores - respectiva-
mente.




7 LA REPRODUCCION

DEFINICION

La reproduccién €s el proceso por medio del cual
los seres vivos dan origen a otros que los sustituyen
o los reemplazan cuando mueren los progenitores.
Es un proceso biolégico propio de los reinos vegetal
y animal. Los seres inferiores se reproducen divi-
diéndose cada uno en dos individuos de la misma
especie, o formando células que puestas en ciertas
condiciones procrean otros individuos: estos dos casos
se llaman de reproduccién asexual. En la iniciacion
de 1a vida todo individuo, planta o animal, estaba '
capacitado para dar origen a DUEVOS miembros de la
micma especie. En las plantas y animalés superiores
dos individuos distintos llamados macho y hembra
se unen pasg formar el nuevo ser y 2 este tipo de
reproduccién se le llama sexual. En este altimo caso
que es el del hombre, existe un aparato especial de-
dicado a cumplir esta funcion.

Hay algo que debemos tener muy claro: la repro-
duccién, como proceso tiene sus antecedentes en el
mundo mineral por la tendencia de la materia a
unirse. Sabemos que no hay dtomos aislados de hi-
drégeno; todo el hidrégeno de la naturaleza se en-
cuentra agrupado por pares, H,, y con la excepcion
de un grupo de gases muy escasos que no entran en
composicién con Otros CUerpos, todos los elementos
del reino mineral manifiestan esta tendencia general
de la materia. Las diversas especies de materia son
{g_uales a si mismas: dos itomos de hidrégeno son
Wﬁsla otras dos de este mismo elemento en cual-
3:13;“;25203 ;:%z;;, y lo son igualmente los pesos

o dos gramos de sal.
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En cambio en los seres vivos, a pesar de su unidad
especifica, varian los individuos porque son estructu-
ras muy complejas en las cuales no'sélo se encuentra
lo comiin de la especie sino también lo que los hace
diferentes, es decir la individulidad que hace a un
naranjo distinto de otro naranjo, a un perro diferente
a otro perro, y a un hombre de otro.

En este capitulo estudiaremos los fenémenos de re-
produccién y desarrollo del ser humano y en un ca-
pitulo siguiente, dedicado a la herencia, veremos el
mecanismo de la diferenciacién de los individuos
dentro de la unidad de la especicly,

PALEONTOLOGIA

A través de la historia natural la reproduccién ha
tenido varias etapas: la primera es puramente asexual,
por divisién, propia de las bacterias y algunas algas.
Es la forma miés sencilla de reproducciéon pues se
trata de organismos unicelulares, de una sola célula,
que se dividen en dos; cada célula madre da origen
a dos células hijas. Este proceso bastante simple sélo
se observa en los seres inferiores de estructuras muy
sencillas, que en la iniciacién de la vida prest el
gran servicio de una rdpida multiplicacién. Nos da-
mos cuenta inmediatamente que si-una célula en pocos
minutos da origen a otras dos y estas dos, a su turno,
a cuatro, y asi sucesivamente en progresion geomé-
trica, con rapidez extraordinaria se produce una ma-
sa viva para poblar una Tierra desierta, en poco
tiempo. La falla de este proceso consiste en que los
hijos no sélo cargan con todas las ventajas del pro-
genitor sino también con sus posibles inconvenientes
igualmente repartidos.

Encontramos en el reino vegetal vy en el animal
ejemplos como el de las levaduras y el de las hidras
que se reproducen por gemacién segn la cual una
parte del vegetal o del animal se aisla del cuerpo del
progenitor y comienza su crecimiento independiente

para originar una levadura o una hidra hijas. Aqui

ya hay un adelanto, pues la parte més activa, y en este
caso la de mejor calidad bioldgica de la planta o del
animal, inician un nuevo ser lo que implica la forma-
cién de un mejoramiento de la especie. Si recorremos
Ja escala vegetal a través de hongos, algas y helechos,
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vemos’ una serie de manifestaciones que podemos re-
sumir asi: el vegetal produce una célula en una par-
te de su cuerpo que termina aislindose para gene-
rar otro ser de la misma especie; a veces se necesita
la unién de dos células iguales para que nazca un

nuevo ser. Pero tenemos que llegar a fines del Se- & < .
cundario y principios del Terciario para encontrar| | S0ESPORA
las criptgamas y fanerégamas en las cuales una cé-igvamo Y

lula masculina se une a otra femenina que produci-{
rén una nueva planta. Sélo a fines del Secundario,
pues, hallamos la reproduccién sexual en los vegetales.

La sexualidad animal es mis antigua. Entre los
protozoarios vemos casos como el de los paramecios
que son unicelulares y se unen dos de ellos por una
boca que se forma en la unién, a través de la cual
intercambian material beneficioso tanto para el uno
uno a dos hijos. En el capitulo de la circulacién ha-
como para el otro; luego se dividen y dan origen cada
blamos del plasmodio que transmite el paludismo y
que tiene ya alternacién de gemeracionmes, lo mismo
que las algas, cuya reproduccién tiene periodos asexua-
les y sexuales de acuerdo con ciertas circunstancias.

En los platelmintos existe el hermafroditismo que
consiste en que cada gusano tiene drganos masculinos
y femeninos que producen las células respectivas; al
unirse éstd determinan la formacién de huevos. En
los gusanos redondos hay diferenciacién sexual, gusa-
nos machos que producen células masculinas y gu-
sanos hembras que producen células femeninas, carac-
teristica que se perfecciona al llegar a los insectos en
los cuales la diferenciacién es muy compleja como
sucede en las hormigas y las abejas; estos insectos
poseen 6rganos dedicados a la reproduccién pero so-
lamente algunos de sus individuos ejercen esta fun-
cién mientras que otros sélo se dedican al trabajo
como obreros.

En los vertebrados la reproduccion es siempre
sexual. Muchos peces hembras ponen los huevos en
el agua y los machos sueltan sobre ellos los esperma-
tozoides, células masculinas que van a fecundar los
huevos o células femeninas. El otras especies las
hembras reciben los espermatozoides que fecundan
los 6vulos localizados dentro de sus 6rganos genita-
les, en donde se desarrollan los nuevos seres que na-
cen vivos. Anfibios, reptiles y aves ponen huevos ya
fecundados y los hijos de los mamiferos nacen vivos.

[
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@parato genital masculino. — En el hombre los
espermatozoides o células masculinas se forman en
los dos testiculos, cada uno de los cuales estid formado
por varios centenares de tubos seminiferos que los
w producen. Alrededor de estos tubos hay unas masas
,:\..m% 4 glandulares que originan las_ hormonas . sexuales
o' masculinas! '
ey ’ soee z
* % ‘Ulos tibulos seminiferos crean unas células gran-
des que se dividen para formar los espermatozoides;
cada uno de ellos tiene una cabeza grande y una
larga cola, semejante a2 un flagelo, que le sirve para
<\ la locomociéd Por el movimiento de los flagelos y
e | de los numerosos espermatozoides que se van for-
. ® | mando, éstos se trasladan del tubogseminifcro hasta
.

>o®| otro. tubo delgado llamado epididimo en donde se

; *® @ | almacenan, y del cual sigien por un conducto lla-

- ®.® | mado derefente que va desde el testiculo hasta la
A;'o“}, 2 cavidad abdominal, por detrds de la vejiga, se co-
S e pa necta con la vesicula seminal y luego con la uretral

ST , :
e .O"‘;.e.j-? v*/ 2 través de la cual salen los espermatozmdes.fLa
—~— o N .
— = parte final del conducto deferente se amplia en for-

ma de vesicula donde se depositan - espermatozoi-

A
SECCIDN TRANSVERSAL
JE Los TuBoS SEMILIFERGS des. En ¢l hombre la- produccién de espermatozoi-
de se inicia a los catorce afios de edad.

(RATA ¥ 4OMBERE)

PINON MAMIFERDS

cia masculina, la barba, la voz ronca, la piel ‘mis

S

", MAswlike

~--’\‘E!‘L|f3kt§g de la manera siguiente, comparindola con el caso
ﬂ * femenino: aptitudes psicolégicas mds definidas y que
obedecen al proceso de la logica, mientras que en la

to no aprendido que tiene mucho que ver con lo 1ns=
tintivo. El hombre tiene una estructura psicolégi
mis recia, fuerte y ruda que la mujer en la cual
suave, delicada y maternal. En el hombre hay
dencia al pensamiento abstracto e ideal mientras q
en la mujer la hay hacia lo concreto y préctico.

diferencias del hombre y la mujer no constituy
superioridad de ninguno de los dos sexos sino W
d complementariedad indispensable en la unién famr

3(]untoé‘éon os espermatozoides los testiculos pro- =
ducen una-hormona llamada testosterona que se 3
vierte en la sangfe y produce los llamados caracteres g
\‘ __,,.°¢"‘“°chmw. sexuales secundarios. Estos catacteres son la aparien- 3

_ fuerte, estatura un poco mis alta que la de la mu- 3
: jer y la conducta varonil que es ficil de entend€D)
aunque diffcil de explicar pero que podemos resumir

a

mujer prima la intuicién, es decir cierto conocimien=

~ Mento sino también
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liar porque se necesitan las caracteristicas de los dos
scxos para su mejor entendimiento y desarrollo y
para Ja educacién de los hijos. :

Debemos agregar para entender las diferencias
que existen en la organizacién social que, aunque
el aporte inicial del hombre y la mujer para dar la
vida al hijo es el mismo, una célula masculina y una
fernenina, ¢l aparato genital masculino es muy sen-
cillo y el femenino muy complejo porque el proceso
de crecimiento del nifio en el seno materno y el de
<u alimentacién en los primeros meses de vida re-
quiere un gran desgaste en la mujer. Quiere decir
que la mujer estd mis implicada que el hombre en
el proceso de la reproduccién y por lo tanto la ley y
la sociedad deben dar especial proteccién a la ma-
ternidad.”

Aparato genital femenino, — Estd compuesto fun-
damentalmente por el ovario y la matriz. La matriz
estd localizada atrds y arriba de la vejiga urinana y
 constituye un miusculo abierto hacia abajo en donde
desembocan a los lados unos conductos llamados
aviductos, conectados con el ovario. El ovario prgduce
las células femeninas u 6vulos, uno cada mes, r/‘
ndndose mensualmente cada ovario. El ousttRg
cac en la cavidad abdominal y es atrafjg
trompa del ggiducto y conducido a #favés @
la matriz o atero. ; .‘g‘)‘
* Como en el caso del testiculo, en eMovario s& pro-
d_u??n unas células grandes que dan origen, por di-
vision, a unas mids pequefias las cuales, en una sub-
division' ulterior producen el 6vulo. Simultineamen-
te con los 6vulos el ovario genera dos hormonas
Pnnglpales que ayudan al mecanismo de la repro-
dUCClUl:I y forman los caracteres sexuales secundarios
Jemeninos. Estos caracteres los hemos descrito so-
S'Itgjmente al compararlos con los masculinos y sdlo
;glzﬁu;f:;ﬁizque iIlﬂU}’Fﬂ- en el crecimiento de
B narz}se a E1rl‘es del embarazo, cuan-
e ﬂlir;le[l)]miu%mn ' uran-l:e‘_algunos meses
B itoros acion, caracteristica dc_ Eodos los

¥ que le ha dado la denomina

e minacion a este
Eripo. suministra al nifio no sélo ali-
tra las cnfo‘:rme.d:1dcsdeifrfflclzsczflzsio?z:lsE iﬂ madliﬁ B
B e sas como el sarampién

o para una digestion correcta.
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Ninguna alimentacién en los primeros meses es me-
jor que la materna aunque hay que observar que la
vida moderna ha dificultado mucho esta funcién
porque las madres se niegan a alimentar a sus hijos
por temor a desmejorar su figura o, lo que es mds
frecuente, porque la costumbre ha impuesto una serie
de indumentarias que al presionar demasiado la glén-
dula mamaria la atrofian y por esto la mayor parte
de las mujeres en las ciudades sélo pueden dar ali-
mento al nifio unos pocos dias después de los cuales
hay que acudir a alimentos artificiales.

El funcionamiento del aparato genital femenino,
como ya lo dijimos, es bastante complejo. A partir de
Jos doce a catorce afios de edad comienza el ovario a
| producir un foliculo o saquito en donde se forma el
\6yulo, y una hormona, la foliculina que determina
Iparte de los caracteres sexuales secundarios de la mu
Jier; la foliculina contribuye a formar en el interior
del titero unos vasos capilares que mantienen el in-
terior de este érgano profundamente irrigado durante
los primeros quince dias del ciclo sexual. Alrededor
de los quince dias el évulo maduro cae del ovario, es
absorbido por la zrompa y conducido por ella hacia

) el ttero; cuando no ha sido fecundado sale del ltero

por la vagina, se escaman los vasos capilares forma-

dos en el interior del dtero y se produce una pequeiia

hemorragia llamada menstruacién o regla, y se ini-
cia nuevamente el ciclo: produccién de foliculina,
maduracién del foliculo, formacién del évulo, emigra-
cién de éste a través del oviducto, caida al ttero, pér-
dida del 6vulo y, al cabo de unos dias, escamacién
y hemorragia.

Pero si en las vecindades de la época de maduracion
del 4vulo éste es fecundado por el espermatozoide,
fenémeno que se realiza en el oviducto, el 6vulo fe-
cundado, es decir, el Auevo, llega a la matriz que ya
estd preparada para recibirlo con el aumento de capi-
lares recientemente formados. Entonces, del foliculo
de donde parti6 el évulo se forma un érgano tempo-
ral llamado cuerpo amarillo que produce una hormo-
na, la progesterona, la cual contribuye a retener el
huevo dentro de la matriz, frena el ovario para que
durante el embarazo no produzca més 6vulos y, por
tanto, se suspenden durante ese tiempo las hemorra-
gias menstruales.
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Este ciclo que se repite mensualmente desde los doce
o catorce afios se termina alrededor de los cuarenta y
cinco afios cuando la mujer ya no produce mds 6vu-
los, y entonces entra en lo que se llama la menopausia
o cese de la posibilidad de nuevos embarazos.

El desarrollo embrionario. — Hemos visto que la
fecundacién del évulo por el espermatozoide se hace
en el oviducto. Fundamentalmente la fecundacion es
la unién de dos medias células, digdmoslo asi, el évulo
y el espermatozoide de los cuales, como lo explicare-
mos en el siguiente capitulo, aporta los caracteres he-
renciales de la especie al nuevo individuo. Una vez
fecundado el évulo y formado el huevo, en el curso de
unos diez dias llega por el oviducto y se implanta en
la matriz en donde se hace el desarrollo embrionario
que genera el nuevo ser. Este huevo se divide inicial-
mente en dos y luego en cuatro, y al reproducirse la
célula en progresién geométrica forma una masa a
manera de mora de donde viene el nombre de mérula.
Posteriormente, al crecer esta mérula, deja un espacio
vaclo en su interior, la &ldscula, que al seccionarla
presenta el aspecto de un rosario en circulo. Los pro-
cesos siguientes son de gastrulacidn o plegamiento
de ia mitad de la bldstula contra la otra. Inicialmente
se forman dos capas, una externa llamada ectodermo
y otra intern} llamada endodermo; después se forma
en el centro una tercera capa llamada mesodermo. El
ectodermo o capa més externa da origen al sistema
nervioso central, la piel, los érganos de los sentidos,
los pelos y las ufias; el endodermo da origen al
tubo digestivo y al aparato respiratorio, y. €l mesoder-
mo a los musculos, huesos, aparato circulatorio, uri-
nario y reproductor.

A los pocos dfas de iniciado el embarazo se pola-
riza ¢l embrién con un polo cefdlico o cabeza y un
polo caudal o cola, y posteriormente comienzan a salir
las extremidades supetiores e inferiores. Al principio
el huevo va unido a la enorme red de circulacién de
vasos sanguineos formados en el interior de la matriz
como un nido para recibir €] huevo, y a través de es-

tos vasos se alimenta para su crecimiento. Al final .

del segundo mes se comienza a formar en la zona de
la matriz un érgano llamado placenta que se adhiere
profundamente a las paredes del misculo uterino y
toma de ah{ sangre para el nuevo ser. De la superficie
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de la placenta parte un conducto o canal llamado cor-
dén umbilical que estd unido al ombligo del feto, y
por intermedio de una arteria y una vena que corren
por ese conducto se alimenta el nuevo ser hasta el mo-
mento de su nacimiento. Simultdneamente € los bor-
ESPECIALIZACON des de la placenta se forma una bolsa en medio de la
cual estd el feto nadando en liquido llamado ammnid-

3 ESTRATOS tico: este liquido es como el mar interior en el cual
el feto estd suspendido y cuya finalidad es servir de
resorte para él pues los pasos y movimientos de la

OBLONGACION madre los recibiria el hijo.

La sangre de la madre y del hijo no se mezclan,
sino que a través de los capilares de la placenta los
glébulos rojos de la madre le dan oxigeno a los glé-
bulos rojos del hijo, y la misma placenta toma de la
circulacién general los elementos nutritivos necesarios.

Al cabo de los nueve meses de embarazo el nific
estd maduro para el nacimiento. La matriz, que es un/
misculo, se contrae y empuja hacia el cuello uterino
MULT) PLICA-al feto que nace generalmente de cabeza; entonces s€
CI1ON CE- rompe la bolsa v brota el liquido amnidtico, y €l nifio

sale unido al cordén umbilical dejando la placenta
LVLAR iherida a la matriz. Lo primero que se hace al nacer
el nifio es cortar el cordén y ligarlo. Unos minutos

adelante empieza a disminuir su tamafio y en pocos
dfas adquiere el volumen inicial. Se inicia entonces la3
produccién de leche para la alimentacién del hijo ¥
de ahi en adelante contintian los cuidados maternos =
sobre el nifo. :

Durante los tres primeros meses de su desarrollo®
intrauterino, el nuevo ser se llama embrién; y feto de
allf en adelante hasta el nacimiento.

Durante las primeras semanas de vida intrauteri
puede desprenderse y nacer el embrién antes de Gem
po, lo que se llama aborto, y el nuevo ser estd for
camente condenado a perecer. El nacimiento despi
de los cinco meses hasta los ocho se llama parto pr
maturo: si se coloca el nifio prematuro en una incuba
dora, que es una caja con un calor de 37°C. dota
de una fuente de oxigeno, puede sobrevivir aungs
demanda muchos cuidados. Si nace a fines del séptt
mo mes o antes del noveno se llama parto precoz ¥
hijo puede sobrevivir sin incubadora.

DIVISION DEL
HUSO CROMO-

CELVLA
FERTILIZADA

después la matriz vuelve a contraerse y arroja la pla-_8
centa que ya no es necesaria y de este momento en =
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Diagnéstico del embarazo. — Se sospecha del em-
barazo en los primeros meses, por la ausencia de la
menstruacién pues, como hemos dicho, la progeste-
rona producida por .el cuerpo amarillo impide ovu-
Jaciones posteriores. En esta época se presentan fre-
cuentemente malestares generales y vomitos matina-
les, a veces durante varias semanas, lo cual ocasiona
incomodidad a la paciente. Si en esta época se qui-
siera averiguar con certeza el’ embarazo habria que
acudir a una prueba como la de Galls Mainini que
consiste en inyectar suero de la sangre de la embara-
zada a un sapo joven; las hormonas producidas en
abundancia durante el embarazo y traspasadas al sa-
po originan una excitacién en los testiculos del animal
y producen muchos espermatozoides que pasan a la
cloaca de donde se toman con una pipeta. A partir
del tercer mes y hasta el cuarto, un examen cuidado-
so de la pared abdominal de la embarazada muestra
ya la existencia de una matriz que ha crecido y de
=se momento en adelante la sola inspeccién de la pa-
ciente revela el embarazo.

EXPERIENCIA DE LABORATORIO

De acuerdo con las técnicas que hemos expuesto en
los capitulos ¥nteriores podemos disecar un conejo y una
coneja para estudiar el aparato genital de estos anima-
les, o hacer la experiencia con ranas utilizando una
rana macho que tiene los testiculos en la cara ventral
del rifion, y una hembra en cuyos ovarios lobulados hay
un gran numero de huevos que van por los oviductos
y a la cloaca en donde son fecundados.

Enfermedades durante el embarazo, — La prime-
ra_manifestacién patolégica- que tiene la madre en
la iniciacién del embarazo son los wdmitos, especial-
mente matinales, a los cuales hemos hecho referen-
cia, muy molestos y a veces graves pues la paciente
s¢ desnutre. Se debe ésto a que el embrién en su
metabolismo no estd suficientemente aislado de la
;:ag::mp;l‘!ﬁ v.;.”TOS que sélo alrededor del tercer mes
i = franentlu que e un filtro, por lo geperal
A E’uc: dscla ucionar el problema. Habitual-
e loi vén el tercer mes de c?mbarazo se sus-

nitos si los ha habido.

MENOS DEUN MES
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Debemnos sefialar que una alimentacion suficiente
aungue no excesiva es indispensable para la madre
y el hijo. La desnutricién produce un grave impacto
2 la embarazada porque el hijo consume todas las !
reservas maternas; pero también debemos afiadir
que la desnutricién debe ser extrema para que afecte )
al hijo. Proteinas, minerales y vitaminas son necesa- 1
rias para la mujer embarazada, en dosis mayores que
las que habitualmente consume.

Las madres que viven €n Zonas tropicales deben
tener presente que el paludismo s un poderoso abor-
tivo: se tendrd especial cuidado con la embarazada
en este periodo para evitar la infestacién palidica.
Hay zonas en Colombia en las cuales debido a esta
enfermedad hay mis abortos que embarazos a tér-
mino. <

Durante el embarazo es grave que la madre sufra
enfermedades como el sarampién y, especialmente la
rociola, pues ésta ocasiona malformaciones en el hijo
y, a menudo, lesiones congénitas del corazén.-Debe
evitarse el contacto de la embarazada con enfermos
de estas afecciones, que son miés. peligrosas alrededor
del tercer mes de embarazo, perfodo de formacion de
6rganos. En caso de contraerlas debe proporcionarse
a la madre un serio tratamiento con drogas biologi-
cas llamadas gemaglobulinas que impiden la agresion

del virus contra el feto. Ya hemos hablado, también

de la importancia del factor Rk y de la posibilidad
de que afecte al feto.

Una de las infecciones més graves que puede st=
frir la especie humana es la sifilis, no sélo porque
quien la padece esti expuesto 2 lesiones organicas |
raves, sino también porque es una enfermedad que
se transmite al hijo.y ocasiona malformaciones ¥
lesiones cerebrales que comprometen su porvenif
mental. Esta enfermedad es producida por una €S5SS
piroqueta llamada el Treponema pallidum, que SESS
transmite por contacto directo de la lesién ulcerosas
de un enfermo a una persona sana. La enfermedad
es de caricter general pero tiene una manifesta
ulcerosa en la piel en donde coloniza la espiroq
la cual, en contacto con una piel sana, la ulcera &
bién provocando una lesién llamada chancro sif
tico que es la puerta de entrada de la enfermedad.

1
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Una de las lesiones que ocasiona la sifilis en el feto
son los dafios en los dientes incisivos que suelen ser
de tamafio pequefio e irregulares, lesiones en la cor-
nea de los ojos, y sordera por lesion nerviosa. Se
trata de una enfermedad degenerativa de todo el ce-
rebro, incluyendo las meninges y los vasos sangui-
neos, y aparece cinco o diez afios después de la infec
cién sifilitica en el 3% al 5% de los pacientes con si-
filis no tratada. Al principio la enfermedad se mani-
fiesta con pequefios trastornos de la conducta y va-
riaciones del cardcter del enfermo. El paciente se vuel-
ve irritable e intranquilo, luego se hace conflictivo
en la vida social y aparece posteriormente la demen-
cia con manifestaciones de locura y trastornos ya
muy graves en su manera de proceder.

El tratamiento de la sifilis se hace en la actualidad
muy ficilmente con antibiéticos que la han erradica-
do bastante y han disminuido las parilisis. Transmi-
tida la enfermedad al hijo, fuera de las lesiones que
hemos anotado, puede llegar la sifilis a familias en-
teras que se degeneran y llegan a sufrir locura moral
de tipo familiar de la cual hay varios ejemplos en
la historia como el caso de la familia Claudia en
Roma, que tuvo exponentes como Nerén y Caligula.

El diagnéstico se hace por medio de una reaccién
en la sangre llamada serologia que se practica en
todos los Iaboratorios. Antes se practicaba la!reaccic')n
de Wasserman pero hoy se utilizan antigenos de car-
diopilina. Fsta prueba de cardiopilina se basa en el
empleo de un extracto de corazén de conejo, y de ahi
el nombre de cardiopilina; una vez puesto el suero
del enfermo en contacto con extractossde corazén de
conejo, se produce una reaccién de floculacion, cuan-
do existe la enfermedad; al microscopio se observa
un punteado negro como de tinta china en papel
blanco.

Finalmente, debemos observar que las drogas mo-
dernas son poderosas pero también peligrosas a veces
para el embrién, en el que pueden causar malforma-
ciones graves. Por ello, las madres no deben utilizar
ﬂ}ﬁs drogas' que las estrictamente prescritas por mé-
i‘n@csrs:s[;;ﬁzgezzios en rlnatern'idad. Igualmente, debe
b .E.xponcrsc E lo(:ui a mujer crnb;,lrazada no de-

e ayos X pues éstos ocasionan

‘trastornos de la misma na
T turaleza de
St L. de: los que estamos

ESPIROQUETA
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/ varonil.

1 évulo ha sido fecundado, del foliculo ovirico se
5

™ dentro de la matriz y la suspensién temporal dela
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La reproduccion es el proceso por medio del cual
los seres vivos dan origen a nuevos individuos.

Los espermatozoides y las hormonas sexuales mas-
culinas se forman en los tubos seminiferos y los teji-
dés glandulares del testiculo, respectivamente. La tes-
sterona es la hormona que al verterse en la sangre,
stimula la aparicién de los caracteres sexuales secun-
[darios: apariencia, barba, voz masculina, conducta

En los ovarios se originan los évulos y sus foliculos
segregan la foliculina, hormona que estimula los
caracteres sexuales secundarios femeninos. Cuando

orma el cuerpo amarillo que produce la progeste-
ona, hormona que estimula la fijacion del ovulo

formacién de nuevos 6vulos.

Alrededor de los quince dias, el évulo madure cae
del ovario a la trompa, conducto que lo lleva hasta
| (itero y s no ha sido fecundado, sale por la vagina,
e produce una pequena hemorragia llamada mens-
ruacién y se inicia un nuevo ciclo.

Cuando el évulo ha sido fecundado, proceso que
ocurre en la trompa, el huevo cae al itero en donde
se fija. ' ;

La célula-huevo se multiplica en progresién geo-
métrica y forma una masa llamada mérula, luego
se transforma en bldstula y en esta se constituyen
el ectodermo’y el mesoderno vy el endodermo. El &
ectodermo da origen al sistema nervioso central, la &
piel, los 6rganos de los sentidos, los pelos y las unas.
El mesoderno da origen 2 los miusculos, huesos, apa-
rato circulatorio y genitourinario. El endodermo da
origen a los aparatos digestivo y respiratorio.

Durante los primeros meses €l nuevo ser se llama =
embrién y de alli en adelante, hasta el nacimiento |
se llama feto.

Cuando el parto ocurre pocas semanas después de
realizada la fecundacién, se llama aborto y el em- &
brién muere. Cuando ocurre de los cinco a los ocho
meses se llama parto prematuro y el feto podria vivir
si se le coloca en incubadora. Si el parto ocurre poco:
antes del noveno mes se trata de un nacimiento precoz.




8. LA HERENCIA !

DEFINICION ciyo- NUCLED

La herencia, en sentido biolégico, es el aporte de
los padres para formar un nuevo ser, el hijo, que de-
termina la persistencia de los caracteres en generacio-
nes sucesivas. Este aporte se compone de tres elemen-
tos principales: en primer lugar el tipo de proteina
que compone la célula que es lo que caracteriza al
hijo dentro de su especie; los tigres son tigres porque
tienen un tipo de proteina que forma células de ti-
gre, y los eucaliptus, son eucaliptus porque su tipo de
célula es de eucaliptus. En segundo lugar el aporte
herencial que estd constituido por las caracteristicas
individuales, es decir, lo que distingue dentro de la
especie a un tigre de otro tigre 0 a un eucaliptus de
otro de su misma familia. En tercer lugar, y desgra
ciadamente a veces, los hijos heredan defectos que
impiden su normal desenvolvimiento en el medio en
les toca vivir.

La Genética es el estudio de las leyes que rigen la
transmisién de los caracteres herenciales de los pa-
dres a los lyjos, y el posible proceso de esta transmi-
sién. No conocemos todavia los mecanismos intimos
de la herencia pero si los resultados de la experimen-
tacién que nos han dado algunas leyes orientadoras
en este sentido.

La historia de la Genética es tan larga como la pre-
sencia del Hombre sobre la Tierra y este siempre es-
tuvo preocupado por la herencia biolégica que dejaba
a sus hijos. Sin embargo el estudio cientifico de la
herencia sélo tiene un siglo. Antiguamente los “

AMINO-
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“ani-
malculistas” y los “ovistas” se dividieron el campo,
seglin la mayor importancia que dieron al espermato-
zoide o al vulo en la generacidn; estas discusiones
se prolongaron hasta principios de este siglo cuando
se publicaron los estudios Mendel con los cuales fue
posible establecer las leyes de la herencia y se cono-
cieron los resultados de las experiencias del norte-
americano Morgan quien, al trabajar con mosquitas,

verificd ’ wor
1ifico la teorfa cromosémica de la cual hablaremos
€N este capitulo,
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»uccién celular se hace de manera directa o en ami-

180 —

a reproduccién celular. — Sabemos que en algu-
s formas rudimentarias como las amibas, la repro-

T%is o sin fases, y una célula, al dividirse da origen
a otras dos.

Al adelantar un poco en la evolucién encontramos
n segundo tipo de reproduccién llamada indirecta,
a carz‘oquinesis o mitosis, que consiste en una divi-
%:6n en varias fases, la cual recordaremos aqui.

En la primera fase o profase o de preparacién, se
forma un espirema u ovillo, por espesamiento y con-
centracién de la cromatina del niicleo. Los nucléolos
se conservan y el-ovillo se parte en varios fragmentos
llamados cromosomas, generalmente de la misma
longitud y en ntimero constante para cada especie.
En el Hombre hav 46 cromosomas,y se supone que
cada cromosoma estd dividido en varios trocitos cada
uno de los cuales se llama gene; cada gene transmite /
un cardcter hereditario de padres a hijos. Mientras s¢
constituyen los cromosomas el citoplasma aparece en
casquetes simeétricos en el eje mayor del nicleo con
hebras finas, probablemente de miosina que es una
proteina contrdctil y constituye el primer bosquejo
del huso nuclear.

La segunda fase o metafase trae la desaparicion del
niicleo y la disolucion de su membrana.

En la gnafase o tercera fase los cromosomas Son
atraidos por igual a ambos extremos del huso en
donde se agrupan y reaparece poco a poco la fina es-
tructura reticular del ntcleo,-y los finos nucléolos en
su periferia. )

En la cuarta v Gltima fase, la telofuse, se divide la
membrana celular, como en la division directa, de- =
jando constituidas dos células iguales a aquella que

dio origen.

El proceso que acabamos de describir sobre la- di-
vision indirecta, lo mismo que la anterior diyision
directa, son procesos dsexuales, es decir que se efee- =
tdan por la division de una sola célula. Pero en este ™
capitulo debemos estudiar el desarrollo sexual, es de=ul
cir, el que depende de la unién de dos células, unas
masculina y otra femenina, que es una de las carac-
teristicas de la reproduccién humana. o

como el évulo tienen un solo cromosoma. Entonces,
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Meiosis. — Lo primero que encontramos en el caso
de la reproduccién sexual a partir de dos células es
lo siguiente: si la especie humana tiene 46 cromoso-
mas, al unirse una célula masculina y otra femenina,
el hijo tendria 92 cromosomas en su célula lo cual no
es caracteristico de su especie. Adelantemos que cada
espermatozoide y cada 4vulo no lleva sino la mitad
de los cromosomas pues antes de unirse sufren la
meiosis o reduccién cromdtica, segdn la cual las cé-
lulas producidas por el testiculo y por el ovario, pier-
den en sucesivas divisiones la mitad de sus 46 cro-
mosomas.

Para explicar la meiosis vamos a suponer un ani-
mal cuyas células tienen dos cromosomas. Los esper-
matocitos y los ovocitos de primer orden, que proce-
den de la divisién de las células originarias del testiculo
y el ovario, tienen dos cromosomas cada uno. Al di-
vidirse nuevamente estas células dan origen a esper-
matocitos y ovocitos de segundo orden, cada uno
también con dos cromosomas. En una tercera divi-
sibn cada espermatocito produce dos espermatozoides
v cada ovocito dos dvulos; tanto el espermatozoide

al unirse un_espermatozoide y un 6vulo en la fecun-
dacion resulhrﬁ un huevo con dos cromosomas, ni-
mero caracteristico de la especie animal que hemos
Sllp‘deﬁ{().

TELOFASE
| NCOM PLETA

Leyes de Mendel. — A mediados del siglo pasado
un monije austriaco, el agustino Gregorio Mendel, tra-
bajando con arvejas en el jardin de su monasterio
descubrié las leyes que rigen la transmision de los
caracteres hereditarios es decir, la proporcién en qu
se distribuyen estos de padres a hijos.

El mérito de Mendel consistié en no considerar ¢l
ser biolégico en su totalidad sino solo uno de los cu-
racteres que los padres transmiten a los hijos. Antes,
l.".l"i diferencias que se observaban en la generacion
filial no podian ser resumidas, pues se suponia que
el hii(? heredaba unas caracteristicas de sus progeni-
tores inmediatos, otras de los abuelos, que algunas
desaparcc’ian en los pasos generucionules y ademis se
manifestaban otras no conocidas de la familia.
de.,:ugbj-?:i:ar- las plantas Mendel cayé en la cuenta
‘ ada caracteristica se heredaba independiente-
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mente de las otras. Utilizé arvejas al advertir que
existe una variedad alta a la cual denominé “A” y
una variedad enana que denomino “a”. Estas prime-
ras plantas que le sirvieron para sus estudios fueron
llamadas en conjunto primera generacion paterna, y
se observé que al interfecundar esta primera genera-
cién paterna la primera generacion filial era hibrida
pero toda alta, “A”, y este caricter lo llamé domi-
nante.

La segunda generacién filial, por autofecundacion,
dio las siguientes proporciones: 1 de “AA”, 2 de “Aa”
y 1 de “aa”. “AA” y “Aa” eran variedades aparen-
temente altas y “aa” era tipicamente enana.

En la tercera generacién filial por autofecundacion
de “AA” todas fueron “A” Del grupo “Aa” resulta-
ron: 1 “AA”, 2 de “Aa” y 1 de “aa”. Las generacio-
nes filiales “aa” se denominaron de caricter recesivo.

De estos estudios dedujo Mendel las siguientes
leyes: i

Primera ley: la primera generacion hibrida es siem-
pre uniforme.

Segunda ley: los hibridos se desdoblan en la se-
gunda generacién filial segiin proporciones determi-
nadas.

Tercera ley: cuando se trata de hibridos cuyos pro-
genitores difieren por mds de un par de caracteres,
cada caricter se manifiesta de manera independiente
de los otros. Es la ley de la segregacién de los carac-
teres.

Nomenclatura. — Un cardcter opuesto, por ejemplo
ser alto o bajo, roja o blanca una flor, verde o negro
el iris del ojo, etc. se denomina un par de alelomorfos
en que un alelo es dominante y otro recesivo.

Cardcter dominante es el que presenta la primera
generacién filial y cardcter récesivo €l que presentan
algunos de los hibridos de la segunda generacion fi-
lial. Los ejemplares definidos que siguen transmitien-
do caracteres definidos y precisos, dominantes y rece-
sivos, se llaman homocigozes; los que transmiten €a-

racteres mezclados, conforme a la segunda ley de |

Mendel, se llaman heterocigotes o hibridos.

El atavismo es el fenémeno por el cual aparece
bruscamente un caricter ausente en los padres pero
que presentaba alguno de los antepasados mds o me-
N0S remotos.
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Genes ligados al sexo. — La mosca Drosophila me-
lanogdster o mosca de las frutas resultd muy practica
para el estudio de la herencia debido al escaso nil-
mero de sus cromosomas, que son cuatro, por lo cual
se prestaba a determinar muy bien su mapa cromo-
sémico; debido a que se reproduce en una quincena,
fue ficil la investigacién de caracteres distribuidos a
través de varias generaciones.

Alrededor de 1910 el norteamericano Morgan tra-
bajaba con mosquitas y observé una variacién; las
moscas tienen ojos rojos y aparecid un macho con
ojos blancos. Inmediatamente lo cruzé con una hem-
bra de ojos rojos y la primera generacién filial resul-
to de ojos rojos y la segunda presenté una propor-
cién de tres individuos de ojos rojos y uno de ojos
blancos; aparentemente se cumplia la ley de Mendel.

Al continuar los cruzamientos obtuvo varios indi-
viduos de ojos blancos pero observd, ademds, que
todos los que tenfan ojos blancos eran machos. El
caricter de ojo blanco era evidentemente recesivo;
pero debemos tener en cuenta que la. mayoria de los
cruzamientos de toda clase de animales da una pro-
porcién relativamente igual de machos y hembras.

He aqui la explicacién del fenémeno: las células
del macho de la mosca pueden distinguirse de las de
la hembra iyor los cromosomas y se puede dibujar
lo que se llama un mapa cromosdmico, especialmen-
te ficil en este animal por los pocos cromosomas que
posee. En las hembras los dos miembrds de cada uno
de los cuatro pares de cromosomas son iguales. En
los machos, tres de los pares tienen miembros simi-
lares pero el guarto es muy diferente.

A los cromosomas iguales del macho y de la hem-
bra se les llama “XX” y el desigual del macho se lla-
ma “XY". El macho, pues, tiene un cromosoma
“XY", v el resto de los del macho y todos los de la
hembra son “XX”. A este cromosoma se le llama se-
xual porque determina el sexo de los nuevos indivi-
duos. Todas las modificaciones herenciales influidas
por ¢l sexo se llaman de cromosomas unidos al sexo.

Al hacer la reduccién cromética en la divisién
melotica, mis o menos la mitad de espermatocitos de
segundo orden tendrdn cromosomas “X” y la otra
g:[:spgr"g_lrf‘oson_’las "}’“, dando asi origen a la mitad

: atozoides “XX” y la otra “XY”. Cuando

DETERMINACION
CROMOSOMATICA
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un espermatozoide “XY" fecunda un 6vulo el huevo
serd macho y cuando un espermatozoide “XX” lo fe-
cunda, el huevo serd hembra; por esta proporcion el
néimero de machos y hembras es igual en la mayor
parte de las especies animales. Esto nos explica por
qué Morgan supuso que los ojos blancos eran un ca-
racter ligado al sexo.

En las abejas existe el proceso llamado de parteno-
génesis que consiste en que la hembra pone huevos
fecundos sin necesidad de haber sido fecundada; es-
tos huevos, al desarrollarse producen siempre anima-
les hembras, las obreras; se colige que son los esper-
matozoides los que producen machos y hembras.

Embarazo gemelar. — En la especie humana casi
siempre nace un hijo solamente en cada parto por-
que cada mes se desprende un solo dvulo, que
al ser fecundado, produce un embarazo . dnico.
Pero a veces se desprenden dos 6évulos que puenen

evolucionar simultineamente, con dos placentas, e in-

PLACENTA clusive, es posible que haya una diferencia de varios

dfas en el nacimiento. Estos son los gemelos o melli-
zos fraternos, que pueden ser de distinto sexo y no

parecerse el uno al otro como a menudo no se pare-

cen dos hermanos. Otras veces, sin saber por qué,
durante el desarrollo embrionario, en vez de dividir-
se el huevo inicialmente dando origen a un solo nid-
cleo de desarrollo, da origen a dos y resultan los her-
manos mellizos o gemelos idéticos, siempre del mis-
mo sexo vy de un parecido a veces sorprendente. Hay
ocasiones, muy escasas por cierto, en que no se sepi-
ran suficientemente los dos huevos y resultan los her-
manos siameses que estin unidos por alguna parte
del cuerpo; cuando tienen érganos comunes como el
higado, el corazén o el cerebro es imposible separar-
los. Los animales tienen per lo general varios hijos
de una sola camada porque producen tantos Gvulos
como hijos nacen.

Herencia citoplasmatica. — Como hemos visto has-
ta ahora la- transmisién de caracteres herenciales se
hace a través de genes que son las particulas en que
se dividen los cromosomas procedentes del nicleo;
pero en las investigaciones sobre la herencia se encon-
tr6 que en el citoplasma del évulo habia ciertos ca-
racteres-que podfan influfr en la herencia a lo cual se
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llamé herencia citoplasmitica; ¢l espermatozoide no
tiene practicamente citoplasma y en el huevo este ci-
toplasma procede todo del 6vulo. '

La planta “don diego de la noche” tiene una varie-
dad verde y una blanca. Al hacer el cruce se encuen-
tran hojas jaspeadas en la primera generacion filial
porque tienen pigmentos verdes y pigmentos incolo- 3§
ros mezclados, lo cual sugiere que en esta primerd '
generacién filial no es uniforme el caricter dominan-
te sino el llamado mestizo. El mestizaje es inhereit:
a especies no bien definidas y todavia cercanas a los
individuos originarios. La especie humana es demos- -
trablemente joven y parece que todavia no estd ente-
ramente diferenciada; es, por tanto, genéticamente
plistica, al menos dentro de ciertos limites, con un po-
tencial biolégico muy cercano a sus fuentes primiti-
vas: esto lo vemos en el mestizaje del hombre pues
al unir blancos y negros unas veces se obtienen hijos
blancos, otras negros y en muchas ocasiones morenos.
A esto se le llama herencia citoplasmatica o materna.

La seleccién natural. — Uno de los factores mis
importantes para la explicacién de variedades en las
especiés es la seleccién natural la cual puede formu-
larse asi: cuando el medio exterior no es propicio para
el desenvolvi‘]icnto de la especie, sélo superviven los
més aptos. Los mds aptos son aquellos que en si
mismos han logrado una mayor ‘estabilidad que los
independiza del medio exterior adverso.

Fue Darwin quien expresé esta ley y la equiparoé
en sus resultados ‘a la seleccién artificial practicada

por €l hombre de manera consciente o inconsciente.
A través de los siglos el hombre utilizé para cria ani- ABRAZADERAS ORYOREDICAS
PARA TRATAMIENTO

males que posefan - determinadas -caracteristicas que
los hacian mads ttiles y bellos. Se buscaban hijos de DE LA HEMOBFILIA
perros bien estampados, se sembraban semillas reco-

nocidamente resistentes al invierno o al verano, etc. 'H'ER‘ED‘T‘R\A
Todos estos casos lo son de selecciones inconscientes.

La seleccién consciente es una técnica practicada en

nuestros dias con los ganados y semillas en granjas

experimentales.

Seleccion sexual. — Hay diversas manifestaciones de
esta seleccién especializada. Se ha observado que en
el caso de las aves mondgamas los machos se aparean
con hembras que tienen cierta apariencia fisica. En el
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hombre el hecho es muy conocido. Por las circuns-
tancias que anotamos, hay ciertos caracteres que s¢
transmiten por ley de probabilidad con mds facilidad
que otros.

8 PATAS
3 ssa

Mutaciones. — De vez en cuando aparecen en al-
gunos individuos variaciones bruscas que se transmi-
ten luego a sus descendientes. Estudios hechos en Co-
lombia por Rodriguez Pérez, en 720 generaciones de
tripanosomas (equivalentes a 35.000 afios para gene-
raciones humanas), indicaron que la mutacidn habia
desaparecido al cabo de varias generaciones tan brus-
camente como aparecieron, sin saberse la causa. En
las razas finas de ganado se observa el mismo fend-
~ meno en corto espacio de generaciones; asimismo €n
siclas aves que son animales muy especializados, las
' mutaciones obtenidas para determinadas variedades
al se pierden ficilmente si no se continfia la mezcla. En

MELLIZOS O GEMELOS FRATERNOS P todo caso las mezclas, hibridaciones y mutaciones se

e emplean con provecho para la agricultura y para la
PLACENTA # ganaderia.

Pero factores internos o externos pueden determi-
nar variaciones en el mapa cromosémico, y originar
inconvenientes para el individuo o para la especie. Tal
es el caso de los rayos X y de algunos productos qui-
Mmicos.

Evidentemente hay circunstancias del tipo de radia-
¢ ciones que pueden determinar cambios en el poten-
* cial genético y ser transmitidos a los descendientes;

ce ha visto en animales v vegetales con toda claridad
pero se han observado menos en el hombre, en quien
no puede experimentarse en este sentido. Debe recon-
n. siderarse una y otra vez la utilizacién de la energia
deatémica en forma controlada; las explosiones atémi-
hicas tan frecuentes en los dltimos tiempos pueden
' comprometer gravemente a algunos grupos huma-
nos, o atn a toda la Humanidad, sin que podamos
prever cudndo se presentard la mutacién y cOmo evi-
tarla. Hay productos quimicos capaces también de
. afectar genéticamente algunos vegetales y animales,
}; como la colchicina y los antibidtices. En el caso hu-

- — - _ mano ya hemos hecho alusién al empleo de ciertas
drogas modernas muy poderosas pero que causan
0J0S SERA 0405 RAYADOS . cn05 en el potencial herencial, vy muchas otras

e 8 que estdn en vias de experimentacién; un elemental
{ sentido de prudencia, indica que deben tomarse to-
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Aag las precauciones para la utilizacién de estas sus-
cias.

El gene mutante en el hombre. — Es conocido el

echo de la instintiva repugnancia humana a casarse
entre parientes préximos. Para algunas tribus primi-
tivas el matrimonio entre hermanos y entre ascendien-
tes y descendientes es un delito como lo es en el mun-
do occidental. En el orden genético es explicable: hay

\ayor probabilidad de transmitir un caricter recesivo
., ‘sseable si ambos cényuges lo poseen, y si el cardc-
ter” es dominante la transmisién es segura.

De acuerdo con lo visto anteriormente se puede
prever una serie de casos en los que el matrimonio
es aconsejable o desaconsejable, o inclusive un aten-
rado contra la descendencia. En Europa y en los Es-
tados Unidos existen consultorios de genetistas para
investigar conveniencias matrimoniales en este cam-

po. La Eugenesia es la ciencia que trata de protegerg

el caudal hereditario en favor de la descendencia.

Para estos estudios es necesario establecer cuadros

genealdgicos lo mis completos que sea posible para
detectar los antecedentes familiares. Entre nosotros
hay poca estudios en este sentido pero mientras se
hacen, seria conveniente que antes del matrimonio
las familias ingestigaran datos sobre los antecesores
de los contrayentes, para prever el porvenir de la
nueva familia.

Las razas humanas. — Desde la mds remota antigiie-

“dad se notaron las diferencias en los grupos humanos

tn el lugar en gue viven, el clima, la alimentacion,

oficio, etc. Es evidente, ademds, que grupos humanos
$irticularmente aislados sufrieron la consecuencia natu-
ral de su aislamiento y al mulriplicar las posibilidades
hereditarias de caracteres indeseables para sus descendien-
tes, determinaron un atraso cultural desfavorable para
la educacién colectiva y hubo incidencia de factores re-
gresivos en la evolucién.

ABRAZADERAS ORTOPEDICAS
PARA TRATAMIENTO

DE LA HEMOFILIA
HEREDITARVA
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Si estas se perpetuaran, al cabo de los siglos habria
diferencias definitivas, verdaderas subespecies de la espe-

ha presentado y ya no es posible que se presente debido
a que el Hombre cubre todo el planeta y las rdpidas vias

de comunicacién impiden cada vez mis el ais]amienm_%

Es igualmente posible el adelanto intelectual o social
para cualquier grupo humano, siempre que se le ponga
en condiciones culturales aptas para este desarrollo. La
idea, como lo veremos en capitulos siguientes, es el exci-
tante normal de las células del cerebro, pero estas células
pueden atrofiarse en el individuo si las condiciones del
ambiente no son favorables, si no hay educacién, si el’

campo espiritual no es propicio. Un grupo humano de ¥

cualquier color 6 aspecto puede entrar en evolucién re-
gresiva y. terminar extinguiéndose, lo que ha sucedido
mauchas veces en la historia; pero cada vez serd mis di-
ficil la repeticion de este proceso por los factores ano-
tados anteriormente.

En cambio, en nuestros dias vemos que el contirente
africano, cuyas condiciones ambientales lo hacen pa dcu-

larmente apto para el desarrollo de la cultura humana, &
habfa sufrido hasta ahora los inconvenientes de esta ven-

taja al reclamar poco esfuerzo de sus moradores; sélo las
circunstancias de una vida sumamente dura, impuestas -

su mejora y perfeccion, y germiné ya en €sos territorios
la idea nacional como un primer paso para su indepen- §

dencia intelectual y espiritual que son los que cuentan

para el Hombre.

La Humanidad ha sufrido mucho por razén de las
oposiciones entre las razas, y son muchas las ligrimas
y la sangre que narra la Historia por razén de luchas
raciales. El racismo, que asf se llama esta oposicién, ha’
nacido en las mentes de los politicos y no de los bié
logos. Es posible que todavia veamos renacer brotes g
se perfilan, desgraciadamente, en nuestros dias; pel
podemos asegurar que €n el transcurso de pocas décad:
grupos humanos de las més diversas caracteristicas Ser
todos igualmente notables en su desarrollo, en su cul
ra, en el arte, en la ciencia y en las ideas. Cuando t&
ocurra, el racismo habrd muerto definitivamente P!
ningdin grupo humano podré reclamar para si la preld
cién de la inteligencia. '

¥

por-el coloniaje de los tltimos siglos, fue el acicate pard ‘:
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RESUMEN

La herencia es el factor de evolucién que determi-
na la persistencia de los caracteres de la especie, a
través de generaciones sucesivas y que se traduce en
aporte de los padres en la determinacién de las carac-
reristicas individuales de los hijos.

La reproduccién celular se hace mediante divisién
de las células, cada una en dos. Es mitdsica cuando
el fenémeno se hace en varias fases: profase, metafa-
se, anafase y telofase. El resultado son dos nuevas
células hijas, dos nuevos individuos.

La reproduccién mitésica y amitésica son procesos
asexuales porque interviene una sola célula.

La reproduccién es sexual cuando intervienen dos
células, masculina y femenina, como lo son en la re-
produccién humana, espermatozoide y el 6vulo.

La célula que da origen a un espermatozoide en ¢l
testiculo reduce a la mitad sus cromozomas, durante
el proceso de la meiosis. De este modo, un esperma-
tozoide tiene solamente 23 cromosomas de los 46 ca-
racterfsticas de la especie hombre.

Un 6vulo, igualmente, solo aporta 23 cromosomas
de la especie hombre.

» Al fecundar Jl espermatozoide al évulo ocurre la

fusién de los 28 cromosomas del padre con 23 de la
adre y el hijo completa los 46 caracteristicos de la
pecie que son y portadores de la herencia, aporte
e los progenitores.

. Los estudios de Mendel permitieron establecer las
leyes de la herencia bioldgica. .
En el proceso de la seleccibén natural superviven a REPR‘O'DUKN ITOSI-A

las dificultades del medio, solamente los mas aptos. (O
N

\

)

N -
P

AP

ORIENTACION BIBLIOGRAFICA

qusi;-);;d‘:—nLiuH" Los Principios de la Herencia. Quien 4

e P ldg s conocimientos sobre} estos importan-

xnlicad, pucde valerse de esta qbra, facxl, d‘e leer, muy

agriculmray 1‘23011'11‘!]1(1;}'1?5 aphcgcmmzs practicas para 9

'Wﬂdding‘-mn g,c n:;_I er1la ty l; b19!ogla lhumana. Q

¥ica: Obra .u“mdl-:cm.;i ntroduccién a la Moderna G . ,\_.\
a como lo dice su nombref\es mas Q

& CRoMDSOMAS

Qe
L

tedrica

L0 u : . - 7 qs F

gmé?‘ e la anterior; tiene un apéndice ricticas ¢
I€a con mosquitas.







9. LA ESTRUCTURA OSEA

DESCRIPCION GENERAL

Si observamos un esqueleto armado de los que se
utilizan para la ensefianza, podemos distinguir va-
rias partes: una cabeza o apéndice superior, solida,
compuesta por una serie de huesos articulados entre
s, de tal manera que no puede desplazarse el uno
sobie el otro, con excepcién de la llamada mandi-
bula o maxilar inferior que se mueve alrededor de
una bisagra localizada delante del agujero del oido.
La cabeza se une al tronco por medio de un istmo

el créneo hasta la parte inferior del tronco; a partir
de la séptima vértebra hay una serie de huesos en
forma de arco que constituyen una caja llamada
térax. Se contintia el térax con otro istmo o puente
que lo une con un sistema de huesos en la parte in-
ferior; éstos, al articularse el uno con el otro, for-
man una cavidad que mirada desde arriba vemos
que estd compuesta por el final de la columna verte-
bral hacia atrds, y a los lados y adelante por un par
de huesos en forma de hélice, los huesos de la cadera.

ﬁompuesto de Marias vértebras que van desde la base

A cada lado de la parte superior del tronco se ar-
ticula un conjunto de huesos correspondientes al
brazo, al antebrazo y a la mano, que llegan mis o
menos hasta la mitad del primer hueso de la extre-
midad inferior respectiva que es el fémur. Este se
articula de manera mévil a los huesos de la cadera y
es el primer segmento de la extremidad inferior que
comprende el muslo, la pierna y el pie. Asi, descrito
en general el esqueleto, observamos, pues, que tiene:
cabeza, tronco y miembros. °
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PALEONTOLOGIA

Para encontrar el origen biolégico del esqueleto
debemos remontarnos hasta la membrana de la ceé-
lula que en su desarrollo se fue endureciendo para
formar el esqueleto exterior que vemos en la prel de
los gusanos, en las conchas de los moluscos y en el
esqueleto quitinoso de los insectos, el cual les propor-
ciona estabilidad pero constituye la camisa de fuerza
que los fijé en el estado que presentan actualmente, |
sin que pueda esperarse de ellos mayor evolucién
que la que alcanzaron a principios del Terciario. To-
do esto por la linea de los invertebrados.

El avance extraordinario de los vertebrados, se ob-
tuvo porque lograron hacer interno el esqueleto el
cual, al mismo tiempo que daba una estrutura al
animal, le permitia evolucionar dentro de ciértos li-
mites sin quedar aprisionado. Y decimos dentro de
ciertos limites porque en el caso de los reptiles la cor-
pulencia de estos animales los obligé a crear unas
estructuras éseas correspondientes a su tamafio lo
cual les aprision el cerebro e impidi6 su desarrollo
posterior, y los debilité frente al ambiente por ser §
poco inteligentes: tener cerebros pequefios y escasa
inteligencia pone en inminente peligro a su poseedor,

Los invertebrados alcanzaron tallas bastante gran-
des, como los pulpos, pero son animales que no han
podido rebasar el medio acudtico sino e sus formas
mis pequefias. En cambio, a partir de los pecés, el 8
esqueleto sirve fundamentalmente para salir del mar,
luego poder colocar de pies un animal sobre la cos-
tra terrestre y, sobre todo, erguir un hombre que no
se viera obligado a mirar siempre la tierra como los
cuadripedos sino que pudiera dirigir la mirada hacia
el amplio panorama del Universo. ;

LA CABEZA

La parte superior del .cuerpo hur_nano, la cableza,“:
compone de dos partes: una superior yﬁpo;tenore .
mada crdneo, y otra parte anterior e inferior que e
la cara. - !

El crineo tiene una forma quide en cuyo interior
se aloja el encéfalo o parte Prmc1pal del §1sti°.nd1a uer:
vioso. Esta formado por varios huesos articu a1 05 en
tre si por medio de una sutura dentada irregular qlljs
encaja con la del otro la_do y forma una caja m y
rigida. Los huesos que integran el crane? sog.ll
eranml, dos parietales, dos tctmpomlc:’ y e oclcz_w a
que constituyen la capa exterior y c?sferuu, y e esfcf-
noides y el etmoides que ayudan 4 los anteriores a
cnnfigu'mr la base del crineo.

El frontal es un hueso situado en la parte superior y
anterior del crineo, encima de la cara; su lado ante-
rior o externo corresponde a la frente y e! posterior o
interno estd relacionado con el encéfalo. beparaF!o del
crineo, el frontal semeja la concha t_ic un bivalve.
Puesto en su lugar tiene una parte hon’zontal enldon-
de el hueso fparece doblarse hacia atrds para formar
¢l techo de las érbitas.

VISTA LATERAL

DEL CRANEO

Inmediatamente detrds del frontal, y en su parte
superior, estdn los parietales, uno a cada lgdo, que se
articulan hacia abajo con el temporal y hacia atras con
el occipital. Su forma es aprc:ximadafncnte cuadru’da
con un borde superior interparietal hgeramente con-
€avo para ayudar a formar la caja o bt.)veda craneana.
Tiene una cara externa lateral v una interna en con-
tacto con el encéfalo.

En la parte posterior del crineo estd el occipital
cuya extremidad inferior se dirige horizontalmente
de atrds hacia adelante y contribuye a formar la base
del crineo. En esta zona hay un agujero llamado
occipital que se articula con la primera vértebra de
la columna vertebral y comunica la cavidad cranea-
na con el canal raquideo en el cual estd alojada la
medula espinal. La cara exterior del occipital es mds
irregular que la de los huesos anteriores, y mds adn

es la cara inferior QuUE posee unas crestas bastante pro-
nunciadas.

WSTA oA orEnioR
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A los lados del crineo y hacia la base estin colo-

adelante que corresponde a la implantacién de la ore-
" ja; hacia adentro hay otra parte llamada pefiasco por-
que representa un macizo duro y rocoso que pe-
netra al interior del crineo, con una serie de ca-
‘vidades en donde se alojan el oido medio y el in-
terno. De la parte inferior de la escama hacia ade-
lante va la apdfisis zigomdtica o saliente zigomdtica
v que llega hasta el pédmulo de la cara en ella se inser-
tan los musculos de la masticacion. Esta saliente se
aprecia al tacto desde un poco abajo del dngulo exterior
de la 6rbita hasta la iniciacién del oido externo. De-
lante del agujero del conducto auditivo y debajo'de
la. apéfisis zigomdtica estd la llamada cavidad gle-
noides del temporal, donde se articula el condilo del
maxilar inferior. El pefiasco se halla detrds de' esfe-
noides, se articula con el borde laterail del occipital

TEMPORAL DERECHO
VISTA EXTERWVA

cio de la oreja el temporal presenta por debajo del
pefiasco una espina o saliente llamada apdfisis estiloi-
dez que se une a un hueso, el hioides, por medio de
ligamentos. Este hueso hioides ubicado debajo de la
base del crineo, tiene forma de herradura y sobre él
se incertan algunos musculos de la lengua.

CORTE

SAGITAL DEL CRANEO El esfenoides estd en la parte media de la base

craneana v se articula con todos los huesos del craneo

Visto de’ frente tiene forma de maripesa con wnas
alas mayores cuyos extremos se lenvantan y contri-
buyen a formar el fondo y las paredes lateriales de
la cavidad craneana y se articulan con el frontal, los
temporales y los parietales; las alas menores, situa-
das delante del cuerpo forman con el frontal el fon-
do de la érbita del ojo. En la base de estas alas dos
agujeros permiten ¢l paso de los dos nervios 6pticos.
Tiene el esfenoides un cuerpo por debajo del cual
se encuentran los apéfisis o prolongaciones pterigoi-
deas que se dirigen hacia abajo por detris de los
maxilares superiores. Visto por encima presenta en
su centro una seric de salientes que forman la lla-
ESFENOIDES mada sillg turca en donde se aloja la gléndula

hipofisis.
VISTA FRONTAL

cados los temporales, con una regién escamosa hacia

v forma parte de la base del crineo. Detris del orifi- -

v varios de la cara. Esfenoides quiere decir cufia.

197 VISTA (NTERNA INFERIOR

El etmoides es un hueso localizado hacia atrds de la SILLA
porcion horizontal del hueso fro’nta_l, con §l temporal TURCAN
a los lados; tiene una pequena {an?ma lzor.zzontal que
contintia la del: frontal. Esta limina horizontal pre- gypq - (N
senta NUIMErosos orificiqs por donde pasan)las‘ rami- DES
ficaciones del nervio oitamng y se llama Imm.na cri-
posa. De la parte media e 1nf§r10r del etmmde's se
desprende una lamina perpcnd;cular dclgada situa-
da en la parte media de la nariz y constituye el ta-
bique divisorio; a lado y lado estan’10§ cornetes que
se desprenden de cada lado de la' lamina honzontalAGuJi_Ro
hacia abajo: son los cornetes superior y Tnedz_o, forma- yee) PITAL
dos por una masa Hsea cuyos bordes inferiores son
ados v retorcidos hacia adentro.

delg

> ETMOI\DES
La parte inferior y anterior de 14 cabeza esiil for- A
ada por la cara cuyo esqueleto tiene varios huesos
mada po yo esq REe...

de los cuales los més visibles son los maxilares supe-
rior e inferior o mandibula.

El maxilar superior estd constituido por dos hue-
«os firmemente unidos en la parte media, muy irre-
gulares, cuyas ramas laterales o ascendentes se abren
hacia arriba y van a articularse con el frontal; su
| % cstd debajo de la nariz y se prolonga hacia atras
1 f}formar Ja parte anterior de la béveda palatina.
i Bl base se articula en semicirculo la arcada den-
t: superior. :

Hay dos huesos llamados nasales, que forman el
caballete de la nariz y son ligeramente rectangulares,
En el dngulo interno de las 4rbitas estin los lagri-
males o ungiiis, cada uno de ellos perforado por el
canal lacrimal que conduce las ligrimas hasta l’as VISTA
fosas nasales. Los pémulos, situados debajo de las or-
bitas, contribuyen a conformar el piso de éstos. Detras FROWTAL
del maxilar superior los dos palatinos ayudan a con- DELCRANVED
configurar la parte posterior de la béveda del paladar.
La regién inferior de las fosas nasales estd formada
por los dos cornetes inferiores, y-por debajo y hacia
atras de la ldmina perpendicular del etmoides se en-
cuentra ¢l vémer que contintia el tabique de las fosas
nasales. .

El maxjlar inferior o mandibula, en forma de he-
rradura, tiene en su borde superior los dientes infe-
fiores y de sus dos extremidades posteriores parten

SECCION
DEL
MAXILAR \NFERIOR
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hacia arriba ldminas delgadas que terminan en dos

PERIOSTIO.

[ es la apofisis coronoides termina en punta, y la pos-
' " terior tiene una forma redondeada o eliptica, el cén-
dilo del maxilar inferior articulado con la cavidad
FORMACION DE UN HUESO g]enoidea del temporal. En la apdfisis coronoidea se

: insertan los musculos maseteros que movilizan hacia
NVEVO arriba el maxilar inferior para cerrarlo contra el supe-
rior y en esta forma apretar las dos arcadas denta-
rias para mascar.,

En cuanto a la estructura de los huesos del crineo,
/ observamos que estdn cubiertos exteriormente en el

58 ANTES DE NACER hombre vivo por un peridstio delgado, y en su sara
B HASTA 1ANO interna por la dura madre que desempefa el papel

de peridstio. Esta membrana es protectora del hueso.
|2 A0S Los huesos estin constituidos por dos laminas de te-
B 2 ANvOS jido compacto: la ldmina o tabla interna y la tabla.

externa entre las cuales se interpone una capa ¢spon-
josa o diploe. El diploe es muy rico en arterias, venas
v linfiticos procedentes unos del periostio y del cuero
cabelludo, y otros de la dura madre. La circulacién
es poco activa en los huesos del crineo y por ésto la
cicatrizacion de las heridas es lenta.

FONTAVELA
EN

En el embrion los huesos del crineo son membra-
nas; en el feto una parte se transforma en cartilagos
mientras la otra queda en estado de membrana la
cual termina de formarse después del nacimiento
del nifio dejando, entre el frontal hacia adelante y
los dos parietales y el occipital hacia atrds, unas de-
presiones blandas llamadas fontanelas anteriores, me-
dias y posteriores, que contribuyen a darle elasticidad
al crdneo del nifio en el momento de nacer para que
pase con mayor facilidad a través de las vias del na-
cimiento.

LA COLUMNA VERTEBRAL

En seguida de la eabeza, hacia atrds y dirigida ha-
cia abajo estd la columna vertebral: es un eje Oseo
situado en la parte posterior del tronco que va desde
la base del crineo, en el agujero occipital en donde

vertebral estd constituida a todo lo largo de su reco-
rrido por una serie de treinta y tres vértebras las cua-
les unidas una con otra por medio de ligamentos, le VISTA
dan elasticidad al cuello y al tronco.

prominencias separadas una de otra por upa escota-
dura llamada sigmoides. La prominencia anteérior gque
I

se articula la primera vértebra o atlas, hasta la termi- -
nacién del tronco hacia atris, el cdecix. La columna ;
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VISTA
FRONTAL

Entre una y otra vértebra hay un disco cartilagi-
noso llamado disco intervertebral que sirve para acol-
chonar los movimientos de las vértebras y darle flexi-
bilidad al tronco. En la regién cervical o del cuello
hay siete vértebras, las cervicales; la regién dorsal
C()I‘nprcndc doce vértebras a cada una dF las cuales
esth unido un par de costillas; la regién lumbar
tiene cinco vértebras que corresponden mds o menos
a la cintura, y la regién sacra estd constituida por
otras cinco que forman un solo hueso llamado sacro
porque, scgiin Mahoma, la reintegracion del cuerpo
el dia de la resurreccién de los muertos comenzara
por este hueso; finalmente, la regién coxigea tiene
cuatro vértebras, soldadas también, que forman el
hueso coccix.

434
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Vista en su conjunto, la columna vertebral no es
vertical sino ondulada, con una ondulacién anterior
en la regién cervical o del cuello, una posterior en la

ion dorsal que vuelve a ser anterior en la region

bar, y njevamente posterior y muy pronunciada

a regién sacra y en la coxigea. Estas ondulaciones
:stin determinadas en gran parte por la posicién
vertical del hombre. La ondulacién cervical es ante-
rior porque los musculos posteriores de la cabeza la
mantienen erguida y al hacerlo continuamente en la
posicion de pies determinan una proyeccién de la co-
lumna vertebral hacia adelante. La columna dorsal,
concava hacia adelante,” da cabida al corazén y los
pulmones; para compensar esta incurvatura amplia
estd la incurvatura anterior de la regién lumbar.
Cuando el hombre se irguid, el sacro y el coccix que:
daron mds o menos en la posicién primitiva que ob-
servamos claramente en los cuadrtipedos, como si el

ho.mbre no hubiera alcanzado todavia la posicién er-
guida total.

Cada vértébra comprende un cuerpo voluminoso y
fuerte, generalmente cilindrico, que al colocarse uno
encima del otro a todo lo largo de la columna verte-
bral f?rma el eje del tronco de que hemos hablado.

Detrds del cuerpo de cada vértebra hay un agujero

(N

APOFISIS
CUERPO
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cuya sucesion a través de toda la columna forma el
canal raquideo en donde se aloja la medula espinal.
Las apdfisis o protuberancias transversas se dirigen
hacia los lados casi en forma horizontal; en la parte
posterior hay otra apéfisis llamada espinosa, dirigida
hacia abajo, cuyo conjunto forma el espinazo o espi-
na dorsal; tiene, ademds, cuatro apofisis articulares
que sirven para la articulacién de las vértebras entre
si, dos por encima y dos por debajo de cada vértebra.

Independientemente de esta descripcién general se
observa que el atlas es la primera vértebra de 'a co-
lumna vertebral sobre la cual descansa la cabéza, y
estd constituida por un anillo en el cual las caracte-
risticas de las vértebras que hemos descrito se apre-
cian menos porque el cuerpo es muy reducido y la
vértebra simétrica.

La segunda vértebra se llama axis v forma con el
atlas una unidad funcional sobre la cual gira la ca-
cabeza; tiene una apéfisis odontoides que se dirige
hacia arriba para introducirse en la parte anterior
del atlas y servir de eje para el movimiento de rota-
cion de la cabeza.

El sacro es un hueso triangular dotado de cuatro
perforaciones por donde salen los nervios SACros, con
una cara anterior céncava y otra posterior convexa,
y se articula fuertemente con los huesos ilfacos que,
a su turno, sirven de apoyo a los miembros inferiores
para fa marcha y la estacién de pies. El cdccix solo
ticne cuerpg y resulta de la soldadura de tres o cuatro
vértebras pequeiias; representa la iniciacion de la
cola de los mamiferos.

Los huesos de la parte inferior del tronco ofrecen
soporte a todos los organos alojados en el abdomens
ademds, se unen a ellos fuertemente y de manera
mavil los miembros inferiores, de tal manera que el
peso del hombre en pie es recibido por la articulacién
de los huesos de la cadera con el hueso del muslo ¥
hacia atrds, con los huesos de la columna vertebrals

EL TORAX

Si observamos ¢l tdrax, lo vemos como usa ‘cajal
dentro de la cual estén los pulmones y el corazons
la reja costal se articula hacia atrds con la columna
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vertebral y hacia adelante con el esterndn por medio
de cartilagos costales. Esta reja se compone qe docic
costillas de cada lado, insertadas cada una.haaa atras
en una de las doce vért‘ems dorsales; hacia udclanfe,
las siete primeras se articulan al cuerpo del esternén
4 través de un cartilago, y las cinco dltimas se redinen

por medio de un cartilago al séptimo cartilago costal.

Las altimas costillas se llaman flotantes porque no se
wrticulan hacia adelante por cartilagos. La forma de
arco de cada costilla contribuye a configurar la caja
toracica.

Iil torax estd limitado a los lados por las costillas,
al frente por el esternon y atrds por la columna ver-
tebral. Es una caja en forma de tronco ovoide con un

wértice superior ligeramente truncado que correspon-

de a la primera costilla y una base inferior l%mita‘da
por el diafragma que se inserta en el borde inferior
de la caja tordcica. La articulacién anterior de las cos-
tillas por medio de cartilagos que son Elexiblés y mis
elisticos que los huesos, permite un movimiento d’c
expansion y retraccion del térax que observamos fi-

ente en la respiracién de cualquier mamifero o
lmrnlwc.‘“]};tc movimiento es fundamental para
ida.

S1 adoptamos actitudes viciosas al inclinarnos mu-
¢ho sobre la mesa cuando estudiamos o trabajamos,
s¢ va adquiriendo una deformacién, la joroba, que
dificulta la ventilacion pulmonar; al doblar anormal-
mente la columna vertebral algunas veces alcanza-
Mos 4 prensar entre dos vértebras los nervios que sa-
len a través de los agujeros conjugados con lo cual
S€ producen neuralgias que pueden requerir trata-
MiEntos quirdrgicos para curarlas. Los agujeros con-
Jigudos se forman cor una escotadura de la vértebra
SUPETior que corresponde a otra inferior y por ellos
8¢ establece la comunicacion entre la medula espinal
Vel resto del organismo. La joroba se llama xifosis
fando la deformacién de la columna vertebral se

8€€ hacia afrds; si se hace hacia adelante constituye
ka dordosis;: s 4 mirarla de frente la observamos como
WX S se llama escoliosis,
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HOMOPLATO ta que se extiende del acromién, apéfisis del smo-

£\ P plato, hasta el manubrio o parte superior del ester-

P Sl nén. El omoplato es un hucso plano situado en la
i b= & .z . - ’ .

‘ o D d VISTA region superior y posterior del térax, de forma trian-

- L‘”{"\\:tﬁ ¥ R gular, cuyo lado mis largo es paralelo a la columna

el POSTERIO vertebral y el superior y externo tiene una concavi-
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VISTA LA CINTURA SUPERIOR

SUPERIOR

Se da el nombre de einturas a la cadena de huesos
que sirve a los miembros superior e inferior para
adherirse a la columna vertebral. La cintura supe-
rior estd compuesta por las claviculas y los omopla-
tos, y la inferior, que inserta el miembro inferior en
el tronco, se llama cintura pélvica y estd compuesta
por el coxal.

La clavicula es un hueso largo en forma de S abier-

dad llamada glenoidea, que sirve para recibir la ca-
beza del humero y permitir su deslizamiento y, por
tanto, los movimientos del brazo. El omoplato estd §
presionado contra la reja toricica por medio de un
sistema muscular adheride en parie a la columna
vertebral y en parte a la reja costal; esta unién de los!
misculos permite el movimiento del hombro hacia
adelante, hacia atras y hacia abajo; la clavicula tiene
menos movimiento por mantenerse adherida al es-
terndn.

EL. MIEMBRO SUPERIOR

El miembro superior consta de tres partes: el brazo,
el antebrazo y la mano. El brazo tiene un solo huesol
llamado A#mero, hueso largo que se articula arriba
1 con el omoplato y abajo con los huesos del antebrazo,
La articulacién con el omoplato estd constituida por

(g un segmento de esfera que gira ficilmente sobre la
ﬁj cavidad glenoidea del omoplato, permitiendo unal
/4 gran movilidad al brazo. La articulacién de los hues

sos del antebrazo se hace por medio de una poleal
llamada tréclea, en la cual se alojan los extremos sut
periores de los dos huesos del antgbrazo, el cibito ¥
el radio. El ciibito tiene un segmento de arco enl
forma de pico de ave que gira sobre la polea del hiid

METATARSO mero, y en el radio se encuentra una cavidad pares
\ cida a la cavidad glenoidea del omoplato por medio!
de la cual se desliza sobre la misma polea. -

€

i, TARSO
\f—

N

untebrazo €l cibito estd situado adentro y el
y son paralelos. El clibito y el radio
a mano a nivel de la muieca.

En el
rudio afuera,
rticulan con |

La mano consta de tres partes: €l carpo, el meta-
carpo v los dedos. El carpo se compone de ocho
huesos colocados en~dos hlICIRS‘: la superior que se
articula con ¢l ctbito y el radio, vy _la inferior con
los huesos del metacarpo o metacarpianos. Los hue—‘
sos de la primera fila son el escafoides, el ;cm:hmfzr,
el piramidal y el pi:cz:farmc, y los de la segunda fila
¢l trapecio, el trapezoide, el cuadrado y el ganchudo.
Fstos huesos componen la parte superior de la ma-
no v contribuyen a formar la mufieca. El resto de la
maro estd compuesta por los huesos del metacarpo
que son cinco, numerados hacia adentro desde el
hueso correspondiente al primer dedo, externo o
dedo mavyor de la mano, hasta el quinto dedo, me-
nique, interno o pequeiio. Los metaca.rpimfos son
huesos largos articulados en su parte inferior con
los huesos de los respectivos dedos. Cada dedo se
compone de tres falanges, a excepdon del pri-

mero que no tiene sino dos, y al doblarse forman

Wmano cerrada o pufio que tiene bastante fuer-

yara agagrar; el primer dedo se opone a los
¢ cuatro g)n lo cual la mano queda mejor ce-
rdfa v con mis fuerza que si todos fueran para-
lelos. Esta caracteristica de especie humana le ha
permitido a la mano ser instrumento de precision.

s a

LA CINTURA INFERIOR

La cintura pelviana consta de dos huesos coxales,
tliacos o huesos de la cadera, cada uno de los cua-
les resulta de la soldadura de otros tres llamados: el
tleén localizado hacia atrds, que se adhiere a la co-
lumna vertebral y tiene una cavidad semiesférica
en donde se articula el primer hueso del miembro
inferior llamado fémur o hueso del muslo; el izquidn,
situado en la parte inferior que es el cojinete sobre el
cual descansamos cuando estamos sentados; y el pubis,
hacia adelante, que se junta con el pubis del lado
€ontrario para cerrar asf una amplia cavidad llamada
Gacinete: El bacinete estd compuesto hacia atrds por
€l sacro, a los lados por el iledn y el izquibn, y ade-
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lante por el pubis. Se llama también cavidad pelvia-
na y en su interior se hallan la vejiga, el recto, parte
del intestino delgado y del grueso y el Gtero y los
ovarios en la mujer; por el bacinete pasan también los
uréteres o conductos por donde desembocan el rifidn
v la vejiga, las arterias y venas iliacas.

EL MIEMBRO  INFERIOR

El primer hueso del miembro inferior es el fémur
o hueso del muslo articulado en la cavidad coxal por
medio de una semiesfera parecida a la del himero
pero mas amplia y fuerte. El fémur ¢és, por tanto,
homélogo o parecido al hiimero y tiene en su extres
midad inferior una polea o corredera en la cual se
articulan los huesos de la pierna llamados la tibia y
¢l peroné. Delante de la articulacién de la rodilla hay
un hueso, la rétula, que protege la articulacién queé
estd muy expuesta a traumatismos Yy, ademds impidée
que la pierna se doble por la rodilla hacia atrds. '
fémur es el hueso mis largo del cuerpo humano.

La tibia, localizada en la pierna hacia el lado d
adentro, es un hueso triangular con un borde anté
rior cortante llamado espinilla.

La protuberancia interior de la tibia forma el t@
billo interno. El peroné ubicado hacia afuera de B
. TARSO pierna es bastante delgado y su protuberancia exter@
forma el tobillo externo.

ASTRAGALO
i

Sy 4
0 El pie consta de tres partes: el tarso, el metatan
v los dedos. El tarso se compone de siete huesos, d
puestos en dos filas, homélogos o semejantes a
del carpo. La fila posterior tiene dos huesos: el 4
galo que se articula con la tibia la cual se desli
bre éste como sobre una polea; también el astr
se articula con el caledneo por la parte de ab
por delante con los huesos de la segunda fila. El
cineo forma el talén y sobre él descansa todo el €8
CUNBIFOR- po cuando estd en posicién vertical. El resto de
MES huesos del pie sirven de apoyo al cuerpo. La st '
fila anterior comprende por fuera el hueso c#®
y por dentro el eseafordes en cuya cara anteriors
tres huesos llamados cuneiformes. Dos de estoss
sos contribuyen a darle una cierta flexibilidad ak
para que la marcha sea mds habil.

CALCANEO ¥
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. Hacia adelante del tarso esta el metatarso que com-
prende la mayor parte del pie. Su esqueleto estd
compuesto por cinco huesos largos, los metatarsianos,
articulados hacia ade_lante con cada uno de los de-

dos del pie.

Los cinco dedos del pie tienen cada uno tres fa-
langes menos el primero que ticne-.dos porque falta la
segunda. Estan dispuestos en senudo_postcroantenor
v constituyen la parte anterior del pie.

El movimiento del miembro inferior es mucho me-
nor que el del superior, pero permite una estacién
de pie mucho mis rigida y vertical en .f:i hombre
que en los antropoides, aunque menos agil.

S aserramos cualquiera de los huesos largos, el fé-
mur por cjemplo, para dividirlo en dos partes, ob-
servamos que en su interior hay una cavidad que en
el ser vivo estd llena por la medula ésea, érgano pro-
ductor de glébulos rojos y blancos. Los huesos planos,
como los superiores del crdneo, pricticamente no tie-

ne cavidad interior pero al abrir algunos de la cara

“‘omo el maxilar superior, vemos que posee también
cavidades. En los huesos largos la primera fun-
de estadfcavidades es la de servir de proteccién

) érganos que hemos indicado y, en segundo lu-

gar, darle un poco mis de flexibilidad al hueso para

evitar que se rompa. En’el caso de los huesos de la

cara, como el maxilar superior, dichas cavidades o

senos sirven para calentar el aire que aspiramos y

v S
también para disminuir el peso del crineo.

Podemos resumir la fisiologia o funcién general

’_ﬁk los huesos de la siguiente manera: protegen los

‘al’!?'nos nobles como el cerebro, la medula espinal
¥ Ia medula dsea, el corazén y los pulmones; con-

SER A mantener cierta posicién, como la posi-
erecta del hombre; son 6rganos que al funcio-
€omo palancas, facilitan los movimientos de
f0mo en el caso del miembro inferior; y
Qon de instrumentos, como caracteristica
Umana en el miembro superior del

SECCION OSEA
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COMPOSICION DE LOS HUESOS

. Los huesos estin formados por una tercera parte
de una substancia ergénica llamada osteina y por dos

terceras partes de sales; carbonato y fluorurg de cal- |

cio y fosfato "de magnesio.

PERIOSTIO La irigacion de los huesos se hace por i';:.edio de

arterias que entran °por UROs agujeros muy pequefios
que se abren en la superficie ;y se llaman agujeros
nutricios. La sangre. es recogida respectivamente por
las venas y los linfiticos y regresa a la circulacién
general., ‘

EXPERIENCIA DE LABORATORIO

. 1 . - .
Sumergimos un hueso en dcido clorhfdrico y - vemos
cémo se disuelven las sales minerales y queda la osteina

la cual, calentada en agua se convierte en gelatina, pro- |
cedimiento muy utilizado en culinaria con los huesos

de buey para preparar una comida muy alimenticia, la
gelatina de pata. Si quemamos los huesos desaparece
la osteina y obtendremos las sales minerales de las cua-
les puede extraerse 4dcido fosférico. Estas sales asi tra-
tadas sirven para abones en la agricultura,

ESTRUCTURA DE LOS HUESOS

Al hacer un corte longitudinal a través de un hueso!
largo como el fémur o la tibia, observamos de adens
tro hacia afuera lo siguiente: en primer lugar un ca-
nal medular lleno de una substancia amarilla llamad :
meduala 6sea o roja. Este érgano a pesar de su noms
bre no tiene que ver con el hueso sino que simple
mente estd alli para producir glébulos rojos y blancos.
En seguida hay una limina dura, compacta: es e
cuerpo del hueso y presenta numerosos orificios lons
gitudinales por donde circulan los vasos sanguineos
que llevan el alimento al hueso. En el exterior
una membrana dura, fibrosa y resistente, el peridstio
que es la matriz en donde se forma y crece el hue
SO y sirve para su regeneracién en caso de fracturd

Los huesos planos como los de la béveda craneand
y los huesos cortos como los de las falanges ti€
nen también periostio envolvente, el cuerpo del hué
s0 mds adentro, y en el interior una limina de té
jido dseo y una especic de red o malla ,;.7:
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formada por laminillas que se entrecruzan en todas
direcciones, en cuyos espacios se aloja la medula ésea

o roji.

La célula osea. — Si hacemos cortes transversales
en un hueso para obtener una limina que luego tra-
tamos con lija hasta hacerla casi transparente, al
verla al microscopio observamos una serie de lamini-
llas circulares dispuestas alrededor de un canal lla-
mado de Havers. Las laminillas estin constituidas por
la osteina e impregnadas por las sales de calcio. En
el espesor de las laminillas se encuentran otras lagu-
nas Gseas pequedias en donde se alojan los osteoblastos
o células formadoras del hueso, de forma irregular
que se ven al microscopio como insectos rePartidos
en una hoja de papel blanco con prolongaciones o
patas que se unen a las células cercanas en forma de
cadena. El canal de Havers da paso a los vasos san-
guineos que nutren el hueso, y al circular la sangre
por estos canales se va comunicando con las células
vecinas y con las mds alejadas por medio de prolon-
gaciones protoplasmdticas que contribuyen a man-
*eper la alimentacién de la totalidad del érgano. Es-

“ycélulas tienen la propiedad de absorber directa-

te las salgp del calcio de la sangre para la forma-
¢ y conservacién del hueso.

El periostio. — El periostio es una capa de tejido
fibroso que rodea el hueso, tan intimamente unido
a4 €l que para poderlo desprender hay que utilizar
un instrumento cortante fuerte. Tiene dos regiones,
una externa o capa protectora pOl.' 13. quc Circulan
Vasos sanguineos que aseguran la - nutricién de los
huesos, y también pasan los nervios que penetran
hasta el interior de ellos; vy una capa interna que tiene
actividad hacia adentro del hueso y se llama osted-
8€na porque contribuye a la formacién de él. Esta
tltima capa deja de existir cuando se ha terminado
€l crecimiento del hueso.

Cuando un hueso se pone en comunicacion con
i'xtro desaparece de all{ el periostio y se forma entre
03 dos un cartilago llamado articular que sirve de

foJinete para el movimiento.

_FDrmacién de los huesos. — Los huesos, desde las
Primeras semanas de vida atraviesan varias etapas:
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un estado mucoso en el que es como una gelatina;
un estado cartrlaginoso en el cual estin casi todos los
huesos cuando nace el nifio, y un estado dseo que
es ¢l que alcanza el hombre en la madurez y que
ha comenzado a formarse antes de nacer a partir de
los centros de osificacién. En los huesos largos hay
tres centros principales de osificacion: en cada una
de las dos extremidades abultadas de los huesos lar-
gos epifisis, y en la parte media o didfisis. Cerca de
las epifisis dos zonas cartilaginosas sirven para el
crecimiento longitudinal del hueso, las cuales dis-
minuyen su actividad entre los diez y ocho y los

veinticinco afios, cuando cesa totalmente el crec1~

miento de los huesos.

La osificacidn es regulada por medio de la vita-
ming Dy la ayuda de la glindula paratiroides. La
glindula estd situada al lado del tiroides y tiene por

funcién regular el calcio en la sangre. Cuando
aumenta ¢l tenor o cantidad de calcio en la sangre.

disminuye la actividad glandular y viceversa. El ma-
yor aporte de calcio en el organismo se obtiene de

la leche. Este producto debe darse especialmente a

los nifios y a los jévenes y no conviene suspender
SuU consumo si NO €s por motivos graves.

La wvitamina D aumenta la absorcién del calcio

y el fésforo a través del intestino y.favorece también’

la calcificacion por accién directa sobre el hueso. Esta
vitamina se encuentra especialmente en el accite de
higado ‘de bacalao y de tiburén, y en menos canti
dad en la yema del huevo. A partir de algunas plan-
tas- inferiores como levaduras y hongos se obtiene
vitamina D resultante de la irradiacién solar. Du-

rante el embarazo la mujer necesita mis vitami-

na D, lo mismo que los nifios en su crecimiento
Debido a la insolacién tropu:al entre nosotros cast
no se encuentra el raquitismo que es una descalci®
ficacién debida a falta de vitamina D natural o 2
irradiacién solar. En esta enfermedad el hueso de-
ficiente se dobla dando lugar a deformaciones terri-
bles que dan ese aspecto a veces monstruoso de cier
tos jorobados y bufones de las cortes medioeval
y especticulos modernos, a quienes no solo se les des
forma el cuerpo sino también el alma.
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EL SISTEMA ARTICULAR

Los huesos se unen entre si por medio de articu-
laciones que permiten el movimiento. Unas son muy
méviles, las diartrosis, como las de los miembros su-
serior e inferior. Otras son semiméviles o de poca
movilidad, las arzfmrzrosz.f, como las de las vértebras
entre si lo mismo que la sinfisis pubiana que es la
unién de ambos pubis en la parte anterior del baci-
nete. Y la sinatrosis o articulacién que no tiene mo-
vimiento_como sucede en la unién de los huesos del
Craneo.

Los huesos presentan una superficie amcular al
vecino con el cual se articula; esta superficie puede ser
parecida en ambos huesos o presentar una deprcsmn

en uno de ellos; en este caso el hueso vecino tiene
una saliente para que encajen. A esta saliente se le
llama cabeza cuando es esférica y cdndilo cuando es
un segmento de la esfera. Las depresiones esféricas son
las cavidades cotiloideas y las no esféricas, cavidades
glenoideas. La cabeza del fémur se articula con la ca-
wda( | cotiloidea de la cadera, los condilos del maxilar
s articulan con la cavidad glenoidea del temporal. Al-
dor de las articulaciones hay un saco o manguillo
| fnado por Bna membrana llamada sinovial que se-

¢ #ta un liquido, la sirovia, para lubricar y facilitar

los movimientos de la superficie articular. Simultinea-

mente hay unos ligamentos que son como tiras eldsticas .

extendidas de un hueso a otro con el fin de asegurar
la unién; son particulares cuando rodean la articula-
cion e mtelreguhrcs cuando van del fondo de la ca-
vidad a la superficie articular. También entre hueso
y hueso de la articulacién mévil se encuentra una l4-
mina articular cartilaginosa, como un cojinete sobre
el cual rueda la articulacién. La presencia de este car-
tilago se debe a que ese tejido no se inflama con el
roce ni se desgasta; si un hueso se pusiera directamente
en contacto con otro, ambos se desgastarian muy
rdpidamente.

Las sinartrosis s¢ engranan por medio de un bisel
como cremallera que se ve claramente en los huesos
superiores del crdneo; se le llama sutura, porque da
la impresién de un hilo que fuera de lado a lado.
Estas articulaciones con la edad se van soldando com-

pletamente hasta hacer del’ crineo un sistema rigido.

ARTICUL ACION
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Los ligamentos son los mis poderosos elementos
de unién y sostén que permiten los movimientos fi-
siolégicos, e impiden los anormales. Los ligamentos
cruzados de la rodilla impiden que la pierna gire in-
debidamente hacia la derecha o hacia la izquierda.

No sélo los elementos articulares tienen el hueso
en su lugar sino que también a ello contribuye el
aparato muscular que ayuda a mantener los huesos
dentro de ciertos limites. Sea el momento de obser-
var que los nifios y jévenes deben hacer ejercicio
moderado y que los deportes violentos como el fut-
bol antes de los veinte afios, o el tenis, desarrollan

bextraordinariamente el aparato muscular y al forta-

—211

inmovilidad mientras desaparece el periodo inflama-
torio. El tratamiento de los esguinces es el reposo, la
‘amovilidad y proteccién de las articulaciones con
una faja eldstica mientras desaparece la inflamacién.

Hay que tener en cuenta que todos los accidentes
<on mids o menos graves de acuerdo con el lugar don-
de se producen. Una fractura del créneo es grave
porque puede lesionar la masa encefilica, lo mismo
que una fractura en la columna vertebral. Las frac-
turas de los miembros superior e inferior tienen un
tratamiento mis f4cil si son cerradas, sin herida ex-
terior; pero si son abiertas, es decir, cuando el hueso
queda por fuera de la picl, puede infectarse y ofrece

[ #lecerse demasiado los misculos traccionan el hueso
de extremo a extremo e impiden su crecimiento nor-

dificultades para la curacién. JUNTVRA

T . ARTRITICA

Las posiciones viciosas, el sentarse agachado o ca-

mal; por esto los deportistas desde la nifiez no alcan-
zan la talla conveniente y forman unos tipos rechon-
chos con el enorme problema de que el aumento ex-
cesivo de la masa muscular trac como consecuencia
una disminucién de la actividad cerebral.

Lesiones del aparato osteoarticular. — Los huesos
son duros y rigidos y, por tanto, fragiles, o sea que
rompen como vidrio. Son, ademds, el 6rgano del cuer-
po menos irrigado, con menos afluencia de sangre
asi que, una vez fracturado tarda mds que cualquier
otro para reconstruirse. Fuera de las fracturas se pre-
sentan luxacicnes cuando un hueso se sale de la cip-
sula articular, y su reduccion consiste en la coloca-
cién del hueso dislocado en el lugar conveniente. Los
esguinces consisten en las distenciones violentas o

minar mirando el piso, deforman la columna ver-
tebral. Obligar a los nifios muy pequefios a caminar
es un grave error que hace que las piernas adquic-
ran la forma de paréntesis. El nifio debe caminar
cuando lo haga espontineamente. :

En la primera infancia debe tenerse especial cui-
o sobre todo con las fracturas del crineo que pue-
determinar la presencia de esquirlas de hueso
#ntro de lafmasa cerebral con presentacién de epi-
lepsia, lo mismo que los accidentes que determinan
una conmocién cerebral, que consiste en que el cere-
bro inflamado aumenta el volumen, y como los hue-
sos del créneo son rigidos y no se distienden, la pre-
sién del cerebro inflamado influye desfavorablemen
te sobre los centros nerviosos principales, ocasionan-

’
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ruptura le los ligamentos articulares; el hueso queda
bien colocado pero sufre una disminucion la resis-
tencia de la articulacion.

FRACTVRAS
DETIBIA Y
PERONE

ARTICULACIONES

VULNERABLES
LA

ARTRITIS

do en los muchachos retardos mentales y fallaw
la actividad cerebral. ) ,
?

Hay que tener en cuenta que debido a la esci§a -Q\
irrigacién sanguinea de los huesos, las infécciones de
estos Grganos son bastante rebeldes a los ien- %
tos habituales. Son especialmente sysaggdbles a la »

Cuando se presenta una fractura, debe inmovili-
zarse ¢l hueso como el mejor remedio contra el do-
lor, y esperar a que un médico con la ayuda de rayos

X lo cologtie en posicién conveniente y ponga yeso
o alglin aparatg’ ortopédico, como una tablilla que
fije el hueso roto cen el fin de que se produzca la
cicatrizacién. Las luxaciones son por lo general mds
faciles de arreglar pero debe tenerse conocimiento
muy exacto de la anatomfa para no dafar la capsula
articular, En estos casos debemos acudir a un mé-
dico que reduzca la luxacidn y la ponga en relativa

infeccién tuberculosa y a los estafild los cués 2
una vez establecidos, producen lesioMes=Que sg=pfo-

. . . ~ >y
longan con frecuencia por interfinables anos\f.’

La afeccién mas frecuente del o®tema arti€ular es
¢l reumatismo articular agudo con cuya complicacion
mds grave encontramos al hablar de las afecciones
de la vélvula mitral. El reumatismo es una enferme-
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DE LOS VERTEBRADOS 4 generalmente de ld gente joven, y consiste en
una inflamacién aguda de las articulaciones que las
va afectando alternativamente. Se debe esta afeccién
al estreptococo que coloniza en cualquier tejido del
cuerpo, en especial en las amigdalas, y cuyas toxinas
o venenos inflaman las articulaciones. Esta enferme-
dad se conoce desde el Paleolitico pues numerosos
restos de esa época presentan manifestaciones de tal
tipo, lo cual coincide con el ambiente himedo que
reinaba y que favorecfa la infeccion estreptococcica.
Los nifios rubios de tez rosada son mds propensos al
reumatismo. El tratamiento debe comenzarse inme-
~ diatamente que se presente la enfermedad con anti-
bidticos y- antirreumdticos, y para preveniria se debe
combatir cualquier foco infeccioso, especialmente en
los jovenes, y mds si tienen las caracteristicas que he-
mos anotado. Es menos grave y menos frecuente en
el tropico que en las zonas templadas.

RESUMEN

El esqueleto interno de los vertebrados permitié a
‘stos evolucionar dentro de los limites de cada una
de las especies.

El esqueleto de la cabeza comprende los huesos
del crineo y los de la cara. El tnico hueso movible
de la cabeza es el maxilar inferior.

La columna vertebral es un eje éseo situado en la
parte posterior del tronco, va desde la base del cra-
Leo hasta el coccix y estd formada de 33 vértebras.

El térax, que aloja los pulmones y el corazodn, estd
limitado por la columna vertebral hacia atras, las
costillas a los lados y por el esternén hacia adelante.

Las cinturas escapular y pelviana, sirven para arti-
cular los huesos de las extremidades superior e infe-
rior, respectivamente. Los huesos de la cintura es-
capular son el omoplato hacia atrds y las claviculas
hacia adelante. Los huesos del miembro superior son
¢] hiimero, el cdbito y el radio, los metacarpianos, los
“grpianos y los de los dedos.

Finalmente, debemos llamar la atencién sobre la
gota, afeccién de las articulaciones del pie, debida a.
un trastorno del metabolismo del dcido trico. A pesar
de que se trata de un proceso en que posiblemente
entren factores de tipo congénito, es decir, que nacen
con el individuo por tratarse de una afeccion muy
dolorosa que se presenta en la edad media de la vida
e incapacita para el trabajo, es necesario buscar sus
causas. Lo que podemos adelantar es que en Ingla-
terra y Alemania se presenta en personas hiperali-
mentadas con carnes en conserva, y tal vez por el
consumo de cerveza. Entre nosotros, la enfermedad
coincide con los bebedores de cerveza, especialmente
con los trabajadores de cervecerias por la costum-
bre que hay en las fibricas de regalar este producto
a sus empleados. Gran parte de los gotosos invalidos
de Colombia son exempleados de cervecerias que alre-
dedor de los cuarenta y cinco afios se invalidan para
trabajar cuando todavia podrian prestar servicio du-
rante muchos afios mds si no fuera por su lesién.

Los huesgs de la cintura pelviana son el iledn, el
zquidn y 2 pubis. Los huesos del miembro inferior
son el fémur, la tibia'y el peroné, los tarsianos, los
metatarsianos y los dedos.

Las huesos estin formados de una sustancia orgé-
nica llamada osteina y de una sustancia mineral de
carbonato y fluoruro de calcio y fosfato de magnesio.

Los huesos largos tienen un canal con medula dsea.
En la medula ésea roja se forman globulos rojos.

K iosti .
Smf{leﬁe;;set;grcs la membrana que hace crecer el hue ESQU ‘LET o
HUMAND

La formacién de los huesos pasa por los estados
o . . ;
mucoso, cartilaginoso y éseo propiamente dicho.

Las articulaciones de los huesos son diartrosis las

méviles, anfiartrosis las semiméviles y sinatrosis las
Inmaviles.

‘\& L ‘. . ’
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10. EL MOVIMIENTO

DEFINICION

El movimiento en el organismo estad determinade
por un sistema de érganos llamados miisculos; estos
tieneri la propiedad de contraerse y distenderse para
originar ese movimiento.

“s musculos se dividen fundamentalmente en dos
gri fles grupos: musculos involuntarios, que ya he-
mo festudiado en los aparatos digestivos; circulatorio,
respiratorio y gdhitourinario, y musculos voluntarios,
controlados por la voluntad, que parcialmente ya he-
mos encontrado en el sistema respiratorio, en el uri-
nario y el digestivo; pues parte de los movimientos
de la respiracién como de la miccién y la defecacién
son también voluntarias. '

Pero al lado del sistema involuntario hay un siste-
ma de musculos definitivamente voluntarios, que son
los miisculos de la masticacién, del gesto de la cara,
los movimientos del tronco y de los miembros supe-
rior ¢ inferior.

Al primer grupo de musculos o de la vida involun-
taria se les llama de la vida vegetativa. Los volunta-
rios se llaman mudsculos. de la vida de relacién. Con
los primeros, ayudados a veces por los segundos, el
Organismo desempeiia las diversas funciones organi-
€as que contribuyen a mantener la vida. Con los se-
gundos el hombre establece relacién trasladdndose de
un lugar a otro y utilizando sus manos como instru-
mentos de ‘trabajo.
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Una caracteristica de la musculatura lisa es que se
cantrae csponténeamente aungque estén interrumpidas
Jas conexiones nerviosas; en cambio el misculo es- REFL_‘ JO
rriado necesita la conexién nerviosa para contraerse, SIMPLE
v si seccionamos esa conexién podriamos durante al- i
gln tiempo provocar la excitacién pero el misculo
rerminarfa degenerdndose y no se contraeria en ma-
nera alguna,

218 —
MOVIMIENTO AMIBOIDEO PALEONTOLOGIA

jgfv [‘Eg 5 Para estudiar el origen y desarrollo del sistema mus-
"5 g.@ cular tenemos que ir hasta el origen de la vida; las

1 o~ RA bacterias tienen pestafias vibratiles que les sirven para
“ =& &% e = == rasladarse de un lugar a otro. Los flagelados vegeta-
¥ les tienen un movimiento de traslacién bastante acti-
;j' MOVIMIENTO ., ¢ interiormente estin contrayéndo y dilatando sus
g CILIAR drganos para el desempefio de sus diversas funciones
TR ) _ vegetativas.

El tejido muscular esti fundamentalmente forma-
do por una proteina llamada miosina que es la mis-

d . - . . -
w 1 Ay Luego encontramos a través de todo el reino ani- ma para todo el reino animal y para los veg_ctales in-
":. ' mal un movimiento muy activo que parte de la va- feriores que tienen movimiento. Dondeq}ll‘?:ra que
’ ’ ) cuola contrdetil de la célula, y que le sirve de aparato hay movimiento en los seres vivos hay miosina. Di

cha proteina se forma en el tejido vivo y tiene las
propiedades de la elasticidad y la contractilidad. La
presencia de la miosina nos explica también la facili-
dad de provocarse el gradiente en los musculos de
contraccién involuntaria. Si analizamos un poco este
hecho vemos que uno de los fendmenos mds extraor-
dinarios en el universo es la existencia de esta pro-
tefpa contractil.

L

i ! circulatorio y excretor. En los gusanos hay movimien-

: tos de reptacion, y es extraordinariamente ripido el

MOVIMIENTO DE AMELIDOS movimiento de las alas de los insectos. En los verte-
POR ALARGAMIENTO brados encontramos movimiento involuntario defini-

do v voluntario tipico como lo veremos en el hombre.

ESTRUCTURA MUSCULAR

e —

Y ACORTAMIENTO

musculos estriados o voluntarios estin com-
pu fos de una masa de tejido contrictil y en sus dos
ext £mos hay ug tejido fibroso por el cual se insertan
en los huesos y, en algunos casos, a la piel. Al tomar
apoyo en uno de sus extremos tendinosos para con-
traerse, el misculo hala de la otra insercion muscu-
lar y asi se determina el movimiento. Este movimien-
to es siempre de traccién, de manera que para flexio-
nar el antebrazo sobre el brazo, por ejemplo, el
miusculo biceps hala y los miisculos posteriores del
brazo se sueltan simultineamente -para permitir el
movimiento del biceps braquial. Cuando el fenéme-
no es al contrario el biceps se distiende al mismo
ticmpo que halan los musculos posteriores del ante-
FRZO0.

Por la estructura, los musculos se dividen en lisos,
los de movimiento involuntario, y estriados del mo-
vimiento voluntario. Los miusculos del corazdn tie-
nen una estructura especial llamada miocardio pero
los asimilaremos a los del movimiento involuntario.
Los miusculos del movimiento involuntario o lisos
son los que pertenecen al sistema vegetativo y el sis-
tema voluntario o de miisculos estriados es el de la
vida de relacion.

TSRS T O

FIBRAS MVUSCULARES

Al colorear y ver al microscopio una preparacion
de misculo liso se aprecian sus células alargadas en
forma de huso con el nicleo en el centro. En el
misculo se ve un mosaico en el que las células ocu-
pan puestos distintos y no hay simetria en la coloca-
cién de ellas. Unos nicleos estin mas altos, otros mds
bajos; unas células tienen un cierto acomodo y las de’
mds alld otro. En la preparacién de un misculo es-
triado, en cambio, vemos como unas escalerillas con
unas bandas claras y otras oscuras. Las bandas claras’
de una fibrilla corresponden a las de la otra, y lo
mismo ocurre en la banda oscura; es decir, que hay
simetria. ‘

FIBRA
NERvIOSA

Cada musculo estriado estd envuelto en una bolsa
de tejido fibroso llamado aponeurosis. De cada
miisculo de estos parte una fibra sensitiva que trans-
mite al sistema nervioso central un mensaje sobre el
estado de contraccién del misculo, y recibe otra fibra
motora por medio de la cual el sistema nervioso le cglyLA NERVIOSA
transmite al misculo la orden de contraccién o dis-

ension. Las terminaciones nerviosas en los miembros
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no se hacen directamente sino a través de una placa
motriz. Los indios. americanos emplean en sus fle-
chas un verano, el curare, que paraliza la placa mo-
triz y, por-lo tanto, detiene todo el funcionamiento
muscular; al frenarse la respiracién, el individuo
muere por asfixia.

La irrigacion de los miisculos se hace por medio de
arterias que generalmente toman el nombre  del
misculo al cual se dirigen; esta irrigacion es muy
abundante para poder llevar sangre al musculo en
movimiento, darle azlcar y sacarle por las venas y
los linfaticos los elementos de desecho. El miisculo es
muy delicado y a pésar de la irrigacién abundante,
se infecta con facilidad si no se.protegen las heridas.

FISIOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULAR

Para el estudio del funcionamiento de los muscu-
los debemos considerar la musculatura lisa como una
serie de células; a través de las cuales y por continui-
dad se transmite la excitacién nerviosa, y de ahi que
la contraccién sea ritmica y sucesiva en cierto senti-
do. En cambio, la musculatura estriada estd formada
por fibrillas que van de extremo a extremo del mascu-
lo y cada una de ellas es una unidad muscular por-
que recibe su propio filete nervioso. ‘

El fenémeno de la contraccién en la musculatura
estriada comprende varias fases: el llamado perfodo
de latencia que es el que va desde el momento que
llega el estimulo hasta cuando el misculo comienza
A contraerse, y es aproximadamente de una centésima
de segundo; luego viene el periodo de respuesta o
contraccién que es aproximadamente de cuatro cen-
tésimas de segundo, y luego un periodo de distensidn
de cinco centésimas de segundo con retorno, de las:
fibras, a su dimensién original. La contraccién de
miisculos como los del brazo la notamos de mds lar-
ga duracién; es porque algunas de las fibrillas de una:
misma masa muscular se contraen y otras no, y la
intensidad de la contraccién total depende del niime-
ro de fibras participantes y de si las mismas se con-
traen al mismo tiempo o no. La ley del todo o nada:
del sistema muscular, indica que cada fibrilla se con-
trae totalmene o no sé contrae, y que si el misculo
lo hace unas veces mis v otras menos se debe al ma-
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yor 0 menor ntimero de fibrillas que entran en con-
[ I'D.CCi(’)l'l-

El tono muscular. — Las contracciones normales
no ocurren lo mismo que en las condiciones experi-
mentales; aquellas se realizan gracias a una corriente
Jde estimulos que en rdpida sucesion mantienen una
contraccién constante de los misculos a lo que se
llama tono muscular y depende de la estimulacion
sucesiva y no simultinea de las fibras musculares que
mantienen el musculo parcialmente contraido. Esta
contraccién o tono se tiene mientras el hombre estd
vivo y lo mismo puede decirse del animal; sabemos,
efectivamente, que cuando muere el hombre se estira
porque desaparece ese. tono muscular que viene desde
¢l sistema nervioso a través de las fibras motoras. Los
misculos lisos mantienen el tono muscular atin sin
la inervacién propia debido a la excitabilidad o gra-
diente de que hemos hablado en capitulos anteriores,
¢gin la cual hay partes del érgano mds excitables
q ptras, y con cualquier variacién del ambiente se
de ina el movimiento que se propaga a través de
tod. fel organo.

El sentido d&la contraccién muscular. — Las exci-
taciones que parten de los misculos y van por las fi-
bras nerviosas al sistema nervioso central, del cual
hablaremos en el préximo capitulo, son similares a
las del sentido del tacto. A esta excitacién se le llama
sentido de contraccién muscular o cenestésico y gra-
cias a ¢l tenemos conciencia de la contraccién en el
caso de la musculatura estriada; con los ojos cerrados
podemos saber exactamente cuil es la posicién de
nuestro brazo o de nuestra pierna, si estdn flexiona-
dos o si estin extendidos. En lo que se refiere a la
thusculatura lisa, no tenemos datos de ella sino sola-
mente si funciona mal; es el origen de los colicos
intestinales, por ejemplo, en qflc el érgano enfermo
transmite desde el sistema muscular excitaciones que
nos hacen conscientes de la enfermedad. Vemos, pues,
que no tenemos conciencia de contracciéon muscular
en la musculatura lisa sino en caso de algtn trastor-
o, y en cambio la de la estriada es permanente. El
sistema muscular es una verdadera fuente de excita-

ciones sobre el sistema nervioso central y debemos

tener esto muy en cuenta cuando estudiemos el pro-
fima capitulo sobre psicologia.

L
‘BIOELECTRICIDAD
PEW

MUSCU LD




- \"“
E- 3%
& ! ;
| _f‘ "\./ \ ¢ X
) . \ |
o - - \\ 1
).
! y 4
' ,
V. 4
§ ! : 4
I‘ 3
i
0 5
1 &
4t . ¥
{ g o iy
; 4 N 7
3 ". |l

e

FATIGA MUSCULAR
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Finalidad del sistema muscular. — No debemo.
olvidar que fuera de la finalidad que tienen los
misculos de determinar movimiento, tienen igual-
mente la de producir calor y a ello debemos el calor
animal que estudiamos anteriormente. S6lo nos queda
anotar en este sentido que los miisculos de la vida
voluntaria son mds activos o son una mejor fuente
de energfa que los de la vida involuntaria, vale decir
que producen més calor. De ahi que cuando estamos
quietos aunque todos los érganos de la vida vegetati-
va, corazdn, intestinos, pulmones etc. contintien fun-
cionando, si el ambiente es frio solo caminando o
practicando alglin ejercicio fisico podemos elevar un
poco nuestra temperatura.

La fatiga muscular. — Cuando el misculo ha tra-
bajado mucho viene la fatiga que consiste experimen-
talmente en un aumento del tiempo de latencia,
aumento del tiempo de contraccién y aumento del
tiempo de relajacién o distension, es decir, aumentan
todos los tiempos del trabajo muscular. Todos tene-
mos conciencia del cansancio cuando hemos hecho
un ejercicio muy fuerte o muy prolongado. Esta con-
ciencia la obtenemos por medio del sentido de la
contraccién muscular que transmite al sistema ner-
vioso central el aumento del tiempo de la contraccién
y de la distensién del miusculo, lo que se traduce para

el cerebro en fatiga y vienen, entonces, excitaciones |
de este érgano hacia el musculo, por medio de las fi-

bras motoras, para disminuir el trabajo.

La fatiga tiene que ver con la falta de oxigenacién

del tejido por exceso de trabajo y ya hemos obser-
vado lo que sucede en el caddver cuando falta la oxi-

genacién: declamos que viene la rigidez cadavérica
por acumulacion de 4cido lictico, en vez de produc-

cién de anhidrido carbénico y agua en. el metabolis-
mo del azficar durante la contraccién muscular; esta
rigidez la padece también el vivo cuando se presen-
tan calambres en quien haya hecho esfuerzos excesi-

vos, v que.en los nadadores pueden ocasionar, inclu-=

sive, ahogamientos.
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EXPERIENCIA DE LABORATORIO

Observar al microscopio una ldmina delgada de
misculo estriado de buey para verificar la estiracién.
simultincamente observar en un pedazo de intestino la
zona muscular lisa.

Practicar en una rana la descerebracién que ya hemos
explicado en otro [ggar. * Inmediatamente observamos
que se estiran sus miembros superiores e inferiores por-
que los miuculos quedan desconectados del sistema ner-
vioso central. Al disecar la pata trasera del animal obser-
vamos en la regién dorsal el gran misculo del salto lla-
mado gastrocnemio que tiene origen en el extremo infe-
rior del fémur y se inserta en la planta del pie mediante
¢l tendén de Aquiles. Si disecamos con cuidado este ten-
dén vemos llegar a €l por su parte interior el nervio. Al
excitar el nervio con una corriente eléctrica notamos que
se contrae el musculo de la misma manera que si lo ex-
citamos directamente. De aqui deducimos que el muscu-
lo es por si mismo excitable pero que la excitacion nor-
mal le viene del nervio, del sistema nervioso.

Ph
HL

IPALES MUSCULOS ESTRIADOS
NOS

Hemos dcscrgg) en cada drgano el sistema muscu-
lar liso que cada’ uno tiene, generalmente de la mis-
ma disposicion. En los paragrafos que siguen descri-
biremos los principales musculos estriados del orga-
nismo humano. - :

Seglin el oficio que desempeiian, Jos misculos son:
flexores, extensores, abductores, aductores y rotores.
Los flexores sirven para plegar un miembro sobre
otro como el biceps que fleja el antebrazo sobre e
brazo. Los extensores extienden los miembros plega-
dos por los flexores y estos son antagonistas de aque-
llos: tal es el ejemplo del triceps braquial que extien-
de el antebrazo. Los abductores separan los miem-

traerse, separa el brazo del cuerpo v lo levanta. Los
aductores llevan los miembros separados por los ab-
ductores hacia el eje del cuerpo, como el pectoral
mayor que, al contraerse, lleva ¢l brazo hacia el eje
del cuerpo. Los sotores son musculos que imprimen
Movimientos giratorios a los érganos, como los miscu-
los dc‘l cuello que hacen girar la cabeza en un circulo
Aproximado de 180°.

bros del eje del cuerpo, como el deltoides, que al con-.

G‘QA FICACION
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: o } PALANCAS
Muiisculos de la cabeza. — El miisculo frontal es Misculos del térax. — Los pectorales mayores s¢ )
situado en la frente y se extiende desde la capa pra '1:-=r1 an por un lado sobre la clavicula, el esternon g,i
“funda de la piel de la ceja y del borde superior de B i seis costillas, y por e
bicalar d ]p P Z ]h . 1 P los cartilagos dc’ las primeras seis c o ﬁ)razr-
orbicular de los pirpados hasta la aponeurosis epicras otro sobre €l himero; su contraccion G
ORBICULARES 1cand; su contraccién levanta las cejas y arruga | hacia adelante. LT (_.
MPO RAL frente. El trapecio estd situado en la regxog og.sa yl Sor
E : i- . ’ six C - 1 ] a SODIeE €1 « -
i A El occipital estd en la regién posterior de la cabe perior del tronco ¥ se-igserta por araia °0
OCC|p]TAL FR.WT L . A TR las vcrteb!‘as CCI'VICHlCS ¥ dorsalcs, ¥V por do \
, : y se extiende a'todo lo ancho del hueso occipital de cipital en ls l ot 5 1o clavislas, baliks e
de la linea superior del mismo hasta la aponeurosis otro lado f:obrc el omop algs {;mo e ; la
epicraneana que viene del frontal del cual es antage cabeza hacia atras y junta PR s

. : i ' regién posterior ¢
nista; mueve el cuero cabelludo. El gran .a’or:al, §Ltuado en lab g ; hP q9..
tronco, se inserta pér un lado sobre el humero y jos5
el otro con las ultimas vértebras dorsales, va a on.
lumbares, al iliaco y al sacro; al contraerse halc

. V
brazo hacia atras.

: PRIMER &SEMEEO
los intercostales unen una costilla con otra; se

El temporal se inserta por arriba en forma de am-|
plio arco en el hueso frontal, en el parietal, &n el tems

poral y abajo en el maxilar inferior; es elevador del
este hueso.

viden en internos y externos y sirven para la ing
racion. . . = s0y0
Los escalenos se insertan arriba en las apofisis trien.
versas de las véricbras cervicales y abajo sobre lasperg
meras costillas, elevan estas e intervienen en la; gé-
¢ [Eion. _ ok
a d lado y 1

s serratos mayores estin colocados a lado y 1 por
del'térax vy se insertan de un lado en el omoplaty de
por el otro s®abren en ‘abanico para insertarse €lidad

Los maseteros van de la arcada zigomitica a la ra
_ ma ascendente del maxilar.inferior y sirven para ele
. KUANTY var la mandibula; son, pues, misculos de la masti:
RSN ) :
‘ \ cacién.

TRAPECIOY N IMASETEROS
4 A \\ Los digdstricos van del dngulo del maxilar inferig
paee, / DIGASTRICOS 4 hueso hioides y al temporal, y su oficio es bajar @
. GRAN maxilar inferior; son antagosnistas de los maseteros
4 PECTORAL Los prerigoideos comunican movimient9 al maxila
de derecha a izquierda y viceversa, de atrds hacia a

: iy 3\ reja costal; cuando toman punto fijo en el omopiy es @Q
T : lante y de adelante hacia atrds. Los i de ; s ‘poderosos misculos inspiradores y cuatpeg, -Bp
ESTERNO-CLEIDO-M ASTOIDED y de adela aci Los internos van dest son unos ‘poderosos 4 P e
- el esfenoides hasta el dngulo interno del cuerpo lo toman en la reja costal adhieren I =l
maxilar inferior, y los pterigoideos externos se extiel omoplato a esa reja. palany SESUNDO GENERO

den de la cara externa del apéfisis pterigoides.

El diafragma es un misculo ancho en formay, ca-
la parte interna del condilo del maxilar inferior.

vedada con la concavidad hacia abajo; separa apoyo

MUSCULOS Entre los misculos cutineos estin los orbicula vidad toricica de la abdom'u:nal y se inserta 501’7 la ca-
de los pdrpados que cierran los parpados, los or vértebras lumbares por detrds, sobre el esterné. yoren-

SUPERFICIALES lares de los labios que cierran los labios, y los ele delante y sobre las dltimas costillas por. los leynan.
PE LA dores superficiales de los labios.y de la nariz que ! inervados por el nervio frénico, es un misculo 7550,

CABEZA ¥ DEL CUELLO vantan el labio superior v el ala de la nariz.

Los esternocleiomastoideos externos se insertan
el temporal y por abajo en la clavicula y el esternds
Su contraccion hace volver la cabeza de un lado
otro cuando toma un punto de apoyo sobre el estel
nén, v levanta el pecho echando la cabeza hacia atrd
cuando su punto de apoyo es el temporal.

cial en la respiracién cuya funcion anotamos €lymgs

lugar. 1a re-

Miisculos del abdomen. — Los rectos mayore. “0
abdemen forman la pared anterior del abdomen = *¢
insertan arriba sobre el esternén y las dltimas o2 €7 L
llas fijas, y por la parte de abajo sobre el pubis. £ ™ o

Los oblicuos mayores forman las paredes later. >t . ﬁrstc‘;! SENERO
del abdomen y se insertan por arriba sobre las cosd™ 1
las y por abajo sobre el hueso ilfaco. Como los ante- :
riores le dan movilidad al abdomen. R

‘. - b
B—a10L0GIA HUNANA a
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2 PALANCAS
; 2 26— te-
. L s en la parte an
' ' . eros o sartorios situados =
Misculos de los miembros superiores. — Los de/ Los costurcros 0 insertan por arriba en el iliaco y
si toides forman la cornisa del hombro ¥ se insertan sos rior del muslo, TC arte superior interna de la tibia.
4 # . . : ~ la P
‘ “fu bre la clavicula, el omoplato y la parte superior Y X sor abajo 5‘_’?“"” v_l: la pierna hacia adentro y monta
orkterna del hiimero; su contraccidn levanta el brazo, &y contraccion leve

Los biceps braquiales estin sitaados en la regién
nea.
: ORBICULARES frenaterior del brazo y se insertan

obre la otra.
la una sobre la

o ‘an por
sobre el omoplato Los gemelos forman 1'11 p:mtlo?:lllz:1 ry scp:iszlﬁz;:)[)so'
TEMPORAL El'nblaf, y en la parte inferior sobre el radio; su con v e da parte inferior dcdisn:icl tindén i 3 \
fi OCCIPITAL "accion hace plegar el antebrazo sobre el brazo. i* -« o] hueso «;;alcunefJ por me e A
. (‘;5‘3 Los triceps braquiales estin situados en la regié oty miisculo levanta el ¢
i € ‘osterior del brazo

de ‘\(?Ll.}l(.‘h, Este

y Se insertan por su extremo su h
marcha.

Plsrior en la cavidad
WSt hitmero, y por e

El antagbnico del bi
plio :der el antebrazo.
poral-0s redondos pronadores se insertan arriba en ¢j

este ¥ito y el hiimero, y abajo en ] radio; hacen gira
radio hacia adentro dirigiendo la palma de la ma
@ hacia atrds.

glenoides y en la cara posterio
| extremo inferior en el cibito

los dedos;
Finalmente, los extensores 'y flexores de 7
‘inaimente,

ceps, es decir que sirve para ex

1 . . ST 4
ltl JiL e i("! dt'CAO-H' y su IlOlIlbl‘C lndlCa su iu]l( 10N
van de l LS

e 2 .
{”d!(l”(-lt( €S 1ﬂ lH.qullIiJ. mas 561!(2111:1 que existe y
€5 dl = ! /-I 0§: 1a dﬁ P 5 1 1 apoy
e tres gencr S l rimer gencro tiene cl (]

A§ PALANCAS DE NUESTRO CUERPO PRIMER &SEMEERO
LAS PAL q !

k : ia y la poten-
[ en el centro de la Palanc‘: y ekll] Ezsgze[sfgugdo géncro
; - & ’ Var lerior en la cara externa del himero junto al cod “Ygia en los extremos de es ast T bk o B
( ol f ‘\\?" ASETERO-'J' CaCI0hn hasta el extremo inferior del radio d1ng1end resistencia estd en ?[ centr ,c)i,a Vo Shos eniss
i TRAPECIOY LA\ Lotalma de la mano hacia adelante y hacia arriba ero en el centro estd la POtC“t,l; determinados por
] / [ DIGASTRICOS .| h-os extensores y fle,t:orfs de los dedos se inserta_ oluntarios de nuestrohcu;r(')E;O ejeaforman E ks
e maxiel antebrazo y terminan en los dc.dlos por medx . la acciénege nuesfrosl :lson clla potencia o capacidad
' PECTORAL  Lctendones; su nombre indica Ia funcién que tienen palancas. Los musculos b oalency yila Teshmneia Q
{/ o : de ags . . . P de esfuerzo para mover Ia Ra : J 1 nviento. - ﬂﬁﬁ
: YT Y A Misculos de los miembros inferiores, — Los gliteos: 1 trabajo a desempefar o finalidad del mo o
£ST EQ;.AMOJ-.-LEIDO-MASTO‘DEO iﬂﬂé;vor es forman Ia parte n.lés superficial de la nalga Efret;t ;énc‘ros de palancas estin FCPrCie“(t{adl(;S tI:czrllcmr SEGUNDD GEMEROD
: 2 insertan en el hueso ilfaco y en el sacro por | -:istcn‘.r:': Ny E]t?mp o de F; 2
- maxil eyterior, y van hasta la parte superior y exter- e primer género son los movimientos de la 1
i ;len d‘_l fémur; son misculos de la estacién del pie y beza hacia adelante v hacia atrés; ecll p;mto riea algn:)c';.:1
1 4 P marcha B e 1 oricens vértebra, en donde descans ;
Ei MUSCULOS deEig‘n, cuadriceps crz::rlee.c, situados en lavrcgi(m ante- '{;:tjlk ?;1‘;-5]5;‘{2:1(:';:1 es el peso de la cabeza y la poten-
¢ SUPERFICIALES L del muslo se dividen en cuatro fasciculos: recto
“ri
{

cia es la fuerza de los miusculos Fle la nuca lunaEzld
tienen la cabeza en su lugar. Ejemplo de la j;namos
de segundo género es el pie; cuando luosdz‘:;c}; 14 re-
el punto de apoyo son las puntas de los fos ml’:lSCLllOS
sistencia el peso del cuerpo y la potencml (Zuer o. "Te:
posteriores de la pierna que levantan ? ésc::o =
nemos el ejemplo de la palanca de tercer g o ma- | 6PN

el antebrazo cuando levantamos un objeto Conci; estd g fo

N0 y apayamos el codo en una mesa: IEIIPOtil:a N \§& TERCEE SENERO
representada por el misculo biceps que CV‘il e

tebrazo, el punto de apoyo por el codo y la

cia por el objeto que levantamos.

OF que se inserta en el ilfaco por encima de la
DE LA dorgg.q cotiloide y por debajo, como los que le si-
CABEZA ¥ DEL CUELLO V&, en la rétula y la parte anterior de la tibia: son los:
L-nsores de la pierna, Los vast
el ©0s se insertan en la parte s

Su crurales un poco mis abajo que los anteriores,
otre0s biceps femorales estin situados en la parte an-
néror del muslo, se insertan sobre el izquién y sobre’
cuparte superior del fémur, y los dos se unen abajo
para insertarse en la extremidad superior del peroné;’

flejan la pierna sobre ¢l muslo ¥, por tanto, son anta-
‘ gonistas del anterior.

0s externos y los in-
uperior del fémur, y
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AFECCIONES DEL SISTEMA MUSCULAR

Entre los fenémenos que afectan desfavorablemen .
te el sistema muscular est4 en primer lugar el cansan-
¢io o fatiga del cual ya hemos hablado. Cuando este
cansancio se prolonga indefinidamente y forzamor ¢
organismo a continuar el trabajo a pesar de la fati £a,

viene el surmenage, palabra francesa que expresa este.

fénémeno el cual se debe a un dafio en el mdsculo
que afecta la miosina o proteina coritrictil: en este
caso las respuestas musculares son cada vez mas lar-
§as, requieren mds tiempo, hasta que un rato después
no responden. Hay una enfermedad llamads miaste-
nia en que se produce este fendmeno y a la mas leve
excitacién o trabajo viene el cansancio y el individuo
No es capaz de ejecutar el menor trabajo.

La pardlisis infantil o poliomielitis es una enferme-
dad en la cual los misculos de ciertas partes dei
cuerpo se atrofian, con més frecuencia los de un
miembro inferior 0 ambos. Produce invalidez mis o
menos grave seglin el nimero de- misculos que que-
den afectados; casi nunca se presenta en los adultos
de ahi su nombre, Propiamente no es una afeccién
del misculo sino del centro motor de la medula es-
pinal el cual al destruirse atrofia ripidamente el
musculo que se vuelve inexcitable en pocos dias,
Cuando la pardlisis afecta los misculos respiratorios
es necesario colocar al paciente en lo que se llama
un pulmén de acero que hace el oficio de los miscu-
los paralizados para que el enfermo no muera asfj-
xiado mientras un tratamiento pueda solucionar el
compromiso muscular. La enfermedad es producida

“por un virus que se localiza en el sistema nervioso.
La pardlisis hoy en dfa ya se puede prevenir median-
te la vacunacién, y erradicar4 posiblemente la terrible |
afeccién en poco tiempo pues la vacuna es muy efec-|
tiva. Debe aplicarse a los nifios y consiste en tres in-
yecciones con un mes de diferencia; debe repetirse.

cuando el nifio vaya por primera vez a la escuela y
alrededor de los doce afios.

Hay unas afecciones de los musculos llamadas mio-
patias congénizas que son hereditarias, escasas y gra-
ves; cuando afectan una zona muy amplia del sistema
muscular voluntario el nifo queda muy expuesto a
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_ nfermedad grave y un -m:cidcntc pueldc
cualquicr % vida debido a que el sistema muscular
acabar con 5% de energfa que cuando falta compro-
e rcﬁ'e;lx:c‘:nc el organismo necesitado de reservas.
ravc =

i1 es una manifestacion de debilidad de l:f
Ko lar. muy frecuente en ¢l abdomen, que
Lo a p'nreci debilitada deja pasar a tra-

% de ella un segmento de intesltin'o el cual quid:.l‘;
e nado en el ojal herniario con lo cual vi
£ 1 A'Wl'z'lélz(;a';ci(mn intestinal y a veces la peritonitis.
E‘i tlnlll;;lm;‘cn;o L-lLlil‘L}lTQ:iC() consiste en cerrar la pared

r¢ g

mete g

purt‘d :
consiste ¢n que

abierta y reforzarla.
RESUMEN

e ' iginan
Los musculos, al contraerse y distenderse, orig
los movimientos del organismo.

i g Vi-
Los musculos lisos son losf que plod_u;en 7[:)((1“,
tentos involuntarios. Los musculos estriados |

los movimientos voluntarios.

P

ié s de

Los misculos lisos se llaman también musc_ulo o

& vida vegetativa, y los musculos voluntarios sor
miisculos de la vida de relacion.

El excesivo trabajo muscular oc_asionn la fatiga, C]:C
bida a acumulacién de icido lictico en vez de anri
drido carbénico y agua, que deben formarse non?rm -
mente en el metabolismo del azticar. Cuando la acu-
mulacion de dcido es grande, ocurren calambres.

{ 2 ~ r, 4l " S.a
Por la funcién, los mdsculos pueden C!.lSiflC.lf-O»
como flexores, extensores, abductores, aductores y
tores.

Para cada movimiento hay un miflsculo que lo }f)ro-
duce y otro que se opone. El musculo blcepsl ra-
quial es flexor del antebrazo y su (I)ponentches ,C tri-
CEps |Jl'1u1ui;11 que al contraerse extiende el brazo.

Los miisculos vy los huesos simplifican el_trabn]n de
los movimientos de relacién mediante sistemas d'c
palancas. Estas son de primero, segundo y tercer ge-
hero, de acuerdo con la posicién de sus elementos.

TEJIDOS MUSCOLARES
AMPLIADDS 4pp vECES

Fisras DeL Teubpo
Savo

FiBRAS D& UN MuscuLo
VisTRoRCO :
TEJIbO comUATIVO INVASOR
TERQi®e DE VERDE
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11. LA INTEGRACION
BIOLOGICA

Y
L ENICION AL PuLm {&s

ESte capinilo tratard de la anatomia y la fisiologfa™del
sistema nervid¥o central, y de la glindula kipdfisis
muy relacionada funcionglmente con €l

Debemos alejar de nuestra mente un prejuicio muy
frecuente: se considera a veces que el cerebro y sus
unexidades son el motor del orgﬂnis_ﬁo. Nada mds.
equivocado. En primer lugar, en la evolucion el sis
lema nervioso es el dltimo aparatg™®ge aparecely/se
df:f-nrmlin: antes de existir el 5'istwg:crvioso ya habia
Vida en la Tierra. En segundg lug¥s~un espigio cui-
dadoso en 1a Biologia Humaf, nos indica’slle el sis-
EMa nervioso central produ®emegegracion Blologica.

Pn.r lo que hemos estudiado hasta aqui vemos que
!TElIY‘tud._a una serie de sistemas los cuales funcionaron
icialmente solos, funcionaron sin que nadie los im-
}_’“ls‘”" y se fue formando un organismo en el que
'I:]‘:‘Il)"‘ ﬂ}P‘JI':m.n desmpefia el mismo oficio que desempe-
cnn‘lei-;\li!]:.)ﬁi,___Pm.‘cmm' Pero si Cildill uno continuara
i de{n:}::l:lfan;a no seria Pomble hablar Fle la
fanciones sin'- \z-:‘ml[ﬂsn:;o hurpano sino de una serie de:
ene - m.-dcn.lnrcgn_, por tanto, sin sentido. Lo que
o Sislemlg ;m 1’ - uftegrur las diversas funciones es

4 nervioso central.

CEREBRD

_;)E,f‘
EsTeraGo
Eg.wc BEAS

- Pioon
INTESTIVO
SRUESe

VEGiGa

GLANDLLAS
SEXVALES

SiSTEMA NERVIOSo
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NERVIG

Savslias £SoFasice

ToRAizog

GANGLIDS
ABDou INAL

LATERO-VENTRALES 12 Pero por medios
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PALEONTOLOGIA

En la vida vegetal no existe sistema nervioso. La in
tegracién se hace por medios quimicos desde la bad
teria hasta la planta con flor, fruto y semilla, Pgj
medio de la circulacién de la savia, a través de
planta viajan substancias celulares que van a i Juf
en las distintas partes de ella para su crecimiento
desarrollo, coloracién, y para su orientacidon hacia @
Sol o hacia la Tierra, etc. Este sistema lo heredarog
los animales y el hombre por medio del sistema hop
monal del cual hemos hablado en parte y que com
pletaremos en este capitulo cuando tratemos del ce
rebro quimico del organismo y de la glindula hipd
fisis que contribuye a la integracién biolégica hu
puramente quimicos.

Los protozoarios evitan obstdculos, huyen de tem
peraturas elevadas y de la luz. Observamos en ellg
un centro de coordinacién de las pulsaciones de la
cilias que determinan el movimiento del animal,
si se destruye esta regién llamada blastoporo el ani
mal pierde el dominio de sus movimientos. En la
células epiteliales de las Aidras, medysas Y anémonag
se encuentran fibras sensitivas que tienen en su bas
fibrillas contrictiles que son la iniciacién del siste
ma muscular de los animales, I

Los platelmintos tienen una cabeza con puntos sen
sibles a la luz y clulas musculares cuyos anteceden
tes estin en la miosing o proteina contrictil que
redaron de los flagelados vegetales. La planaria pe
see un ganglio de tejido nervioso en la cabeza y do
hileras de cordones de células y fibras nerviosas qui
se extienden hasta la cavidad gastrovascular de] anj
mal: tiene ojos y érganos tictiles pero el animal pr
vado de este ganglio, contintia su vida como si no ¢a
reciera de él. Es como el primer ensayo que hizo |
naturaleza en este sentido.

Por la linea de los invertebrados vemos una orgd
nizacién nerviosa con aparato neuromuscular bastag
te desarrollado que admiramos en el movimientf
de las alas de los ‘insectos y en la habilidad de 12
abejas para dirigir su conducta instintiva, fabricd

sus panales y contribuir a a organizacion de la ce
mena,
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Lo
oraToRie
——TPALIO

a observacion de la
e . ascendemos en la obs )
~=dida que asc ; e ; ’
A med e l]os vertebrados vemos como rall)ld . T'P;cELE;‘sTioS
evolucion ¢ ndo el sistema nervioso central a parf’ (
I aloll ; :
. fibras nerviosas unidas al extremo cetd
jula espinal, con lo cual comenzo a

te s¢ fue t
de células ¥
lico de la mec

i IELENCEFALO
formarse ¢l tronco encefalico. “
ormarse . . : £

te el desarrollo embrionario del sistema nan ) \
ante AESAETOR A - :
.l)urll ’-,mmu se repiten muchas de estas cFaP:i\s 2, -f;/%{%‘.“!bmo
vioso lu‘ a4l estudiar las diferencias mc;im. ua : AN?IBIDS ¥ b
B indivi redomina € 1
ced « obmo en algunos individuos P{ Soaen = I ‘&mguﬁﬂm.-
vemos llo de una de las partes del enceéfalo, ; ) M{/ L= S
dcsurr(-',l;,tcs v las diferencias de cstructu‘rEe'x eter:;l;s | W ) ME:LQ
mr.tsl.[l’; di‘fc;fencias individuales que Iclasx ican iiosg ?-'17;”“ .- ETENTET
nan {‘.q Cuando el desarrollo del sistema m=_‘1;'1 = &
DTCS. g e Elﬂlaﬂlo
Ir-“::?ml es insuficiente, el feto queda esi)acnlo 5y Y
u:. .ct‘l sa inferior de su desarrollo cerebra ¥s it ok
una = 1‘c]c"r se extingue ripidamente pues gn sis abl:: y, R o
Ta t 3 ° & G s I
k-:_-rvimn equilibrado es absolutame‘nte indispe: e i W5
lrlm {HII'[() para las funciones de la inteligencia ZEP
Wara sobrevivir. B e
i 2 nervioso de todos los vertebrado
| sistema nervioso de | . : ; : “P»L:
Emcn[c‘ similar, v la diferencia consiste en cil djii MIELENCEFAL
arrollo dedas regiones encefdlicas y en el mmalr‘;f o MED :
cerebro en proporcién a la medula; crlx peces,l i ﬁP“" 04l
i 1ni ar; en las aves
fibios y reptiles hay predominio ‘medu ar; en. i i
. ; . cierto equilibrio, y AVES s
y en los mamiferos existe un = 2 o
el hombre hay predominio cerebral 1sobr'o': cl i opR
deci 1 i animal es -
lar. Podemos decir, en smtiz)smi que € CE;: ”aﬁom
: :] hombre es cerebral. . RER
dular v ¢l ho BOL‘Q
. NA
LA NEURO PRt
i i : i6n de célu- -~
Todo el sistema nervioso es una agrupacion e -

o conBde ()
las con prolongaciones que hacen parte de l;}’rmsmi 7T
célula. La célula nerviosa se denomina también new
rona; es la unidad neuroldgica de lo que se llama
sistema nervioso central y periférico. Los REEVIOs qUE
hemos encontrado en las terminaciones de los miscu-
los y en todo el sistera vegetativo son las prolol“g.n-
ciones de las células respectivas localizadas en el sis-
tema ncr\:imn central.

Lo DE Loy

Il ENCE
VERTEDRADGS
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| DENDRITAS_

| e

* o

talmente en un cuer

- -
. forma de estrella de varias puntas aunque hay alg
« Nas que tienen otras formas. Poseen prolongaciones e
cada una de sus puntas, unas de las cuales se llama

transmiten el impulso nervioso desde la periferia ha:
cia el centro de la célula; otra de sus puntas, el axdn,
- transmite la excitacién desde el centro de la cély §
A %3';:SA hacia la periferia. i
v La célula nerviosa tiene ndcleo como cualquieg
otra célula pero no se reproduce. Morimos con la§
células con que nacemos: crecen y se desarrollag
pero no se multiplican. Las células nerviosas son re
lativamente grandes y algunas son visibles a simple
vista; su coloracién es oscura lo cual da el nombr
de substancia gris a las agrupaciones de estas célulag
Los axones alcanzan hasta un metro de longitud |
¢h su mayor parte estin recubiertos por una capa de
grasa llamada mieling rodeada por una envolturad
la vaina o membrana de Schwann. Algunas fibrag
solo tienen la vaina de Schwann, les falta la mieling

La funcién de la capa mielinica estd en relaciog
con la rapidez de la transmisién nerviosa y € mas
ripida en las células mielinizadas. La mielinizacids
es progresiva y solo se completa cuando el hombri
llega a la madurez aunque ya en la pubertad estd
casi terminada. Esto nos explica las~dificultades d@
reaccion de los nifios y ciertos problemas en su edd
cién: la tendencia a desobedecer y el impedimentg
para dar respuesta a estimulos ordinarios se deben F
falta de mielinizacién; por eso la educacién tiene qué
ser constante y solamente se termina en etapas mu
tardias del desarrollo individual.

Ea funcién de la vaina de Schwann es proteger €l
axdn. Si cortamos un axén, respetamos la vaina y ng
quedan muy separados los dos cabos, el axén se reig

tegra y la célula puede continuar transmitiendo sus
impulsos,

——
S TT

S GELULA

Cog‘(g FSQUEMATIZO Las neuronas estin dispifmstas una a continuaciof
JE LA AXDRNA de otra formando largas vias nerviosas en las cualed
¢l axén de una neurona ests conectado con las den
dritas de su vecina aunque no existe fusién entre ella

pues hay un espacio microscépico que las separa
N mado sindpsis.

La célula nerviosa o neurona consiste fundamen,
po celular que se describe en

-n el pie
doloroso €n el pie,

dendritas, ramificadas como copas de arboles, qud
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FL ARCO REFLEJO

a punta o provocamos un estimulo

este estimulo es captf\do por las
 aciones nerviosas sensitivas que estan cn la.rc-
A v a través de esa fibra continta el im-
400 “Cllﬂrﬂ J-.)'h:mta la célula respectiva, situadas en
}Eko m;r:)]-(rl\;‘wpin;zlc’_r que son agrupaciones celulares
| ¥ €1

l f?&fif:» 2 lado y lado de la columna vertebral.
ocallzadas < .

g; acercamos un

e esa misma célula parte un axén que penetra };0;
e Josterior o sensitiva a la medula espina
» P“l‘m—l ilm; agujeros situados en el hueso sacro. Est'e
lm'ws'(le 'm‘m‘r‘:ica con la dendrita de una cclul:f sensi-
b ;{ T‘I medula espinal la cual tiene su axon que
tml} i:mlc] cerebro; de este modo nos damt’)s cuenta
:i".l-l Esthnuhw doloroso'de nuestro pw:.bEsta\é 1ci§sll§rszlzi
sitiva que hizo consciente en el cTrcdrod eyir B
}')il’, se (ui'ﬂlll‘lllcll pUl' su axon .Con a Egl Tl Cual a3
el ymotora situada en el.mmmo cerf:l rlo a kel
via s\ 6n hasta la clen(:lnm de la cedl.} admc;u @ g
la me. Jp espinal; esta cel}lla, por mr:_cio1 e Syone
que sal $por la parte anterior f:lc la medu al, s o
nica con los musculos de la pierna los cua Ci: e
bir el estimulo qudles llega, se Cf)ntraend yl acen
tirar ¢l pie lesionado por el estimulo doloroso.

a
Esta ida y regreso de estimulos es lo que se llam
o haber llegado el es-
un arco reflejo; en este caso por haber e
“timulo hasta el cerebro el dolor se hidzo C?da i fe:
Pero observamos que en una persona (;n‘m.larte p
nomeno se desarrolla sin que ella sc; Espil cchbrg)
que, entonces, el arco reflejo no va astaf e
sino que de la neurona sensitiva del gangho : f’a ée
pasa directamente la excitacion a la ciselul:il n;z{jﬂf P
: : -
la medula espinal la cual da la orden d i
pie. En este_caso el proceso fue inconsciente.

» .z

Podemos también suponer que 1_3 excnaf:lﬂlﬂr fm’z
poco mis fuerte en la persona dormida oy gu‘llzo
A despertarla pero tuvo una vaga sensacion de obor-
En este caso la excitacion no fue hast_ﬂ . Ceée 'ro
$ino que se quedé en la mitad del camino, es decir
en los nicleos de la base del cerebro, y el proceso,
Entonces, fue subconsciente o sea que no Hie cotera:
Mente inconsciente pero tampoco consciente,

ECANISMO DEL ACTO
¢ REFLEle
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Las fibras motoras del sistema nervioso autonoma
que proceden de las células que inervan el siste
muscular de los 6rganos vegetativos como el corazon
el intestino, etc., son mds limitadas en su accion pue;
ho tienen mielina. De la medula espinal salen s
iIxones motores independientes que van a un ganglid
de ese sistema y contribuyen a modificar el movimientg
de los érganos vegetativos, regulando su ritmo de
acuerdo con las necesidades del organismo. A pesa
de estar conectadas con el cerebro e proceso siemprg
¢s inconsciente aunque, evidentemente, la concien
tiene relacidn con estos estimulos y de ahi la influen
cia, por ejemplo, de nuestras preocupaciones sobre ¢
corazén o la digestién.

Estos centros nerviosos conectados con los 6rgang
vegetativos que constituyen el sistema NErvioso autd
nomo son de dos tipos: un grupo de fibras llamad
porcidn simpitica, y otra porcién parasimpdtica. Lo
centros celulares simpdticos se hallan en la meduld
y los parasimpdticos estén situados en el bulbo. Cadk
organo de la vida vegetativa recibe fibras motora
procedentes del simpitico que aceleran o retrasan I
accién del érgano, y del parasimpético que transmi
impulsos contrarios a los del simpdtico. Por ejemple
el parasimpitico o vago frena el corazén y el sim
pdtico lo acelera.

La sindpsis, — Es el fendmeno por ¢l cual se hag
la unién de las dendritas y los axones entre los ¢
les no hay continuidad; cuando la excitacion llega
extremo de un axén éste secreta una hormona locs
que tiene la propiedad de transmitir el impulso nel
vioso a la dendrita siguiente, La mayor parte de lof
axones del sistema nervioso simpitico o auténons
secretan noradrenaling y los del sistema nervioso
tral o voluntario secretan acesilcolina,

La sinapsis explica por qué la conduccién nervios
se hace en un solo sentido. Como solamente los axd
nes producen adrenalina o acetilcolina y sélo las des
dritas son susceptibles a la accién de estas hormond
excitadoras, si provocamos una excitacidn nervios
eléctrica en la mitad del nervio se transmite en ambe
sentidos pero se detiene al llegar a la punta de I8
dendritas; en cambio al llegar al cabo del axén §
produce acetilcolina y se transmite el impulso a I‘

=
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dendritas

sicuientes. El cansancio de tipo nervi'oso

B 71-,‘ )?)r el ejercicio no depende d.f:l agotamien-
thm.l h}-hl]‘l nerviosa sino de la sinapsis que se can-
e o -Idu;ir noradrenalina y acetilcolina. La velo-
S"li::lf; 5:}1-1-.111.-:111@56;1 de la fibra nerviosa es de unos
cla

S do.
cien metros por segun

ESTRUCTURA DE LA MEDULA

El sistema nervioso comprende en primer l'tfjgar las
fibras sensitivas que hemos encontrado rcP;rtt da? E::
todo el organismo como parte de los sentidos de 43
1 v el sentido cenestésico o de la contraceion mus
lar. Las fibras nerviosas de los sentidos del tacto se
retinen a lo largo de .la columna vertebral en unos
ganglios llamados espinales en donqt se encuentran
los primeros cuerpos celula.res Nerviosos que se co-
mitmican con la medula espinal. % _
edula espinal o raquidea es un cilindro del-

L »
gad jado en el canal vertebral que va desde la
'rcg‘n'; imbar hasta la base del cerebro. En un corte

transversal vemos que tiene una zona central en tml‘-
ma de H o de wgariposa constituida por .mbsmﬂatz
gris, es decir, por cuerpos celulares, y rgdeada de ;sza-
tancia blanca, que son las fibras nerviosas, dendritas
¥ axones correspondientes a estos cuerpo celulares,
(';ue son blancas. :

Las astas posteriores de la H raquidea d;m. entrada
4 las fibras sensitivas y cenestésicas que vienen de
todo el cuerpo. Antes de entrar al encéfalo los cor-
dones nerviosos que vienen de la medula se entre-
Cruzan con los del otro lado, de manera que los del
lado derccho del cuerpo van al izquierdo del cerebro
¥ Viceversa,

ESTRUCTURA DEL ENCEFALO

A continuacién de la medula espinal y alojado en
la caja craneana ests el encéfalo que pesa 1.320 gra-
MOs aproximadamente en el varén y unos 100 gri-
MOs menos en la mujer. Se compone, de abajo hacia
arriba del bulho que contintia inmediatamente la
medula espinal, la protuberancia y el cerebro en la

PArte superior; hacia atrds estd el cerebelo. Si seccio-

BLANCA
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COoBTE MEDRIO

namos el cerebro observamos que tiene una zona g
periférica, la corteza cerebral en donde se alojan lg
cuerpos celulares nerviosos, y una parte blanca centrs
que corresponde a las prolongaciones nerviosas d
“a) estos cuerpos celulares; en el fondo tiene unas zong
grises o centros nerviosos de la base del cerebro.
cerebelo tiene la misma disposicién, con una par|
f/Clo cortical gris y una parte central o medular blang
Por tanto, en la medula la parte gris o celular §

LPo g central y la blanca o de fibras nerviosas es periférig
RAQUIDED e y a la inversa sucede en el cerebro'y el cerebelo.
. A."',Z\L Cuando la sensacién que viene desde la med

& \‘:‘ \] llega hasta el cerebro, se distribuye en los divers

& B4 SN\ centros nerviosos del encéfalo y a €l llegan tambjf

' | K#? 3 las fibras nerviosas sensoriales del resto de los 6rg

\, & 17 nos de los sentidos, olfato y gusto que ya ht?n‘ms _"

NN tudiado, y el de la vista y el ofdo que describireny

' en este capitulo. Luégo, desde la corteza cerebral

VISTA. el resto de ntcleos nerviosos del encéfalo, regreg
&E‘Eﬁ las érdenes motoras hacia los érganos de los sentid

por fibras que nacen directamente de la superfi
exterior del encéfalo; las otrassvan hacia la medy
salen por las astas anteriores de la H formada por:
substancia gris medular y emergen luégo por los a§
jeros que hay entre vértebra y vértebra para form
las fibras motoras de los musculos de la vida volf
taria que mueven el tronco, los miembros superig
¢ inferiores, y también los de la vida involuntaria g
van a los drganos vegetativos.

El bulbo raquideo. — EI bulbo raquideo o me
oblonga continia la medula ‘espinal hacia arri
partir del agujero occipital y tiene dos o tres centd
tros de altura; es una prolongacién o ensancha
to de la medula espinal y al abrirse forma una cavi
el cuarto ventriculo. De su superficie parten: el
vio hipogloso que inerva la lengua, el espinal que
hasta el diafragma, el vago o neumogdsirico que |
ma parte del sistema nervioso auténomo y el
faringeo que inerva la lengua y la faringe, El
tiene un papel fundamental en la vida vegetativa
bre todo en el mecanismo respiratorio por la
cia del vago y del espinal. Cuando un trau
afecta este érgano se produce la muerte jnstant
por parilisis respiratoria.
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Protuberancia anular. — Hacia arriba del EUISO
oue la protuberancia anular o puente de Varo o de
M?- al parten: los motores oculares externos que 1n§r-
1\:[:1111 musculatura externa del ojo; el nervio faaa-l
inerva musculos de la cara ¢ influye en el gesto;
el nervio auditivo que transm{te'las. sensaciones au;h-
tivas, las del equilibrio y el trigémino que inerva los

musculos de la cara.

quc

El mesencéfalo. — El mcsencéfa!o es un corto ség-
mento situado entre la protub_eranc,la y el dlencefalodo
cerebro anterior y estd recorrido por el acueducto de
Silvio, un conducto estrecho que com::cta el cuarto
ventriculo con el tercero. Del mesencéfalo emergen
los nervios motores oculares comunes que‘mﬂ’u‘yen
en los movimientos del ojo, y tiene fibras simpaticas
que van a los misculos ciliares de la acomodaci6n por1
los cuales se ajustan la convexidad del cristalino de

ojo y el iris.

i1 diencéfalo. — Es una masa ovoidea c}e substan-
gris situada en la profundidad d::l encéfalo y por
lante del mesencéfalo. En su region central esta.el
hipotilamosque es un grupo de ecuerpos cclulflres, por-
tanto de substancia gris, llamados ncleos grises de la.
base del cerebro. De estos nucleos grises parten axones
hacia el sistema nervioso auténomo, ¢ influyen en la
frecuencia respiratoria, en el latido carsﬁaco, en la fre-
€uencia respiratoria, en el latido cardiaco, en la pre-
sion arterial y el funcionamiento de la glindula hi-
pofisis que gobierna todo el sistema .glandulaf. El
hipotilamo influye también en el apetito y estd, so-
bre todo, intimamente relacionado con la emocién;
todo lo emocional es hipotdlmico y pertenece al auto-
Matismo nervioso por no estar localizado en la cor-
teza cerebral.

La parte mis. elevada del diencéfalo la compone el
tilamo en donde se verifican los procesos de corre-
lacién e integracién; tiene relaciones con toda la cor-
t€2a cerebral y, por tanto, con todos los procesos men-
tales de la- conciencia, la atencién y el aprendizaje.
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El suefio, — Es un fenémeno que ocupa por lo
menos una tercera parte de nuestra vida. En el nifio
recién nacido- es permanente pues duerme casi las
veinticuatro horas del dia, en el joven estudiante de-
be ser por lo menos de ocho horas diarias y en las
personas de edad rebaja una o dos horas este hora-
rio. Su origen hay que buscarlo en los reptiles a par-
tir de los cuales se encuentra el fenémeno del suefio |
pues sélo duermen, realmente, reptiles, aves y ma-
miferos. En el Secundario las bajas de la temperatura
ambiente coincidian con las noches frias de la época
lo que obligaba al reptil a la inactividad. Estos ani- "
males por no tener centro de = regulacion de la tem- |
peratura toman la del ambiente, y el frio provoca’
en cllos un estado de letargo o disminucién del me-
tabolismo o disminucién de la actividad biologica. |
HiPoeTaLAKe Diariamente se hacfa el ritmo dfa-calor-actividad v

noche-frio-inactividad que fue determinando en estos
animales un cardcter del cual no participaron los an-
fibios por ser semiacudticos. Este ritmo fue constitu
yendo una caracteristica del grupo que heredaron
luégo aves y mamiferos. Hay que observar que los
centros del sueio y de la vigilia que se sefialan en el
hipotilamo no corresponden a un verdadero cent 0
del suefio sino a un centro de disminucién de la ace
tividad metabélica que provoca somnolencia en el
animal y en el hombre.
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Pirumagio La hipéfisis, — En una reducida cavidad dsea
la base del crdneo, inmediatamente por debajo
hipotdlamo al cual est adherida por un pequeiio
llo se encuentra una glindula del tamafio de
arveja llamada hipéfisis o pituitaria. Es el cerebro d
sistema hormonal pues por medio de esta glind
se controlan todas las glindulas de secrecién inte
del organismo. Tiene dos 16bulos: el posterior pro
ce una hormona llamada oxitocina que aumenta
fuerzas de contraccién del misculo uterino y de
mina la iniciacién del parto; también produce la va
presira que provoca la contraccién de las arterias
el aumento de la presién arterial y es llamada A
mona antidiurética pues en su ausencia el sujeto ¢
pele grandes cantidades de orina. La lesidn de
l6bulo determina la diabetes insipida de la cual
blamos al tratar de los rifiones. Asi mismo el

G\LAMDULA PITUITAR A
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. cecreta varias hormonas: la del crecimiento
i do es muy abundante lo estimula hasta pro-
B Clljnlll-lfx gigantescas aunque bien proporcionadas;
duc,l : »t‘tréc;ién es excesiva cuando el individuo ya ha
a 521(]0 la madurez provoca k‘) que se llam]: acroi

.oalia por ¢l crecirr-ucnt(-) verucal':de la ca cza a
nzzgrque el maxilar inferior, también al'argarmcnto
lert;s;.mmms y de los pies, y engrosam}?ntcl) (glc; l’a
nariz y de los bordes supraaharcs..Tamblen ba 1;::;)—
Ei;is a:{Fluye sobre todos los metabolismos y sobre todo

sil
alcanz

L L ;,\\

i 3 v e E
el proceso de formacién de cspermﬁtozoades hy cie o o )
svulos. el ciclo menstrual, la produccion de leche; la e :
ovulos,

* % omrmong "

A rrenal,
accion de las hormonas de la glindula supra .‘: mens

del tiroides y del paratiroides estd manejada dl“;sd; {a
hip6fisis. Es asombroso el trabajo de esta glindula
& tenemos en cuenta su pequefio volumen.

El cerebelo. — Situado en la fosa craneal posterior
formada por el hueso occipital, estd unido a la pro-

t. “=ancia y al bulbo. Su superficie ofrece irregula-

ric formadas por numerosos pliegues p;\ralelosl s, A
que @mitan 16bulos y lobulillos cerebelosos, a lo cua

se lidma corteza cerebelosa.

El cerebelo egel cerebro de los animales y su im-
portancia es grande en el i_lombrc_ en el orden préc- HEMI&;EBFG
tico. El cerebelo coordina”la accién de los grupos "“perecwo
musculares y ordena la sucesién en. su contraccion de |
manera que los movimientos se realicen suave y pre-
cisamente:; cuando el movimiento voluntario se ve-
rifica sin la ayuda del cerebelo,es tosco y desordenado.
En las lesiones cerebelosas hay una enfermedad lla-
mada ataxia que consiste en falta dcl ’dcstrf:za motriz.
El cerebelo es incapaz de percepcion consciente Y
coordina los movimientos de manera automatica. Las
personas que tienen gran destreza manual o habili-
dades de tipo mecénico, como los maromeros de los
Circos, son personas que tienen buena funcién cere-
belosa. Las habilidades de los animales que a veces
superan la destreza humdna se debe a procesos ins-
tintivos vinculados con la actividad del cerebleo, las
Cuales pierden cuando hay una lesién de este 6rgano.
Los dafios cerebelosos pueden ser corregidosz en parte
Por el cerebro, asi que las lesiones se corrigen poco
4 poco de manera voluntaria, adquiriéndose nueva-
Mente destreza, por lo menos dentro de ciertos limites.

Accion ScBRE EL CRECIMIENTO

CEREDRO




I

! & 6196 - en el oido el remedio consiste en llenar el oido d 3
. - agua; el animal muere ahogado y su cuerpo sale
J : espontdneamente. Las orejas son de poca utilidad para
| el hombre pero de mucha en animales como el perro
‘ para captar la direccién del sonido. Entre el ofdo ex-
b OIbe INTERWE | MEDIO {EXERNG  f€rno y el medio .hay una fina m‘cmbrana llamada
L 1 : timpano la cual vibra con los sonidos.
| » GLANDULA 1 i - . ]
i NERVID SEBACEA El oido medio es una pequedia cavidad que cons
Avpimive |

| \ CoCLEA
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SENTIDO DEL OIDO

El drgano del oido ests incluido en el peiiasco del
hueso temporal en donde hay dos organos de los sen-
tidos: el ofdo ‘propiamente dicho y el del equilibrio.

El oido puede dividirse en externo, medio e inter-
no. El externo consta de dos partes: una porcién so-
bresaliente formada por un armazén cartilaginoso re-
vestido de piel, llamado pabellén de la oreja, y el
conducto auditivo externo que va hasta el ofdo medio,
El oido externo produce continuamente una cera
que “protege esa cavidad contra las impurezas del
aire y la entrada de insectos. Si un insecto penetra

tiene tres huesecillos articulados en cadena: el mas
;ullo que estd contra el timpano, el yunque localiza-
¥ do en el medio, y el estribo vecino al oido interno.
| Estos huesecillos transmiten las ondas sonoras por
dy un agujero que comunica con el ofdo interno.

El oido medio se halla comunicado con Ia fari
por un tubo angosto llamado la trompa de E
quio cuya funcién es equilibrar las presiones de cae
lado de la membrana del timpano. Si el ofdo me ;
estuviera completamente cerrado cualquier variaciom

DREJA de la presion atmosférica provocaria en la mem
: na desviaciones que podrian ser dolorosas y, atin,
perla. El extremo faringeo de la trompa estd disp
——YONQUE to en vilvula que evita que el sujeto sea molests
por su propia voz; esta vilvula se abre con la d
clién o el bostezo; al ascender o descender b
ESTRIBo

mente en un avién se siente molestia en el oid
cual se soluciona tragando saliva o haciendo con
s¢ bostezara. Como esta trompa se obstruye com
catarros faringeos, cuando se padezca de esta afece
que no tiene gravedad ni importancia alguna,
debe viajar en avién pues se expone el paciente
se rompa el timpano. La trompa de Eustaqui

/cilios o pestafias en toda la extensién del trayecto es-

—2  ccrcion DE LA COCLEA

MEMBRANA
BAGLAR

ec. U CAMINO Para mMicroorganismos que infecfan
\;L] do medio y que, al inflamar los_h_u,csem’llos dafian
’i;l :‘1‘:1‘{1”1’1-1@(,1[‘1 bsea Y se piexfde audicion acrea.

El oido interno consta de unos COI]CEUC..tOlS‘qUC se
(,:1’(':(!:.1} con el nombre de laberinto, y se :mcmdcn Clia
ventana oval cubierta por una mcmbrana hasta donde
]jc.ua ¢l estribo. La membrana cierra un conducto lla-‘
mado vestibular que csfé en relacién con 'F()‘do elHla-
berinto y contiene un liquido llamgd_o penhn]‘a.d a-
cia ¢l 6rgano del oido o caracol se dirige un conducto
que sigue sus vueltas y se comunica en un apice C.C,)?
otro conducto dirigido hacia la base del agujero ov a.,
el cual se llama venianag redam?a, provisto de. ',md
membrana que equilibra las presiones del O}d_o{ inter-
o en las vibraciones percibidas para la audicién.

C

NERVIO
AUDITIVD

DE CORT!

El verdadero dispositivo de la audicién es el drgano
de Corti que consiste en cinco hileras de células con

“al v constan de unos 24.000 a 32.000 cilios. El or-
;, de Corti descansa sobre una memébrana ll:}mu—
d: Becilar v sus células envian impulsos a las fibras
des Wervio auditivo.

Para percibf™normalmente un sonido, éste debe pa-
sar por el conducto auditivo externo y poner en vi-
bracién la membrana del timpano: es la transmision
aérea. Luégo se transmiten las vibraciones a traves
de los huesecillos del ofdo medio a la ventana ::wal y
por su intermedio al liquido del conducto vestibular.
Como los liquidos son incompresibles la ventana oval.
N0 podria causar movimiento del liquido vestlbp!ar
Si 1o hubiera una vilvula de escape para la presion,
que estd previsto por la presencia de la membrana de
la ventana redonda. La presién cjercida sobre las
Membranas de los tres conductos causa el abultamien-
10 de la ventana redonda, y los movimientos de la |
membraria bacilar producidos por estas pulsaciones

€0 rozar lo cilios del drgano de Corti contra el
techo del conducto, con lo cual se estimulan y llevan
4 torriente nerviosa a las dendritas del nervio audi-
E¥O presentes en la base de cada célula ciliada, Las
flbrqs-dg la membrana del érgano de Corti son de

8itudes distintas a lo largo del trayecto espiral,
5 largas en ¢ dpice 'y mis cortas en la base, como

® 4tpas de un piano. Las ondas de un determinado
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tono, intensidad o timbre provocan vibraciones en la |
membrana basilar y son excitadas las células de las

cilias lo que se traduce en diversos sonidos de los cua--
les el hombre puede captar entre 24.000 y 32.000.

CARDALES SEMICIRCULARES

Debemos anotar que este 6rgano es muy pequefio y
muy delicado y los ruidos permanentes pueden alte-}
rarlo, lo mismo que los sonidos muy fuertes. Llamas
mos la atencién sobre la costumbre de los jovenes de
estudiar y hacer sus trabajos al lado de receptores de
radio que ocasionan un ruido permanente que pu
“resultar perjudicial para sus oidos y hace temer la de
cadencia de este sentido en el curso de poco tiempg

Si el drgano de Corti est4 intacto, aunque el of
medio haya sido destruido, un diapasén puesto en
los dientes se puede percibir como si la audicién
ra normal. Esto lo utilizé Beethoven para compo
parte importante de su obra musical a pesar de es
ya sordo, porque la lesién que padecia era del of
medio, pero el ofdo interno hahja quedado intacte

El oido humano puede registrar frecuéncias it
16 y 32.000 ciclos por segundo. La fatiga debida al
audicién es escasa; incluso, rodeado de ruidos persi
tentes, €l oido conserva su agudeza.

Junto a la cclea hay dos pequefias bolsas, el sd
y el utriculo, y tres conductos semicirculares abi
hacia arriba como pétalos de flor. Estos pequei
ganos llenos de un liquido, la endolinfa, flotan er
lago de perilinfa y su destruccién provoca
considerable del sentido del equilibrio. Una
a la cual se le anulen estos conductos no podré
mientras aprende de nuevo a mantener la esta ,
mediante estimulos visuales.

El utriculo o el sdculo son pequefias fosas 7
revestidas de células ciliadas sensitivas que tiene
piedrecitas llamadas otolitos, formadas ‘por carb
de calcio.. En condiciones normales la grave
que los otolitos estén en contacto con deter
prolongaciones ciliadas lo cual produce un
que llega al encéfalo por fibras sensitivas @
de susbase. Si la posicién de la cabeza es
os ofolitog ejercen presién sobre los cilios
c€lulas y"los estimulan, Nos dan, pues la §
del equilibrio estdtico.

x

FLUIDO
ENDOLINFA
) PERILINTA

AMPUWA DE| CARAL
SEM|CIRCVLAR.

ORGANDS DF FQUILBRIO

' terminan una sensacién de vértigo, ya sea que todas

— 247

En el laberinto de cada oido hay tres conductos se-
sicirculares orientados en los tres planos del espacio
micircttl :

: ingulo recto reciproco, cada uno con ambos

ESU'LJ:?”“ conectados allutriculo. En ,el ur_riciulo ha_y @
ana dilatacién que contiene un mechén dc_ cclula§ c- A\ —
liadas semejantes a las del saculo'pf?ro sin otolitos. —
Estas células se estimulan por movimientos de la en- MOVIMIENTOS
dolinfa; al inclinar la Fa}beza se. Produce una ol_cada LATERALES
en ¢l liquido con los cilios moviéndose en el mismo
sentido, lo que causa un tipo especial de estimulo
que se interpreta como rotacién. Como los tres con-
ductos estin orientados en los tres pla‘nos cspef:mles,
todo movimiento de la cabeza causard un estimulo b
en alguno de ellos. rf.:\
El mareo consiste en una estimulacién dc’blda a (NS (7 -
transportes rdpidos como el automovil, el_avion o el Ct’ '-ﬂ £ TE -
barco, (mareo viene d¢ mar), que al excitar perma- :

nentemente los conductos semicirculares sensibles de-

“*=gosas nos den vueltas alrededor o que seamos nos-

quienes damos las vueltas. Hay una enf(’:rr_nc-
¢ @llamada sindrome de Meniére que es un vértigo
puihanente por afecciones del oido interno; simulti-
neamente pugde haber un ruido permanente porque
€ compromete también la céclea, lo que convierte

mente el nervio vestibular para suspénder la sensa-
€ion. Si esto sucede el equilibro contintia mantenién-
bdose con la vista; cuando es de un solo lado el tras-
S0rMo no es tan grave, pero si hay que seccionar tam-

BBIER el nervio coclear viene la sordera del lado opera-
BNE0:Si es de ambos lados la sordera es total e jrre-

parable,

VBl nervio suditivo es el primitivo nervio sensitivo
$4Z para mantener el equilibrio de este animal y

8€0 al hombre, ¢ desarrollo evolutivo ha afiadido
Coclea o caracol al

rimitivo laberinto de los yerte-

S5 €ntonces, hay una rama vestibular pw
.ﬁt:;‘“eY f)_trg coclear para la audjci(_in. dgpicrvio
ral A2 por el bulbo y va a la cir Bicién
A—y

A QN

%" orentacion espacial. En los mamiferos, inclu&

”éANﬂfis (EMICIRCULARES
b

e
\S

la vida en imposible y obliga a destruir quirtrgica- | ({®//

Moviui EnTes
HorizowTALES

Los
P

los conductos semicirculares del pez; es un érgano DE

\e
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AJUSTE DE LA VISion SENTIDO DE LA VISTA

(4

Casi toda la materia viva tiene células sensibles a
la luz, e incluso los protozoarios responden a cambios
en la intensidad luminosa, y muchas plantas orien-
tan sus hojas y flores hacia el Sol aunque no tengan
Grganos sensibles a la luz. En los animales superiores|
esta sensibilidad es propia de células especiales que
s¢ agrupan en érganos complejos de los cuales el ojo
humano es un excelente ejemplo. '

-~
i . { -
4 2
-\b.
L5 7 ‘-

PEQUEUA ABERTURA DEL DIATRAGMA

[

-'-. - -
-

-

El 0jo es una esfera provista de una lente con posi
bilidad de ser enfocada para diferentes distancias. Un
diafragma que se llama el iris regula el tamafio de
la abertura y el paso de la Juz por medio de una ven
tana llamada la pupila. Una capa sensible del hemiss
ferio, la retina, nos recuerda la cimara fotogrifica,

En todo el interior del ojo hay una capa de células

con un pigmento negro para absorber el exceso de M
luz lo mismo que las méquinas de fotografia que
NEZras en su interior: esta es la capa coroides, surcady
por vasos sanguineos que llevan alimento 2 la reting

wk

1 GRAV ABERTURA DEL DIAFRASMA

o~
e

ESCLEROTICA

La capa externa del ojo es la esclerdtica, una ct
bierta fibrosa, dura y Opaca cuya parte anterior tra
parente llamada cérnea permite que penetre |a

cristalino, la cual concentra los rayos que entran
el ojo y los enfoca en la retina. Entre la cornea
cristalino hay una substancia llamada Aumor g

y entre cl cristalino y la retina otra, llamada A
vitreo; ambas tienen por funcién conservar la fa
del ojo y sirven también de medio transparente.

El oio se acomoda o enfoca la Juz para la
CORNEA : préxima y lejana por el cambio de curvatura del
TRaNSPARENTE talino. El cristalino es una lente biconvexa muy

SRISTALINO CDEO'DES tica y estd rodeado por un ligamento, la’ zona
la cual, al tensionarse, aplana el cristalino para
sion lejana. La relajacién. por: accién del mdscnl
liar permite volver el cristalino a su estado més
vexo para enfocar los objetos més cercanos.

-

C‘b'I_ZTE EsQUEMAT o
. ogo

Con los afios el cristalino es cada vez menos
tico y, por tanto, menos capaz de acomodars
visién cercana lo que obliga a utilizar anteoj
corrijan el defecto; en cambio en los jovenes

Detrds del iris se encuentra una lente globulos 0
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| del cristalino a veces es excesiva y entonces

icidad ) S

. l‘n que acercar mucho los objetos que miran (_3_1535
. : s€ 2 una vision
libros que leen para poder acomodar

\l. Este hecho, que aparentemente es una modi-
'.1.0]1,[,!\".., de un proceso fisiolégico de acuerdo con la
hcm':‘?f“ u-f aribuimos a veces a enfermedad, se debe
F}lell'.?minre a que el hombre estd inscrito dentro de
g:;n]\i-ﬁlcmd de evolucién llamado ortogéneﬂs,‘ a me-
dida que evoluciona en edad va cambiando la \tli:olu
cercana que lo limita a un estrecho campo de tr(il ajo

¢ la vision lejana del hombre maduro para domi-
nar la naturaleza. Esto lo vemos en los’ammalels que
2 medida que estdn ,més_altos en la linea evolutiva
Wenen una visién mas lejana.

La cantidad de luz es regulada por el iris que es
un anillo muscular de colores azul, ver(’ie o pardo y
algunas variedades de estos colores segiin .la natqiﬁ-
leza y cantidad de pigmento que tengan. Dicho anillo
da 1 va respuesta bastante rép;da‘z’l la luz c:'le manera
que tramos en una habitacién muy iluminada
el iris Pcierra, v si estd oscura se abre para permitir
in ma @ o menor acceso de luz al ojo y poder ver
mejor.

*En los globos oculares se insertan musculos con
l0s cuales éstos se mueven, y estin inervados de tal
Manera que ambos lo hacen al tiempo y enfocan nor:
malmente la misma imagen. '

LA Gnica porcidn del ojo humano sensible a la luz
8 2 retina que estd situada en el polo posterior del
90 ¥ ticne innumerables células receptoras llamadas
POF su forma conos y bastoncitos. Se calcula que hay

BR0s 125 millones de conos y unos seis millones de
Bastoncitos.

N

‘|7 De |3 region posterior del ojo parten axones, de las
. ‘ o o
PEREONAs sensitivas, que forman el nervio optico el

EREsale del globo ocular de un punto ciego donde

o hay Vision,

Hay o1, Zona en la p

adﬂ L'I. f(jl‘.’c’-,t €n d
DCitos,

arte posterior del globo ocular
onde existen mdis conos que
¥ &5 la zona mis sensible a la luz y el
10s bastoncitos estsn en la periferia y son sen-
2 la luz difusy ¥ poco al color.
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Cada cono tiene un pigmento sensible a la | »
llamado rodopsina, en cuya formacién interviene !
vitamina A; es un pigmento muy activo que al mg
dificarse con la luz determina la sensibilidad del con
Y la transmisién de la imagen luminosa por el ne i
¢ os el pigmento es la idiopsiy
el fenémeno quimico es semejante al anterior,

Para entender mejor la diferencia entre los cong
y los bastoncitos debemos recordar que los boving
como los toros tienen m4s bastoncitos que conos Y 8
percepcién del color es difusa, es decir que el mung
que ellos ven no es coloreado como ¢ nuestro sig
gris. Les cuesta trabajo ver el amarillo, por ejemp
pero ven con facilidad el rojo que est en la inici
cién del espectro visible. Vemos la razén por la cy
los toreros se visten de colores que en plena luz
dia son dificilmente vistos por el toro si no es de
nera muy difusa; cuando quieren Ilamar la aten
del toro utilizan la capa roja o morada que el ag
mal capta mejor. Vemos también por qué la ma
parte de los accidentes en el ruedo ocurren cua
se lidia el quinto toro o en la Gltima parte de la
cuando ya el Sol ha caido: como hay menor lumi
dad. el toro mejera su visién para colores que*
mis cercanos al amarillo, M4s de un torero ha
dido la vida por este detalle. A

_Los nervios épticos se dirigen por detris de e
globo ocular al guiasma dptico que esti en la
anterior de la sillz turca; la mitad de cada ne
cruza con el del otro lado y se continta con la ¢
dptica que se dirige hacia la parte posterior y va
ta el Iébulo occipital en la parte posterior del cere

La destruccién del nervio optico deja cie
vjo correspondiente, es decir, cuando la lesién ;
por delante del quiasma éptico; si est por detras
lesiona la cintilla bptica derecha se pierde la vis
la mitad derecha de ambas retinas, y al contra
se trata de la cintilla del lado opuesto.

El cerebro. — El cerebro estd situado en la
superior del encéfalo y se divide en dos hemich
derecho e izquierdo. La superficie de esos he
rios es irregular pues presenta unas eminenci
madas circunvoluciones y unas anfractuosidades
madas surcos y cisuras; las cisuras son mis b

2! BREAS CEREBRALES
los surcos. Una capa superficial externa consti-
B ;.'[Jr['ﬁzil cerebral; mide en el hombre entre
- H m(iif} y cuatro y medio milimetros de espesor,
- Il]ruia que tiene alrededor de 8.000 millones de
b ‘L‘i nerviosas. Fuera del surco longitudinal antero-
Cei“i«‘:-\' nf existen dos surcos mayores: la cisura de Sil-
p?m-,-“-- es una honda grieta que va desde la base
el (.{-L-I--L—hz-x-) en su parte media por la cara !aleral’ del
f::t_li:f desde donde se dirige un poco hacia atrés, Z
lo divide en dos partes casi iguales, un antzn;)r _
a posterior; y la cisura de Rolan.do, por delante
i ior, que se dirige hacia abajo y ligeramente
gﬂ ]11 ;-la]:llvr-lj:r;é Elesdkf: la mitad del borde superior del
h:;;isgcg-%c} hasta cerca de la csura de Silvio.

Cada hemisferio cerebral se divide en cuatro lob:;—
los: el lébulo frontal que forma el tercio anterior de
cada hemisferio y estd por de[aqte_ de la’c1s;.1ra e
Rolando y por encima de la de Silvio; el lébulo o.cai
“e=t Jocalizado en la parte posterior del cer'cbro,c;a
lé. \p;m'gml que s¢ encuentra entre la cxsural e | oBULO
Silvio ® ¢l lébulo occipital; y el Zobzd‘? temporal si- DABIETAL
tuado debajo del lébulo parietal y detrds de la cisura
de:Silvio. Enge la cisura de Silvio y la de Rolando 'Lraaw':“_
hay una circlﬁyolua'én, la frontal ascendente. EMPo!

Hondamente vinculado con la naturalcz_a, el cere-
bro humano hace parte de la ley de rep.lzeguf pues
la evolucion del sistema nervioso central incluye esta

: ; - loBuLe / \ ;
caracteristica. Efecnvamcnfe, s1 obscrvamosbe'l cerebro OCEIPITAL VENTRICWO
parcce que hubiera sido mas amplio y se hubiera COHII' OLFAToRIG CINGLLOS
primido, por lo cual se ha arrugado. Igualmente la

estacion bipeda del hombre ha traido un flejamiento
del cercbro hacia atris que ha hundido su .CC_I'CbEIU-
Cada arruga corresponde a un surco que divide las
diversas circunvoluciones cerebrales.

El drea motora o motriz del cerebro est localizada _
B8 elidbulo frontal, en la circunvolucién frontal g

1te; la parte superior corresponde a la punta 7
¥ 1a inferior 3 Jos misculos de las regiones superiores

S Cuerpo. La parte mds amplia de esta zona corres-
bonde 5 o musculos de la laringe, es decir, de la
Palabra, v 5 1o misculos correspondientes a la mano,
S& donde se deduce la gran importancia bioldgica
_ﬂ}lc tienen estos dos Organos para el hombre. Las
Eelulas de o, regidn tienen axones que descienden

FQUEUATICO
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a los niicleos motores voluntarios de los nervios crg
neales y a las células motrices de la columna gp
anterior de la medula raquidea; debajo del bulbo §
entrecruzan con las del lado opuesto aunque algy
nas siguen la via directa. Al recibir las 6rdenes tran
mitidas desde el cerebro los niicleos medulares en g
centro de la medula las transmiten a través de
axones que salen por las astas anteriores hacia la
riferia, los cuales forman las raices anteriores de
nervios que van a inervar las fibrillas musculagg

de los miisculos voluntarios. 1

o
S
¥
L

La corteza cerebral se considera como el asien
de la mente y de la inteligencia. Sherington dig
que es “un telar encantado en el que millones:
relampagueantes lanzaderas tejen y destejen’”;
pues la regién donde se realiza la integracién
de los mecanismos nerviosos.

Hemos hablado ya de la zona mctora alred
de la cisura de Rolando. El drea frontal es de asog
cién y recibe axones de asociacién de todos los
bulos y de los nticleos grises de la base. Esta
frontal de asociacién es esencial para el pensa
to abstracto, la previsién, la madurez de juici
sentido de comportamiento y la conducta ordend

5
En las lesiones de la pardlisis general progres
sifilitica o de los tumores del lébulo frontal sel
servan faltas de sentido de responsabilidad
actividad personal, descuido en los habitos perso:
vulgaridad en el lenguaje y conducta apaya
acompaifados frecuentemente de euforia o aleg
motivada, por lesién del I6bulo frontal!

Entre las lesiones de la corteza cerebral se
cen algunos fendmenos como la ataxia que es la8
dida de la capacidad para realizar actos intenci
los cuales requieren una mayor participacion
corteza e implican una idea previa y la form
de un plan. La idea se forma correctamente p
errores al traducirlas en acto como cuando se
a un enfermo que encienda un cigarrillo y en}
fésforos toma un ldpiz para cumplir la ord
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El lenguaje. — Es un atributo del cerebro humano
{=d = e
comparte con animal alguno, y el trastorno

L \bra hablada o escrita se llama afasia. D§§dc
e L!»;il. ipio de la vida cada uno de nosotros utiliza
. P;{ isferio cerebral, generalmente el izquierdo,
I'J:,]lcs Lcsi‘a‘ruzamir:ntu de los cordones nerviosos del
IT ) :

Hado izquierdo hacia el derecho y del derecho hacia

ol izquicrdo hacen que c.a.f,i’ todos seamos mzinide)ftros
by dercchos en contraposicion con un pequeno niime-
o de individues que son zurdos. ‘

En un zerdo una lesion cerebral del lado izqmcr.do
por lo general no causa trastornos en.la Qalabra nl: a
U manidextro una 1551913 en el hcm}sfer_:o dere;: 03
en cambio, cuando la lesion del l‘ado 1zqulcr§io a c;tzi
4 un manidextro se produce afasia. Las fgncmncs de
lenguaje gstan locnh_zadas en €l hem1§fcr10 de prg_ 0-
minio motor y la afasia no ‘aparece si no se produce
dlguna afeccion en ese hemlsfenc? dominante. Cuanl-
do se lesiona el centro del lenguaje podemos vplver a
apr. % 2 hablar y a escribir pues el hemisferio con-
trario \\m ¢l comando de la palabra. Este reapren-

Bizaje s mds ficil en los jovenes que en Tos hombres

de edad.

Cuando un nMo es zurdo nunca, por ningtn mo-
tivo, debe obligérsele a usar la mano derecha a me-
Nos que espontdneamente lo haga pues esto trae per-
turbuciones en la palabra y aln, trastornos de con-
ducta. En los zurdos que utilizan la mano derecha
& establece un adiestramiento de ella y se les llama

ambidextros.

& Por delante del 4rea motora de la corteza cerebral
WSt lo que se llama el drea de Broca cuya lesién pro-
MEe afasia expresiva; aunque no hay paralisis de labios,
SEBUI o cucrdas vocales, el paciente es incapaz de
blar en forma inteligible; sabe lo que quiere decir
b emite las palabras de manera confusa pero no
ne dificultad para comprender lo que se le habla
SEPiTa reconocer su propio error.

-Lcsi"“fs del Iébulo temporal en el drea de Wernike
& primera circunvolucién temporal, por delante
4rea de Broca, afectan la asociacién auditiva
140 lesionan el hemisferio dominante y provocan
M€ se llama sordera verbal; el enfermo, a pe-
== QUE oye es incapaz de comprender el lenguaje

I
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hablade. Hay una zona en la parte posterior
I6bulo temporal que cuando se lesiona impide |
enfermo recordar los nombres de los objetos, y ot
zona vecina cuya afeccién implica la incapacidad ¢
comprender el significado de las palabras escritas)
impresas y hace imposible la lectura. Desde luegy
f) s¢ necesita que la lesién sea muy localizada en
puntos que hemos indicado para que se produz
una afasia selectiva pues habitualmente Ja lesién §
generalizada y el paciente pierde completamente:
uso de la palabra hablada o escrita.

La irrigacién cerebral, — Se hace por medio de
arteria cerebral o silviana que es la rama terminal}
la carétida interna; entra hasta el fondo de la cisu
de Silvio y se divide en ramas corticales que se 'y
parten en toda la corteza cerebral. Cuando hay
rioesclerosis o hipertensién arterial una de esas |
mas puede romperse y producir hemorragias en
seno de la substancia gris cerebral y viene lo g
se llama hemorragia cerebral o apoplejia. Una §
morragia relativamente pequefia en esta regién
duce parilisis muy extensa por razén de que
bras motoras voluntarias estin €N una zZona M
ducida. Si esas hemorragias son extensas por lo
neral resultan mortales, pero en casos de menor g
vedad el enfermo puede sobrevivir y volver a ad
el uso parcial de sus extremidades gracias al re
dizaje. La oclusién o taponamiento del tronco
cipal de la arteria cercbral media, por formacios
un coigulo o trombo, produce la zrombosic con
lisis del dado opuesto del cuerpo y manifes
preponderantes en la cara y la extremidad supe;
arteria cerebral anterior es otra rama de la
interna e irriga la zona interhemisférica; la tron
de esta arteria produce parilisis de Ia pierna del
opuesto. Finalmente, las arterias vertebrales al
A penetrar al encéfalo e irrigan la zona de IaiE

del cerebro y la cara inferior del I6bulo tempo
occipital.

scer ventriculo. La entrada de los ventriculos se hace

SSpinal, y un
@racnoideg: |
=S
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Liquido cefalorraquideo, — El encélfalo y la mcdul’u
-al estdn suspendidos en el liquido ccfalorr_aqul-
csplﬂ;-‘-‘r es transparente como agua de roca y evita ¢l  GRAWLACION
& acto, COMO Ul cojinete, del éncéfalo y la medula ARACNOIDEA
wl}h:i con los huesos que los rodean, lo cual hace
;-q})iﬂ\u: sistema nervioso central esté protegido contra St4o
%gerleta:11urisn1os habituales del movimiento y de la DuRAL
m‘m-cim. Los cuatro ventriculos del cerebro esfa11 lle-
de este liquido, que se calcula en 135 centimetros
H?liicv-a en el hombre que se reproducen unas tres
52‘3"5 J_.zi dia; su composicidn es salina como la d~clln
sangre a la cual se le hayan quitado las protefnas y los
glébulos. :

Es :
Soaml’ﬂlﬁo

El liquido cefalorraquideo se forma en los plejos§
¢oroideos que son capilares que se proyectan en |
paredes de los ventriculos del cerebro. ’Los venErlculo
cerebrales son cuatro. El cuarto ventriculo estd en
interior del bulbo. El tercero en el centro del encé-
falo, " s dos ventriculos laterales se hzl'lla:? cada
uno en v \emisfﬁrio y al mirarlos de cualquiera de
los lados ce.Sbrales parecen como enmarcando el ter-

Por un agujero qug estd entre el cerebro y e.l bull_)o
¥ da acceso al cuarto ventriculo. El acueducto de Sll—
¥io comunica el cuarto con el tercero y el agujero
de Monrro el tercero con el primero y el segund_o.
e esta manera todo el liquido cefalorraquideo cir-
€ula en las intimidades del cerebro y por fuera del
€ncefalo y de la medula espinal.

Todo el sistema nervioso central esta rodeado por ’EECUBRMMENTQ

RS Capas fibrosas: una llamada duramadre que estd L[QU'DO DEC

lonada con todo el sistema éseo de la béveda
Blineana y del canal vertebral; la piamadre por den- CEEEBEQ
RN relacidn directa con el encéfalo y la medula (ESQUE&ATICOB
a tercera en la mitad de estas dos, la
as cuales reabsorben liquido cefalorra- '
§F€0-para incorporarlo al sistema venoso y elimi-
&5 a5i se hace la renovacidn de este liquido tres

“Ccs al dia,
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! El liquido cefalorraquideo estd a cierta preg
TR que lo hace circular dentro del sistema de cap
‘ que hemos descrito; pero si estos canales se obg
yen a nivel cerebral, como contintia la produccid;
liquido en el interior del encéfalo, aumenta Ia
} sibn y causa trastornos graves que pueden obli-
operaciones quirtirgicas muy delicadas. Cuan

, obstruccién se produce en el nifio, como los

Fl reflejo es, pues, la activacién de una neu}ron;i
citiva que produce una respuesta motora segun
SCITAA-msmos que hemos visto. Unos reflle]os son con-
m’t:;:m: con los que nacemos, y consisten en una
c{. -".in estimulo-respuesta no aprcnfilda porque estd
3 ‘u:ww en el arco reflejo que funmong automatica-
nI:n( y la sola presencia d'c las variacu-)n.es jcij arcx; ORDEN MOTORA b
biente determinan un gradiente de actividad desde DE RETIRAR LA MAN

Ja via sensitiva hasta la motora que hacen que el nifo

| estin poco soldados, aumenta el volumen del §
i |

i i i : a

® | falo y distiende la béveda craneana Io que se d recicn nacido retire la mzmci Slﬁel'eo Z(;CZ(}:::;??- pL::u s

i na &Iidf'oc‘ffah‘a, que implica a veces lesiones ce fuente de calqr, 0 que tef_lga = Irch ] Lo

“y | graves si no se interviene a tiempo. Es curioso qu alimentarse sin que nacll_:c s; dos ag.: » CSPCCEC, 4 o

N | ! habitantes extraterrestres imaginados por los g reflejos congénitos son heredados p

jantes, y a los cuales se les supone geniales, scaglll dec sus rcmotos antecesores. /

k drocefilicos. Pero fuera de estos reflejos no aprendidos o coni £D0LA SEuthciod
’ 1 génitos existen los que el hombre adquuﬂ:c Ton 'E
| 5 aprendizaje. En la especie hun’la‘nu 5(3;1 mac:;‘dzs "
| MER e GENERAE DEL SISTEMA = - flejos aprendidos que los congenitos, A medida q 3
i - NERVIOSO retrocedemos en la escala b1olf)g1c;| cncnntramOSIa
L " ion de esta proporcidn; si vemos por e]em[flo: CALD >
[; oo el sistema nervioso funciona segn la lej las .\ih;ls o los gusanos encontramos que en ellos
4 reflejo y todos los actos reflejos provienen de |

; o LElog
todos 10s reflejos son congénitos y son raros los apren- ACTOS PE«ET

tegridad del arco reflejo. Si a una persona doy didos aunque algo se les puede enseiiar.

Los reflejos son de cuatro clases: en primer l'ugm‘
los que se refieren a la conservacidn del individuo,
gue determinan el movimiento de los Grganos vegeta- h

bral i dotiiand I , tivos como los de la digestién, de la cujculacnorll, etc.;

_cortezz:i cere rah estd orrlunan oha a med €n segundo lugar los reflejos que se refieren a la pc’aj e
S fe oy Smo to hay e Petuacion de la especie que obran sobre los organos MUSEDLAR.
HESElRea fp onanda para los estudios e reproduccién; en tercer lugar los reflejos mecdni-
logia y de educacién. ‘Fi reflejo medular es

: ; . €05 que activan los misculos y determinan las df:sti'ﬁ-
tico y necesario y el reflejo cerebral de Ia cort B manuales o 1 agilidad del hombre para ciertos o ——
j0ficios; y en cuarto lugar los reflejos psicolégicos que > /

tical es voluntario por lo menos dentro de
Bfelicionan al hombre con e] medio que lo rodea.

mites. Esto nos explica por qué a veces una. |
l a | | <
O L inteligencia del Hombre, su capacidad de for-
ideas abstractas y juicios de valor, y las concep- ’7
P SRIES mis elevadas de la vida intelectual y espiritual
R relacionadas con la integridad del cerebro espe- SENSACION

ante débiles estimulos reacciona violentamen
nos sorprende porque ha tolerado agresio
mente del I6bulo frontal. Pero no pensamos con
Cerebro, P

o fuertes sin inmutarse, Es que por una disog
: ¢nsamos con la totalidad de nuestro or-

pierta procedemos de la misma maneéra pu
superar el dolor y aceptarlo sin foverse PO

70!.?5

e
N RN TR

€n ocasiones se presenta, el estimulo débil p

I fespuesta automdtica que es parcialmente i
'€y que cuando se vuelve consciente ya ha

. la reaccién violenta, En cambio, esa persa
| estimulo fuerte, como. éste llega inmedi
l". la corteza cerebral que controla todo el sis
| vioso, la persona puede permanecer tranquil
librada. La neurona superior controla la

e 0 ¥ el cerebro es la central de integracion para
= S0rmacion de 1 idea,

IR Husan
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a las cuales contesta con
explorar la Luna ni ir al fond
hacer investigaciones submarina
cerebros electrénicos se parecen y,
ten dos cerebros hum

cierta capacidad de re
la nocién de memoria
d
una memoria celular;
pasados muchos afios
bientales como el frio
duela, dolor que puede
cuerda ¢l
flejos congénitos o no
de la especie pues la heredé de sus
dos, como el suefio, Y memoria t
ciones aprendidas
corresponde
célula que consery
tada repite por la vi
servado en la célula sensitiva.

Se han hecho estudios mu
la memoria; si a un ratén |
cada vez que aparezea una luz roja le hac
tna corriente eléetrica de la cual el
sados unos dias el s§
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El cerebro es un potente calculador de probabili
des. Cuando es estimulado por un sonido reaccig
no en funcién del volumen de este sonido sino de |
significado. Una madre puede no escuchar el r
ensordecedor de un avién que p

pero le sobresalta un leve suspi
dormido.

asa cerca de su
ro del hijo que

La cibernética es la ciencia de los sistemas autor;
gulados como los cerebros electrénicos que han day
una idea de cémo funciona el cerebro, Hay jugue;
electrénicos provistos de microelectrodos que por co
binacién de muchos electrodos dap la sensacién |
cierta voluntariendad o capricho en sus reacciony
Pero una calculadora no manifiesta experiencia y sg
almacena informacién, Un juguete electrénico es
que se le ponga en marcha y se le hagan pregung

signos, pero no se le ocur
o de los mares paj
s. Por eso todos I
en cambio, no exj
anos idénticos,

La memoria humana podemos definirla como ug
producir ideas aprendidas; pe
s mds amplia y tiene un fuf
amento bioldgico evidente, En primer lugar exist
; si hemos sufrido una fractur:
» todavia las manifestaciones am
hacen que el 6rgano afectad
ser muy leve pero que nos
accidente. Memoria es también la de los ¢
aprendidos; es una memorid
remotos antepasa
ambién son lus ne
¥ que podemos repetir. La memo
a la fijacién o a la modificacién de un
A un cierto rasgo y que al ser exci
a motora el mensaje que ha con

y interesantes acerca dg
0 acostumbramos a

emos llegag
animal huye, pa
lo aparecer la seial roja obliga

ratén a hufr despavorito. Si e quitamos la zona

repuestc
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: 4 injertamos en otro
la wnc%u fé::ﬁ::cllg é‘slt;_n]rcflr:jo, una vez
- Ah"}f{l d‘c 1];1 operacién, inmediatamente
o cswl* r‘lt:l)Z roja huird cspént{ldo. Esto mchcc:i
2 L-!]C!t:l'ldil l que la memoria com_cade con una mdc
c"i‘lcn.uflm1]-‘1(,-,;131 de caricter quimico, y que pue
diﬁw(,l:,_,tllr:: = s

otora de
aton que

graspl

. ien dénde
tro de este sistema nos Pre-gun[:ifnoistes.d muy afm-
Dt'n_l libertad? La libertad tiene lim e
cla 1 & tenemao %
qee . no somos dioses pero tampoco Disponemos
et de los animales inferiores. p
M S

| i y tenemos conciencia de ellos; sabe-

de nuestros actos

uc s ; r nuestra
m‘]‘-“ th famente, y que podriamos A0S
voluntari: » )

a otros patrones. Pero cstar(x;oa co:z:i;c;?;:;

| ancestro, por la estructura e.nudes i
E sor los reflejos de la espeaie de car =
o, o las circunstancias que nos rodean. E
B e l;f;f T;Bre y de una educacién bien conc!u_a—
g d?l' -‘? supei—ar lo instintivo y lo automatico
& ‘Fzrt?rlu. en voluntario y dirigido.

conducta

pa ria Co

i a per-
Los fendmengs de humor, las ;mocmnuces s)é f’:fli;ltn
sonalidad dcpc:men de un’compl_ejtf} en 2_5 Ay
"la corteza cerebral y los nflcleos inferior Wi
[lamados de la erarocién. Cualquier p;c:;::lsmcmemc .
de alegria o tristeza influye prepon il
los nicleos del hipotdlamo. Por me e e

tranquilizantes que obran sobre estos n

indivi : serena TALLD
la capacidad emocional del individuo y éste se

i
ili dtiles en al-

un poco. Estos tranquilizantes que 5?;;: Fonicx ke

gunas ocasiones pueden crear automa

nientes si se emplean por largo tiempo.

<
la actividad nerviosa desarrolla corljltlll:z:()c{f:g;c;;
que pueden ser registradas en e .1:3 i—e istrador de
electroencefalografo. Este ;1p;1fum es u 3 grobado que
energia eléctrica y mediante é] se ha comp peaate i
¢l encéfalo es activo continuamente; Las oncve o diez
cesion ritmica se producen a razon de f"; A nilie
por segundo y con diferencia de POtcf‘lcm ik leg
mas de voltio. Durante el sueno nor.m,d : Sz:s durante
tas y amplias y el ensuefio o 1m’ag1ndﬂge ondas irre-
¢l suefio producen trazados por rafagas

jamos otras
hacemos unas cosas o dejamos de hacer "

GI.MJW‘-AE___
Electroencefalografia, — Como todo metnbrc)lim’n(hPﬂ?ﬂwa
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‘ den dar un trazado irregular caracteristico que

uncia la enfermedad, la cual puede estar prese

M,‘nw.ﬂ

res cerebrales también pueden

Disecar una rana para
M siarlo con el cerebro de

H \ pueden conservarse en frascos que contengan partes i

\ / { les de formol y glicerina. Cortar uno de los hemisferijg

%)\/1 ‘\/c\/‘(/\/\‘\cembmles de cada animal y observar la diferencia qf

A | '} a7V /‘ f ;‘&xiste con el cerebro humano. Simultineamente extra

WWV" ¥ AN fmcs la medula espinal de cada uno de estos animales h

J lv v v V P ca ¢

¥

A=DESPlE'RTb EtSueno PROFUNDC t_l"ansvcrsal. Debemos observar primerame

B: REpPoso F=ComA

C = MODORRA G = PERDIbA DB
P: SUENo LigerRe COoACIENGIA

extraerle el gerebro y comp

| {I | vivf\v\r#'\r&whymcrlms DE LABORATORIO
F.

medulares,

Lesiones principales de] sistema nervioso,
mis frecuentes son Jas neuralgias;
dolor provocado por inflamacién d
al excitar permanentemente un sist
sensibiliza y lo hace doloroso. Los desinflamantes
los analgésicos del tipo de la aspirina son las mejor
drogas para estos dolores, agregados a la vitamina
la cual, por tener efecto sobre la célula nerviosa ¥
cordén nervioso, mejoran estos estados. Una afecci
muy frecuente y generalmente de ninguna importa
cia es el calambre u hormigueo proveniente de Ia ol

i provocada por una mala posicid
{Cuando apoyamos nuestro codo largo rato en
objeto duro mientras estamos dormidos, al desp
' sentimos un hormigueo en Jas manos que no es 4
" loroso pero si muy desagradable, debido a una ang

mal irritacién del axén motor el cual debe ser e

#tado normalmente por el cuerpo celular de Ia
rona motora.

consisten en
€ un nervio g
ema muscular

La anestesia iocal paraliza las terminaciones sef
tivas de la piel para que no transmitan el dolor; §
prime la sensacién dolorosa en las

intervenciol
quirdrgicas pequefias.

R gulares. Ciertas enfermedades como Ja epilepsia py
4.4 ‘ !

: atn en individuos que no hayan sufrido accesos ep
W"ﬂﬂa L‘;’\'L\ | A,Wpticos. Los tumo
WHngnasticadas por porciones irregulares del trazad

|

s o de los traumatismos de la medtlila espinal

ik mortales, la lesién mas temida de este
- PUC(!CF w-;rr-ilisis infantil o poliemielitis de la cual
fRaeno ‘-lqpigé debe a la accidon de un virus sobre
hpblnmm-)ﬂr“;ic:rcs de la medula espinal de donde
il ihm vios motores; desorganiza estos cen-
Pgmc?}] lT':rcI:C};or io cual degenera el misculo volun-
| g e Ia parélisis correspondiente en pocos
m,nf’ ﬁ ‘::)]iomiclitis comienza aparentemente como
:}l:;u-cs“ihf gripal y termina en parilisis. El rrctllcmbru
saferior que es el habitualmente afectado re uce su
milcrmt lq sor atrofia muscular y el enfermo ‘plerde
B “m“iaimmlidad de los movimientos. /del miembro
o O”Id“ con la amplitud de la lesién. El meca-
gfcr:nu kde transmision de 1.:1 e.nf'errnedad fis, po&;lbie-
mente, la materia fecal de individuos que :1l pa ccen;
y contaminan las aguas las F}iales llevan el virus :
otras personas; quizds también tenga ;1llg’o cllu(;: vvi
con ‘el contagio de esta enfermedad el estiéreo e ca-
ballo . nde se infectan moscas que contaminan
alimento. Ruera de las medidas higiénicas habltuai
les de limpy%a, el cuidado de las aguas y el contro
sobre los insectos que transmiten enfermedades, exlls-
te una vacuna qug previene al hombre contra la
afeccion.
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Una enfermedad grave del sistema nervioso cen-
tral es Ia rabia o hidrofobia, transmitida casi siempre
por mordedura de perros, pero puede serlo tam.bien
por cualquier mamifero. La mordedura-del amp'ml
Infecta la herida, y por los cordones nerviosos ascien-
de el virus hasta los niicleos de la base del c.:ercbro
16 'cual ocasiona inicialmente parilisis en los miisculos
de la deglucisn y se presentan dificultades en este
#€16, sobre todo para los liquidos; en el curso de una
semana, aproximadamente, el virus invade parte no-

table de] sistema nervioso central y se produce irre-
mediablemente |a muerte.

El virus (4 nsmitid

alle y demory de
rrer ef tr

€s en up

o por el perro se llama zirus de
treinta a sesenta dias para reco-
d¥ecto que va del pie al cerebro. Si la herida
# Mano tardard mis o menos la mitad de este
HEMPo pues ¢ |, mitad del recorrido, y si la herida
S en la cary o pocos dias se presentard la lesidn
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La tinica defensa contra la enfermedad es la vacun
atenuada, preparada en embrién de huevo de pollg
que en pases sucesivos de embrién a embrién adquier
velocidad de progreso; este se llama viras fijo. El Iny
tituto Nacional de Higiene prepara una vacuna qu
hace en siete horas el mismo recorrido que el virus ¢
la calle realiza en 60 dias. A un individuo mordido §
le inyecta esta vacuna y cuando el virus de la call
llega al cerebro ya encuentra ocupados los nicle
cerebrales por el virus fijo: asi, el paciente se proteg
contra la enfermedad. Se debe hacer la vacunacié
de los perros para evitar la propagacion de la rabi
y vacunar a cualquier individuo mordido por
perro callejero que no pueda capturarse para su ol
servacién. En caso de apresarlo, se tendr4 en obsery
cion ocho o diez dias, plazo en el cual, si el anim
estd enfermo, debe morir, Si el animal muere ang
de hacerse esta investigacién debe enviarse su cerebg
al Instituto Nacional Samper Martinez para comgp
bar si estaba enfermo de rabia, Las autoridades de §
giene tienen prelacién en correos para enviar muests
¥ vacunas, pues este problema se considera de ord
ptiblico, y el servicio es absolutamente gratis. Si}
perro puede ser capturado se pone en observacién
debe morir en el curso de una gemana; viene pri
pardlisis de los miembros posteriores, desasosiegy
irritabilidad, inapetencia para comer vy t:spc:cialntl1
para beber por la dificultad para la deglucién
liquidos.

La sifilis de la cual hemos hablado, produce
sistema nervioso una meningoencefalitis, es deciry!
flamacién de las meninges y de la corteza del i
falo, con formacién de quistes 0 gomas que des
nizan el sistema nervioso, Es lo que se llama par,
general progresiva. La sifilis nerviosa produce a
¢es en su iniciacién un estado de euforia, de biel
tar y atn de actividad cerebral que puede daf
sensacion de brillantez; pero rdpidamente esas |
nifestaciones decaen Y viene la disartria o trastol
en la articulacidn de las palabras; es caracterfstie
dificultad que tienen estos enfermos para pronun
vocablos como constitucién. Luégo se produce la
cadencia mental con trastornos de la conducta ¥
pueden ser muy graves y obligan a la reclusi

i
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Cuando es tratada la 'si_ﬁl‘i)s nerviosa se de-
el punto en que se inicio el tratamiento,

jesgraciadamente las les10qes adquiridas ya no
P> .L.t;b\- el paciente se convierte en una carga,
mcwlil“!*l}nilia y para la sociedad. Cuando no es tra-
rll:hl .1":55_;;1 i":lpiailmﬁlltﬁ la muerte.

La epilepsia es una afeccién de la corteza cercba;;;l
By (nif_cstacioncs motoras. Se debe, frlec'l_]entt:men :
B tismos en ¢l momento del nacimiento o du-
. mmllﬁlk vi.du‘.que irritan la corteza cerebral y de§-
.r;:(t,ﬁm fendmenos motores dc‘acccsos ) atacggz.:] ep;:
[épticos consistentes en convulspn;s quc‘p:q . g(;q_
neralizarse por todo el cuerpo. Sila caltxs‘l s it .i‘
quirla de hueso o adhe’rencm, debe trntarsedqd geq
camente. Cuando el est;mulp de _la-enfcrmc a ng
conocido, habrd que tratar indefinidamente con nlruq
gas anticonvulsivantes. Delb_emo!s obs_e’rvar que deol.1
ataques epilépticos de los nifios y lo:s ]ovgnei pue s

“Spse a la presencia de pardsitos intestina esi esp :
Cia, E:(tcs de 4scaris, pero este tipo de convuliv.lonlf.:h
epilép, ormes no correponden a verdadera epilepsia.

P;m_cie_—i‘.lf.
tiene cn

Una vez descartada la posibilidad de infestacion pa- .

rasitaria, lasepilepsias juveniles e infantiles debeln
tratarse con prudencia, y no debemos pensar que la
enfermedad se prolongard por toda la vida pues mu-
chas veces, con la madurez del muchacht? y la mlcl{-
mizacion total del sistema nervioso mejora esta si-
tuacion. La gravedad de la epilepsia consiste en que
todas las enfermedades convulsivas van dafando la
celula cerebral y vienen, en primer lugar, trastornos
de la memoria y luégo una decadencia mental. Con-
Hasta esto con el hecho de que muchos hombres im-
portantes han sido epilépticos sin que se hayan pre-
S€htado esas manifestaciones finales, pero se trata de
€505 excepcionales,

08 téxicos que afectan el sistema nervioso central
"W en primer lugar el alcokol que produce una in-
SSMIEaCion llamada embriaguez o borrachera; inicial-
SNSHEE se presenta una excitacién o euforia y después
PBNOs de incoordinacién motora pues el paciente an-
P e Zigzag haciendo eses, €5 torpe en los movi-
MHENtos de las manos Y, finalmente, no puede coor-

BN ideas. Al anestesiarse I corteza cerebral
Suedan libres s neuromas de los nicleos de la base

54
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del cerebro y los centros motores medulares, y el bg
rracho adquiere automatismo por desinhibicién de lg
centros nerviosos inferiores lo que ocasiona cambigy

CorAzoN
Jo%

HiGABS ESTousse " la personalidad: individuos suaves en la vida sg
59% ’45% cial se convierten en agresivos y, ain, peligrosos,

Fuera de la embriaguez ocasional, el consumo frg
GENITALES cucnte de alcohol provoca o que se llama el alog
- B5% folismo que es una tendencia impulsiva a utilizarlg
y dificultad de prescindir de ¢l. El alcohol va lesig
nando la célula nerviosa Y ya hemos visto que tang
bién lesiona Ia hepitica. Viene una decadencia
tal caracterizada por cierta torpeza motora, irrespog
sabilidad creciente y abandono de deberes a ved
sagrados. En casos més avanzados ¢l alcoholismo p
duce estados delirantes, el delirium tremens, que cof
siste en alucinaciones de tipo terrorifico; esto ya im
plica una lesién muy grave y a menudo irreparabl

PJITO“\
4%

En la relacién que hay entre la emocién y el cer
bro debemos mencionar I utilizacién de algunas dg
gas llamadas alucindgenas que producen estados S|
copiticos temporales en individuos normales que cof
sisten en alucinaciones e ilusiones, Yy sentimientos @
irrealidad. Las alucinaciones toman forma de
siones o de audicién de voces imaginarias sin bag

. real alguna, Con frecuencia se encuentran estos
tomas en enfermos mentales.
— %
7 . - WA
L “oy —

lESIOUES SoBee (00
ALCOHoLIcoS CRoNicos

Los alucinégenos producen trastornos en la condu

v A : N i

' : d o ta de los animales inferiores como en las arafias

‘*-.w,;;‘ « s cuales, bajo el efecto de la droga dibujan de ma
A\ « P .

2t % [ =4 caprichosa v absurda la tela

11 .
| = 4 fﬁf’ Gy Las drogas mids estudidas son Ia mescaling y

: ¥ amida de deido liserico, Los antropélogos conocien
<l uso de la mescalina por ciertas tribus del sur del
Estados Unidos, obtenida de un tipo de cactus | "
do peyote que se emplea en cultos religiosos indigen
Esta droga produce sintomas de desorganizacién |
la personalidad, confusidn, alucinaciones ¥, en algul
sujetos intenso miedo. La droga obra sobre el
tilamo en donde influyen en sentido contrario
drogas llamadas atardxicas o tranquilizantes, cuyoll
se ha esparcido por todo el mundo pues la creciel
Angustia humana se mejora un poco con su emp
Este t6xico se conoce con el nombre de LSD.

Vision jumava
BAdo &reeros
DEL LSD
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Otro producto de Eltilizaci‘t:m muy grave se obtlcgc
1._Ulhl hierba del género _(,annabls que crece en .l-l
(L. qas partes del mundo silvestre y en jardines, y se
‘“r?“\aim\ forma de cigarrillos o de rapé: la mari-
. ;l fumador de esta hierba es un individuo
f:j‘:;::f.d-c‘ veinte a treinta anos con antecedentes S.e
inadaptaciéon y frusthcir'm. que _buscg escapes. Habi-
tualmente fuma de seis a diez c1gr|rr11195 dtaru{s. Lo's
wdolescentes inadaptados en Estados Umdps y ﬁ,ur(.)!m
:ucicﬂ fumar marihuana para lograr una mtoxm:l;:qn
ligera, y es droga muy ut;lllz;l’da entre gente def ajo
nivel social y moral. Los toxicomanos sienten el efecto
en unos pocos minutos con euforia e hllill'l.d:.l(.i_. aumen-
to del apetito para el dulce y de la scnsﬂ’mhdad gus-
tativa, sequedad en la boca y a veces nduscas. Con
frecuencia se presenta exaltacién y a!tzcma.qon con
imigenes vividas y agradables, y desonel_}tacmn en el
tiempo y en el espacio, todo estovu’g:ompal.m’do de tcm.-
blor e incoordinacién motora. Si los toxicémanos es-
t. Qlos permanecen quietos y somnolentos pero
si es, ‘;ncompuﬁados son inquietos y habladcu"es. Des-
pués de'tres o cuatro horas el paciente despierta fa-

tigado.

BELENO oPio

PLANTAS ALucruaToras y BURDRICAS

Los efectos }e la marihuana como causa directa de
dctos criminales han sido exagerados; los trastornos
graves en ¢l fumador de marihuana depcndc'n. de la
personalidad fundamental, mal formada o viciosa, y
el téxico origina trastornos de la conducta que esta-
ban en germén en el sistema nervioso. La marihuana
o produce intoxicacién crénica y puede suspcndersd{{
inmediatamente sin mayores problemas contrario a lo £
quE sucede con el alcohol o drogas como la morfina
H8E No pueden interrumpirse bruscamente.

La cafeing procedente del café y del té produce una
ligera Excitacion cercbral, utilizada por ¢l individuo
Para mantenerse despierto en horas de trabajo, y es
U0 estimulante agradable; si no se toma en exceso no
Ofrece peligro, |, ricotina del tabaco puede ocasionar
Wastornos ep |, circulacién que ya hemos anotado
ME3s. En cuanto 2 las lesiones sobre el sistema ner-
11950 10 pirece que sean de importancia aunque se

& fotado que g fumadores de cigarrillos pierden
mmpo‘-‘” de la precisign en la memoria de los sustan-

— -
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Entre nosotros la chicha, que es un alcohol proce
dente de la fermentacién del maiz al cual se han agre
gado panela, es ya casi un problema histérico pues
ha desaparecido practicamente en nuestros medios:
Sus alcoholes son gravemente nocivos de la neurond
cerebral producen decadencia mental con gran ras
pidez.

La morfina es una substancia extraida de la ama;
pola. Anestesia la corteza cerebral y, por tanto, calmg
el dolor y la angustia. Su uso en medicina es limitad
por los peligros que encierra, de los cuales careces
las drogas sintéticas que producen efectos semejante
a los de la morfina. Su peligrosidad depende de qu
la célula nerviosa utiliza en su metabolismo sub
tancias que entran en concurrencia con la morfina
ésta es preferida por la célula que se vuelve pes
zosa para tomar su alimento normal y prefiere |
téxico; el morfinémano se angustia y desespera,$
para obtener la droga puede llegar a excesos deli
tuosos. Es ficil entender la dificultad de luchar ca
tra esta toxicomania que puede obligar a hospital
zaciones hasta de un afio. '

La cocaina procede de un arbusto llamado
y la droga se obtiene mambeando la hoja de la pl
lo cual consiste en masticarla mezclada con un pe
de cal. Ingerida asi la cocaina, anestesia las céltd
de absorcion del sistema digestivo y el cocainoma
degenera por desnutricion. ;

Los efectos alucinégenos de la morfina y la cocal
son minimes en comparacién con los de la mescal
"y el LSD lo que ha debido contribuir a la prefes
cia de estos tltimos. Junto con la chicha, la coca'l
prohibida en Colombia y perseguida por la pol
desde 1948. ]

Hay unas drogas estimulantes del sistema nervi
como la benzedrina, que son muy peligrosas al
utilizadas indiscriminadamente, a menudo es
por estudiantes en tiempo de exdmenes para nos
mir. Estas drogas suben la tensién arterial, ocasi
trastornos en la célula nerviosa y desorganizan
fio. Una vez perdido el reflejo del suefio es
volverlo a adquirir, y la falta de suefio requieré
tamientos psiquidtricos largos, complicados y noi
pre efectivos.
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La capa superior del cerebro es !:l tltima en l;_l evo-
lucién del individuo y de la especie y la' que primero
< lesiona por accion de scmll;dad, intoxicaciones, etc.
- nilidad consiste en pérdida de la actividad cere-
en general, de la actividad nerviosg. Corres-
ponde a una decadencia de tg)d.o el organismo y el
individuo pierde fuerzas, act1v1dac_1 y ha:DlllLd:_]d, se
vuelve mas fragil y su sistema nervioso mas irritable.
Si la muerte es inevitable las consecuencias fatales de
Ja senilidad si se pueden evitar con una vida sana y
ordenada, cludiendo téxicos como los que hemos des-
erito v manteniendo una actividad intelectual que es
¢l mejor estimulo fisiologico de la célula nerviosa. Po-
demos dar varios ejemplos de hombres importantes
que llegan a edades avanzadas con la_ misma frescara
Je su mente como el caso de varios gobernantes,
Papas, hombres de ciencia y politicos quienes €n edz}-
des casi centenarias mantuvierop un ntmo de acti-
vidad mental que podrian envidiar muchos jévenes.

La se
beal v,

-\ RESUMEN

El sistemsgnervioso central hace la integracion bio-
logica de n;}:ls las funciones del organismo.

Durante el desarrollo embrionario del hombre se
repiten muchas de las etapas ancestrales del desarro-
llo del sistema nervioso. Las diferencias de desarrollo
del sistema nervioso determinan diferencias indivi-
duales de los hombres.

La célula nerviosa o neurona es la unidad neuro-
_lﬁglca. Los cuerpos celulares constituyen la sustancia
80 del sistema nervioso y las prolongaciones la sus-

~ lancia blanca,

- Las prolongaciones fibrilares cortas o dendritas de
=8 Beuronas conducen los impulsos nerviosos hacia el
€Entro de la célula. Las prolongaciones largas o axo-

:. h!ﬁ de las neuronas, conducen impulso nervioso desde
£l centro de |
i't

a célula hacia afuera. Muchas neuronas
iy A SUs axones revestidos de mielina, sustancia ais-
U€ propicia la rdpidez de la conduccién ner-

esti 1 o :
it?lm“lDS_ recibidos por terminaciones nervio-
AVas periféricas, de los érganos de los sentidos,




ESQUEMA JE LA
CELULA NERVIOSA.
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son conducidas a las neuronas de los ganglios raqui-
deos cuyos axones sensitivos conducen las sensaciones
al cerebro, y asi tenemos conciencia de la sensacion
recibida. La neurona sensitiva cerebral, que recibe la
sensacion, comunica el impulso a una neurona mo-
tora cerebral. A través del axén de la célula motora
cerebral sale el impulso motor hacia la correspondien-
te neurona motora de la medula, cuyo axén sale ha-
cia los misculos correspondientes, que traducen el
impulso motor en contracciones musculares, lo cual
ocasiona un movimiento. Todo este proceso se llama
arco reflejo.

Muchos movimientos reflejos transcurren automa-:
ticamente. Los procesos del sistema nervioso simpd-
tico, el cual regula el funcionamiento de los organos
vegetativos, son inconscientes aunque hay relaciones
con el sistema nervioso cerebroespinal.

ORIENTACION BIBLIOGRAFICA

Manter J. T., Neuroanatomia y Neurofisiologia Clinicas.
QQuien quiera obtener datos mds exactos sobre la sistemas
tizacién del sistema nervioso puede leer este librito que
es lo mas sencillo, tal vez, que se encuentra en esta ma-
teria. Las obras de neurologia son bastante complejas y
diffciles.

Walter 'G., El Cerebro Viviente. Estudio de los meca-
nismos cerebrales y su comparacién -con computadores §
con juguetes electronicos. : {




12. LA SICOLOGIA

Con ¢l nombre de Sicologia se denomina un con-
junte de ciencias distintas que tratan de los funda-
mentos biolégicos del comportamiento humano o de
12 conducta del Hombre en su vida individual y social
o de la estructura del alma; desde el punto de vista
filosofico contempla al hombre en lo que tiene de
mas elevado y mds noble.

En este capitulo, sencillamente completaremos los
anteriores pues trataremos del fundamento biologico
del comportamiento humano; este tema nos parece la
culminacion del estudio de lo estrictamente biolégico,
,  \gin ¢l una Sicologia Humana quedaria limitada
as. ‘r’)lo una parte de la Zoologia.

GENERALIDADES
7

Ya en otras oportunidades hemos observado que si
nos encontramos con un tigre no tenemos que hacer
estudios quimicos y biolégicos muy completos para
darngs cuenta que se trata de un animal peligroso;
simplemente por su aspecto externo captamos la nece-
sidad de ponernos a buen seguro ante la posible agre-
si6n del animal. Si viéramos otro animal, mamifero,
de tamaio mediano, de caninos muy fuertes y gran-
des pero que no fuera un tigre, sin mds, tomariamos
135’ mismas precauciones que con ¢l anterior, pues sa-
bruu}—ms inmediatamente que se trata de un felino,
Carnivoro y muy peligroso. Pero si nos encontramos

frente 2 un naranjo no tendriamos que salir corriendo

EJ'-!]L_h_s-llm‘mms que a su sombra podemos comer una

dL ifclms;l naranja; y si a su lado hubiera otro arbol
¢ Bor, fruto y semilla, cuyas hojas, flores y frutos

flmmn semei: i ’ i

;i semejantes al anterior, ain no siendo de la
1Sma e oy ’

pla ma especie, comprenderiamos que se trata de una
it y " (R v

A f“‘ cuyo fruto es comestible y, casi sin excepcion,

8 iUt seria agradable al paladar.
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Esto significa que el aspecto exterior, la forma ex-
terna, nos permite clasificar los seres, y no sélo en la
escala biolégica sino en la mineral. Distinguimos r4-
pidamente el diamante del carbén por su color, a pe-
sar de tratarse del mismo mineral y, ficilmente, tam-
bién, el diamante del oro o el oro de la plata. La
plata nos ofreceria un poco de mis dificultad para re-
conocerla si la comparamos con el platino, pero llega
riamos a diferenciarla también.

Un gramo de oro es igual a cualquier gramo de:

oro, uno de plata igual a otro de plata, y lo mismao,
ocurre con todos los metales. Pero en el orden biold-
gico no es lo mismo. Es posible que al microscopio
podamos ver dos amibas mds o menos iguales, y si
hay entre ellas diferencias no alcanzamos a percibir-
las; pero a medida que ascendemos en la escala bio-
légica, tanto por el lado vegetal como por el animal,
nos damos cuenta que no hay un eucaliptus entera-

mente igual a otro eucaliptus, ni un tigre igual a otro §

tigre. ni un hombre igual a otro hombre. Hay dife-
rencia en el niimero o en la coloracién de las hojas o
en la altura del drbol en el primer caso; en cuanto al
tigre, puede haberla en el niimero de rayas de su piel
o en la coloracién de estas o en lo largo o-ancho de
sus colmillos. En el ser humano, atin en el caso de
los mellizos idénticos si los detallamos un poco encon-
tramos claras diferencias entre ellos.

Las diferencias de los hombres en su aspecto fisico
son muchas: hay unos mds altos, otros mds bajos, mds
gordos o mas delgados, blancos o morenos, con cabe-
zas de esta o aquella forma, pies largos o pequeiios.
Y cudntas diferencias de comportamiento, de manera
de ver las cosas y de expresar lo que piensan; unos
son habladores, otros reservados, al de méds alld le
gusta la vida social, otro se interna en un monasterio
lejos del ruido de las ciudades y de la actividad co-
mun, etc.

Entonces, nos preguntamos si dentro de esta varie-

dad inmensa de caracteristicas es posible clasificar a
la humanidad desde el punto de ‘vista sicolégico. Lo
primero que se nos ocurriria serfa clasificarla por ra-
zas, pero vemos que entre los amarillos hay gente que
tiene las mismas caracteristicas que tienen los blancos,
y que el color de la piel no pone gran diferencia en
los comportamientos humanos: hay sabios amarillosy

. o

morenos y negros; hay santos de tqdos los co-
o< v. desgraciadamente, todas las razas tienen tam-
l("-'t' ("z:ilﬂin"l]CS. Entonces debemos buscar. una clasi-
?;:’-:C:\c:,n sencilla, es.dec.i:' (’]uc'a simple vista podamos
apreciar; una clasificacién -umvcrsal en donde quepan
: los hombres cualquiera que sea su raza y su
desde luego, una clasificacién estrictamente
por lo tanto, cientifica y mensurable.

blancos,

todos
cultura Y,
biologica Y,

FUNDAMENTOS DE UNA CLASIFICACION

Hemos visto que a través de la forma exterior de-

los animales y vegetales se pueden clasificar con faci-
lidad dentro de la especie, el género y la famllla; Pero
debemos dejar grabado muy clar’an}ente este p:etragrztfo
para captar el fundamento biologmt_) _de ‘l? Sl;()l?g-la:
el aspecto exterior nos revela la dasxflcac‘ion biologica
y de esa clasificacién deducimos las ;uahdades, como
la peligrosidad del tigre o de cualquier otro felino, o
; sestibilidad de la naranja o de cualquier citrico
po. a la forma exterior corresponde una estruc-
tura, % decir, células de felino o de citrico. Por tanto,
al aspecto externo se corresponde con la estructura in-

. ‘terna del ser biolégico y a la estructura de la célula
y a sus caracteristicas, corresponde la funcién.

Entonces, debemos buscar una clasificacién de for-
mas humanas en la que podamos agrupar a los diver-
sos jadividuos de la especie, aspectos exteriores dife-
rentes que nos revelen sus estructuras internas, con
el fin de modificar la conducta del individuo y hacer
de €l un ser distinto de otros de la misma especie.

BIOTIPOLOGIA

Se designa con este nombre el estudio de la clasi-
ficacién humana de acuerdo con los tipos que haya-
"mos elegido como modelo. En esta clasificacion el
modelo es sencillo y objetivo y, por tanto, mis cien-
tifico que otras mds elaboradas y dificiles de apreciar.

£ Ceeci MmIENT
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Segtin este modelo dividiremos a los hombres @
tres grandes grupos: el de los delgados, el de los goj
dos y el de los fuertes. Algunas veces nos es diffg
hacer una clasificacién exacta porque el individu
puede tener las caracteristicas de dos tipos; pero |
afinamos el andlisis, dentro de los tres primeros pg
demos clasificarlos a todos. '

El delgado, llamado también leptosdmico, tien
predominio de lineas verticales. Estd caracterizado p@
ser de tamafo normal o alto, pero delgado, flaco,
da la impresion de ser mis alto de lo que en realida
es, Tiene débil musculatura, manos descarnadas, hon
bros estrechos y su peso por lo general es inferior
que debiera tener de acuerdo con su estatura. Su ro
tro es fino y delicado.

El gordo, llamado también picnico, tiene predomi
nio de sus dimensiones horizontales sobre las vertica
les. Su estatura tiende a ser inferior a la media,
craneo, la caja tordcica y el abdomen estin desarrg
llados, y su térax es conico, con la base mayor ap@
yada sobre un amplio abdomen. El gordo tiene ten
dencia a exhibir un rostro lleno.

El fuerte, llamado azlético, corresponde a individua:
con tendencia a una estatura un poco mds elevada qui
la media, gran desarrollo del esqueleto y fuerte mus
culatura. Tiene hombros anchos y su térax da la im
presion de un cono con la base superior y un vértid
inferior. Su rostro tiene facciones bruscas. y

Los tipos mixtos son dificiles de clasificar dentrg
de los grupos anteriores pues pertenecen a dos o md
constituciones; pero al observar no sélo la constituciot
fisica sino la conducta de ese individuo y la respue
ta habitual que da a los estimulos exteriores, es posi
ble su clasificacién. Dentro de estos podemos inclui
a los que se llaman tipos displdsicos que son mal coft
formados y presentan anomalias orgdnicas considera
bles; son tipos patolégicos o subpatolégicos.

Para entender el significado que tiene esta clasificas
cion y sus relaciones con la respuesta sicolégica de
cada tipo, vamos a hacer una breve descripcién dé
ejemplos historicos que nos ilustren cada caso. '

Hemos descrito al leptosémico o delgado como us

individuo de talla mis o menos normal pero de di
mensiones horizontales disminuidas, por lo cual 13
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. . exterior del cuerpo es mucho menor que la
) o o un atlético, como es evidente. Sabe-
la piel estdn las terminaciones ncrviosaf

ge forman parte del sentido del tacto el cua} estd

rtido por todo el cuerpo; por esto el lelp'fosomico.
o tiene menos posibilidades de percibir el am-
Cl’ “J‘:U;uc lo rodea; esti mds aislado del mundo ex-
l:e]:lrcljl: l.):.Jl'qUC tiene MeENOS FECEprores nerviosos. ;0613
conocimiento que adquirimos, todo co’nt:%cto cd .
realidad exterior lo obtenemos por los érganos de los
sentidos. -

Los érganos de los sentidos son'fmis 0 mcr(;iosi igua-
les en todas las personas, excepcion hecha del racto
que es el que pone las diferencias entre un? y o_téo
tipo, incluyendo entre los sepfldos del tacto € se}r:ub’o
cenestésico o de la contraccion muscular. Ya habla
dicho Aristteles que nada hay en la mente que no
Jhava entrado por los sentidos; de manera que t_oda la
psicologia humana esth formada con una amplia base
bic a

De L\' disminucién de contacto con el exterior que
tiene el leptosémico deducimos que €s un tpo hu-
mano relativamente aislado o que tiene la tendenc'la
" a aislarse; para él su propia personalidad, su propio

yo, adquiere una importancia ?xtraf)rdu:mna porqlue

para quien se aisla, su mundo interior tiene el valor
de ley y medida.

superticl- =
df un plCmC
mos que €1

Por® que hemos dicho sobre este tipo concluimos
sus caracteristicas sicolégicas: es hombre con tenden-
cia 2 aislarse, a pensar que su mente y Su pensamien-
to son la medida de todas las cosas, a tratar de some-
ter a todo el mundo a su propio juicio; por ser muy
rigido es dificil hacerle cambiar de opinién puesto que
no tiene antenas receptivas suficientes para ponerse en
contacto con el ambiente exterior.

_En todo esto, desde luego, hay grados; unas perso-
nas son més aisladas y otras lo son menos, pero la
tendencia general es la que hemos descrito. Es eviden-
te que con sus caracteristicas, el leptosémico trate de
valorar y cultivar su vida interior, la reflexién, y por
€50 son gente que maneja mejor la idea abstracta;
pero también tiene el peligro de tratar de obligar a
seguir su propia idea a las personas que los rodean.

) TRy

TENDENIA AL AISLAMIENTD
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Dentro de estos tipos humanos se encuentran los m 1
vores fandticos de la historia, los individuos de mayog
capacidad de heroismo, entendido este como un acty
ocasional que puede comprometer hasta su vida.
en general, temperamento de filésofos, de matemi
cos y de pensadores. A continuacién haremos ug
lista de personajes de la historia que nos ilustra sobs
las caracteristicas de este grupo. Leptosémicos fuer
Teodora de Bizancio, Felipe II de Espafia, Isabel I d
Inglaterra, Juana la Loca, Ivdn el Terrible, Robespig
rre, Bolivar, Hitler, Newton, Copérnico, Kepp e
Pascal, Leibniz, Kant, Mme. Curie, Teilhard d
Chardin, Beethoven, Chopin, San Francisco de As
Calvino, Leén XIII, Pio XII, Miguel Angel.

Es muy dificil hablar de normalidad en el hombg
‘no es facil definirla, pero todos estamos mis o m
nos de acuerdo en considerar normales a indivi
de muy diversas caracteristicas, si son de mente ye 1
razon suficientemente equilibrados, es decir que |
inteligencia, sus sentimientos y su conducta soci:
consideran aceptables por todos. Dentro de la
que acabamos de enumerar no hay duda que |
hombres de muy diversas caracterfsticas: gobernan
reformadores religiosos, artistas, filésofos, matems
Cos, etc. pero a veces, dentro de individuos que
tan buen servicio a si mismo, a la familia y a
ciedad en que viven, y a los cuales consideram
portantes, hay ciertas desviaciones patolégicas que
podemos desconocer. :

Si suponemos que Beethoven, Copérnico,
Curie, Bolivar y Pio XII eran individuos norm
no vacilamos en afirmar que Felipe II y Rob
se caracterizaron por una refinada crueldad en el
cicio de sus funciones como gobernantes y polith
no los consideramos plenamente como anormm
pero juzgamos que estin en la mitad del camine
va de la normalidad a la anormalidad,

-

Los leptosémicos presentan una tendencia Il
esquizotimia; cuando ya presentan caracterfstica
bosas se les clasifica como esquizoides.

Entre el grupo hemos encontrado también a
la Loca y a Hitler de quienes no podemos dud
tenfan una mente francamente perturbada. |
mera era una loca relativamente inofensiva; el

i

- ton |
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do un hombre que utilizé el poder para cometer los
més atroces delitos del mundo mod;rno, an'lbos llf.:—
vados por ideas fijas que nadie hubiera podido qui-
rarles. A esta clase de pelrtur_blados megtale’s que son
leptr_._a_c}micns por su consntucnoq y cs’qunzotlrmcos por
su tendencia se les llama e.rlqmzofrcmcos y constitu-
yen uno de los problcm.as mds graves para la psiquia-
tria, pues es casi imposible modificar su conducta.

Del otro lado de la constitucién anterior estd la de
Jos gordos o picnicos los cuzile_s' tienen una amplia su-
perficie corporal y entran ficilmente en contacto con
el mundo exterior; por esto se les llama .smzomzadas.
Por este nombre y por lo que hemos dicho del caso
anterior nos damos cuenta que se trata de personas
gue captan facilmente la realidad, que se ponen en
contacto con el préjimo y que pueden llegar a una
comunicacion profunda con el medio que los {'odc.a. La
tendencia sicolégica del sintonizado es la c;c!otzmzq,‘
las variaciones normales del medio ambiente determi-

sucesivas bajadas v subidas en el humor de estos
. Widuos, una ondulacién permanente en su vida
sicondgica: unas veces estdn tristes, otras alegres, y el
medio exterior condiciona su mente y su sicologia.

Por sus caracteristicas, entre los picnicos estdn los
politicos, los investigadores, los naturalistas, los hom-
bres pricticos. Ejemplos de este grupo pueden ser:
Isabel la Catélica, Catalina I de Rusia, Napoleén,
Mussolini, Churchill, Darwin, Mendel, Pasteur, Con-
fudlG, Buda, San Juan Bosco, Alejandro VI, Humbolt,
Gocthe, Bach, Vittoria Colonna. Personas pricticas,

 de gran sentido comiin, captan en el ambiente lo que

€ben hacer; mds que tratar de imponer su punto de

Wista manejan la situacién que encuentran de acuerdo
8800 1as circunstancias. Nunca un politico gordo, y te-
PReMOs e] caso de Mussolini, cuando es gobernante
824 a los extremos a que puede llegar un delgado
COmMo el caso de Hitler, a pesar de que ambos vivie-
A misma situacidn, '

L Cuando s desorganiza la mente de un sintonizado,
€ un ciclotimico, se produce una afeccidn, la psicosis
" ada ??wnfacoriepresiva, nombre compuesto que
i ﬁa'f‘ s dos crestas que proyecta el enfermo: el
R Macodepresivo tiene un periodo de euforia y feli-

dMado manfa y un perfodo de tristeza que es
S 8CPresin.

Picuices
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El otro tpo humano de que hemos hablado es @
fuerte o atlético que tiene como caracteristica el grag
desarrollo de su sistema muscular, y ya sabemos qu
en los misculos estdn las terminaciones nerviosas de
sentido cenestésico o de la contraccién muscular |
cual condiciona la sicologia de estos individuos. St
caracterizan por una piel muy fuerte, y en el leg
guaje popular se habla desde tiempos remotos
gente de cuero duro para indicar que son poco st
ceptibles a las agresiones del exterior. Necesariame
te, serdn personas muy hdbiles en el orden del hace
y por ser de constitucién fuerte son resistentes. G
des ejecutores de obras, tienen una gran movilid
debido a que se desplazan mucho por su desar
muscular; por esto a dicha constitucién se le d
mina también tipo motor. A su tendencia sico
se le llama epileptoide, la cual no se debe con
con la epilepsia, enfermedad que ya hemos descr
Ejemplos muy importantes del tipo atlético ten:
en Santa Teresa o en San Pablo, grandes realizae
y viajeros infatigables cuyas obras valiosisimas
ran a través de los tiempos.

Biotipologia y delitos. — A continuacién de
hemos estudiado debemos detenernos en un asp
muy importante de la criminologia, y es la imp
cién del biotipo en el delito; esto nos sirve pa
contrar un término medio cientifico entre los
mos en que se debate la criminologia modern
dos escuelas: una llamada cldsica que se preo
las repercuciones del delito en la sociedad,
a la victima que al agresor. Otra escuela es la |
que atiende mis al agresor que a la victima p
tra a considerar las causas que llevaron al ¢
cometer el delito. Cuando se habla de crimi
se trata del que hava cometido un delito ocas
sino del delincuente habitual al cual debem
derar siempre como persona peligrosa, como
copata, un inadaptado social que quiere ob
beneficios de la vida social por métodos p
por la moral o la ley. 'S
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En estudios sobre miles de delincuentes, clasificados

seglin su constitucif’m fisica se encontré lo siguiente:
entre cada 100 delincuentes 389 eran leptosémicos,
389/, mixtos, 14%, atléticos y 109/ picnicos. De acuer-
do con los delitos los leptosémicos son ladrones, los
atléticos son violentos, y entre los picnicos hay mu-
chos suicidas y son estafadores de gran agilidad men-
ral: los displasicos parecen victimas de un desarrollo
biolégico contrariado y en ellos hay predominio de
ataques a la moralidad piblica y privada.

Entre los atléticos existen fugas epilépticas; es cl4-
sico lo ocurrido con un director de policia de una na-
cion curopea, a principios de este siglo, que dirigia
por las noches una banda de peligrosos ladrones y
pudo comprobarse que lo hacia en fuga epiléptica,
absolutamente inconsciente.

Anilisis final. — Por todo lo dicho es claro que no
- podemos pensar en la superioridad de un tipo sobre

' ~*to, sino en su complementariedad. La vida social

ne. de toda clase de manifestaciones del espiritu
y dex fabajo, y las ventajas que podamos ver en al-
gunos grupos pueden implicar también inconvenien-
tes de los que carecen otros. Por ejemplo, la tenden-
62 a la superior vida espiritual del leptosémico con-
trasta con el personaje incdmodo para la vida social
que es el esquizotimico, y con la peligrosidad del es-
quizofrénico,

El mcnico o gordo es un hombre agradable, de gran

sensibilidad social y espiritual; se sintoniza fAcilmen-
1€ con el préjimo pero tiene también el inconveniente
; ehasdlsolverse en ¢l medio que lo rodea y perder mu-
b Yeces su ruta porque puede carecer de una vo-
Mntad suficientemente fuerte para impedirlo.
El atlético es un hombre fuerte, de salud robusta y
fjecutor de obras. Asi como el sintonizado ma-
@2 los hombres con gran facilidad, el atlético ma-
k aoi?:);;s. Muy activo, en ocasiones se deja manejar
L. €on una inconsciencia asombrosa como su-
°.Son ciertos criminales de la segunda guerra
2 quicnes al ser interrogados por sus delitos
E ;imn a los jurados que, sencillamente, ellos
2 caca Plido las 6rdenes impartidas y que no ha-
©€n la cuenta que se trataba de una conducta
COmprometiera personalmente.

§
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La conclusion que debemos sacar de todo esto es Ig
necesidad que hay de orientar a las personas por me
dio de una educacién acorde con sus aptitudes y ca
racteristicas, para que den cl mejor rendimiento pa
sible a sf mismos y a la sociedad, y protegerlos poj
medio de una direccién psicolégica adecuada; asi, laj
desviaciones iniciales de la conducta serin tratadas §
conducidas por caminos de normalidad para que cg
el tiempo no se conviertan en graves trastornos pe
sonales con desastrosas repercuciones en el orden sg
cial.

TRABAJO PRACTICO

Es fdcil, entre compafieros que se conocen, hacer §
clasificacién dentro de los tres grandes grupos cons
cionales. Con esta clasificacién se aprecia répidame
que las caracteristicas fisicas coinciden con las sicol
cas respectivas. Debemos observar que la mayor ps
las mujeres son sintonizadas. Si los estudios se hacen
tre gente mayor, hay que tener en cuenta a la per
cuando era joven, pues la alimentacién, el ejercici
otras circunstancias de la vida determinan modificacig
exteriores que pueden ocultar la verdadera constituel
del individuo; para esto podemos utilizar retratos de

Enfermedades constitucionales. — Como lo
dicho, las grandes afecciones que dependen de la
titucién individual son la esquizofrenia y la psice
maniacodepresiva. Cuando la esquizofrenia represel
un peligro para el enfermo o para el medio soci
no han sido eficaces los tratamientos psiqui4trico
dinarios, se practica la lobotomia prefrontal que
siste en seccionar las conexiones del 4rea pre
con el talamo; para ello se introduce una perfo
a través del techo de la érbita para desplazarla
un sacabocado, o se cauteriza la regién. Entonces ¥
la disminucién de la angustia o agitacién y los
mos se hacen complacientes y agradables pero
den la facilidad de concentracién mental, les
iniciativa y exhiben escasa capacidad de juicio y 48
licion del sentido moral.

La psicosis manfacodepresiva se trata con b
zacién estrechamente vigilada por el peligro
cidio del enfermo en el periodo de depresién. &
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RESUMEN

La sicologia se ocupa del estudio de la conducta o
comportamiento del hombre. _

La estructura interna y externa del organismo hu-
mano determina las funciones. .

La conducta del hombre puede ser modificada y
mejorada mediante la educacién.

ORIENTACION BIBLIOGRAFICA

Kretscher E., Constitucién y Cardcter. Hemos seguido
en este capitulo la clasificacién de este autor. Quienes se
interesen en estos estudios pueden obtener en ella una
orientacién clara y fécil.

Lerenzini G., Caracterologia y Tipologfa. Fuera de la
clasificacién que hemos adoptado en este capitulo, hay
otras que se exponen en esta obra; muy sencilla y pric-

“tica, tiene aplicaciones también para la educacién.

-y

7 J., Psicofisiologia. Obra que trata de las relacio-
nes e la fisiologia y la psicologfa, como su nombre lo
indica, Yata también de las relaciones entre los tinoe hv

manos v las enfermedades.
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13. EL MEDIO BIOLOGICO
HUMANO

No  adria quedar completo un libro de Biologia
Huma. si no se hablara de la manera como vive el
hombre, Je su vestido, del lugar que habita, de lo
que come, de sus manifestaciones artisticas, de su so-
ciabilidad y de su obra a través de los siglos. Los li-
bros de Biologia nos dicen dénde viven los peces, los
insectos y los mamiferos; diferencian los mamiferos
acuiticos de los terrestres, las aves de alto vuelo de
las que apenas vuelan y describen el moda en que la
arafia ha® su tela y las abejas su panal, pero no nos
informan de Ja vida del Hombre ni de su obra en la
sociedad humana.

El medio biolégico humano. — El hombre vive so-
bre el suelo y rodeado de aire, de €l toma el oxigeno
que necesita para su vida y a través de €l se desplaza
dentro de limites bastante reducidos. No puede vivir
dentro del agua, y si lo hace es artificialmente por el
suministro de aire que le proporcionan a través de
instrumentos especiales que no le permiten bajar al
fondo marino sino unos pocos centenares de metros.

Tampoco puede vivir més alld de los 4.000 metros de 42

altura, y cuando hace exploraciones en coheterfa es
porque tieme condiciones artificiales que le suminis-
tran el oxigeno y la presién suficientes para sobre-
Vivir.
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El vestido. — Dentro de los vertebrados el hombre
es el mas desprovisto de elementos protectores contra
el frio. No tiene escamas como los peces ni plumas
como las aves, y muy pocos pelos en que abundan los

mamiferos. Por lo tanto, el vestido es una prolonga--

cién de lo biolégico y el hombre lo necesité desde el

principio de su existencia sobre la Tierra; las condi-
ciones de temperatura en las glaciaciones hubieran |

exterminado la especie si el vestido no la hubiera pro-

tegidosEste fue primeramente de piel de mamiferos,

en especial de aquellos que tenian mayor cantidad de
pelo como las ovejas. En la actualidad, grupos huma-
nos habitantes de Laponia llevan esos vestidos tradi-
cionales cuyo uso por el hombre se ha prolongado por
cerca de 1.000.000 de afios. Cuando las condiciones de

temperatura fueron menos violentas, el hombre utili--
z6 cortezas de 4rboles y otros tejidos que se ingenid

para protegerse del frio ya menos agresivo, hasta que,
lanzado a las llanuras africanas en condiciones clima-

téricas favorables y alin paradisiacas porque durante -

el dia vy la noche hay mis o menos la misma tempe-
ratura, fue abandonando el vestido y por la desnudez
se pigmenté su piel como hemos observado en otra
parte.

Complemento del vestido es el sombrero que prote-
gi6 inicialmente al hombre contra el frio, y mis ade-.

lante contra el Sol. Este aditamento llegd hasta la
E:ad Media cuando el medieval europeo conservo el -
vestido pero fue abandonando el sombrero. Lo que si °
necesit siempre el hombre fue el zapato, pues la

planta humana es la mds desprotegida en comparacion

a la de cualquier animal, y sélo la miseria y la evolu-

cién social regresiva de muchos grupos humanos los -
ha llevado a volver a poner ¢l pie en tierra; estar des-

calzo se considera como uno de los mayores signos

de miseria.

La habitacién. — El vestido, el zapato y el sombre- -

ro no fueron suficiente proteccién para el hombre el

cual buscé refugio en las cavernas naturales cuando

en el Paleolitico compartié con los animales esa pro-
teccion contra el frio, la lluvia y otros accidentes, en.

las largas noches de invierno. En Europa y Asia vivié

el hombre en estas cuevas por lo menos durante me- "

.
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dio millén de afios, en ellas hizo su vida social, y fue
alli donde manifestd sus primeras creaciones artisticas
cuyos restos se encuentran sobre todo en cavernas de
Francia y Espafia.

Cuando las condiciones de temperatura fueron mds
benignas el hombre fabricé casas; al principio, segu-
ramente consistieron en trozos de madera recostados
contra las pefias y recubiertas con hojas de drboles
para protegerse contra los elementos de la naturaleza:
eran, pues, una modificacién artificial y sencilla de
la caverna primitiva. Estas chozas, a veces, fueron
construidas en las copas de los 4rboles para favore-
cerse de las fieras, y a orillas de los lagos aparecieron
ciudades lacustres con fines de proteccién no sélo de
animales agresivos sino también, posiblemente, de
congéneres peleadores y envidiosos.

Mucho tiempo permanecié el hombre en condicio-
nes tan precarias de habitacién que, en el Neolitico,
construy6 casas de calicanto, de ladrillo v de piedra,
ha ‘llegar a las construcciones monumentales de las
gran. s ciudades de la Antigiiedad como Babilonia y
Ninive, el palacio de Knossos en Creta, la muralla
china y los Jardines Elevados de Babilonia, las Piri-
mides de Egipto, la Acrépolis de Atenas, las pirdmi-
des de Teotihuacdn en México y la ciudad del Cuzco
en el Pert.

A fines de la Edad Antigua y principios de la Edad
Medid®decae la arquitectura y, con raras excepciones,
las ciudades se tornan modestas e incémodas, sin ser-
vicios, pequefias en su mayor parte. Las grandes de-
saparecen y son reemplazadas por aldeas casi provi-
sionales a lo largo y ancho de todo el mundo habita-
do de esa época. A fines de la Edad Media y princi-
pios del Renacimiento, en Europa comienza nueva-
mente el florecimiento de las ciudades con mejores
técnicas de construccién, debido a la mayor riqueza y
a2 un desarrollo econdmico que en gran parte se ex-
presé en obras publicas como las catedrales medieva-
les y las ciudades del Renacimiento con sus magnifi-
cos palacios, sin contar las grandes construcciones de
los drabes que embellecieron el sur de Espaiia.

Pero tenemos que llegar a los Gltimos 300 afios, y
sobre todo a nuestra época, para apreciar la arquitec-

LA
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- sidades,

tura que ha creado la ciudad moderna con servicios
higiénicos, de transporte, de distribucién comercial,
etc. que hacen la vida cémoda y agradable; en e
los palacios gubernamentales, las casas y el apa
mento de propiedad horizontal le han dado al hom-
bre morada digna.

La alimentacién. — El primitivo se aliment4 al
principio con las frutas que un instinto ancestral
ensefiaba que eran agradables y no los perjudicaba
ademds, como carnivoro que era, cazaria pequefios
miferos con trampas y flechas los cuales les facilitarf
carne, y pescaria en los alrededores de su habitacién
lagunas, ries o mares, peces para su alimentacién. Este
debi6 durar largo tiempo hasta cuando una mejor of:
ganizacién de la familia y.el aumento de ella obli
a las mujeres a permanecer en casa mientras el va
se dedicaba a sus labores de caza y pesca para obte
alimento. Las semillas de las frutas que consumif
cran lanzadas en los alrededores en donde la muj
hizo el descubrimiento mis extraordinario desde g
existen hombres sobre la Tierra, y fue que de las s
millas crecian 4rboles que producfan nuevos fru
esto inici6 la agricultura y la racionalizacién de
alimentos.

Posteriormente, al crecer las zonas habitadas se
cesité almacenar los alimentos lo cual trajo enor
dificultades que muchos paises no pudieron supera
Adn hoy, por ejemplo en la China, sélo el avién y .
helicoptero han permitido poner al abrigo del hambre
muchos grupos humanos; hasta hace pocos afios .
hambruras durante el invierno ocasionaban la mu
te de poblaciones enteras. Hubo otros pueblos com
el egipcio antiguo, que adquirieron cierta técnica
almacenamiento en silos, pero con la decadencia @
la civilizacién egipcia desaparecié el sistema que
ha podido ser reconquistado sino en modestas pra
ciones, y el silaje actual no guarda proporcién con Ia
necesidades; hoy los alimentos ensilados se deterioral
y se incendian.

La industria del enlatado facilita la conservacion @
alimentos atin por afios; sin embargo, estos pierd
vitaminas que pueden sustituirse con productos
téticos; y la industria de enlatados es relativams
modesta y muy costosa en comparacién con las ne

L

A Unos mercaderes fenicios y otros chinos, por las

Fl mundo actual, con una poblacién creciente y con
dificultades de orden téenice y religioso que impiden
|a racionalizacién del crecimiento humapo, espera con
ansiedad que se llegue a la fotosintesis artzfa'aal en
los laboratorios, para fabricar alimentos a partir dfz_la
wia solar o de la energia atémica y se le fac1ht§

' ] hombre de manera indefinida; asi se evitara

wrto tiempo gran parte de la humanidad se
‘da al hambre y a la desesperacion.

en

C(

#1"% comunicacién. — El hombre como ser social estd
condicionado por el uso del lenguaje articulado. No
habria sido posible la existencia humana por Ial:go
tiempo ni su adelanto ni mucho menos la civilizacion
v la cultura actudles, u otra mucho mis modesta, sin
la utilizacién de la palabra que es el instrumento hu-
mano por excelencia. Inicialmente fue el grito del
animal en la selva, que todavia oimos, por medio del
& -1al se comunican sus impresiones, dan cuenta de su
. =acia o de los peligros inminentes o de los luga-
res . \donde hay comida. Pero la condicién propia-
mente \umana estd vinculada al uso del lenguaje que
-al irse desarrollando llegé hasta un punto bastante
aceptable que permitia una comulnicacién muy com-
“leta para las necesidades de la época, y de grupos
B Spequenos y no muy adelantados.

necesidades de su comercio, inventaron sistemas d_e
simhol& que permitian conservar, grabados en ladr1:
llos y postériormente escritos en papiro, la-s‘cgcntas
de su negocio y los mensajes comerciales dirigidos a
sus vecinos o alejados colegas. Es lo que conocemos
“acerca de este hecho, pero el lenguaje es, segulramentc,
un problema mucho més complejo y anterior pues
existen centros de este lenguaje que no han podido
formarse en 1.000.000 de afios; tenemos que retroce-
der posiblemente a antecedentes de los man_ﬁfcro§,
Cluyo mecanismo cerebral desconocemos, para investi-
Bar como podemos transmitir por medio de signos
nuestras ideas, atin las mds abstractas.

Un medio primitivo de comunicacién fue el siste-
M. de postas, hombres que llevaban mensajes, inicial-
Mente de manera verbal como lo hacian los mexica-

W10 6era HUMANA

ROs a la llegada de Cortés; estos estacionaban un hom- 1)
re cada 200 metros en toda la extensién del impe- ¥

— 2 Comumcacion
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rio, y cualquier noticia que afectara sus fronteras era
llevada por el primero a carrera abierta hasta el
siguiente, y asi sucesivamente hasta la capital, pues
no tenfan mamiferos grandes para montarlos.
mexicanos no tenian lenguaje escrito.

En la civilizacién antigua, se establecieron correos
que llevaban tablillas escritas y luego, cuando los
egipcios descubrieron el papiro, enviaron cartas; los
sistemas de comunicacién en el mundo fueron cre-
ciendo con los avances de la civilizacién y el comer-
cio, y el papel simplificé y amplié el sistema; y desde
aquellos remotos tiempos el hombre envié mensajes
aéreos por medio de palomas.

Durante el siglo pasado se inicié el mayor avance
que ha habido en.las comunicaciones con el descu-
brimiento del zelégrafo y cl teléfono, inaugurados en
Colombia durante la administracién Murillo Toro.
luego fueron progresando en el mundo hasta exten- |
derse cables submarinos que transmiten mensajes if
tercontinentales. Por medio de barcos y aviones se ha_
completado el servicio. Después de la primera década
de este siglo la zadio, y Gltimamente la television, han
mejorado las comunicaciones de tal manera que cual-
quier suceso que ocurra es conocido en todo el mug
do unos minutos después.

v .

La mano del hombre. — Por todo lo que estamos
viendo nos damos cuenta que, fuera del instrumento
propiamente humano que es la palabra, el hombre
utilizé sus manos que lo habilitan para emplear ins-
trumentos artificiales y comenzar a crear su obra so-
bre la Tierra. Esta se inicia con lo que se llama las
industrias; la primera de todas se conocié en el Paleo-
litico cuando el hombre utilizé piedras sin pulir que
le servian para derribar arboles, para cazar y para
defenderse del préjimo o atacarlo. Luego pulié estas
piedras rozando una contra otra y, aunque el servicio
que prestaban era el mismo que las anteriores, el pu-
limento les daba una condicién humana del trabajo
vinculado a ellas; sus restos en toda la Tierra nos in-
dican la existencia de hombres preocupados no solo
por la utilidad sino por la belleza.

Frotando piedras o algunos trozos de madera, el
hombre primitivo observé que se calentaban, y luego
que la madera ardia. Pronto debié darse cuenta que
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las carnes de los animales eran mds agra_dwablts al pa-
ladar y mas fAciles de comer para los nifios y ancia-
~o0s si habfan sido puestas al fuego previamente. Asi
comenzd el uso del fuego.

gimultineamente con las _Eiedras ¢l hombre df:bxé
uiilizar “alancas, que también usan los antropoides,
'« servian para rodar cantos o troncos de

esados que necesitaba transportar para

\, construir puentes y otros MENesteres.

las cua.’
Arboles
fabri

De ,_,.l.auna\;s remotas épocas a_ia mujer se le ocu-
tri6 manejar unos palillos para hilar l)a la?a con la
cual tejerfa vestidos mds pricticos, mas cémodos y
mis elaborados que la simple piel de cordero; _(}cs—
pués, al hilar con la rueca manua’l esta lana, inicio la
industria del tejido, una de las més primitivas y ltiles
para el hombre.

La rueda debid ser descubierta por el hombre cuan- -
do puso un tronco o una ;’Jied’ra. sobre otro tronco, ¥
el pes:: 4=l primero fue mas ficilmente llevado sobre
¢l segun. ‘que daba vueltas. No fsz_xbemos cémo se
ing®hi6 en.\nces la manera de utilizar ruc_das que
proato le servirfan para toda clase de usos, entre ellos
tornos-para la cerimica, industrias muy primitivas, y
pequefios tornos para la rueca. Pronto debi6é descu-

brir ta:%)ién que la rueda le servia para fabricar ca- [ A POEDA

rros de Buerra y para llevar catapultas hasta las mu-
rallas'de las ciudades vecinas con las cuales lanzaba
piedias enormes dentro de las ciudades sitiadas.

Por la misma época el hombre hizo arcos y flechas
que le sirvieron inicialmente para la caza y para agre-
“dir o defeniderse de otros hombres.

Por lo que llevamos dicho nos damos cuenta que
lus grandes industrias de la Antigiiedad estin vincu-
ladas a hacer vestidos y a promover la guerra.

El. transporte. — Debemos agregar el transporte
como uno de los medios de comunicacién. Im.c’mlmen-
te en grandes recorridos a pie €l hombre salid de un
imbito muy local para descubrir regiones mas ricas,
de mejor caza, mas faciles para la agricultura o mas
seguras contra la agresién de sus enemigos; estos
grandes recorridos a pie inician el conocimiento del
medio que rodeaba al hombre.
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Por una u otra circunstancia algunos individuos
sirvieron de cargueros hasta que el hombre domes.
tico mamiferos grandes para el transporte animal,
Luego, una vez descubierta la rueda, se sirvié de la
carreta y del carro de ruedas: la carreta empujadg
por el mismo hombre y el carro de ruedas uncido a
un animal. Hoy, todavia tenemos en Laponia el trineg
que es un deslizador halado por perros, muy fitil en
los inviernos cuando el hielo impide el paso de cual
quier otro vehiculo.

Desde la Antigiiedad los hombres utilizaron balsas

y canoas, y luego grandes embarcaciones movidas po
remos o provistas de velas que, impulsadas por el
viento, permitian la movilizacién por rios, lagos v
mares.

El caballo, el asno, la mula, el elefante, el camello
y el dromedario, v la llama del Perdi han prestado
siempre los mejores servicios en el transporte.

Varios siglos antes de Cristo el hombre empleé log
carros de rueda especialmente con fines bélicos, pues
ponian al guerrero répidamente en actitud de agre.
sion y con posibilidades de retirarse a tiempo, fuera
del efecto psicolégico que producfan en un enemigol
a pie. '

Pero el gran desarrollo de los transportes se inicid
con el establecimiento del ferrocarril el cual, movide
por calderas de motor, lleva sobre un enrielado una
serie de carros con capacidad muy grande de trans-
porte. Igualmente estas calderas se aplicaron a em-
barcaciones, y hoy los grandes trasatlinticos surcan
los mares. &

Desde fines del siglo pasado, el motor de explosidi
aplicado al automdvil hizo el transporte mis ripido
v mis cémodo aunque mds costoso.

A principios de este siglo, después de la primera
guerra mundial, el avidn de hélice y el avién de pro-
pulsion a chorro cruzan todas las lineas del espacio’
en uno y otro sentido. Y actualmente, por medio de
coheteria, el hombre vigila el espacio y lo estudia pa
viajes a la Luna. Ignoramos cudntas sorpresas nos
depara el porvenir en este sentido.

— 95

RESUMEN

El hombre vive rodeado de aire, del cual obtiene
¢l oxigeno indispensable, necesita protegerse de las
in ‘emencias del clima mediante el vestido y la ha-
k "\ alimentarse para subsistir, comunicarse en-

tilizar sus manos para crear instrumentos
desarrollo econémico y cultural.

ORIENTACION BIBLIOGRAFICA

Para este capitulo y el que sigue podemos hacer lec-
turas en las siguientes obras.

Chauchard Pedro, Sociedades Animales y Sociedades
Humanas, Esta obrita, muy ficil de leer, nos orienta
acerca de las relaciones que existen entre los grupos ani-
males y las sociedades humanas.

res . \nfluyen en la formacién de la vida social en los

n R., Estudio del Hombre, Estudio de los facto-
nrigcnke la humanidad y en los principios de la his-

«toria.

Durant W., Nuestra Herencia Oriental, En la primera
parte de esta obra se indican los posibles origenes de la
civilgacién humana. Es el primer tomo de una obra mo-
numental que se llama Historia de la Civilizacién, que
abarca desde las civilizaciones primitivas de Egipto y
Asia Menor hasta los tiempos napolednicos.
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14. EL MEDIO SOCIAL

®.ra los animales superiores, y especialmente para
bre, el vivir en grupo o en sociedad es necesa-
primer lugar como medida de defensa contra
iente hostil, y en segundo lugar como posibi-
2d de desarrollo individual. Este desarrollo trae la
evolucién social, y en un medio cada vez mas elevado
el individuo tiene mayores posibilidades de progreso;
todo esto dentro de una espiral que estudiamos a tra-
vés de la Historia desde las familias y tribus del Pa-
leolitico y los imperios de la Antigiiedad hasta el Es-
tado moderno en donde la técnica, la cultura y las
posibilidades de superacién individual han alcanzado
su mds alto grado.

"o que aqui nos interesa es el fundamento biolé-
.. ‘de la sociedad humana pues la sociedad en si
misma' se estudia en la Sociologia y en la Historia,
ciencias a las cuales remitimos a nuestros lectores.

Asociacigp biologica. — Hemos hablado en otro
capitulo de la tendencia de la materia a unirse, que
es el principio fundamental de toda la evolucién. Asi
como los 4tomos tienen esa tendencia las células tam-
bién la manifiestan de acuerdo con la ley fisica de
atraccién segin la cual las masas se atraen en razon
directa de sus pesos e inversa al cuadrado de la dis-
tancia que las separa.

Ademds hay fuerzas de orden quimico y eléctrico
que facilitan esta atraccién, y aunque el proceso es
muy complejo lo vamos a esquematizar asi: ciertos
clementos por razén de su estructura tienen mucha
afinidad hacia otros; en razén de las cargas eléctricas
que adquieren los cuerpos en movimiento, los que
tienen electricidad positiva repelen a los de la misma
carga y atraen a los de carga contraria. Hay, pues, en
Juego, una serie de fuerzas diferentes que al combi-
narse determinan las leyes fisicoquimicas en que se
basa la evolucién de la materia y la evolucién bio-
l6gica.
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La primera consecuencia la encontramos en los gru-
pos mds bajos de la evolucién vegetal y animal, cu-

yas células forman colonias en donde unos grupos se

dedican a unas actividades y otros a otras en benefi-

cio del grupo. Es lo que se Ilama la divisién del tra-

bajo, fundamento de la vida social. En la sociedad

humana no es concebible que todos sean presidentes

de la repiblica o todos agricultores o todos ingenie- |
ros o todos obreros. Se necesita que haya directores |
de la vida social, coordinadores de ella, gente que
trabaje en la agricultura, en la distribucién de los
bienes lo cual es el comercio, etc.

En la vida animal el primer ejemplo de esta aso-
ciacién para la defensa y el progreso estd en las es-
ponjas. Igualmente, en los celentéreos o pélipos que
forman los arrecifes coralinos se observa el mismo
proceso, hasta que desembocamos en los gusanos que
ya son animales propiamente dichos cuyas células no

estin asociadas de manera espontinea para la forma- |

cion de la estructura biolégica sino que desde el na-
cimiento estdn predeterminadas para las diversas fun-
ciones.

Por la linea de los invertebrados encontramos los
insectos, en uno de sus extremos de evolucion, con ia
diversificacién que pide una asociacién compleja.
En los animales no s6lo las células estén predetermi-
nadas a desempefar sus propias funciones sino que
los individuos de cada estrato social realizan necesa-
riamente un oficio en la sociedad animal, del cual no-
pueden desprenderse. Las reinas son reinas, los zén-
ganos no trabajan y las. obreras trabajan desde el pri-
mero hasta el dltimo dia de su vida sin que dentro
de lo normal, por lo menos, haya variacién a este re-
glamento. Es lo que dirfamos una sociedad muy es-
tratificada en donde nunca una obrera podra aspirar
a ser reina. _

Si repasamos las lineas iniciales de los vertebrados :
encontramos que los peces viven habitualmente en
bandadas y los pescadores conocen los bancos de sar-
dinas para sus pesquerfas. Es evidente que al unirse
los animales por especies tengan mds posibilidades
de defensa; la condicién de la mayoria de los peces
de poner huevos que son fecundados por los machos
en los nidos, pide que estos huevos estén cercanos
para que se facilite dicho proceso. Ademds vemos que
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en los invertebrados, en los peces y en los anfibios,
cada hembra pone una cantidad fantistica de huevqs
pues la misma tendencia a la unién trae en estos ani-
males una tendencia fatal para la especie y es que,
con mucha frecuencia, se comen sus propios huc_evo-s
v sus hijos pequefios. Las especies quedan muy limi-
tadas por el canibalismo, palabra que expresa este fe-
nomeno.

A partir de los reptiles, las aves y los mamiferos no
conocen el canibalismo como fendmeno normal, es
decir, el consumo de individuos de la misma especie
para alimentarse hasta que, por ley atdvica, llegamos
al hombre. Ya hemos definido el atavismo come un
fendmeno seglin el cual en sucesores remotos aparece
una caracteristica que tuvieron lejanos antepasados.
El hombre ha hecho al hombre la guerra desde el
principio de su existencia, mas de una vez se comié
a alguno de sus enemigos, y hoy contintia el ﬂage'lo
bélico entre las naciones sin que se vea cercano el fin
{  “a caracteristica desgraciada que heredamos de
seres n bajos en la evolucién biolégica como los
peces y los depredadores y crueles insectos.

- La familig Ja tribu y el clan. — En la iniciacién de
la historia de la humanidad aparecen grupos reparti-

. o
. dos desde el sur de Africa hasta el oriente asidtico

pasando por el estrecho de Suez y por debajo de los
Himalayas. En esta linea encontramos los’ restos de
los hombres mis antiguos que ya encendian .fuego
para preparar sus alimentos, seguramente utilizaban
un lenguaje articulado por rudimen'tarm que lo su-
pongamos, y montaron la primera industria de que
se tenga noticia, la de las hachas de piedra con las
cuales cazaban, cultivaban la tierra y, en ocasiones
emplearian contra su préjimo un poco mas rico o
mds desprevenido.

A juzgar por las sociedades primitivas que hoy se
encuentran en las selvas de América del Sur o de
Africa, o en grupos que viven en Asia, en Laponia
"0 en Oceania, consideradas en evolucion regresiva, al
tomarlas en conjunto debemos suponer que se aseme-
jan mucho a lo que fue la humanidad cuando estaba
en su etapa minima de desarrollo, dad;}s las caracte-
risticas sicolégicas bésicas de la especie humana a
través del tiempo y el espacio.
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Desde luego, la biologia lo exige, la primera célula
social humana es la unién del hombre y la mujer
para formar la familia. La familia en el hombre pri--
mitivo del Paleolitico o en el evolucionado de prin-

cipios del Neolitico o en el hombre primitivo actual
o en el civilizado de nuestros dias, es la célula social

fundamental en la que se desarrolla el nifio y dentro -

de la cual tiene que permanecer mucho tiempo para
poder subsistir, pues el hombre gasta como minimo
una tercera parte de su vida prepardndose para inde-
pendizarse de la proteccién familiar. El hombre pri-
mitivo le ensefiaria a su hijo a tallar las piedras, a
cazar y a pescar y, mas avanzado el tiempo, a coci-
nar los alimentos, a cultivar la tierra, a fabricar lan-
zas, arcos y flechas, y a hilar la lana para hacer ves-
tidos mds cSmodos.

Por razones de vecindad, de comodidad o de defen-
sa se formaron grupos familiares llamados tribus y,
mis adelante, reuniones de tribus llamadas clanes.
En estos seguramente habria un jefe, el mis viejo, el
mis vivo o el mds habil que a manera de cacique re-
presentaba la comunidad y la dirigia por caminos de
progreso aunque muchas veces, segtin la opinién de
clanes vecinos menos bien armados, por vias de agre-
s
sién.

El motor de la evolucién social. — A partir de lo
que hemos estudiado en Biologia Humana, primero
acerca de la formacién y automatismo de los diversos
6rganos y luego sobre la integracién bioldgica a tra-
vés del sistema nervioso y del sistema hormonal, y
las caracteristicas de memoria biolégica que tienen
tanto las células como los individuos; especialmente
notables en la célula nerviosa, vemos que hay un
cierto automatismo que impulsa la biologfa hacia la
socializacién o unién de células o individuos o gru-
pos sociales para la defensa y el desarrollo.

Insistimos en lo de la memoria. Esta memoria bio-
légica o capacidad de almacenamiento de informa-
cion y posibilidad de reproduccién de lo ya estd fijado
en la célula de manera congénita o aprendida, segiin
lo estudiamos en los pardgrafos sobre los reflejos, de-
terminan en todo el orden biolégico, y especialmente

en el hombre, la aptitud para el aprendizaje que le
sirve para aplicar la experiencia ajena a la solucién
de sus propios problemas. Esta capacidad de apren-
dizaje en el orden de la cultura se llama la tradicion
cultural que grupos o sociedades mis avanzadas le-
gan y facilitan a sus vecinos y sucesores para formar
aquel patrimonio cultural que la humanidad va pa-
sando de generacién en generacién.
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La Civilizacion Antigua. — Si estudiamos cémo ha
sido la evolucion de la sociedad a partir primero de
la familia, v de la tribu y el clan que consideramos
como la siguiente etapa de esa evolucién, encontra-
mos la primera manifestacién del desarrollo social
en los imperios de la Antigiiedad que corresponden
a las grandes civilizaciones del pasado: el egipcio, el
sumerio, el indd, el chino, el babilonio, el persa vy,
antes y después de la era cristiana, el griego y el ro-
mano, y los poderosos imperios antiguos de la Amé-
ri=a Central y del Pert.

1. imperios antiguos son un eco amplificado del
clan primitivo y nos recuerdan, desde el punto de vista
bioldgico, las sociedades de los insectos con sus reyes y
5us reinas qug; €0 Uno y otro caso, parecen predetermi-
nados por la naturaleza o por voluntades extraterres-
tres para gobernar a sus congéneres, hacerse servir de
ellos y formar ejércitos para aniquilar al vecino. Ep
aquellas lejanas sociedades el rey recibe el homenaje
y hasta la adoracién del sibdito, y es el jefe de la
guerra; el soldado es el obrero que en los ratos que
le deja libre el ejercicio de la guerra construye aque-
llos famosos monumentos de la Antigiiedad a los
cuales hicimos alusién en el capitulo anterior.

Y desde el principio de los tiempos los varones hi-
cieron la Historia. Las civilizaciones han sido siempre
masculinas y media humanidad, la mujer, las ha_ su-
frido. Desde que hubo escritura los varones escribie-
ron la Historia y eso explica que hayan sido tan am-
pliamente favorecidos. La esperanza para el porvenir
es que la mujer continde adquiriendo los 'denf.chos
que le corresponden y cumpla con las obligaciones
que le impone su condicién de representar la mitad
de la humanidad, y en el futuro la Historia se narre
por la humanidad entera.
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Pero no todo fue oscuro en el mundo antiguo.
Hubo unas naciones, y unas épocas para esas nacio-
nes, y unos hombres en esas épocas que preparargn
un cambio de mira y, por tanto, un cambio en el me-
dio social humano. Hombres como Confucio en la |
lejana China, como Buda en la India, como los pro-
fetas de Israel en el Cercano Oriente, como Homero,
Socrates, Platén y Arist6teles en la maravillosa Gre-
cia; todos ellos y muchos més entre los siglos IX y IV
A. C. iniciaron, dentro de las dificultades que son de
suponer, una transformacién cuyos resultados sélo
aparecieron muchos siglos después. ]

¢Por qué fallé y fue destruida la Civilizacién An-*
tigua? Como este no es un libro de Historia sino de
Biologia debemos detenernos en los fundamentos bio-
lé6gicos que llevaron la civilizacién antigua a la ruina.
Fueron dos: primero, la guerra que consumia gran
parte de las energias producidas por el desarrollo so-
cial; el vencedor imponia la ley de muerte, y el ge-
nocidio o destruccién de poblaciones enteras fue ar- |
ma corriente de conquista. Y segundo, por aquellas |
ironias que el investigador profundo de la Historia
debe leer en el fondo del desenvolvimiento de esta,
un insecto que puede ser el simbolo social de la civi-
lizacién antigua por su despiadada crueldad para con
sus congéneres, transmitié de hombre a hombre la en-
fermedad que ha causado mds trastornos a través de los
tiempos: el paludismo. Hemos observado en su lugar
cdmo el desarrollo de la civilizacién, el calentamiento
de la Tierra en el Neolitico y las talas de los bosques
que disminuyeron la precipitacién acuosa y contribu-
veron también a elevar la temperatura de la Tierra,
facilitaron el desarrollo del mosquito transmisor del
paludismo y adaptaron el protozoario a la biologia
de este animal. Las picaduras del mosquito al hom-
bre acabaron de arruinar la Civilizacién Antigua. |

Pero fuera de tantas desgracias, heredamos de aque-
lla civilizacién el bagaje espiritual, doctrinas dejadas
por aquellos hombres singulares y por tantos otros -
que podriamos agregar a la lista, semilla que germi-
né lenta pero seguramente la cual, aunque en un
principio permanecié como latente u oculta y con es-
casas manifestaciones, después de siglos comenzd a
desarrollarse para formar el medio social en que de- &
bia trabajar el hombre moderno. )
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La formacion del Mundo Moderno. — La transfor-
macion se hizo a partir de unos grupos humanos pro-
cedentes del centro asidtico que invadieron varias ve-
ces a la China y a la India, y después pasaron a
Furopa donde acabaron de destruir lo que quedaba
del Imperio Romano; por el sur, un poco después, a
partir del siglo VII de nuestra era, los inquietos dra-

bes presionaron en media luna a Europa y le lleva-

ron desde el Asia elementos culturales y el cristianis-
mo, como fermento, impuso y modifico el medio so-
cial para formar naciones modernas.

El Mundo Moderno se compone, pues, en primer
lugar de la civilizacién europea traida a América
desde el siglo XVI, civilizacién que proviene, desde
el punto de vista biolégico, de los pueblos birbaros v
del resto de pueblos europeos que se mezclaron con
aquellos; y desde el punto de vista cultural, de la tra-
dicién bizantina que fue el tltimo baluarte en caer
en manos de los drabes y que aporté al mundo occi-
der+a] una teologfa v el derecho romano del cual fue
depe aria. En segundo lugar, de la evolucion mu-
che mas lenta de la India y de la China, y en tercer
lugar del pueblo drabe a pesar de su estancamiento
después de haber sido vencido en Europa en el siglo
XVI. - -

La ‘evolucion del Extremo Oriente fue muy lenta
v sélo a mediados del siglo pasado el Japén adoptd el
propdsito de occidentalizarse para entrar en la co-
rriente de la civilizacién moderna. El imperio 4rabe
comienza a dar muestras de renacimiento, y la penin-
sula asidtica y China surcan caminos de desarrollo.

Desde el siglo XIV comienzan a formarse las na-
ciones europeas que alcanzan un nivel economico y
cultural como nunca habia tenido ¢l mundo, pero sin
olvidar las antiguas categorias de esclavitud y agresivi-
dad que ayudaron a dar al traste con la Civilizacién
Antigua. El desarrollo de la higiene produjo benéficos
resultados en la lucha contra la infeccidn y contra el

_paludismo y, a mediados del siglo pasado, el floreci-

miento de las ciencias naturales, especialmente de la
Medicina, ha protegido al hombre contra la agresién
de la bacteria, el protozoario y el gusano, grandes
enemigos del hombre que hacen vilido el dicho de
que no hay enemigo pequeiio.
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Los emperadores antiguos fueron caricaturizados
por los reyes modernos y sus soldados trataron de dar
fuerza a los reinos, pero ya fue imposible formar im-
perios suficientemente estables como muchos los de-
searon (pensar en Carlomagno y en Napoledn), pues.
los nuevos imperios duraban tanto como la vida de
sus fundadores y se dividian rdpidamente a la desa-
paricién del jefe. Este fenémeno determiné la forma-
cién de la nacién moderna, mucho mas modesta en
su extensién territorial pero que encontré una ma-
nera de hacerse grande colonizando zonas que le per=
mitieron una expansiéon y un poder politico y econé-
mico que la sentara a la mesa de los pueblos grande:

De ahi resulté la colonizacién americana como
primer ensayo para formar un gran imperio. Cuand
los espafioles llegaron a América, y luego los ingles
y los franceses, encontraron grupos que estaban
plena decadencia; unas veces, como en el caso de
México, el Perti y Paraguay, se traté de mantener
cultura indigena pero otras acabaron con el resto
ella. En general, podemos decir que parte importa
de la civilizacién americana es civilizacién europ
traida y desarrollada por europeos en América. |
mediatamente después Africa sufrié el contagio g
en los pueblos europeos trajo el deseo de imitar
Espafia, con los fatales resultados que el coloniali
ha dejado a ese continente y del cual no se ha es
pado parte importante del asiatico.

El panorama. actual del medio social en que vi
hombre podemos resumirlo asi: Asia comienza a d
pertar de un letargo secular, y el desarrollo de
pueblos seguramente alcanzard en poco tiempo
alto nivel, si superan los problcmaspgc poblasid:
aumentan su produccién de alimentos y de ene
eléetrica, y si aprovechan los recursos naturales.

En Africa, después de la segunda guerra munds
varias docenas de Estados han nacido. La inde
dencia nacional es el primer paso dado hacia un ¢
sarrollo auténomo y digno. .

América Latina con sus recursos pero con sus
blemas mira con esperanza realista el presente pa
poder superar sus dificultades de poblacién ¥
productividad, en un esfuerzo que ya estd hae
¥ que todos esperamos, con angustia pero con €BE
siasmo, que sea eficaz. 3
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Y las naciones poderosas de todo el orbe con sus
enormes recursos naturales, con su extraordinaria pro-
ductividad y su desarrollo cultural, estin en la encru-
cijada de resolver si abandonan el nacionalismo in-
transigente y sus colonias politicas y econémicas, que
todas las grandes naciones tienen, o lanzan al mundo,
tras ellas, a una pavorosa tragedia de guerra v destruc-

cion.

La democracia. — La democracia moderna por dé-
bil que la veamos, por inconvenientes que le encon-
tremos debido a dificultades de orden préctico para
realizarla, y por agresiones que contabilicemos en el
inmediato pasado y actualmente contra su desarrollo,
es un medio biologico adecuado a la condicién hu-
mana y a su dignidad. En ningiin caso el ideal de-
mocrético es todo, pero es el minimo necesario para
poder hacer de la Tierra una morada digna para el
Hombre.

L. Naciones Unidas. — Una organizacién inter-
naciona, la Liga de las Naciones, después de la pri-
mera guerra mundial fracasé estruendosamente pero
fue el primer eﬂuerzo serio que hizo el Hombre por
superar el canibalismo primitivo y la agresividad até-
vica que heredé de remotos antepasados.

Después de la segunda guerra mundial se organi-
zaron las Naciones Unidas como un intento, esta vez
mds feliz, de alcanzar la tan deseada paz mundial.
Los resultados obtenidos hasta ahora son excelentes
pero, desde luego, en los dltimos afios no han cesado
las agresiones de los paises grandes contra los peque-
nos, bajo toda clase de pretextos. De todas maneras
€5ta organizacién internacional es el més extraordina-
f10 monumento elevado por el Hombre de todos los

Hempos, y su actividad eficaz debe perdurar, con las-

Modificaciones a que haya lugar, mientras este pla-
NEta esté habitado por el Hombre: es conveniente
¥ S€ necesita porque nada indica que la naturaleza v
v;;sgf;iolggia humanas, presionadas por tantos ata-

s desafortunados, vayan a cambiar en mucho

tiempg :

colmeS fines. primordiales de las Naciones Unidas asi
0 la actividad de todo hombre de buena voluntad
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deben dirigirse con suma urgencia y desvelado interés |
a obtener los siguientes bienes:

Primero:

preservar la paz y la seguridad en todas
las naciones. ‘

Segundo: proteger los paises contra aventureros
afortunados que someten a los pueblos, por la fuerza
0 por sorpresa, a su arbitrario capricho. 4

Tercero: promover los grupos menos favorecidos
para librarlos del hambre que marginiza a tantos |
hombres en el mundo.

Cuarto: librar a todos los hombres, cualquiera que
sea su raza, su nacionalidad, la vertiente cultural a
que pertenecen, su religién o su credo politico, del
temor y el miedo que los poderosos inspiran a lo

débiles.

Quirzm' promover a la mujer para que en todos’
los rincones del mundo adquiera sus plenos derechos
personales, sociales, civiles y politicos.

Sexto: procurar para todos los bienes minim
necesarios que les permitan acceder a las ventajas
la vida econémica, adquiriendo un oficio o profe_-uo
y tomando parte de los beneficios de la ciencia, el arte’

y la cultura. .
I

El mundo, para quien sepa leer el fondo de la His~
toria detrds de superficies un poco movidas, estd su
perando el hormiguero, la colmena o la termitera q
son simbolos de los antiguos imperios, y la evoluci
biolégica parece que lo llevara, como creemos hab
lo descrito suficientemente claro en este tratado, a una
integracién de funciones que hard que las naciones §
los individuos presten sus servicios a la comunidad;
de acuerdo con la divisién del trabajo pero conserv
do la dignidad de su autonomia, integrando sin es
vizar como hace el cerebro en el organismo huma
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RESUMEN

El hombre se ha asociado para defenderse del me-
dio hostil, buscar el desarrollo individual, la evolu-
cion y el progreso social.

La primera célula social humana es la familia. En
clla transcurre, en periodo de preparacion, la tercera
parte de la vida del individuo.

Las familias primitivas formaron grupos sociales
llamados tribus y clanes gobernados por un jefe.

La capacidad de aprendizaje del hombre le ha ser-
vido para aplicar la experiencia a la solucion de sus
propios problemas. Lo aprendido por una generacién
mds avanzada constituye el legado o patrimonio cul-
tural para las generaciones venideras.

Las guerras y las enfermedades ocasionaron la rui-
na A= las antiguas civilizaciones. Posteriormente el
crisu. 2y los avances de las ciencias médicas, pro-
dujeron A desarrollo de las naciones modernas.

La coloni®cién del territorio americano por los
curopeos fue un ensayo para formar un gran imperio.
Cuando los europeos llegaron 2 América, encontra-
ron civilizaciones indigenas en decadencia.

La democracia moderna contribuye a formar un
ambiente biolégico que es adecuado a la condicién
humana. La democracia contribuye a hacer de la tie-
rra una morada digna para el hombre.
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