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HISTORIA NATURAL

INTRODUCCION

ARTICULO 1
NOCIONES GENERALES

1. Definicién. — Historia natural es la ciencia que
tiene por objeto el estudio del globo terresire y de los
seres que viven en él.

9. Division de los cuerpos. — Dividense los
cuerpos en dos clases : cuerpos brutos ¢ inorganicos,
como las piedras y los metales, y cuerpos vivos 1 orga-
nicos, como las plantas y los animales.

3. Caracteres diferenciales de los seres
orginicos y de los inorganicos. — Los cuerpos
vivos se distinguen de los inorgénicos por cuatro caracteres
principales que son : la organizacidn, la generacion, la
nutriciéon y la evolucidn.

A. Organizacién. — Todo ser vivo, animal 6 planta,
estd compuesto de cierto nimero de partes llamadas rganos,
destinado cada uno 4 un trabajo especial, lales son - el ojo
v la oreja en los animales, la hoja y las raices en las plan-
las. En altimo anlisis se ve que cada uno de estos Grganos
se compone de gran mimero de pequenios elemenios deno-
!nmanlns células, diferentes en cuanto & la forma pero
idénticas en la estructura.
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B. Generacién. — La generacion, ¢ sea el acto por
el cual un ser puede producir otros seres semejantes a 81
mismo, es otro cardcter propio de la vida. Segin la farmula
del sabio médico inglés HARVEY, « todo wivo proviene de
otro vive » y puede, & su vez, dar origen 4 otros. Asl es
como vemos un grano de rigo sembrado en tierra dar una
espiga con granos semejantes, y un huevo de gallina incu-
bado dar un polluelo parecido 4 la gallina.

C. Nutricién. — La nutricién que puede ser consi-
derada como el caracter esencial del ser vivo, consiste en la
continua mutacién de particulas que constituyen el indi-
viduo. La planta se alimenta por sus raices que chupan
del suelo los principios asimilables; el animal come ciertas
substancias que se convierten en la suya propia. Sin nutri-
cién no hay vida posible.

D. Evolucién. — El ser vivo aparece en un momento
dado, se desarrolla por la nutricién y llega & una estatura
variable segiin la especie; después de cierta duracién decae
poco & poco, y por fin muere. Esle conjunio de actos se
denominz evolucién vital y es propia de los seres orgd-
nicos.

i. Los tres reinos de la naturaleza. — Suelen divi-
dirse los cuerpos en tres grandes grupos, denominados reinos.
El reino mineral estd formado por los cuerpos brutos, que
carecen de organizacion y de vida; el reino vegetal comprende
las plantas, que viven, se multiplican y mueren; el reino animal
esta formado por los animales que, ademas de la propiedades
de los vegetales, poseen la sensibilidad y el movimiento espon-
tdneo.

El hombre, compuesto de un cuerpo y de un alma creada i
semejanza de Dios, constituye un reino distinte : el reino
humano. Ademas de la sensibilidad y del movimiento esponté-
neo, posee la facultad de pensar, determinarse libremente y
por medio del lenguaje, expresar sus pensamientos.

s Subdivisiones de la Historia natural. —
La Historia natural se divide en tres grandes partes corres-
pondientes & los tres Teinos de la naturaleza, 4 saber : la
Geologia, la Botanica y la Zoologia.

=
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La Geologia trata de la estructura del globo terresire v
de la composicion de las rocas que lo conslituyen. '

La Botanica nos hace conocer los vegewleé 6 plantas: su
organizacidn, sus propiedades y su clasificacion metddica.

La Zoologia tiene por objeto el estudio de los animales;
su organizacion, sus inslintos y su clasificacion.

ARTICULO Il

ESTUDIO GENERAL DE LOS ORGANISMOS
ANIMALES

Todo ser vivo, planta animal, estd formado por umo o
varios elementos denominados células, cuya constitucién
vamos 4 estudiar.

6. — Constitacion de la célula animal. — La
célula animal es una pequena
porcidn’ de wmaleria, blanda,
de dimensiones miscroscdpicas
y de formas variables. Silo
con la ayuda del microscopio
han conseguido los naluralistas
observar este elemento primordial
de todos los seres vivos y conocer .
su composicion. La célula (fig. 1) PN ﬁff.‘?;?‘“’a s
consta por regla gemeral de
tres partes, que son de fuera d¢ dentro : 1° una mem-
b}"ana exterior delgada; 2° el protoplasma, parte esen-
cialmente viva, andlogo d la clara de huevo, que tiene
la propiedad de contraerse vy de irritarse bajo la accidn
de la luz, del calor y de atros agentes; 3° el mcleo,
pequenia vesicula situada en medin del protoplasma.

La célula es viva y su vitalidad se manifiesta por dos -
grz‘mdes fendmenos : la nutricion v la divisién ¢ multi-
plicacién. 3

La célula se nutre, es decir, que por varios medios
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absorbe substancias exteriores 4 ella y las transforma en su
propia substancia por la asimilacion. La célula se multi-
plica ¢ se reproduce, es decir que, cuando tiene cierto
volumen, se divide en dos partes, empezando siempre la
divisién por el nicleo que se separa en dos mitades. Asi es
¢6mo un ser unicelular puede convertirse en ser policelular,
en el cual cada una de las células tiene su vida propia 4 la
vez que trabaja para la vida del organismo fotal que es el
individuo.

1. Los tejidos. — No solo se dividen las células para pro-
ducir seres policelulares, sino que, al mismo tiempo, se van
modificando en su estruetura y forma, para ejercer ciertas fun-

ciones particulares y esto conforme & un plan preconcebido,
gue no es otra cosa que el plan del Creador de la vida.

Se lama tejido el resultado de la aglomeracién de
cierto numero de células que se modificaron del mismo
modo y se adaptaron d funciones especiales.

Los principales tejidos animales son los siguientes : tejido
epitelial ¢ epidérmico, tejido dseo, tejido muscular y
tejido nervioso.

El tejido epitelial esla constituido por células de varias

formas, yuxiapuestas en capas mas § menos espesas, que
tapizan la superficie exterior del cuerpo, y ciertas cavidades
interiores (estémago, intestino, triquea). Hay dos varie-
dades importantes del tefido epitelial : las mucosas y las
serosas.

Llgmanse mucosas las membranas que tapizan las
cavidades del organismo en comunicacién con el exte-
rior, v. gr. la conjuntiva de los parpados y la pituitaria
de la nariz. Los productos liquidos 6 semiliquidos segre-
gados por estas membranas se denominan mucosidades 6
mocos.

Serosas son las membranas que protegen las cavidades
del organismo que mo comunican con el exterior, oMo
las meninges del aparato cerebro-espinal. Se llaman sero-
sidades los liquidos que segregau.

El tejido dseo es una variedad del conjuntivo, en cuyas
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células se depositaron sales minerales, como fosfato y car-
bonato de ealcio, que le dan gran consistencia. ¢

El tejido muscular esta formado por la reunion de una
multitud de fibrillas elementales envueltas en una vaina
llamada sarcolema. Dichas fibras tienen la propiedad de
contraerse, es decir, de disminuir de longitud: por eslo,
Jos miisenlos son los Grganos activos del movimiento.

El tejido nervioso, constituido por células sin mem-
brana, es el méas importante del organismo, pues es el agente
de los fenémenos de la sensibilidad y de la inteligencia.

8. Organos y aparatos. — Organo es el conjunto
de varios tejidos que efectian el mismo trabajo, v. gr.
la lengua y el estémago. ;

La reunion de varios drganos gque trabajan para un
mismo fin general, se denomina aparafo; asi los 6rganos
siguientes : boca, dientes, lengua, estémago, intestino,
que todos concurren & la digestion, forman el aparato
digestivo.

9. Funciones. — Lldmase funcidn el conjunto de
actos ejecutados por un aparato; asi la respiracion es la
funcién del pulmon, ete. Las funciones se dividen en dos
clases : 1 las funciones de nutricidn 6 de la vida vege-
tativa, que aseguran la conservacién de la vida, y son
comunes & los animales y 4 los vegetales, tales son la res-
piracién, la circulacion de la sangre; 2* las funciones de
relacién que ponen al individuo en comunicacion con los
otros seres, y son propias de los animales como el movi-
miento 6 traslacidn., ¢

10. Clasificacion de las funciones. — Las
principales funciones que estndiaremos en esta obra son
las siguientes

12 La digestién ejecutada por el aparato digestivo y
los drganos anejos.

2: La circulacién ejecutada por el aparato circula-
torio. .

f 3¢ La respiracion ejecutada por el aparato respira-
0r0.
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4 La excrecion ejecutada por varios aparatos excreto-
708,

52 La movilidad 6 movimiento cuyos érganos son los
huesos y los maisculos.

6= La sensibilidad que tiene por instrumentos los cen-
{ros nerviosos, los nervios y los drganos de los senfidos.

11. Estructura general del euerpo humano. —
El cuerpo humano esté limitado exteriormente por la piel. El

4. ~Large
‘l'\—(fﬂ?a turoides

Fig. 2. — Vista del tronco ensefiando los érganos contenidos en el torax
y en el abdomen.

sistema o¢seo O esquelelo constituye la armazén y le da su
forma general; sobre los huesos estdn los misculos, agentes
del movimiento. Los érganos principales estin contenidos en
Lres grandes cavidades (fig. 2) :

1a La cavidad cerebro-espinal, jue conliene el encé-
falo y 1a médula espinal.

INTRODUCCION 11

22 La cavidad tordcica, en la cual estin los drganos de
la respiracidn y los principales de la circulacion.

3= La cavidad abdominal, que contiene el aparato
digestivo casl entero.

En cuanto al aspecto general exterior, puede dividirse el
euerpo humano en tres partes : la cabeza, el tronco y los
miembros superiores ¢ ‘inferiores. §




PRIMERA PARTE

ANATOMIA Y FISIOLOGIA ANIMALES

FUNCIONES DE NUTRICION

—_—

12. Idea general de estas funciones. — La expe-
riencia nos enseiia que el animal que se alimenta poco enfla-
quece, y que el que no come nada se muere & poco tiempo. Es
pues, ley universal que la vida no se conserva sin la nutricién
6 alimentacion.

Las funciones de nutrieién se dividen en cuatro princi-

Jes :

1* La Digestion que pone los alimentos en disposicién
de ser absorbidos;

9« La Absorcién de las materias digeridas y su mezela
con la sangre;

32 La Circulacion de la sangre que transporta & cada
célula los elementos nutritivos;

e La Asimilacién 6 incorporacion al protoplasma de
cada célula de cierta parte de las substancias alimenticias.

A estas cuatro debemos afiadir las siguientes que las
completan :

a. La Respiracién 6 absorcion del oxigeno, necesario &
la vida celular;

b. La Calorificacién ¢ produccion del calor animal,
efecto de la asimilacion y de la respiracién: '

¢. La Excrecion ¢ eliminacién por la cual el organismo
se deshace de los residuos de las operaciones vitales.
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CAPITULO 1

DIGESTION Y ABSORCION

13. Idea general de estas funciones. — El mayor
numero de los alimentos que comemos, como el pan, la carne,
las frutas, son sélidos y por lo mismo no pueden, sin cambiar
de estado, ir 4 cada una de las células de nuestro cuerpo para
darles el sustento de que necesitan. Para que puedan hacerlo
es preciso que estén disueltos en ciertos lignidos del organismo
¥ que sufran fransformaciones sucesivas : esla conjunto de feno-
menos fisicos y quimicos es lo que ge llama digestion. La diges-
tion tiene por fin hacer solubles y absorbibles los alimenlos inlra-
dnciclos en el canal digestivo.

Una vez que han sufrido las transformaciones ya indicadas,
los alimentos pueden atravesar las paredes del aparato digestivo
para entrar en el aparato circulatorio y llegar asi 4 cada célula :
esle segundo fendmeno se llama absoreidn digestiva. Vamos
4 estudiar cads una de estas [unciones y después la higiene de
las mismas.

14. Alimentos. — Se da el nombre de alimento d
toda substaneia que, introducida en el canal digeslivo,
contribuye d conservar la vida.

Es faell distinguir Lres clases de alimentos que son : los
feculentos, los albuminoides y las grasas.

Los principales feculentos son : la fécula de las patatas,
el almidén del trigo, v el azticar de la cafia y de otras
plantas. De los albuminoides citaremos : la albiimina 6
clara de huevo, la gelatina de los huesos, la miosina de la
carne y la legumina de los {rijoles y otras legumbres. Las
grasas pertenecen al reino vegetal, como los aceites de
olivo y de ricino, ¢ al reino animal, como las mantecas
y los aceites de bacalao, de ballena, ele.

DIGESTION Y ABSORCION 1%

Los mejores alimentos son aquellos que eontienen un
poco de cada uno de los tres elementos ; de este nimero son
la leche, los huevos y el pan, que, por esta razon, reciben
¢l nombre de alimentos completos.

ARTICULO .
ANATOMIA DEL APARATO DIGESTIVO

15. Idea general del aparato digestive. — El
aparato digestivo (fig. 3) comprende el canal digestivo
propiamente dicho y las
glandulas anexas. Las g /E dadar
partes distintas del tubo
digestivo son : la boga,
la faringe, el eséfago, el
estémago y el intestino,
que remata en el ano.

16. Boea. — La boca
es upa cavidad limitada
lateralmente por las meji-
llas, por la lengua en su )
parte inferior, por el pala-  futestine
dar arcriba, y posterior- -
mente por el velo del
paladar. Comunica con el g -
esofago por medio de la  wicenas
faringe y contiene los 6rga-  gigo-.
nos de la masticaeién, que
son las mandibulas y los . Ano
dientes. Las mandibulas Fig. 3. — Tubo digestive.
estin cubiertas de unma
mucosa espesa que forma las encias; la mandibula superior
es inmévil, y la inferior se mueve bajo la influencia de
poderosos musculos.

17. Dientes. — «. Aspecto exterior. — Los dientes

A S,
el
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son organifos andlogos d los huesos,
ellos por la estructura intima, e
fisioldgica. Estén fijados en
unas cavidades del hueso
de la quijada, Ilamados

pero distintos de
[ desarrollo y la

Fig. 4. — Exterior de una Fig. 5. — Qorte longitudinal de un

alvéolos dentarios, La parte del
se llama raiz; la parte visible s
entre las dos partes es el cuello
b. Estructura. — En cuant
diente consta de cuatro parles :
esmalte y el cemento (fig. 5).
miento carnoso, formado por nervi
interior del diente y sobre el cual

diente metida en el alvéolo
e llama corona y el limite

0 4 la estructura intima, un
la pulpa, el marfil, el
La pulpa es un abulta-
08 ¥y vasos, que estd en el
se depositan las capas de

El marfil, substanci
diente; el esmalte
transparente que cubre el marfil:
granular que cubre la raiz,

c. Varias especies. — Respecto 4 la forma exte
empleo que tienen, los dientes se dividen en tre
incisivos, caninos y molares (fig. 6)

Los incisivos colocados en la parte
bulas, sirven para cortar los alimen
rectos y corlanles
como el Conejo,

Los caninos, destinados 4 desgarrar las carnes,
gudos y lienen unas raic
como el Perro, el Gato, ti

a durisima, constituye la masa del
cie de barniz vidriose y
el cemento es el tejido

es una espe

anterior de las mandi-
tos; tienen los bordes
y alcanzan gran desarrollo en los Roedores

es muy largas. Los Carnivoros
enen fuertes caninos,

cuerpos duros,

Los molares, cuyo oficio es triturar los
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presenlan una corona erizada de tubérculos; los premolares

Fig. 6. — Sistema dentario del hombre.
1. lncisive.. — 2. Canino. — 3. Pequeno molar. — 4. Gran molar,

tienen una sola raiz, mientras los postmolares tienen dos,
tres 6 euatro.

d. Evolucion del sistema dentario en el
hombre. — El nimero de dienles varia con la edad, En
el nifio aparecen primero los incisivos hacia el sexto mes ¥
poco 4 poco los demds dienles. A los dos afios la dentadura
consta de 20 dientes : 8 incisivos, % caninos, 8 premolares :
es la dentura de leche. Esta dentadura cae 4 los 7 afios vla
sustituye ofra que dura toda la vida. El hombre adulto
liene 32 dientes, a saber : 8 ineisivos, 4 caninos, 20 moly’e&.

18. Faringe. — La faringe es tomo una encrucijada
de las vias digestiva y respiratoria : la primera, formada por
la boca y el eséfago; la segunda por las fosas nasales y la
triquea. Para que los alimentos no puedan entrar en la via
respiratoria, la parte superior de la triquea Iiamada glotis,
remata en una lengiieta mévil, la epiglotis, que puede
doblarse sobre la glotis cerrando asi la triquea. 7

19. Esofago. — E/ eséfago es un conducto membra-
noso que va desde la faringe hasta el estémago entre la
Iriquea por delante y la columna vertebral por det_a_‘d;.
Después de atravesado el diafragma desemboca en el esto-
mago por la abertura llamada cardias. :

20. Estomago. — £ estomago (fig. 7) es una bolsa
en forma de gaita colocada casi horizontalmente debajo
2
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del diafragma. La parte izquierda, la mds hinchada, forma
o Bogfage W02 BTAN encor Vadl}l’"&

Cerdizs ¥ comunica con el esg-
fago por el cardias; la
parle derecha, mas del-
gada, comunica con el
inlestino por el piloro.

21. Intestino. —
El intestino, conti-
nuacidn del canal di-
gestivo, es un tubo contorneado  sobre si mismo y
envuelto por el peritoneo. Sy longitud varia segtin la ali-
mentacién del animal : 3 4 4 veces Iy longitud
en los carnivores, 20 § 2% veces en los herby
7 veces en el hombre, _
~Se divide en dos partes : el intestino delgado y el intes-
tino grueso.

El intestino delgado tiene un didmetro de 24 4 conti-
metros y su parte mag importante es el duodeno situado
inmediatamente después del estdmago.

El intestino grueso, euyo didmetro es de 6 4 8 centi-
metros, empieza en el ilegn Y lermina en el ano. Com-
prende Lres segmentos muy desiguales : el ciego, el colon
¥ el recto. ‘

. El ciego empieza en el costado derecho donde se une con
el ileon; tiene un apéndice vermicular cuya enfermedad

apendicitis; el colon sube por el lado derecho (colon
ascendente) hasta el higado, despuss pasa horizontalmente
por debajo del estémago (colon transverso) y baja por el
costado izq uierdo_(colon descendente)’

por el recto que femata en el ang.
22. Glandulas digestivas. — ] glandulas
anexas al aparato digestivo son : lag glandulas salivales,
los foliculos géstricos, el higado, e pancreas y las
glandulas intestinales.
Las glandulas salivales (fig. 8), situadas simétrica-
mente de cada lado de [a boca,

Intesting.....

Fig. 7, .—= Lstomago.

del cuerpo
voros, 6.4

elaboran liquidos especiales

» por fin se prolonga
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que mezelados al mueo bucal forman la saliva .E:n_ixt.a.
Son en mimero de tres pares : las gléndula.s parétidas,
cerca de las-orejas, las glindulas submaxilares y las
glandulas sublinguales. : :
En la mucosa estomacal hay gran nimero de foliculos

Fig. 8. — Las glindulas salivales.

gastricos y de otras glindulas que segregan la pepsina,
agente aclivo de la digestién estomaecal.

£1 higado (fig. 9), es una glindula de color pardo-
rojizo colocada debajo del diafragma, al lado derecho
del estdmago Se divide en cuatro lobos, compuestos cada
uno de infinidad de 10bulos hepaticos, que dan 4 foda la
glindula un aspecto granuloso. Ee ;
" La funeién del higado es segregar la bilis. liquido ver-
doso y amargo-que tiene importente papel en la digestion
intestinal. :
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noides, como la carne, y los hace asimilables. Por fin, Ia
bilis, que viene del higado, ¥ el jugo pancreatico, acaban
de transformar los alimentos, haciendo asimilables lag
grasas y aceites que quedaban nlactos. Asi, toda la parte
utilizable de los alimentos est4 en aptilud de ser absorbida,
¥ la parte initil es expulsada 4 fuera por el intestino grueso,
28. Absorcion digestiva 6 intestinal. — [,
absorcién digestiva es /g wlroduccidn en lg sangre de
los productos liguidos de g digestion. Aunque prin-
cipia en el est-

Verasudelavie dey W mago, se - verifica
g0 principalmente en
Airicuda dor.. K- Vona cansuperior el infestino del-

gado. Se notan en

~Coraxon i z
la_ mucosa intesti-
Feraca inferip nal numerosas ve-
o it a ll_osidade's 0 apén-
2t Quiliferas dices ednicos que
Higads ... -~ Banglip aumentan la su-
| Hellosidad perficie absorben-
Venaporta. te. En eada uno de
estos drganos pue-
den verse dos cla-
Fig. 11. — Absorcién intestinal,

ses de vasos : lag
venas intestina-
les y los vasos quiliferos, separados de las malerias alimen-
ticias del inlestino solo por la pared muy delgada de la vello-
sidad, 4 través de la cual se ejecuta la absorcion. Las venas
intestinales tienen la propiedad de absorber log alimenlos
feculentos y albuminoides . mientras los vasos quiliferos
absorben las grasas. Tanto las venas intestinales como los
vasos quiliferos van & verter sy contenido en el corazén
(fig. 41). De esta manera, todos los elementos absorbibles de
la digestién penetran en la sangre, y pueden servir 4 la
nutricién del organismo,

CAPITULO II

HIGIENE DE LA DIGESTION

: igi ecanciones
Vamos 4 indicar algunas reglas l.i#.: Higiene ¢ sea [[: ﬁﬁestim ;
scesarias para el buen funcionamiento cllel apxu"::ii&m yemg L
Beas 1 a omidas L
] ivas 4 bebidasy otras a las ¢
IInas son relalivas & lz%s : la
mas al cuidado de los organos de la digestidn.

I. — BEBIDAS

Las principales bebidas son : el Agua, ias bebidas fermen-

adas como vino, cerveza y las destiladas 6 alcohdlicas.

A. — EL AGUA

s ero alimento
e 5 potn.hle[. —coﬂpﬁgi];?b?dlénl;ﬁ ﬁ?ﬁﬁllns orginicos
-1r=::ndr(; ?(::‘C(i]g)]: f;;rgr:a?nt:. 8e reconoce el agua potable P;;")IIZS
’-=‘-‘-1Eclurdcs siguientes : limpida, inodora, de SE-I!JGI'I &gz’? 2
ot lada en invierno y fresca en verano, que disuelva fJ -
4I~Iillz-zl1::a-nie y cueza las legumbres sin eqd urecerlas; p&;slﬁﬁqne-
:',‘.mzu en disolucién : aire, gas.cm"bomfw y sub;t:z Sotable o
rales. Sé6lo el analisis quimieo ipdica si un agn S sl
: , pero cualquiera persona puede reconocer Ao E
siguientes : ur agua en la gue erecen juncos byerg'os e i
;';-mpa-p confaminada, mientras la que cria 3

otable. i varios ori-
0. Procedencia de las aguas. S Txi?:ﬁ los pozos

cenes el agoa : las fuentes 6 manantiales, los h

los aljibes 6 cisternas. : : todas
11 :;{_'na de las fuentes 6 manantiales, la masegu;“-:]lfem pen'1 '

iene de las et i i il Para conservar

ble y se filtran & través de capas minerales. Pa

T R - igue con cual-
limpia esta agua es praciso impedir que coanugls:;tos de mate~
ibier eansa de infeccién eomo estercoleros, deposit
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rias orgénicas, excusados, eéte. Se dehe apresar el agua (para lag
cgnducciones; lo mas cercg posible del punto de emergencia
Y la tuberia debe estar perfectamente cerrada hasta el punto
de distribuecion, Los canos seran de barro, de fierro ¢ de
plomo, aunque este iiltimo metal presente ciertos inconve-
nientes;

El agua de los rios, arroyos y lagos, estd siempre impura,
porque recibe resiluos & inmundicias, sobre todo si atraviesa
una poblacién importante o pasa cerca de fabricas. Aunqgue se
purifiquen estas agnas por L1 accién del aire y de la luz, casi
siempre son peligrosas,

Los pozos son alimentados Por capas subterrineas : sy agua
es buena si la capa estd bastanta profunda para que las infiltra-
ciones de establos, estercoleros, ete., no puedan llegar hasta
ella. Por desgracia se ve, en muchas haciendas, el agua de pozo
conlaminada de este modo, y no es de extranar si causa inloxi-
caciones como Ia fielye tifoidea, ete.

El agua de aljibe & cisterna es casi siempre impura por
haber limpiado las azoteas o techos, ¥ no debe beberse sino
después de bien filtrada.

31. Aguas contaminadas y su purificacidon,
— De todos los alimentos 6 bedidas el agua es la que suele
causar peores efeclos, si no esti perfectamente pura. Ya ests
fuera de duda que la fiebre tifoidea, el cdlera, la disen-
teria se comunican por medio de lag aguas contaminadas,
es decir que contienen substancias en putrefaceion, comn
son las aguas de pantanos Y estanques 6 las de fuentes que
comunican por infiltraciones con estercoleros ¢ depdsitos de
malerias orgénicas. Si falta el agua polable y pura, la pru-
dencia méas elemental aconseja no beber agua sospechosa
sin haberla purificado por filtracién ¢ ebullicion,

La filtracién se hace en filiros naturales ¢ artificiales,
La filtracion natural consiste en obligar el agua 4 atra-
Vesar unas eapas arenosas que detienen los CUETPos en sus-
pensién; este método es poco eficaz y 4 veces imposible.

La filtracién artificial se verifica haciendo pasar el agua
d través de ciertas substancias como el carbén, la piedra

porosa, la arena, la porcelana, etc. El carbén de lefia tiens

las dos propiedades de detener las materias en suspensién y &

de absorber los gases toxicos. pero deja pasar las substancias
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orgénicas disuellas y por consiguiente 109. ﬂll-mlrlzh{gsd; ‘?ig
suerle que el agua filtrada por este modo se ha
contaminada, Se hace uso de pie‘_lras ;\)0_:'0—
sas que dan buenos result_adof si se cuida
de limpiarlas con frecuencia. Pero el meg)qr
filtro es el filtro Chamberland (fig. 12),
formado de unas bujias de porcelana, I.t.{
cual, por tener poros finisimos, impide e
naso de los mierobios. : )

Lo mismo el filtro de pied.ra porosa que
el Chamberland deben limpiarse & menu-
do, lavarse con agua acidulada y sumer-
zirse de vez en cuando en agua hll“.’lenlt‘;.

" Esta demostrado que 4 los 110° centi-

orados casi todos los microh.ws, mueren,

sobre todo los de la fiebre tifoiden y del

:ilera. Por lo lanto en tiempo de ep@emm 2% s 4L

| tnico medio de evilar el contagio es ¥ig = — ©T

hacer hervir ¢l agua deslinnﬂa d lai bebida. . presion.

s cierto que el agua her\'n:]a, privada dr‘ R mrLs
ire y de sales, es poco digerible, pero més vale dL T ag
esabrida y sana que agua agradable é ln‘lEC(;‘}O'l]&. a. R

Es de notar que en la altiplanicie de. A emg'o;; a.g“a
ierve d 90 grados por falta v:’te p’reaz.onu. Sd, ;bgda_
ervida d una temperalura inferior @ 100° pue Ld d

tener microbios; el dnico método de de'?st?’*u.cct ? e-a
fos es hervir el agua en autocl(we,'es decir d wm| e_rrtzp
peratura de 110 grados 6 mds, d la cual no resiste

ngin ser orgdnico .

B. — BEBIDAS FERMENTADAS

32, Las hebidas fermentadas provienen de la transformacion
7-,“\:)';0' del jugo azucarado de ciertas plantas, como U\gsi
ras, i‘af;a Maguey, ete., ¢ de la transformacion en alcoho

I. Se puede aumentar la temperatura de ebullicion ecl)gr}dﬁ(}
punado de sal en el bafio de maria donde se hace hervir e
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del almidon de los cereales o dela fécula de las patalas. Las
bebidas fermentadas que se usan més en la Republica son :
el Vino, la Cerveza y el Pulque.

El Vino es el producto de la fermentacion del jugo de las
uvas, Contiene entre 6 y 13 p. 100 de alechol, asociado con
lanino, glicerina, fosfalos, etc.

Tomade con moderacion, durante lis comidas, el vino favo-
rece las secreciones gastricas y estimula todo el organismo.

La Cerveza resulta de la fermentacién del mosto de la cebada
4 la coal s¢ anade corta cantidad de lipulo, que le da un aroma
especial y aynda 4 su conservacidon. Esta bebida contiené de
345 p. 100 de alcohol y por lo mismo es menos estimulante
que el vino pero mucho mas nutritive por ser rica en malterias
disueltas. Es de facil digestion y excita el apetito, aunque, si
se toma en gran cantidad, dilata el eslémago.

El Pulque ge obtiene por medio de la fermentacién del Agua-
miel, liquido azucarado, sacado del Maguey ¢ Agave mexicano.
El Aguamiel contiene : azua aromatizada, azticar, materias
albuminoideas, sales y aceite esencial. Este liguido fermenta
naturalmente y con rapidez y se transforma en pulgue, liquide
blanco, de densidad de 0,99 & 1, compuesto, por términe medio,
de 90 p. 100 de agua, 8 p. 100 de aleohol agdvico, 0,20 de asuear,
0,20 de goma, 0,70 de sales y olras materias. Siendo el Pulque
de dificil conservacion, se debe consumir & poco de fabricado,
si mo, se va descomponiendo y puede llegar 4 la fermenfacion
pitrida, estado en que no se puede beber sin peligro. Segin
opinion de sabios doclores, el Pulque legitimo es una bebida
sana, aplicable como vino medicinal y la mejor que se puede
emplear entre las clases ohreras indigenas, para regenerar sus
fuerzas y suplir 4 su alimentacion insuficiente.

C. — BEBIDAS DESTILADAS

Las bebidas fermentadas contienen alcohol mezclado con
mucha agua; por la destilacién en aparatos especiales Damados
alambiques el alcohol se separa Y sirve para preparar olras
bebidas que se denominan destiladas.

Las principales son : el Aguardiente de vino, llamado también
Codiac; el Ron sacado de la cafia de azicar; los Licores diges-
tivos como Charireuse, Benedictina, ete., y los falsamente
llamados Aperitivos : Ajenjo, Vermuth, Bitter, ete.

La frecuente ingestibn de estos alcoholes industriales y de
los licores fabricados con ellos es la principal causa del Alcoha-
lismo.

-
.
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34. Excesos ¢n las Bebidas. Aleoholismo. —
El alcoholismo es un envenenamiento .lr:n.to que, ?JOT:FS'M
accion sobre todo el organismo, disminuye las /t;r? zas
fisicas, intelectuales y morales y no pocas veces lleva d

a6 d la muerte,
hlé?:i:i:f uno hacerce alcohdlico sea por la costumbre de
emborracharse, sea por el uso frecuente de las hehl_dag-
sleohblicas, como los APERITIVOS y sobre todo dv:l AJENIO.
" I. Los efectos del aleohol sobre el Cuerpo se pueden
¢ ndiar asi : :

”l‘i}.)eg:hre el Aparato Digestivo : el Estoma_godfe
ulcera, sus secreciones aumentan mucho, I)&)I‘O.lllleg? _[JlEél" Lln

le su energia; el Higado se hineha, se endqxpue y sufre 5}
degeneracion grasosa, de modo que el al-cohohc? ;c;!m_a miuy
noco, pierde las fuerzas y va enllaqucmfanrlo T pic ‘mn;n B
" B. Sobre el Aparato Respiratorio : la Voz se hace
ronea, los Bronquios se irritan y una tos conlinua El.sll.ét
al pnéieute; por fin los Pulmones pierden su resistenciay
-» hacen un medio preparado para la lu{)ercu[@s-as. >
(. Sobre el Aparato Girculatorio : el Aleohol afra-
iesa directamente las paredes de los vasos y entra en la
angre que puede coagulalr, Ucasmnumiu. .nnal n;uertg
,-:apléntina; las Arterias pierden la elasticidad, O”ql:e
snliea la frecuencia de anewrsmas y de gangrenas; (.._u
."i. alterando el aparato circulatorio, el Alcohol tllSTluGye
impide totalmente la nutricion de los rifiones, Grganos
ndispens fensa.
:.l!IhipeéJ;la)liese?eétrebro : Penetra ’c'l alcohol hasta el
Cerebro donde causa dos efectos gravisimos : la ruptura
de los vasos sanguineos y la Paralisis con sus conse-
uencias, el idiotismo y la locura. RS

Il doctor LANNELONGUE, especialista en ?a materia, diee :
El alcohélico se caracteriza por la pérdida camplem'de
la vesistencia ¢ las enfermedades. A los cuarenia fznos
tiene los tejidos tan viejos como un hombre de 'sesew‘}tcz
aiios y no puede resistir ¢ ninguno de los enemigos de

07 g anismo.

af ':l'
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11. Los efectos del alcohol sobre las Facultades del
Alma no son menos graves, helos aqui en resamen :

En la Sensibilidad : Temblores en las manos y la
lengua; todos los Sentidos pierden de su agudeza fan

En la_ Ipte]igencja : disminueién en la Atencién
voluntaria, imposibilidad de estudiar 6 pensar largo tiempo;
Tlusiones, Alucinaciones, que producen en el :‘miImr;
terror y espanto; abolicién casi complela de la Memoria

Enla Voluntad : esiado de imbecilidad bien ([ennmi:
pado embrutecimiento, pues el alcohdlico se hace seme-
jante & los brutos. A

Pero el efecto méas grave es la locura parcial 6 total. El
doctor LEGRAIN, célebre por la guerra sin tregua que ﬁace
i este vicio, dice : De 80 000 dementes, la cuarta parte
6 sea 20000 deben directa 6 indirectamente al affcoito—
lismo la pérdida de la razdn. La curva que indica el
progreso en la consumacién del alcohol es paralela la
del progreso de la locura. Fd

IiII. No es el Alcoholismo un vicio cuyos efectos se
reduzecan 4 la persona que incurre en él; por de%gra(“;lz‘\’
estos efectos se transmiten por gemeracionm y puedfl‘,‘ti infi-
cionar toda una familia y toda una nacién. Los estudios
lu_n'menorizados del mismo doctor LEsraIN, estudios gue
hizo en numerosas familias hasta la tercera generaeion
permilen afirmar que los descendientes de un alcohélico
son : degenerados, epilépticos, histéricos, tuberculosos
locos muchas veces. El mismo profesor dice, al conclui?:}*
una.de sus obras : Una nacidn que se alcoholiza es una
nacton en vias de desaparicion. i

Excusado es decir ahora que los aleohélicos son muchas
veces unos criminales y que las estadisticas de todas las
naciones demuestran que las circeles se llenan de reos vie-
timas de este vicio abominable.

Para concluir citaremos aqui unos aforismos del mismo
doctor LEGRAIN.

Los espirituosos no lienen ningun valor y no deben
entrar en una alimenlacion racional. i
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Abstencos completamente de alcoholes y aperdivos.

Si tomdis bebidas fermentadas, escoged siempre las
menos alcohélicas.

Nunca bebdis licores, fuera de las comidas.

Guardaos sobre todo de tomar licores en ayunas.

Es gravisima falta entorpecer el desarrolln natural
de un niio ddndole bebidas alcohdlicas. No deberian ser
qutorizadas sino después de los veinte a7ios.

Il. — DE LAS COMIDAS.

35. Cantidad ¥y calidad de los alimentos gque
conviene tomar. — La cantidad de alimentos debe aco-
modarse 4 la edad, a la profesion y al clima.

Los nifios necesitan una alimentacion abundante, supuesto
que sirve & la vez para la conservacién de la vida y para el cre-
cimienlo.

En la edad madura el slimento debe ser proporcionado al
trabajo : asi pues, los obreros del campo y de las fabricas, que
jierden mucho por la fatiga museular, deben reparar las pérdi-
con tna alimentacion i la vez abundante y substancial. Por
ontrario, los que se dedican & un trabajo mas bien intelee-~
12l que muscular; han de tener una alimentacién menos abun-
Jante y mas excitante.

Sabido es que en los climas frios una alimentacién abundante

grasa es indispensable para conservar el calor animal, en
anto que, en las regiones calidas, se debe preferir los vegetales

las bebidas refrescanles.

Kl régimen exclusivamente carnivoro proporciona
wcho nilrogeno para la reconstitucion de los tejidos,
sero suele causar la gota, el reumatismo, elc. El régimen
celusivamente  vegetalista, recomendado por  ciertos
sdicos y practicado por muchos campesinos en nuestra
tepiiblica, es suficiente para dar fuerzas y vigor, aungue
ole acarrear afecciones gastricas, por ser los albuminoides
wetales de dificil digestion. Sieado asi, el régimen mds &
roposito es el mixto, compuesto de poca carne, queso,
che, huevos, legumbres y frutas.




30 HISTORTA NATURAL

36, Modo de Dreparar los Alimentos usnales.
~— El Pan, alimento de primera necesidad, debe gep bien fer-
mentado, bien cocido Y tierno. Se conoce que es hien fermen-
tado si la miga presenta muchos ojos 6 cavidades.

Los Huevos pasadog Por agua ¢ en tortillas son mejores
que los duros:

En cnanto 4 la Leche, los médicos preseriben no beberla
hunca antes que haya hervido Y mds bien dos vece que una,
Si no, se expone uno & contraer la fuberculosis.

Hay muchos modos de breparar la Carne, siendo la regla
general la siguiente : Ig carne de animales adultos, como la de
Vaca y de Carnero es siempre mejor asada g ligeramente cocida,
mientras la de los animales Jivenes, como Ternera, Cordero, asi
come de las Aves y Conejos, debe st cocida complelamente. En
todo caso, la carne asada es siempre preferible & Ja carne
cocida, pues tiene todos los principies nutritivos Y es Inas
agradable.

Nunca se deben comer alimentos feculentog como Frijoles,
Chieharos, Patatas, Garbanzos que ne eslén perféctamente

" eocidos, so pend de padeeer digestiongs dificiles y gastralgias
persistentes,

lIl. — CUIDADOS DEL APARATO DIGESTIVO

Se pueden Lomar alimentos sanos ¥ bien preparatos Y con todo
tener malas digestiones, si no se hace la educacion del aparato
digestivo 6 si se descuidan Jas reglas de higiene que vamos 4
exponer.

37. Reglas de Higiene relativas 4 Ia Boeca v
a los Dientes. — Ey primer término la Boea se dehe
conservar en estado de perfecta limpieza, lo cual se obliene
enjuagindola con frecuencia ¥ haciendo gérgaras con agua
tibia.

Hay que tomar muchas precauciones para conservar la
Dentadura, siendo las mis importantes las siguienfes :
1° Yimpiar los dientes cads dia con un cepillo vy con
unas jabones dentifricos: 20 después de los comidas
quitar los fragmentos de alimentos que quedan entre
los dientes, pues al descomponerse, ocasionan enferme-
dades en estos drganos; 3° no romper nunca substancias
duras con los dientes; 4o evitar ol comer dulces entre
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las comidas porque provocan r{épi@m?lfn{ﬂ lft ch-r:;i‘j
Ho quitar 6 hacer quifar por el demzs‘mle sa}dl;’ e
taro dentario que, f;demas de”izag}im a cai [
ientes duce un olor wmsopor 2 -
dlﬂzmeﬁzod;gtadura es indisf}e.nsable para la buena [uthet:;:
tion, puesto que, si no se maslican _lo‘s‘flhlmem.cl)sa 06;3 :‘;Ie
mago habré de triturarlos, lo que .farugfua 1{ ‘l?-[ll"lé'l fuu(_"i:j[}
6rgano haciéndole incapaz de electuar: bien su :
pr(:?;;.a'()tras reglas de higiene. L—_Pfu‘a facal;?;dlg
digestién se recomienda hacer un e]ert::lf:wl migra g
antes de las comidas : esfo vale méis queh(jlim gucer é'er-
tivo; después de las comidas es’bueno también ha e ps[]ado
cicio 6 dormir la siesta, segin las estaciones y s
de la salud. Nada més petjudicial que re.sfnaljse‘c[ es| g
de las comidas 6 dedicarse & un' {rabajo intelectual, so
( ibi cho fiempo. !
lr)dl(‘)ozsftf;}l:ilii:;us;on un;’mi}nes en recomendar I'a regulandaﬁ
en las comidas; por lo lanto, es muy an-t_:hl‘gleuluo '(.,:Hﬁ :
biar con frecuencia las horas de'las comldash:tf Ipeaél [zllms
estar comiendo casi todo el dia, como lo '(me;l le o
nifios. De las tres comidas que se hacen al drla.‘ "a he :
ianana debe ser moderada, la de l:ﬂe'dlﬂdlu sgraf maf ?‘nuse
Janle, y la de la noche ¢ cena sera siempre parca, & fir
sntorpecer el suefio. /
'13?1}; 1231(;;3: los malos efeetos de la glqtmzjrl‘a je obiqzr;
vardn las reglas siguientes : 4¢ No co?fu‘n 1] .ev,,aEf?Lel
del estdmago con el del paladar; 2 Ccmtur:? &.5 qr:;; ',{p'[
wmbre y al levantarse de la mesa. g.,?oa;erinzlgj_ almj,ﬂ
cerebro si fuera necesario; J“ Sa.un..dm a-habido aly
cxceso, ser mds parco en el dia siguiente.
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CAPITULO 111

CIRCULACION

30. Idea general de esta funcion. — Hemos visto
ya como una parle de los alimentos penetra en la sangre por
medio de la absorcion.

Pues bien, la sangre no absorbe para si, sino para provecho
de las unidades organicas, es decir de las células. Para conse-
guir tal objeto es preciso que la sangre, eargada de dichos
produetos alimenticios y del oxigeno.del aire, enlre en con-
tacto intimo eon cada una de las células : ésle es el primer
lin de la circulacion. El segundo, mo menos importante, es
tlomar los residuos de la desasimilacion y transporlarlos i
ciertos organos encargados de expulsarlos fuera del cuerpo.
La circulaciin es el movimiento continuo de la sangre del eorazon
d lodos los organos y su vuella al punto de partida.

ARTICULO 1

ESTUDIO DE LA SANGRE

Estudiaremos en esle articulo las Lres cuestiones siguientes

relalivas & la sangre : 1o su composicion; 2v su varias
especies; 3o su coagulacion. -

i0. Composicion de la Sangre. — La Sangre

es el liguido nutritivo que distribuye d todos los drganoss
los elementos vitales d la vez que depura el organismo de
los vesiduos sobrantes para expulsarlos. '

En general su peso es de 4/13 del peso del cuerpo, de
modo que un hombre adulto tiene 5 i 6 litros de sangre
circalacion. Este liquido tiene la composicién media g
indica el cuadro siguiente :

CIRCULAGLON 33
S AgUa e s O e ":22 gr.
Babalog: o o 2l e 27 —
dEn‘-[ BU.O ﬁfl'-v SAIBBIINGE . 5 . 4 ek s L. 0 —
el b ol S e G s e e
Varias subslancias. : . « . » 10 —

La sangre es un liquido rojo, de sabor algo salado, for-
mado de dos parles distintas : A, los Glébulos; B, el
Plasma. 3 et

A. Glébulos. — Los.Glébulos son unas células invi-
sibles d simple vista que forman
el codgulo cuando la sangre se B
cuaja. Son dE'dDS especies :.1os gld- P Parfit
bulos rojos 0 hematias (fig. 13) y

0s glébulos blancos 6 leucocilos.

Los globules rojos son unos dis- g‘
os biconeavos tan diminutos que pro.oo  Glibwle
600 darian apenas el espesor fle. Un  apilados  viciado
milimetro y que en un milimetro . .. o000 o
nbico entrarian 5 millones, de la sangro del hombre

Estos globulos deben su color &  en diferentes estados.

na substancia albuminoide llamada '
iemoglobina que contiene un poco de fierro y tiene 1‘a
ropiedad de combinarse con el oxigeno del aire, en el fend-
ieno de la respiracion.

Los glébulos blancos ¢ lewcocitos, menos Numerosos

& los anteriores (1 blanco por 500 rojos), lienen diametro
y espesor superiores. Son esféricos pero pueden cambiar de
lorma, alargarse, alravesar las paredes de los vasos capilares

entrar en los vasos linfaticos. Absorben y digieren las
bacterias que encuentran y defienden asi el organismo
contra el contagio.

B. Plasma. — La parte siempre liquida de la sangre es
¢l plasma, compuesto de 80 p. 4100 de agua, de albumina
v librina, de subslancias grasas, de glucosa, de sales mine-
rales : cloruro, carbonalo y fosfato de sodio, y de gases
disueltos como nitrageno y cido carbonico.

. Especies de sangre. — La composicion de la

3
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sangre no cambia, pero si cambia la cantidad de Oxigeno
que contiene; de aqui dos especies de sangre : la arterial
y la venosa.

La sangre arterial es de color rojo bermelldn, contiene
mucho oxigeno y poco gas carhénico; su oficio es alimentar
ios tejidos proporciondndoles xigeno y materias nutrifivas.

La sangre venosa es negra ¢ morena, contiene mucho
gas carbdnico y poco oxigeno; su papel es llevar los residuos
de la desasimilacién.

42. Coagulacién de la sangre. — A poco de
haber salido de los vasos, la sangre se coagula, dividiéndose
en dos paries : la una, sdlida y roja,
formada por los glébulos y la fibrina, es
el coagulo; la ofra, liquida, transpa-
rente y amarillenfa es el suero. La
causa de dicho fendmeno es que la
fibrina, al contacto del aire, se solidifica,
envuelve los globulos en una red y los
arrastra al fondo del vaso dejando libra
el suero (fig. 14).

Si se bate la sangre con la mano 6 con una varilla, la
fibrina queda adherida 4 estos objetos y no hay coagulacion.
Ciertas substancias como el perclorure de hierro activan
la coagulaci6n : por esto se les emplea contra las hemorra~
gias.

Fig.14. — Goagulacién
de la sangre.

ARTICULO II
ANATOMIA DEL APARATO CIRCULATORIO

El aparato eirculatorio consta de un centro de impulsid
el Corazén y de unos Vasos destinades & transportar |
sangre & todo el organismo : Arterias, Venas, y Vasos!
capilares. &

43. Corazon. — L1 Corazén (fig. 15) es un drga
musculoso, hueco, colgndo por gruesos vasos enlre
dos pulmones y encima del diafragma. En el Hombi@

N T ——
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adulto su tamaiio es el del puio y su peso de 250 a
300 gramos. Se parece
. un cono invertido,
cuya base esla dirigida
hacia arriba y 4 la de-

-echa, y la punta hacia

bajo y 4 la izquierda.
n tabique espeso lo
ivide en des mitades :
corazon derecho y el
azdn izquierdo. Ca-
mitad eonsta de dos
les : una auricula
iha. destinada d
iir la sangre que

e de los drganos y
ventriculo abajo

la expele en los
(Cada auricula

nica con el ven-

) correspondiente

dio de una vilvu-

Fig. 15, — Seceidn verlical del corasdn.
l.” Ventriculo izquierdo 6 aodrtico. — 9,
Ventriculo derecho ¢ pulmenar. — 3.
Auricula derecha. —-1. Aurfcula izquier-

corasén derecho — da.—555 Aorta.— 6-6-6. Arteria pul-
: ey X monar — 7 Venas polmonares, — 8,
ne sangre Lr‘_’-..'i-‘J-_\(t Vena cava inferior. — 9. Vena cava su-
razin izquierdo  perior
3 terial. Nota. — Las flechas indican el curso da
A !“.(.‘I'iﬂ!-j. i la sangre en esios diversos vasos.
Las Arterias (fig. 16)
son gruesos vasos que nacen de los ventriculos, se van
ra ndo vy transportan la
81 lodo el cuerpo. Tienen 72 ;
Sanqgre d lodo el cuerpo. Tiene ar e
il ! &
paredes clisticas, por lo cual eon-
Serv: nismo difimetro, aun, Arteria(tejido Veuu(sejido
Cunn g ol 5 ; eldstico). museular),
. stan vacias Por lo FEEY- Rig. 16, — Seccién de una

sitnadas en

las paries

arteria y de una vena.

lel organismo.
wipal Arteria es la Aorta que nace del ventriculo
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lzquierdo, y de ella salen las demis arterias que distribuyen
la sangre 4 todas las parles del cuerpo,
45. Venas. — Las Venas comien-
zan en los vasos capilares y se unen
en Ironcos mds y mds gruesos, des-
aguando. por fin en el ventriculo dere-
c:iw, donc{e vierten la sangre de los
organos. Sus paredes no son eldsticas
como las de las arterias, por eslo, cuan-
df), eslan vacias no guardan la forma
cilindrica. En las venas de los miembros
inferiores se observan unos como replie-
gues de la membrana interior llamados
vdlvulas (fig. 17), cuyo fin es impedir
que la sangre vuelva sobre si misma.
Las venas, mucho mis numerosas que
las arterias, siguen casi el mismo tra
yecto que éstas, en sentido contrario.
46. Vasos capilares. — [gs
extremidades delgadas de las arterias se
unen al prineipio de las venas por medio
de vasos cuyo didmetro no excede el de

Fig, 17.—Vena abier-
ta mostrando las
vilvulas.

il 5
gl los gldbulos de la sangre : son los vasos
Fis. 15.; Los capi- Capilares (fig. 18] que se entrecruzan y
ares. forman una red finisima en todo el euepe

AR Po. Al pasar por esta red la sangre arte-
: L.L-l,(! oxigeno & las células, se convierte en salgre ve-
nosa y vuelve al corazon. :

ARTICULO 111

FISIOLOGIA DE LA CIRCULAGION £

i 47. Causas del movimiento de Ia Sangre.
4 sangre entra en movimiento bajo la influencia de
causas prmecipales : 12 los latidos ritmicos del corazé

e
»
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comparables 4 la aceion de una bomba ; 2« las contracciones

delas Arterias.

1 Movimientos del Corazon. — El Corazon liene

la propiedad de contraerse y dilatarse. 'Eslos moviuu_ren;ns
<on alternafivos, es decir que la dilatacion de las auriculas
corresponde 4 la contraccién de los ventriculos. La (:onl_rz;c-
cién simultinea de las auriculas expele la sangre 4 08
ventriculos, siéndole imposible el subir de nuevo por el
obstaculo que forman las v:llvul:}s. : ‘
La contraceion de los ventriculos expulsa la sangre a
las arterias, de las cuales [‘ml puede volver, porque se lo
impiden unas vilvulas especiales. ;
lmgid&gntracciones dg las arterias. — Las Arterias
<o dilatan 4 cada contraccién del corazon -pam-recu?nr el
chorro sanguineo y se contraen luego, empujando la sangre
siempre adelante.
Siendo constantes y regu
bien el efecto, es decir la Circula
48, Trayecto de la sang
aciones. — Se consideran dos ¢
el pequefio y el

lares estas dos causas lo es fam-
cion de la sangre.

re en las dos circu-
ireuitos en el trayecto

Pulmones

le la sangre
rande. 3

|. Circuito pulmonar 0
pequeiio. — Estando lleno de
sangre venosa el corazén dere-
cho, la auricula se conlrac y la
sangre pasa al ventriculo; a su vez
ol veniriculo se contrae y la sangre
mira en la arteria pulmonar que
la lleva 4 los pulmones. De ahi
vuelve 4 la auricula izquierda-por
las venas pulmonares.

2" Gran circuito. — Al con-
tracrse la auricula izquierda,

Copilare®

Fig. 19. — Trayecto de la
sangre en las dos circu-

la sangre arterial) va al veniri-  jaciones.
eulo izquierdo; cuando eéste se i
eontrae, la sangre penetra en la Aorta, va & las arterias, 4
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los capilares ¥ por fin vue
derecha.

En resumen,
ventriculo dere

lve por las venas & la auricula

"illl L')/""f[-’-’f';}a cirewlacion la sangre va del
o e ;nwj; ;i,].a:r:”,‘f"..!{h} -;;:{Hirfrr/rr_ pasando por
entriculs oo ae ..’lr;ft;;rm[::m.‘.i l.u a:.n:gre. va del
pasando por todo el cuerpo, cuta derecha (fig. 19),

40. Pulso. — El Pulso es i
mir una arteria entre un h;:ce' !Illlarln Crmerbatan,
o 50 y lg remids

Se observa facilmente er S e do dea

n las sienes v o
) % 38 ¥ en [ S
de pulsaciones en el hombre 5 g 4 muheca.

estado normal, pudiendo var
como la edad, las emoe

El nvimer
) 0
g o RO a ¥ . 3

b de sesenta por minulo, en el
iar este ntimero por diversas c

iones, la fiebre, ete, ausas,

CAPITULO IV
RESPIRACION

i0. Idea general de esta funcion. — Al pasar pot 10s

casos capilares, la sangre entra en conlacto intimo con las células

les suminisira dos elemenlos indispensables 4 la vida : los

alimentos y el oxigeno. Sabemos que por la absorcion -una

arte de los alimentos penetra en la sangre, peio ;de donde
. ésta el oxigeno que debe distribuir 4 las eélulas ? Del
re atmosférico por medio de la respiracién.

\hora bien, para que la sangre pueda renovar su provision
. oxigeno, es preciso que esté en relacion constante con el
ve, lo que se efectiia en el aparato respiratorio, gue existe
s & menos perfecto en todos los animales. La respiracion es
funcidn que tiene por fin transformar la sangre venosa en
rial, por medio del oxigeno del aire.

ARTICULO 1
ANATOMIA DEL APARATO RESPIRATORIO

Fl aparato respiratorio se compone de la Traguea, de los
ironquios y de los Pulmones, todos contenidos en la
sidad toracica. Los limites de esta cavidad son : las

111 [, T 12 = 5
illas que forman los lados y el oy Esdfugo
agma que le sirve de base. 4 ' ¥
|. Traquea. — La Traquea éf =il Traque-

G

es un conducto que baja verlieal- : arterid
mente desde la lavinge hasta los <38 ""C}m’z’lago
bronquios, pasando delante del esd- Fig. 20 — Seccion

[ago. Usth formada por una membrana  transversal de la tra-
earlilaginosa. cuvos anillos, en forma q.uearteria y del esé-
de : Ty fago

10 estan cerrades en la parte
posterior, por lo cual ésta no es cilindrica sino plana. El
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intérior de I riques ests tapizado por una mueosa delgada,
cubierta de pestanias vihratilag (fig. 20).

52, Bronquios. La traquea se divide en su base
en dos ramales ¢
Bronquios, uno para
cada pulmén. (Cada
bronquio se subdivide
4 su vez en ramitas de
menor didmetro, asj
como las ramas pringi-
pales de un arbol, has(a
terminar en unas am-
pollitas ¢ alvéolos que
apenas fienen un enarto
de milimetro de didme.
tro (fig. 21),

53. Pulmones. —

Los Pulmones estdn
colocados en |y cavidad lordcica, uno de cada lado del

corazon, adheridos d lgs paredes de la cavidad, gs; como
d la parte convera dol diafragma; su superficie lateral
€3 convexa y la inferior concava,

El pulmén derecho ests dividido en tres lohos ¥ el
izquierdo mds chico en dos. ada pulmén estd enyuelf en
una serosa llamada pleura : entre las dos hojas de esta
serosa hay un liquido destinado 4 facilitar el desliz de log
pulmones contra [as paredes de la cavidad. En Ja superficie
exterior de los pulmones, de color gris rosac
nimero de figuras irregulares, cada una de las cuales
corresponde & un 16bulo pulmonar. Cada Iobulo contiene «
unos 10 6 20 alvéolos. 4 ampollitas llenas de ajpe. Las
paredes de dichos alvéolos, que son muy, delgadas, estin |

pegadas 4 log vasos sanguineos, de modo que, 4 través de 8
ellas, se pueda efectuar un cambio gaseoso entre [a sangre
¥ el aire : fenémeno esencial de Iy respiracio

€0, 8¢ ve gran
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RESPIRACION

ARTICULO I
FISIOLOGIA DE LA RESPIRACION

: 4L A
En el acto de respirar hay dos fe;lm_mencis fﬁc?zl:slgﬁa}-
nn fenémemo quimico. Los mecanicos so
cion y la Espiracion, :
el guimico es la Hema-
tosis.
54. Fenomeno
quimico. — Dr.»:s cau-
as hacen variar & cada
instante el volumen de
. cavidad tordcica (fig
92) y por lo mismo de
0s pulmones que, pega-
os 4 ella por la pleura,
igiuen las mismas varia- o 2
it e ez b
la contraccion de sy el e

‘ ‘1-\ . . 5
iafragma que, al abe 5 e
(~ ogmpri?ne las visceras abdominales haecia abajo

aterior del abdomen; la
' 1a nared anterior del :
lja hacia adelante la pa : il
«ezunda es la elevacién de las cos.tllilas.:\c"rt‘i':;:z“"ng
por medio de unos musculos llamados ?‘n.trfrr:‘-f_r e por
/ i'e-mmlu el volumen aumenla,.ei, aire g.;v,ltc:r,lu]ul;nonwps1
la -;.-4 2 y las narices y se va d los alvéolos j ;‘ ShpRiE
esto s flama Inspiracion. Un momento despu;s agla e
PO : . . v 4 v
culos intercostales se relajan, el diafragma &e; ai ol
wire, estando comprimido en los pulmones, sa
esto es la Espiracion. Eoe A8
55. Hematosis 6 Fenomeno quimico

lvéolos
i io ir enetra en los a ;
Respiracion. - El aire que p ¥ i e B
pulmonares no esta separado de la Sa]'lgd Leﬂta Ll
sima pared de eslas ampollitas. A través de es

: ey el aire :
s efeciia un cambio de gases entre la §ﬁﬁ£ Eﬂ;\t Sy
¢l gas carbdnico de la sangre Venosa en Z
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eula mientras una parte del Oxigeno del aire pasa d la
sungre. ]J_a_' eslo resulta : 1° que el aire espirado t'(.mti'ene
;)ﬂen.(;s oXigeno y mis gas carbinico que el aire inspirado;
2° que la sangre, al saliv de log pulmones, contiene més
Oxigeno y menos gas carhonico que al entrar, En resumen
se ve que la respiracion tiene dos fines importantisimos ;
1° Eliminar el Gas carbénico, principal residuo de las
Funuumr__fs organicas; 2° Introducir en la sangre el Qxi-
geno, sin el cual no es posible la conservacion Odtr la vida.

i1

CAPITULO V

GIENE DE LA CIRCULACION Y DE LA
RESPIRACION

Habiendo estudiado las dos funciones de la Circulacion y de
Respiracién debemos explicar las reglas de Higiene relativas

s mismas, indicando los medios que las favorecen y los
ticulos que las entorpecen : después irataremos de las

fermedades contagiosas, (e las cuales muchas tienen intima
lacion con eslas funciones.

NDICIONES NECESARIAS A ESTAS FUNCIONES

s dos principales condiciones necesarins para la Circula-
1 v la Respiracion son el Aire puro y el Ejercicio.
Aire puro. — El aire es tan indispensable & la vida,
ualquier animal privado de él muere easi inmediatamente.
.antidad y la cualidad del aire influyen mucho sobre la

primer lugar se ha calculado que absorbemos cerca de
s 1/2 de aire por minuto, sea 450 litros por hora y 10.800
3 nimeros redondos se dice 40 metros ciibicos). Por
os reglamentos escolares de muchos paises exigen que én
tlones de clase haya, G lo menos, § m. cubicos por cada
Segiin esto, las mejores easas son aquellas que, provis-
muchas puertas y venianas por donde penelra el aire,
iezas muy espaciosas.
: que el aire espirado, por contener gas carbémico y
e agua, es impropio A4 la respiracién; preciso es pues
con frecuencia el aire de las viviendas. La ventilacién
consiste en abrir & menudo las puerfas y ventanas.
vacios los salones. La ventilacién artificial se hace por
iratitos como molinetes, puestos en los cristales supe-
as ventanas, y por los cuales se escapa el aire impuro
iones. Se puede dormir con las ventanas abiertas
iiente alguno, cuidando de estar bien abrigado ¥ de
corrientes de aire.
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El aire tiene cier

Pyl la presién 6 densidad

: cuyas variaciones j y que se mide
organismo. 8i la pmqi.aCIf{!!E:_ influyen grandemente suf” el
siones en aeréstatos L\ on dl“‘imlﬂLIye, et 'la: re el
‘ statos ¥ en las alt: . : e S aseen-
mal de las o & & altas sierras, se experi
e nontafnas, que e ras, se experiments
zumbido de 1 nas, que se manifiesta < la el
: 08 oidos, hem i sta en pesadez de cah
viene la mu PR orragias nasales, sine 05 eza,
51 léjer:i,;[e.’ como 4 2 aeronantas 1[‘el },e;zl'.:uopfs HEha
LSS EICha. — i Zenit en 1815
dos 4 la eaj c a se ha diche :
a t que los
ja tordtica, hacen los mismos moﬁgi?eimlones, pega-
= nlos que ella

Fig. 23 Caj
» #d. — Caja tordciea : /
e i. A, de una persona que no ha hecho eiercici
» @€ una persona que lo hace o

en Ja respiracion. Es i M)
O S 1 rtante bues de a ar la caja tora
U sarroll ]
cica, para que aumente el volumen de aire mspnadu, este
3 ClCL (]g. 25). Los conse .
resultado se obt ene con el ejercicio (f £€J03 S8I-

gt!leﬂLeS puedp]] ay ar a ad irir el d rroll 08 O
udar q 0 =
5 A €sa de 1 I'SEI.HOS

1° Ne usa j
sar ves irt

reeu gz‘p-mggéfth;; que aprieten demasiado el pecho 6 el ab
cmmausa il iy n mds I.u,r,vtém‘cos que los cinto ek

s e u_;lzres un sin numero de enfermed. S;! p s

"arse d respirar o e
or i

sobre todo en las masianas eyl Sooet el

& Eimatim / ﬁ_ias y en las noches hil 3
e b;f en lg gimnasin, la carrera, la ‘nat; f?{ledas ¥
¢ base ball, foot bail, con regula g

4° Tomar el dmbﬂ.‘o de liacer in. piraciones ZE?H(!JS Y p?ofd??;d(m
al pasearse por el campo porque eslas in spiraciones enﬂﬂnchfl;

ARTICULO 11

CAUSAS QUE PUEDEN ENTORPECER '
ESTAS FUNCIONES ol

De todas las causas susce

A bl ptibles de entorpecer la cireuls

m" o -
ds graves son las hemorragias,
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53, Hemorragias. — Las hemorragias (de una palabra
griega que significa chorro de sangre) pueden provenir de una
herida, de una mordedura, 0 ser espontineas, como las nasales.
La hemorragia nasal es muy frecuente y no peligrosa a menos
que se prolongue mucho liempo; si eslo ocurre, s€ procurara
detenerla por los medios siguientes : hacer sorber por la nariz
1zua helada con vinagre; tapar los orificios nasales con algodon
n rama; mantener los brazos levantados y mojar la frenle con
ygua fresca.

Si la hemorragia resulta de la mordedura de una serpiente
senenosa, lo mejor es chupar la llaga (le que no presenta incon-

epiente si el que lo hace no tiene heridas en los Jabios ni en
, boca); ligar tuertemente la herida con una venda empapada
n aleohol y llamar al médico. El doctor CALMETTE, de Paris,
o+ descubierto unos virus contra las mordeduras de las ser-

‘antes venenosas, que han dado éxito admirable. Las hemorra-
, que provienen de las heridas, atacan las venas o las arte-
5. Si es hemorragia de arteria, la sangre, de color rojo vivo,
le por sacudidas, simultineas & los latidos del corazon; sies
¢ vena, la sangre, de color oscuro, produce un chorro regular
conslante. Una venda bien apretada detiene una hemorragia
vena; para las hemorragias de arierias, se necesita una
ompresion inmediata que se hace con los dedos, apretando la
teria contra los huesos inmediatos & valiéndose de vendas,
gin lo permita la posicion de la herida. En este ultimo caso,

. indispensable acudir al médico sin dilacion, puesto que las
hemorragias arleriales suelen causar la muerle en breve tiempo-.

La Respiracion se hace difieil © impogible por dos causas : la

lia de aire y ls presencia en la atmofera de gases deletéreos.

50, Falta de aire. — L3 Respiracién se hace dificil
sando la proporcion de oxigeno es inferior 4 1% p. 100, como

code en las galerias de minas; si la proporcion .es solo de

p. 100 el hombre no puede respirar ¥ se muere de Asfixia.
¢ Gases deletéreos. — Hay gases Venemosos que
fixian aun & dosis muy débil, como son el Ozido de carbono
el Gas sulfhidrico.

Se prodnce drido de carbonn todas las veces que se guema
on & lefia sin bastante ventilacion, como sucede en ciertas
asas para la preparacion de los alimentos. El dzido de carbono
es tanto mas peligroso cuanto no tiene color ni olor y pasa
i desapercibido de todos.
til deido sulfhidrico sale de los depositos de materias en
ion, de los excusados, sumideros, etc.; su accion es
activa y 4 veces causa la muerte instantanea.
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x a 5 n'F 'y " 4 ‘, 4 r.\

{os gérmenes, de wodo que los liquidos 1 olros ¢ 1:-&:}}:

e * i esta temperatura y
squier e han calentado d esta tempe a ]
cualesquiera que s L s ‘ pialTa y
al abrigo del aive estdn ester ilizados, es dec
g § microhio noecivo.

ado germen 6 micy 0 N S, el

Dc'sjde eslos descubrimientos la cirugia ha hecho p

NOCIONES RELATIVAS A LAS ENFERMEDADES
CONTAGIOSAS

Lldmanse enfermedades contagiosas aquellas que se y e
transmiten de uno d otro sujeto, sea por el contacto
directo, sea por el intermedio de los vestidos, de los resi-
duos, de las evacuaciones, ete, El contagio se efectia por
las Vias digestivas, Respiratorias. ¢ Circulatorias; en
ciertos casos por las tres 4 la vez ¥ en olras ocasiones de un
modo desconocido todavia. Antes de explicar esla materia
debemos decir algo de la Vacuna y de los Descubri-
mientos admirables del ilusiye PAsTEUR,

VACUNA; DESCUBRIMIENTOS DE PASTEUR;
ANTISEPSIA Y ASEPSIA

61. Vacuna (del latin vaca). — Un médico inglés de]
siglo xvr, el doctor JENNER, observé que las person

as que Z =
cuidaban las vacas atacadas de pustulas lamadas coze pox

Do se contagiaban de las wviruelqs.
inyectara en la sangre de un
pus de estas vacas. la pe

Coneluys que s se
A persona sana una golita del

rsona quedaria inmune de lag
viruelas : la experiencia demosted lo bien fundado de syt
induecidn. Este modo preservalivo, llamado Vacuna, se
practica hoy en todo el mundo contra las viruelas y con:
tanto éxito que muchos gobiernos lo hacen obligatorio. _

62. Descubrimicntos de Pasteur. — Fl inmots

N

i:“\\'
NN

Fig. 24. — Pasteur (1822-1895).

. S el isepsia y 4 la Asepsia.
o, o . 4 gresos maravillosos, merced 4 la flntlsefa Ao s
Pasteur (fig. 2%), con numerosos experimentos que © 53. Antisepsia y Asepsia (de griego .] I 2
podemos relalar aqui, demostrg con la mis absoluta evie livo; sepsis == corrupeidn, que preserva 6 evita la c-olm dl:)
dencia : 1° que existen en el aire cierlos gérmenes viYo eion). — La Antisepsia es el conjunto de‘medlos emp ﬁa ]s
que pasan al organismo del hombre y de los animale ; para destruir los gérmenes vivos 6 impedir el (_lesallm 0 113
por las vias digestiva y respiratoria ocasionando enfere : s microbios, agentes de las enfermedades contagiosas, de
i 4 g, : : los microbios, agentes ¢ bt R
medades gravisimas; % que estos gérmenes ¢ microb la putrefaccion, de las fermentaciones y alteraciones de los
proceden de otros se S

res semejantes y no se producen
generacidn esjiontanea; como anles se creia; 3 que
temperatura de 140 grados bastq para maiar d 0

. e
1 ar A
i iste en alejar toda c feccion de
\sepsia consisteen alejar toda causa de in
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un- organismo sano, La Asepsia es medio preventivo, mieni-
tras la Antisepsia es curativa, El uso de agua y leche her-
vidas, dealimentos esterilizados por el calor, ele., son
medios asépticos al alcance de todos. o,

PRINCIPALES ENFERMEDADES CONTAGIOSAS

64, Garbén_ﬁ piojo. — FIl Carbén 6 piojo es una
enfermedad debida & un bacilo que se multiplica rdpida-
mente en la sangre de ciertos Animales, como bueyes
carneros, caballos, Si un animal sano come hierbas empapa:
das con las deyeccionnes 6 la sangre de los animales ataca-
dos, se le _comunica el contagio y muere casi inmediata-
menle : asi perecieron en breve tiempo rebafios enteros de
carneros y toros. Lo peor es que el carbén se comunica al
Hombre que vive con los animales, ya sea por medio del
conlacto directo con las pieles 6 lanas, ya por medio de las
moscas. El medio de preservacién indicado por Pasteur con-

siste en quemar no slo los animales contagiados, sino cuanto

los haya tocado.
65. Fiebre tifoidea. — La fiebre tifoidea es una
enfermedad contagiosa, causada por un microbio llamado
bacilo de Eberth. El contagio se efectia por medio de
las deyecciones del enfermo 6 de lag aguas impuras, El
preservgtivo es no beber agua sucia 6 sin ﬁlimr
y en hiempo de epidemia hervir siempre el agua des-
tinada d la bebida. Esla precaucion basta por si sola
como muchisimos ejemplos o han evidenciado en varit);‘ 2
paises. .
Nota. — El tifo es una enfermedad endémiea de Ta i
region central de nuestra meseta mexicana, mray distinga de'
la fiebre tifoidea. No se sabe su causa, aunque se eree que
tiene su microbio especial; suele lmcer mas viclimas en los _
MESes: _de febrero, marzo, abril y mayo. Es dudoso s se
comunica por el enfermo mismo, 6 més bien por las me
condiciones de la habitacion.
66. Malaria 6 paludismo. — La Malaria ¢ Palu-
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dismo es una enfermedad causada por la picadura de un
mosquito del género Ano-
pheles (fig. 28).

Se conoce esta enfermedad
con el nombre de Paludis-
mo (latin * palus = estan-
que) porque ataca 4 las per-
sonas que viven continua-
mente cerca de los panta-
nos, principalmente en las
regiones tropicales y calidas. ]

En Mgmco los Estados
mis atacados son : Michoa- A, Anopheles. B, Mdsquito coman.
edn, Guerrero y o Yucatdn.
Se la llama también fiebre
intermitente, porque se
manifiesta por accesos que vuelven cada tres 6 enatro dias
(las tercianas son las més comunes).

El amico remedio eficaz contra el paludismo es la des-
truccién de los mosquitos del género Anopheles.

A veces una capa de petrdleo derramada sobre la super-
ficie de las aguas estancadas mata todos los mesquitos, pero
siempre es mejor destruir los pantanos. ‘

67. Fiebre amarilla 6 vomito negro. — Fiebre
amarilla 6 Vémito es una enfermedad epidémica producida
por un agente especifico é inoculada por determinado mos-
quito. Es endemo-epidémica en el golfo de Méjico, las
Antillas y el Brasil, y los casos son més numerosos en la
estacion de las luvias (Mayo ¢ Noviembre).

Contra esla fichre que causa una mortalidad de 50 p. 100
no hay todavia una vacuna 6 suevo eficaz. lampogo se conocen
medios curativos seguros, aunque personas de la costa usan
de remedios empiricos que han salvado d bastanles enfermos.

. ¥

1. En B, mosquilo comiin que al pararse estd paralelo a la pared;
en A, Anopheles cuyo cuerpo forma un angulo con la pared. El
A sdlo es nocivo.

Pig. 5. — Mosquites en una
pared plana ‘..

ke
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68. Tuberculosis. — La Tuberculosis es la mas
mortifera de todas las enfermedades contagiosas siendo asi
que causa como la tercera parte de las defunciones. Ataca
los 6rganos més diversos del euerpo, pero sobre todo los
Pulmones. Es producida por un bacilo descubierto por
Roeerto Koca!, que se desarrolla 4 la temperatura de la
sangre y se multiplica en el interior del cuerpo.

A. Causas de la Tuberculosis. — Este bacilo pene-
tra en nuestro organismo de varios modos :

1° Al respirar un aire conlaminado por los esputos dese-
cados de un tuberculoso, 6 por las gofitas de saliva, que
esparcen los enfermos al toser 6 hablar;

9° Por medio de los Alimentos y entre ellos la leche
cruda y la carne de vacas tuberculosas;

30 Al través de puntos en que las Mucosas 6 la Piel eslin
lesionadas ¢ enfermas, si eslos puntes eniran en contaclo
con objetos contaminados.

B. Medios de evitar la Tuberculosis, — Nunca se conse-
guird matar todos los bacilos tuberculosos, por lo tanto es im-
prescindible vigorizar y endurecer el cuerpo, de manera que
los gérmenes que penetren en €l no lo pongan enfermao.

Los medios principales para ello son :

{° Una Alimentacion sencilla y nutritiva 4 la vez, con
la precaucién de evitar el alcoholismo ante todo;

2¢ [Jna habitacién en que entren en abundancia el aire
y la luz, destinando la mejor pieza & dormitorio;

30 Vestidos sélidos pero sencillos, hechos de un tejido
que no sea demasiado apretado. Prescindase de las nece-
sidades de la moda, que impidan la libertad de los movi-
mientos, como por ejemplo el corsé y los cinturones;

4° Lavese cada dia todo el cuerpo con agua fria ¢ restrié-
guesele rapidamente con una toalla grosera y himeda.

Témense Bafios y Duchas con frecuencia, prefiriendo.

siempre los bafios de rio 6 de mar, en cuanto sea posible;

1. Rosesto Kocu, célebre médico aleman nacié ea 1843.
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5° Haganse Ejercicios moderados en lugares muy sanos :
ejercicios gimndsticos, marcha 4 pie, juego de pelota,
cielismo moderado, natacion;

6° Evitense los exeesos de todo género, y sobre todo el
hacer de la noche dfa.

Si, & pesar de todo, se enferma uno gravemente, el medio
mds seguro para lograr la euraeidn es ir & un Sanatorio
especialmente destinado al efecto y dirigido por un médico
competente. (Segun el D°" Barajas. Manual de Medicina
usual.)




CAPITULO VI

EQUILIBRIO DE LAS FUNCIONES
DE NUTRICION

59. Idea general de este capitulo. — Las funciones
estudiadas hasta aqui son una mera preparacion 4 las dos mas
importantes : la Asimilacién y la Desasimilacién. Ya sabemos
eomo una parte de los alimentos pasa 4 la sangre por medio de
la Digestién y de la Absorcion; también sabemos como la san-
gre, después de haberse provisto da oxigeno por la Respiracion,
circula A través del organismo y entra en contaclo intimo con
las células.

Ahora bien, en cada organo las células escogen en la sangre
lo que les conviene y lo convierten en protoplasma : esoes la
Asimilacion: al mismo tiempo se deshacen de los residuos y
los vierten en el torrente civculatorio por medio de la Desasi-
milacion. Asi se establece un admirable equilibrio entre las
funciones de nutricion. Todo el conjunto de fenémenos ya estu-
diados se efectiia con produccion y absorcidn de calor, funcion
que se llama Calorificacién.

Vamos & estudiar pues estas tres funciones en el ‘orden si-
guiente : 1 Asimilacion; 2 Desasimilacion; 3 Calorificacion.

70. Cémo se efectiaa la Asimilacién. — La
Asimilacién es una funcién por la cual las substancias
alimenticias se incorporan al organismo y éste d su ves
las transforma en materia viva. )

Consiste esencialmente en fendémenos quimicos dirigidos
por la fuerza vital y que tienden todos 4 la conservacion y

crecimiento de las células. La ciencia moderna nada sabe

de los fenomenos intimos de la Asimilacién; sélo observa
lo siguiente : cada célula escoge en la sangre los elementos

que le son necesarios 1 se deshace de los residuos inutiles

4 nocivos.

‘dermis que segregan el sudor y lo
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La asimilacién de estos prineipios, verdadera creacion
orginica, es muy activa en la infancia, regular en la edad
madura y muy reducida en la vejez.

71. Desasimilacion. — La Desamilacién es una
funcién por la cual ciertos productos de la actividad
celular se separan del protoplasma y entran en el lo-
rrente circulatorio,

Entre estos productos, unos son titiles al organismo,
como la saliva, el jugo gastrico, etc.; olros son nocivos,
como la urea, el dcido carbdnico, 6 sélo inntiles como el
agua. Los productos utiles se llaman Secreciones; los
nocivos Excreciones, y los aparatos
destinados 4 separar de la sangre estos
productos son las Glandulas.

Las prineipales glindulas excreto-
rias son las sudoriparas y los rifiones.

72. Glandulas sudoriparas.
— Las Glandulas sudoriparas (fig.
26) son unos ovillos situados en la

vierten sobre la epidermis por unos
canaliculos delgados. Estas glindulas
son muy numerosas sobre todo en las Fig. 26. — Una glindula
manos y los pies. El sudor es un b i
liquido 4cido constituido por agua,

cloruro de sodio y urea : se puede considerar como orina
diluida en agua. A la vez que descarga el cuerpo del exceso
de agua lo refresca por su evaporacion.

73. Rifones o Glandulas uriniferas. — Los
Ruiiones son unas glindulas en forma de frijoles, colo-
cados de cada lado de la masa abdominal y protegidos
por una capa de qrasa.

Cada rinén consta de dos partes distintas : una zona
exterior, formada por numerosos corpusculos extractores de
la orina y una capa interna, constituida por muchos tubitos
que recogen la orina. De los rifiones 1a orina pasa a la Vejiga
por los dos Uréteres y después es expulsada por la Uretra.
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La Orina es un liguido amarillo compuesto de95p.100
de agua, 3 p. 100 de urea, de sales minerales vy dcido
grico. La Urea. substancia nitrogenada que existe en la
sangre, resulta de la descomposicion de las materias albu-
minoides.

La funcion urinaria eompleta la funcion sudorifica, elimi-
nando una parte del agoay los residuos nitrogenados. Existe
entre eslas dos funciones un equilibrio notable : cuando el
sudor es abundante como en estio, la cantidad de orina dismi-
nuye, observandose \o conlrario en invierno.

14, Calorificacién. — £1 calor animal es una lem-
peratura propia d cada especie i casi siempre superior
d la del medio ambiente.

El calor animal proviene de los fenomenos de nulricién
y respiracion y es tanto més grande cuanto mas activos son
éslos.

La temperatura del cuerpo humano es casi uniforme, en
las varias edades y en todos los climas. La media de esta
temperatura es 37°; <isube mas arriba de 42° 6 si bajad33°,
la muerte sobreviene pronto. La constancia de la tempera-
tura viene del equilibrio entre las causas de pérdida y las
causas de produccion del calor.

El organismo lucha contra las pérdidas de calor con
respiracion mas iniense, consecuencia de alimentacion mis
abundante : de aqui resulta que los habitantes de lasregiones
frias comen mucho mis que los de climas templados. El
ejercicio muscular y el uso de las pieles son medios artifi-
ciales de lucha contra el frio.

Durante el estio el cuerpo se preserva del exceso del
calor con transpiracion abundante y respiracion menos
activa, consecuencia de mis parca alimentacién. La siesta
y el uso de vestidos blancos son medios artificiales para
evitar el excesivo calor.
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HIGIENE DE LA CALORIFICACION
Y DE LA EXCRECION

Para favorecer las funciones de la calorificacion y exere-
cién precisa una gran limpieza que se obtiene por los bafios,
las abluciones, los cuidados de tocador.

75. Bafios. — FEl Baiio de limpieza es el de agua
caliente con jabon : disuelve las materias grasas de lapiel,
abre los poros y quita todas las suciedades & la vez que
procura una sensacién de bienestar y de reposo. El abuso
de este baiio, sobre todo si el agua tiene mds de 32 6 33°,
disminuye las energias y produce una sensibilidad excesiva.

Fl bafio frio tan recomendado por los médicos produce
ofectos maravillosos : activa la circulacion capilar, regula-
riza las funciones merviosas y produce, en el momento de
la reaccion, una sensacion muy agradable de calor. No debe
durar més de un euarto de hora y sus efectos son mas enér-
gicos si se acompada de natacién y se toma en agua co-
rriente, de rio & de mar.

76. Abluciones ¢ Lociones y Dnchas. — Nada
mis faeil que el suplir los bafios, en caso de dificultad, por
Abluciones 6 Lociones. El modo mis higiénico de locio-
narse es el siguiente : empapar la esponja en el agua y
exprimivla primero en la nuca y el dorso, después en el
pecho, el abdomen vy las piernas; en sequida friccionarse
enérgicamente con la toalla seca, vestirse pronto y hacer
ejercicio 6 meterse en la cama para la reaccidn. El mejor
momento para tomar una locion es por la manana al levan-
tarse : la experiencia ensefia que las personas que se acos-
tumbran # esla practica adquieren poco & poco gran fuerza
muscular. resisten mejor & los cambios de temperatura y
sufren pocos disturbios estomacales é intestinales, Las duchas
frias producen los mismos efectos que los bafios y lociones.
El aparato llamado collar de ducha ests al aleance de todos.

71. Cuidados de tocador. — La Cabeza es la parle
del enerpo que exige mayoraseo, por estar expuesla d recoger

e erm——
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toda clase de suciedades y polves del aire. Es huena regla
lavar cada dia los cabellos, peinarlos con cuidado, hacerlos
recortar con frecueneia y ewifar toda clase de pomadas y
cosmélicos (ue easi siempre son noeivos. El agua de jabdn
mezelada con un poco de aleohol guita la caspa y otras
impurezas 4 la vez que fortalece el cuero cabelludo.

La Cara debe lavarse cada dia y de vez en cuando con
agua de jabon 6 agua de Colonia : los ojos y las orejas
necesitan cuidados especiales para evitar la acumulacién de
la cera y de las legarias.

Lavarse las manos cada vez que estin algo sucias y antes
de las comidas es indispensable, puesto que en ellas se
acumulan innumerables gérmenes de enfermedades graves;
recorfar las ufias y limpiarlas & menudo no es menos nece-
sario.

En los pies hay muchas glindulas sudoriparas y sebiceas,
cuyos productos, conservados por el calzado, se acumulan y
cansan 4 veces un olor [étido. Es preciso tomar bafios de
pies con {recuencia, unos con agua caliente para limpieza y
olros con agua fria para endurecer la piel y evitar los callos
y otros inconvenientes del calzado.

FUNCIONES DE RELACION

Vemos que casi todos los animales se trasladan espon-
tineamente de un lugar 4 otro, sea para lomar el alimento,
sea para evitar un peligro; perciben las cualidades sen-
sibles de los cuerpos por medio de los Organos de los senti-
dos y dan & conocer sus afectos agradables 6 desagrada-
bles por medio de la voz y de otros signos. Este conjunto de
fenémenos, muy superiores 4 los que hemos estudiado hasta
aqui, constituyen las Funciones de Relacion. Dividiremos
su estudio en tres partes : 1* Funcién de Movimiento;
9+ Sistema Nervioso; 3° Organos de los sentidos.

CAPITULO VI
MOVIMIENTO Y LOCOMOCION

78. Idea general de esta funcion. — £l Movi-
miento es la facullad que tiene el animal de cambiar los
miembros del cuerpo los unos respecto d los otros. La
Locomocion es la facultad que posee el animal de tras-
ladarse de un lugar d otro. Estas dos funciones lienen por
Grganos los huesos y los musculos.

Los huesos som Organos pasivos, es decir que no se
mueven por si mismos y necesitan de una fuerza extraila que
es la tracei6n de los musculos ; éstos dependen casi todos de
la voluntad, de modo que el animal puede, cuando quiere,
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ponerlos en ejercicio, cambiando asi la posicion de unos
miembros 6 de todo el cuerpo.

ARTICULO 1
ESTUDIO DE LOS HUESOS

79. Forma de los Huesos. — Los huesos son unas
substancias duras que forman la armazén del cuerpo del
hombrey de los animales superiores. Se dividen en largos,
cortos y planos.

Los huesos largos, cilindricos 6 prisméticos, forman
sobre todo los miembros. Su parte media es de lejido com-
pacto y las extremidades de tejido esponjoso; el canal central
estd lleno de una materia grasa llamada {uétano (fig. 27).

Los huesos cortos, compuestos en gran parle de tejido
esponjoso, estan por lo regular reunidos en cierlo nimero,
v. gr. las vértebras, los huesos de la muneca.

Los huesos anchos 6 planos conslan de una capa de tejido
esponjoso entre dos de tejido compacto y estdn destinados &
proteger ciertos 6rganos : v. gr. los huesos del erdneo.

La superficie de los huesos presenta & menudo eiertas
lineas salientes, llamadas apofisis 6 crestas, que son los
puntos de insercion de los misculos.

80. Estructura de los Huesos. — Todo hueso
consta de dos partes esenciales :
el Periostio y el Tejido dseo.

El Periostio es una membrana:

Fig. 27. — Seccién fransver- hg' QY}_’, o i
sal de un hueso largo. El tejido 6seo es un lejido con-

:

juntivo modificado. Si se estudia

fibrosa que envuelve y protege el =
hueso; es el 6rgano de la regene-
racién y desarrollo del tejido dseo =

con el microscopio la seceién de un hueso, se ve que esta

formado de varias partes : -
1* Unos Canalitos longitudinales (canales de Haver&)ﬂ
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en los cuales hay vasos sanguineos que nuiren el hueso;

90 Al rededor de cada canal unas Células dseas, dis-
puestas en circulos concéntricos; estas células son vivas y se
comunican por sus ramificaciones una con otra y con los
canales de Havers;

3 Enlre las células hay una Substancia incrustante
mineral que da & los huesos su rigidez y dureza.

La médula 6 tuétano es una subtancia blanda, grasa,
amarillenta, que llena el canal central de los huesos largos
y las mallas del tejido esponjoso de los otros.

81. Desarrollo y Crecimiento de los huesos.
—_ En la infancia los huesos son muy hlandos porque no esta
formada la substancia incrustante; todavia son cartilagos 6
ternillas, pero con los afios se van osificando poco & poco.

A los 206 25 afioslos huesos eslin enteramente osificados
en el hombre, y el cuerpo liene su estatura normal que no
puede aumentar. Pero aun después de esta edad, los huesos
crecen en espesor, Sin cesar : las capas centrales, situadas
al rededor de la médula, se destruyen poco d poco, mientras
debajo del periostio se forman incesanlemente nuevas capas;
la substancia Osea se renueva asi del exterior al interior,
Siendo el agente de este crecimiento el periostio. de modo
que, si se lo quita, el desarrollo es imposible.

82. Esqueleto hamano. — El conjunio de los hue-
sos del cuerpo se llama esqueleto. En el cuadro (pag. 61)
indicamos los huesos principales de que se compone.

ARTICULO II
ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

83. Definicién y Division. — Los miusculos,
Grqanos activos del movimiento, son masas fibrosas de
color rajo 6 blanquecino gue forman la carne del hombre
y de los animales superiores.

Por su anatomia y sus funciones, los miseulos se dividen




Fig. 9. — Esqueleto del hombre.

CABEZA.

Tronto.

MIEMBROS,
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Graneo. 3
Cara. }

Columna g
vertehral. ?

Torax. }

Superiores. >

" Inferiores.

Esqueleto humano.

El frontal : forma la frente.

2 parietales : uno de cada lado y encima.

2 temporales : uno de cada lado ¥ 4 la altura
de las orejas.

El occipital, por detrds.

31 maxilar inferior, movil.

Los dos mazilares superiores, inmoviles.

Los dos pdmulos, de las mejillas.

Los dos nasales.

El »Gmer, ¢ tabique de la nariz.

1 vértebras cervicales.

12 dorsales, arliculadas con las costillas.

5 lumbares, 5 sucras, & corigeas.

1 pares de verdaderas costillas : ligadas con
el esternon.

7 pares de falsascostillus : no ligadas dirvecta-
mente con el esternon.

El esterndn : hueso de delante del pecho.

el omoplate; delrds del torax.
Hombro ! la elavicula : va del omoplate al
esternon.
Brazo = el himero.
el cubito + articulado con el hu-
mero.
ol radio : gira al rededor del cu-
hito.
Mufgca & carpo : dos filas de 8 huesecitos.
el metaearpe; 5 huesecillos, uno
para eada-dedo.
los dedos: Talange, falangina, falan-
gita.
Pelvis : dos iligcos : forman las caderas.
Muslo': el fémur.
"\ Ia tibia : por delanle.
Pierna 3 el perans : por fuera.
: ? la rdtula = forma la rodilla.
Tarso : T huesecitos en dos filas.
el metatarso * 5 huesecilos, uno para
Pie cada dedo.
lo$ dedas : falange, falangina, falangita,
el talén : asirdgalo. calcineo.

Antebrazo

Mano
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en dos grupos : los de la vida animal, y los de la vida
vegetativa.

Los musculos de la vida animal, se mueven hrusca-
mente y bajo la influencia de la voluntad; v. g. los de
los brazos y piernas.

Los musculos de la vida vegetativa se mueven lenta-
mente y sin la accidén de la voluntad;
v. g los musculos del estdmago y  del
intestino.

84. Anatomia de los misculos
estriados. — Los misenlos estriados
tienen por lo regular la forma de un huso
cuya parle media se llama vientre y las
extremidades fendones (fig. 29). Estu-
diando con el microscopio un musculo
estriado se ve que consta de una mem-
brana exterior la aponeurosis y de una
multitud de haces de fibrillas, separadas
entre si por olras membranas. Los mus-
culos se insertan sobre los huesos que deben mover por
medio de cordones blancos, resistentes y no contrictiles,
llamados tendones.

85. Propiedades de los Masculos. — Los Mus-
culos tienen dos propiedades importantes : la Contracti-
lidad y la Elasticidad. ]

La Contractilidad ¢s la propiedad que tienen las
fibras musculares de poder acortarse bajo la influencia
de un excitante.

Al conlraerse, un miseulo cambia de forma : disminuye
de longitud pero conserva su volumen. Los misculos desli-
nados al Movimiento voluntario y 4 la Locomocion eslin
insertados sobre un hueso por una exiremidad y sobre otro
hueso por la otra : de aqui resulta que cuando se contraen,
uno de los huesos se acerca al otro 6 se aleja de ¢l segin el

Fig: 29, —TUn mis-
culo largo.

¢aso. Asi. en el movimiento del brazo, cuando se contrae el =

biceps, el antebrazo se dobla sobre el brazo (flexién) y por

el contrario, cuando se contrae ¢l triceps (antagonista del
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biceps), el aniebrazo vuelve & su posicion normal (exten-
sién) (fig. 30, 31). Cada musculo tiene un antagonista,

ar dos tendonas
SUpEiores

Blceps

Fig. 30. — Biceps en repaso. Fig. 31. — Biceps contraido.

es decir ofro miseulo que ejecula un trabajo en sentido
contrario al del primero.

La Elasticidad es la propiedad de los musculos de
volver d su forma primitiva cuando cesa la tension. Esta
elasticidad es perfecta, de modo que el musculo vuelve
luego 4 la longitud que tenia antes de contraerse.

86. Principales misculos del cuerpo hu-
mano.

El fronial : frunce la piel de la frenle.

El orbicular de los pirpados : cierra los 0jos.

El orbicular de los labios : cierra la booa.

El temporal y maselero : para la masticacion.

El gran pecforal : dobla“el brazo sobre el pecho.
TRONCO. El frapecio : mueve el omoplato y la cabeza.

El gran dorsal : atrae el brazo hacia alras.

El delfoides : levanla el brazo.

El biceps humeral: doblael antebrazosobre el brazo.
Il triceps humeral ; antagonista del anterior

El biceps crural » dobla la pierna

El érieeps erural : antagonista del anterior.

Los gemelos : traccion del pie.

CABEZA.

MIEMBROS S
SUPERIORES. (
MIEMBROS S
INFERIORES.

o

e

“_.
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ARTICULO IV
HIGIENE DEL MOVIMIENTO Y DE LA LOCOMOCION

87. Causas que favorecen el desarrollo del
Esqueleto y de los Miisculos. — Tres factores son
indispensables para el desarrollo del Esqueleto y de los
musculos : buena alimentacién, actitudes correctas
y ejercicio.

A. Buena alimentacién. — La alimentacién debe
ser en relacion con el género de trabajo que se efectia y con
la edad. Claro estd que los obreros obligados 4 un trabajo
muscular considerable y penoso deben alimentarse mejor
que una persona que lleva vida sedentaria.

Esta comprobado por la experiencia que las sales mine-
rales y enfre todas los fosfatos de calcio son indispensables
para la formacion del tejido dseo. Por lo tanto, se debe dar
4 los nifios alimentos rieos @n estas sales, como son : la
leche en la primera infancia, y después el pan, los fri-
joles, ete.

B. Actitudes correctas. — Ya sabemos que la osifi-
cacion se efectua en la infancia y en la juventud. Pues bien,
si en estos periodos, siendo todavia los huesos flexibles,
se contrae el habito de temer mala postura, actitudes «
defectuosas, los huesos, en vez de tomar la forma normal,

se desvian, se tuercen y conservan esta mala conformacién i

toda la vida. Esle defecto se llama raquitismo.

La buena actitud en pie es la vertical, sin encorvar el
dorso ni proyectar el vientre hacia adelante. Sentado se =
debe descansar sobre la base del tronco, el dorso vertical =

y apoyado al respaldo, que no debe ser demasiado incli=

nado. :

C. Ejercicio. — Es ley riqurosa que todo érgano =
que no rabaja se atrofie, mieniras el activo se v@ S
desarrollando. Todos conocen la diferencia que hay entré
los musculos de un gimnasta (fig. 32) y los de una perso
sedentaria; todos saben también que el reposo prolongade =
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Jdebilita los miembros, como sucede con las piernas, después
de una larga enfermedad.

Los higienistas no cesan de
repetir que se debe educar &
los nifios con vigor, al modo
de los antiguos Espartanos,
acostumbrandolos & resistir &
las intemperies, 4 la fatiga, al
hambre y 4 la sed.

Entre los numerosos ejerci-
cios corporales que los nifios
pueden y deben practicar cita-
remos : la marcha a pie y la
carrera, que fortalecen los
musculos de las piernas, como
nuestros indigenas lo demues-
g ia equ1t.ac16n., mdispen- Fig. 32. — Musculos del brazo en
sable en muchas regiones ytan un hombre que hace ejercicio y
provechosa cuando es mode-  en otro que no lo hace.
rada; la natacién, que tiene el :
doble efecto de activar la cireulacién y de fortalecer los
misculos del pecho, del cuello y de los miembros.

Pero, el ejercicio mas recomendado y mds necesario es la
gimnasia racional 6, como se dice hoy, la gimnasia suecd,
que felizmente se ensefia y practica en nuestros colegios.

La Gimnasia se debe estudiar y practicar no solo en el
colegio, sino que toda la vida es necesario hacer ejercicios,
como lo practican los ingleses usando unos aparatos de casa
llamados Sandow y otros muy baratos y sencillos, con los
cuales se puede hacer gimnasia en el cuarto de dormir.

Por fin repetiremos que la hidroterapia metodica es el
complemento de la gimnasia y de todos los ejercicios. Nadie
ignora que, en los colegios ingleses, la gimnasia, los sports,
(como base-ball, foot-ball, etc.) y la hidroterapia son ele-
mentos de la educacién de los jovenes de ambos sexos, y
que estos métodos producen admirables resultados.
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CAPITULO VIII

SISTEMA NERVIOSO

88, lden general de este Sistema. — Todos saben
que una pierna, aungue sana, s ineapaz de moverse si esid
paralizada, es decir, si sus nervios no funcionan bien; asi-
uiismo, el ojo mas perfecto no ve nada, si el nervio 6ptico estd
enfermo. Esto nos demuestra que las funciones de Nutricidn y
de Movimiento no se pueden verificar, si sus Organos respec-
tivos no reciben la corriente nerviosa que, de cierto modo, los
dirige.

Pero, los Animales no solamente se alimentan y se mueven,
sinn que, por medio de ciertos érganos, perciben las impre-
siones del mundo exterior, y manifiestan las emociones gue
experimentan. Hste conjunto de actosies la Sensibilidad, carac-
teristica de los Animales, y que depende directamente del Sis-
tema nervioso, Bl Sistema nervioso es el conjunlo de nervios y
de masas nerviosas gque presiden d la vida vegelativa, d la vida
de relacion, y de un modo especial, d la vida de Sensibilidad.

ARTICULO 1
ANATOMIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Tl Sistema nervioso del Hombre se compone de los

grganos siguientes : el Cerebro y el Cerebelo alojados en

el crineo, la Médula espinal, contenida en la columna
vertebral y los mervios que van 4 todas las parles del

CUerpo.

89. Cersbro. — El Cerebro (fig. 33 y 34) ocupa la 3

parte antero-superior del erneo : su peso medio es da
arriba y aplanada por debajo. Una cisura profunda en la;‘

1200 gramos en el hombre y su forma es convexa pot A

i
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cara superior (la hos del cerebro) lo divide en dos_hemi.s—
ferios simélricos, el derecho y el izquierdo, reunidos por
debajo por un labique ner-
vioso llamado cuerpo ca-
Hoso; cada hemisferio se
subdivide en gran numero
de circunvolueiones, pareci-
das & gruesos gusanos.

La, parte superficial del
cerebro la forma la subs-
tancia gris, y la parte in-
terior la substancia blanca.

90. Cerebelo. — El Ce-
rebelo esta sitnado en la parte inferior y posterior del era-
neo. Visto por fuera presenta dos lobos laterales reunidos
por otro mas pequeiio llamado vermis. Por dentro se ve la
substancia gris de la periferia que penetra irregularmente

- ~Bulbo raguideo

Fig. 33. — Encéfalo visto de perfil.

o Jomisferio tquitris

Gldndulapinea
J epifisis-

Tuherculos
cvadrigemelds

Seccion-del cerebelo, -
nostrando el arbol
de la vide

Fig. 34. — Seccién vertical y media del oncéfalo.

wn la substancia blanca del interior, formando una figura
visible llamada drbol de la vida (fig. 34).

91. Ta Médula espinal. — La Médula espinal es un
largo corddn nervioso, encerradn en el canal raquideo y

N
|
|
1
i
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que se extiende desde el bulbo hasta la segunda vértebra
lumbar.

Observando un corte de la médula se ve que estd formada
de dos partes simétricas, separadas por dos surcos prof undos,
el anterior y el posterior. En medio de la médula existe un
canal muy angosto llamado canal del ependimio, que se
contintia en el encéfalo.

En la Médula, la substancia gris estd situada en el interior
y la blanca en el exterior, es decir al contrario del Cerebro.

92. Los Nervios. — Los Nervios formados por
manojos de fibras nerviosas son cordones blancos que
nacen del Cerebro 6 de la Médula y se distribuyen en todo
el cuerpo,

Hay dos especies de Nervios : los craneanos que nacen
del Cerebro y los raquideos que parten del raquis 6. Médula
espinal.

Hay doce pares de Nervios craneanos de los cuales los
més importantes son los siguientes.

Nervios olfatorios : sentido del olfato.
PRINCIPALES —  dpticos : sentido de la vista.
—  acislicos : sentido del oido.
—  glosofaringeos : sentido del gusto.
—  neuwmogdsiricos : que van al corazon y
a los pulmones.

NERVIOS
CRANEANOS.

Hay 31 pares de Nervios raquideos : un par entre cada
dos vérlebras. Cada uno de estos nervios tiene una raiz

posterior y una anterior que nacen de los cordones corres- -

pondientes de la Médula. ;

ARTICULO II

FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO 5

93. Nociones generales relativas a los Feno-

menos nerviosos. — Ante todo, se debe advertir que.

queda desconocida la naturaleza intima de lo que llaman:

A
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fluido nervioso que se compara al fluido eléctrico, aunque
tal comparacion sea inexacta. Asi como en toda instalagion
eléctrica hay un centro (pila 6 dinamo) y unos conduc-
tores (alambres) también los hay en el Sistema nervioso.

El centro principal es el Eje cerebro espinal y los con-
ductores son los nervios. Del centro, proceden impul-
siones que por los nervios se transmiten 4 los varios -Grganos
(movimiento centrifugo); los drganos reciben impresiones
de los objetos exteriores y las transmiten & los centros
(movimiento centripeto).

94. Propiedades de los Nervios. — Los nervios
estan dotados de dos propiedades : la excitabilidad y la
conductibilidad.

La excitabilidad es la propiedad que tienen los ner-
vios de entrar en actividad bajo la influencia de ciertas
causas naturales 6 artificiales.

Las causas naturales son infernas ¢ externas.

La causa interna es la accion de los centros nerviosos.

Las causas externas son las impresiones del mundo
exterior : luz, sonido, calor, efc.

Las causas artificiales son las corrientes eléctricas, los
4cidos y ciertos venenos.

La excitabilidad disminuye con el cansancio, la anemia,
y la accion de algunos toxicos como el eloroformoy el
dter, elo. ; aumenta con la mala nutricién y ciertos venenos
como la estricnina.

La conductibilidad es la propiedad que poseen los
nerpios de transmitir las excitaciones sea del centro & la
periferia, sea de la periferia al centro.

95. Clasificacién de los Nervios segun su
fancion. — Segin su funcién los nervios se subdividen
en tres clases : nervios sensitivos, nervios motores y
nervios mixtos.

Los nervios sensitivos d centripetos transmiten la:
impresiones de la periferia 6 los centros, v. g. los nervios
Gpticos, acusticos, olfatorios, que fransmiten respectiva-
mente las impresiones de luz, de sonido, de olor.
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Los nervios motores ¢ cenlrifugos conducen d los
drganos las excilaciones producidas en los centros, v. g.
los nervios motores de los ojos, los de la laringe, el
hipogloso que muevé la lengna.

Los nervios mixtos, los més numerosos del organismo,
son 4 la vez sensitivos y molores.

Todos los nervios raquideos son mixtos : su raiz ante-

rior es motora y la posterior sen-

Centro sitiva.
96. Teoria de los Actos
reflejos. — El trayecto del

fluido nervioso de la periferia &
los centros y de los centros & la
periferia tiene cierta analogia con
la reflexion de la luz en el espejo :
de aqui su nombre de acto re-
flejo (fig. 85).

Dos ejemplos dardn 4 entender
esta teoria.

Si por desenido aplico la mano sobre un cuerpo caliente,
luego la retiro violentamente. El nervio sensitioo {ransmitio
la impresién de calor 4 la médula, la cual di6 al misculo
biceps la orden de contraerse : es consciente el acto, sé
que lo estoy ejecutando, pero es involuntario, se hace sin
que yo lo quiera.

En el acto de leer en voz alta, el nervio dplico estd
impresionado por los caracteres del libro y transmite la
impresion al cerebro, el cnal da orden & los nervios de la
lengua de moverla para que pronuncie las palabras vistas :
es reflejo consciente y voluntario. ;

97. Funeiones del Cerebro — Varios experimen-
tos realizados por FLourens en 1840 y repetidos por otros
sabios han venido & demostrar la necesidad absoluta del
cerebro en la vida de relaciin. Asi, un pichdn, privado de
los hemisferios, vuela si se le tira al aire, pero no evita los
obstaculos; come, si se le echan los granos en el pico. pero
no los coge, viéndolos & su alance : ha perdido tolalmenie

g, 35. — El rellejo.
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¢l instinto. Otras experiencias se han efectuado para conocer
el papel particular de las cubstancias gris y blanca de los
hemisferios y los resultados son los siguientes : la subsiancia
blanca interior del Cerebro es conductora, pone en comu-
nicacién la substancia gris de la periferia con la médula y los
nervios. La substancia gris es el centro que percibe las
excitaciones, les permite transformarse en sensaciones 1y
elabora las excitaciones motoras.

De todos estos descubrimientos se deduce esta conelusion:
en el Hombre y en los Animales superiores el Cerebro es
la condicidén de la vida de Sensibilidad, de la Percepcidn,
del Instinto y de lo que se puede llamar vidaintelectual.

98. El1 Cerebro y el Pensamiento. — Los
materialistas tienen por verdad absolula que el pensamiento
es producto, no de una substancia espiritual, el alma, sino

~ del trabajo cerebral.

Esto es falso, porque no exisle entre el cerebro v el pen-
samiento la relacion de causa & efecto que justificarfa la
{eoria materialista, porque el pensamiento es de naturaleza
espiritual, mientras que el cerebro es material.

El cercbro es material, extenso, ponderable; produce
efectos como vibraciones, cambios quimicos que se miden
facilmente. . .

E! pensamiento es todo lo contrario : es y?matgrml.:
inextenso, imponderable y Do se parece ni & vibracién ni
4 fendmeno quimico. Log materialistas confunden dos
cosas distintas : causa y condicidn. Cierto es que el cerebro
es condicion del ejercicio de las facultades intelectuales,
pero no es causa de ellas

Ademds esti completamente demostrado por muchos
experimentos (ue 1o hay relacion entre el grado de inteli-

encia de un hombre y el peso de su cerebro, & veces el
carebro de n ignorante o de un idiota pesa mas que el de

un gran sabio.
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ARTICULO IIE

HIGIENE DEL SISTEMA NERVIOSO

99. Lo que puede desarrollar el Sistema
nervioso, —Siendo tan importantes las funciones del
sistema nervioso, es.indispensable, para conservar huena
salud, tomar todos los medios que favorecen el desarrollo
de este sistema. Hay tres principales : el suefio, la
variedad en los trabajos y la hidroterapia.

19 EI suefio. — Durante el suefio los centros nerviosos
descansan, se alimentan y asi recuperan las fuerzas gastadas
en los trabajos del dia. En la primera edad el suefio es casi
continuo; en los nifios de 5 & 15 afios, 8 horas de suefo son
el winimum indispensable; los adultos pueden conlentarse
con 6 horas 6 menos & veces, siempre que no fengan un
trabajo excesivo, pues en este caso hay que proporcionar
la duracion del sueiio 4 la fatiga nerviosa.

90 Variedad en los trabajos. — No es menos nece-
saria la variedad en los trabajos, principalmente si se
trata e ocupaciones intelectuales, siendo el cansancio que
resulta de estos, mucho mayor que el producido por las
labores manuales. Los reglamentos escolares han previsto
los funestos resuliados del trabajo cerebral excesivo y
determinado intervalos de descanso entre las clases. Es
necesario que los nifios aprovechen estos tiempos de
solaz, para jugar y hacer ejercicios, puesto que la fatiga
muscular moderada es el mejor reaclivo contra la fatiga
cerebral.

3 Hidroterapia. — Los baifios, duchas, ablu-
ciones son excelentes para prevenir las irritaciones mer-

viosas y calmar las que provienen del cansancio cere-

bral. Por esta razén, la hidroterapia, necesaria & todas las
personas, lo es mas 4 las que se dedican & un trabajo
intelectual prolongado. ;Quién no ha experimentado cudn

facil es el trabajo de la comnosicion 6 del estudio, cuando, =

SISTEMA N ERVIOSO 73

después de una ablucién, la circulacion es mas activa y
regular y el fluido nervioso esti igualmente repartido en
todo el cuerpo?

100. Lo qgue puede cansar ¥y agotar el
Sistema nervioso. — Tres causas principales cansan
y 4 veces agotan el sistema nervioso : los excitantes como
tabaco y alcohol; el exceso en el trabajo intelectual y
el exceso en las pasiones y diversiones.

De todos los excitantes el peor es el aleohol, cuyos
ofectos sobre el sislema nervioso ya hemos estudiado (véase
n° 34).

1> Excitantes. — El abuso del tabaco, por desgracia
muy frecuente cn la Repablica, tiene las ronsecuencias
siguientes : dolores de cabeza, vomitos, vértigos, palpita-
ciones del corazén y & menudo el edncer de los fumadores,
muy dificil de eurar. En cuanto 4 sus efectos sobre el
sistema nerviose y las facultades intelectuales se sabe
que los fumadores pierden 12 memoria, de aqui el refrin :
Poca memoria en gran fumador. Es menos peligroso
fumar al aire libre que no en un departamento cerrado,
Jonde el humo del tabaco mezelado con el éxido de car-
bono engendra un aire irrespirable y toxico.

90 Bl exceso de trabajo intelectual. — El tra-
bajo intelectual excesivo y prolongado durante cierto
tiempo, debilita el cerebro y acaba por hacerle incapaz de
ejercer su oficio. En este estado, el enfermo no tiene ya
mas voluntad, es incapaz de cualquier esfuerzo; esta dehi-
lidad moral viene de un agotamiento mervioso que los
médicos llaman neurastenia. Nada contribuye lanto a
produeir la neurastenia como el trabajo inmoderado en la
noche; por esto se recomienda 4 los estudiantes que se
acuesten temprano, se levanten lo mismo y dediquen al
sstudio las primeras horas del dia, siempre las mas favo-
rables.

3 Exceso en las pasiones. — Por fin diremos que
toda pasion violenta po combatida, todo exceso en los
placeres y diversiones liene por efecto fatal el agota-
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miento (ifl!l sistema nerviose, como lo demuestra una triste
experiencia. Una conducta morigerada conforme 4 los prin—‘
cipios de la moral natural y cristiana es el mejor préqer-
vativo de las fuerzas nerviosas y por lo mismo de la salud
general. " -

CAPITULO [X
LOS SENTIDOS

101. Idea general de los sentidos. — Hay
terminaciones nerviosas de la superficie del cuerpo, adap-
tadas para recoger cierfas clases de impresiones, que tienen
su causa en el mundo exterior : asi el ojo recoge las impre-
siones de luz, el oido las de sonido, ete. La reunion de unas
células nerviosas especificadas con un ceniro NErvioso
constituye lo que se llama 6rgano de un sentido.

Todo Grgano sensorio consta pues de tres partes : 1° una
parte periférica, que Tecoge las impresiones; 2° un nervio
sensitivo que conduce las impresiones & un centra apro-
piado : 3° el centro nervioso, en el cual las impresiones se
transforman en sensaciones y son percibidas por el sujeto.

E] hombre y los animales superiores poseen cingo, sen-
tidos . el tacto, el gusto, el oliato, el oido y la vista.

EL TACTO

102. Definicion. — El tacto es el sentido por el
cual el hombre entra en contacto inmediato con los
objetos que lo rodean y aprecia su consistencia, Su
forma, su temperatura, etc. :

Fl sentido del tacto reside en la piel, pero cierfas
regiones estin adaptadas para percibir tal 6 cual clase de
excitaciones. Asi la femperatura es percibida principal-
mente por el dorso de la mano y el contacto, que es la
caracteristica de este sentido, por la punta de los dedos.

B ———————————
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103. Desecripcion de la piel. — i
enyuelve'todo el cuerpo esti compﬂesta de dtl);apl]:f;s : ]i:
eg;d_ermls y la dermis (fig. 36). La epidermis es -un
tejido delgado y corneo que cubre la dermis 4 modo d
velo. Su parte superficial la forman células muertas que sg
desecan y se desprenden poco 4 poco con el frot.amien({o La
parte profunda encierra eierlas granulaciones microsco-

Fig. 36. — Beccién de la piel.

icas de un pi rante, disti i
Elos s J:) sg-rmento colorante, distinto segin las razas
La dermis 6 parle profunda de la piel estd formada de
dos capas : la inferior, que 8 fibrosa y se llena de gras
en ciertos animales para dar el tocino ¢ lonja; la su gm' &
cubierta de papilas 6 asperezas ricas en vasos san b
en ferminaciones nerviosas. g

b

EL GUSTO g

104. Definicion. — E1 gusio
_el sentido por el cual pewciéimoé 3
el sabor de los cuerpos : tiene por
drgano la cara superior de la len~
gua (fig. 37). 3

105. Lengua. — La lengua es
una masa musculosa alargada, libre

Fig. 37, — Cara supsrior POT delanfe y unida por detrds
de la lengua. hueso hioides. Su gran movili

Papilas edlicforren
A\ Anipdans €S

iy
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viene de las fibras musculares que se entrecruzan en su
espesar.

El nervio especial del gusto es el glosofaringeo que
remata en la superficie de la lengua por pumerosas papilas
o sea corpusculos gustativos. Para que una substancia
pueda excitar el nervio gusiativo debe ser liquida 6 soluble

en los liquidos de la boca.

& EL OLFATO

106. Definicion. — El olfato es el sentido por el cual

ercibimos los olores : su drgano es la naris.

107. Nariz. — la nariz es una prominencia situada
en medio de la cara’y dividida en dos partes simétricas por
un tabigue medio ose0 y medio cartilaginoso. Comunica con
el @xterior por las ventanas de la nariz, y con la faringe pot
las aberturas posteriores de las fosas nasales. Una fina mem-
brana, llamada pituitaria, tapiza la cavidad de la nariz y
recibe las ramificaciones del nervio olfatorio. Ninguna
substancia puede excitar el nervio olfatorio si mo es
voldlil 6 si sus particulas no son solubles en los liquidos

de la membrana pituitaria.

EL 0iDO

108. Definicion. — El oido en el sentido por el cual
percibimos los sonidos, con su timbre, altura é wntensidad;
liene por drgano la oreja.

109. Oreja. — La oreja del hombre se compone de tres
partes : el oido externo, el oido medio, el oido interno
(fig. 38). .

0Oido externo.— Dos partes hay en el oido externo :
el pabellén y el conducto auditivo externo.

El patellén, formado por cartilagos, se parece & una
concha, con la concavidad hacia delante; en medio de esta
concha se abre el conducto auditivo, de unos dos centi-
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metros de largo, que termina en la membrana del timpano.

0ido medio. — El oido medio 6 caja del timpano
es una concavidad llena de aire situada en el espesor del
hueso temporal. En esla caja hay 4 huesecillos, que son :

el martillo, el yunque, el lenticular y el estribo. El mar- ~

Fig. 38, — Conjunto de la oreja.

tillo adhiere por el mango al timpano y la base del estribo

estd aplicada sobre la venlana oval que comunica con el
oido interno.

Oido interno. — El oido interno 6 laberinto consiste
en cavidades 6 tubos llenos de un liquido eonductor de las
ondas sonoras. Hay ires partes en el laberinto : 1° el vesti-
bulo, 2° los tres canales semicirculares, 3° el caracol.

El nervio auditivo se divide en el oido interno en dos
ramas principales : una se distribuye en el vestibulo y en
los canales semicirculares; la otra penetra en el caracol y
emile fibras nerviosas en nimero de més de 3 (00.

110. Mecanismo de Ia audicién. — Las vibra- -

ciones sonoras son recogidas por el pabellén y llevadas por
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la concha y el canal aunditivo hasta el timpano; ésle al ser
impresionado se pone en yibracién y transmile sus movi-
mientos al aire de la caja y & la cadena de los huese-
cillos. Por medio de las membranas de las ventanas oval
y redonda las vibraciones del aire se transmiten al liquido
del oido interior y agitan las terminaciones NEIVIosas
que eslan sumergidas en ¢l. Las impresiones recibidas por
las terminaciones son llevadas al cerebro por medio del
e :

nexl;i;?&f;ii%l oido externo es colector de los sonidos;
el oido medio es 6rgano de refuerso de los mmos i el
oido interno es el medio para percibirlos.

LA VISTA

111. Definicion. — La vista es el sentido que nos
hace percibir, por medio de la luz, el color, la formay
las dimensiones de los cuerpos; su érgano es el ogjo.

112. Descripeion del ojo. — El globo del ojo, cast
esférico, estd alojado en la orbita del craneoy se compone de
membranas, de medios refringentes’y de partes accesorias.

Pig. 39 — Seccién tedrica del ojo.

A. Membranas, — Las principales membranas son,
del exterior al interior : la gsclerotica, la cornea trans-
parente, la coroides, el iris y la retina (fig. 39).
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' La esclerdtica o cornea opaca, que forma el blanco del
0jo, es una membrana blanca, que envuelve casi por com-
pleto el globo; slo por atrds tiene un agujero por el cual

pasa el nervio Gptico.
X La cornea transparente es una membrana més convexa
e - que la esclerdtica, situada en la parte anterior del ojo.
L La coroides que tapiza el interior de la esclerdtica, estd
coloreada de negro por un pigmento. :

! Fl iris, prolongacion de la coroides, es un disco vertical,
de colores muy diversos, que separa el ojo en dos partes

I, Namado pupila 6 nifia del ojo.
(8 La retina, membrana principal del ojo, tapiza el interior
§ de la coroides; en su espesor el nervio dptico se termina por
{ innumerables ramificaciones.
B.Medios refringentes. — Los medios refringenleé
3 son e} humor acuoso, el cristalino y el humor vitreo.
El humor acuoso, liquido analogo al agua, ocupa el
i 4 “espacio libre entre la cornea transparente y el cristalino.

, sl B :

i El cristalino es una lente biconvexa, transparente, for-

R , H

y 3 mada por capas concéntricas y envuella en una membrana
finisima.

gelatinosa, llena todo lo restante del globo del ojo y esta

C. Partes accesorias del ojo. — Las parles acce-
{ sorias del ojo son : los pdrpados, las pestaiias, las cejas y
{f el aparato lacrimal. o
L |ES Los parpados son repliegues musculo-membranosos que =
i se mueven por un reflejo involuntario y extienden las ligri- ‘
u mas sobre la superficie del globo ocular. !
Las pestafias son unos pelos del borde de los parpados que
g defienden el ojo contra los polvilos y la Iz demasiado viva. '
g Las cejas forman una linea de pelos dirigidos de dentro =
i 4 fuera y destinados & impedir que el sudor de la frente =
i caiga en los ojos. ' 8
1 El aparato lacrimal consta de dos partes : 1° la glﬁn?»‘z—.

»
i
i

i El humor vitreo, incoloro, transparente, de consistencia

envuelto en una membrana fina y transparente. :

8
d

desiguales. En su centro el iris liene un agujerito redondo, 2%

“del dolor 6 de la alegria.
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dula lacrimal, situada en la region externa y superior de
la Grbita; 20 los canales excrelorios que vierten las lagrimas
debajo del parpado superior.

Las ldgrimas son un liquido algo salado que [acilita el
desliz del globo ocular 'y mantiene su superficie siempre
limpia. Se forman constantemente, pero la produccion
aumenta bajo la influencia

113. Mecanismo de
la vision, — Segin las
teorias modernas el ojo se
puede comparar 4 una cd-
mara oscura de fotogra-
fia (fig. 40); el iris con la
pupila representa el dia-
fragma; el cristalino es el
objetivo; la coroides forma la camara negra; la retina por
fin es como la placa sensible. La cornea {ransparente, los
humores acuoso y vitreo y el cristalino son como un siste-
ma de Jentes convexas cuyo ceniro Gptico esld un poco
detras del eristalino.

Los rayos luminosos que entran por la pupila sufren una
desviacién en los medios refringentes y van & formar una
imagen real é invertida de los objetos sobre la retina.

114. Defectos de la vista. — La vista es normal

_—_OO

Fig. 40. — Formacion de las imagenrs
en el fonda del ojo.

Fig. 42. — Ojo miope (la, imagen

Fig. 41. — Ojo normal (la imagen
esta delante de la rezinal.

se forma en la retina).

(fig. 41) si la imagen de un objeto situado al infinito se
proyecta exactamente sobre la retina sin acomodacion. Los
que lienen esla vista ven los tipos de imprenta d unos 28
6 30 centimetros.
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La vista corta 6 miopia (fig. 42) proviene de que el eje
antero-posterior del ojo es demasiado largo 6 el cristalino
demasiado convexo, de suerle que las imdgenes se forman
delante de lu retina. El miope, para ver les objetos, debe
acercarlos 4 los ojos hasta que se forme la imagen 4 la dis-
tancia requerida. Este defecto disminuye con la edad y se
remedia usando lentes bicdnca-
vas,

La vista larga 6 hiperme-
tropia (fig. 43) resulta de una
reduecion en la longitud del eje
F’(‘{; ﬁma genog:t;ug:::;:t;:p;: antero-posterior del ojo : es lo

Yot _ contrario de la miopia. La pres-

bicia, defecto parecido al ante-

rior, se debe 4 que el eristalino no se acomoda bien & las

pequeiias distancias. En estos dos casos el sujeto no ve

los objetos sino cuando estdn d una distancia de 50 cen-

timetros. Los lentes biconvexos remedian lanto la presbicia
como la hipermetropia.

LA vVOZ

115. Definicion. — La voz es el conjunto de sonidos
que el hombre y los animales superiores producen, al
eapeler el aive de los pulmones d través de la laringe
debidumente dispuesta. El hombre posee no silo la voz
sino la palabra 0 voz arficu-
lada, por la cual expresa sus
pensamientos.

116. Aparato vocal. —
El aparato vocal consta de tres
partes : 1° los pulmones;
2° la laringe: 3° la glotis.
= 1° Los pulmones son depi-
Fig. 44. — Seccion de la laringe.  sifos del aire.
2° La laringe. tubo carti-
laginoso situado (fig. 44) en la parte superior de la traquea
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y que desemboca en la faringe, da libre paso al aire que sale
de los pulmones. Esti formada de cartilagos, de miscu-
los y de una mucosa interior.

La mmucosa forma en el interior de la laringe cuatro
pliegues, dirigidos de delante atrds y que dejan entre si
una hendidura llamada glotis. Los dos pliegues inferiores
llamados cuerdas vocales producen la voz mediante upas
vibraciones. :

117. Emisién de la voz. — Los pulmones consti-
tuyen los fuelles que empujan el aire 4 través de las cuerdas
vocales y las ponen en vibracién. Los otros Grganos : boca,
faringe, fosas nasales forman el aparato resonador y dan &
la voz su timbre distintivo segin los individuos. Cuanto mas
tendidas estin las cuerdas vocales tanto mas agudo resulta
el sonido.

118. Higicne de los 6rganos de los sentidos.
— Para evitar repeticiones sélo diremos unas palabras res-
pecto 4 la higiene del Tacto, del Oido y dela Vista.

Tacto. — El aseo més exquisito es necesario para con-
servar la piel en buen estado, 4 la vez que para no inco-
modar 4 los demés y evitar los pardsitos tan asquerosos
como molestos. Lo que hemos dicho de la hidroterapia y de
su utilidad en general tiene aqui su aplicacion.

Oido. — BEs necesario, tanlo por corlesia como por
higiene, tener limpio el condueto auditivo externo, se lo
debe lavar con agua tibia que quita la cera y las impurezas
que lo llenan & veces. La sordera, efecto natural de la
ruptura del timpano ¢ de una pardlisis del nervio acustico,
proviene lambién, & veces, de la excesiva suciedad del
conducto audilivo.

Vista. — Este sentido serd objeto de cuidados espe-
ciales, en razon de su exquisita sensibilidad y de la facilidad
con que se puede alferar. ]

En las clases, Ia luz natural ¢ artificial ha de ser sufi-
ciente y estar dispuesta de modo que la mano no haga som-
bra cuando se estd escribiendo.

Los nifios se acostumbraran & leer teniendo el libro 4 la
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distancia de 30 4 40 centimetros y cuidaran de no leer al
anochecer sin luz artificial.

.El' frio y el calor irritan el ojo asi como los polvos del
aire 6 una luz por demas viva. Es grave imprudencia frotar
los ojos & menudo con las manos sucias, puesio que este
contacto los irrita y causa oftalmias persistentes.

; Se lavarin los ojos con mucha delicadeza con agua fresca
6 tibia segin el caso: cuando estin cansados se evitard leer
6 mirar con atencién para no exponerse 4 una de las
muchas enfermedades 4 que estd sujeto este delicado organo.

SEGUNDA PARTE
700L0GIA DESCRIPTIVA

iy

CAPITULO I

'GRANDES DIVISIONES DEL REINO ANIMAL

119. Clasificacion en general. — La Zoologia
descriptiva es el estudio comparativo de los animales y
su descripeion caracleristica por medio de sus analogias
y diferencias.

El estudio de los seres y su division en grupos mis 6
menos numerosos se llama Clasificacion.

La clasificacion es indispensable para llegar 4 conocer los
animales y distinguirles con certeza unos de otros; pero Como es
muy complicada, ha necesitado muchisimas investigaciones que
han duradosiglos enteros. Por fin 1os ilustres naturalistas Covier
y GEOFFROY Sarvr-HiLame, por medio del estudio profundizado
de la anatomia y fisiologia comparadas, han llegado & establecer
una clasificacion natural gue, con ligeras modificaciones, es la
gue han adoptado todos los naturalistas sucesivos.

Conforme & la clasificacién natural, el Reino animal se
divide en cierto nimero de grupos que indicamos & conti-
nuacién por orden de extension descendente : tipo, clase,
orden, familia, tribu, género y especie.

Para clasificar un animal cualquiera se ha de examinar
4 qué especie pertenece, después & qué géneroy asi sucesi-
vamente hasta llegar 4 uno de los grandes tipos que abarcan
en su extension Ja totalidad de los animales.
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120. Clasificacion del reino animal en tipos
generales. — Segtn los ultimos trabajos de los natura-
listas, se subdivide el reino animal en ocho tipos que estan
indicados en el euadro siguiente. Para mayor claridad, se
considera ante todo la simetria del cuerpo del animal.

Esqueleto 6seo interno, con ( i,
columna vertebral. 2 VERTEBRADOS
(Perro).
Cuerpo blando, sin segmen- 9.
Cuerpo tos, prolegido 6 no por MoLuscos
dispuesto una concha. (Caracol).

en simetria Mietnbros
bilateral. ) Cuerpoforma-

. ARTROPODOS
a -
do do meg- rticulados

3
%

3 (Abeja).
mentos se-
(7} : Ningdn g
= IEAREES: miembro. ? Gonilios
= | (Sanguijuela).
= Aparato digestivo distinto; 8.
ﬁ Cuerpo g dermatoesqueleto dure y éE'QumonEamns
dispuesto generalmente con paas. (Erizodemar).
en simetria | Aparatos digestivo y cireula- (i
radiada. a lorio econfundidos, cuerpo ? Poriros
radiado. (Coral).
Cuerpo ramificado 6 sin si- % 1
Cuerpo et ESPONGIARIOS
dispuesto (Espouja)-
sin g 8.
simetria. [ Cuerpo unicelalar. > PROTOZ00S
(Infusorios).

I TIPO — LOS VERTEBRADOS

1921. Division de los vertebrados en clases.
— Los Vertebrados tienen un esqueleto interno; sus
miembros (cuando los poseen) nunca exceden de cuatro;
su sistema nervioso esti contenido en una cavidad dsea :
el craneo y la columna vertebral. Se dividen en cinco
clases, cuyos caracteres se expresan en el cuadro si-
guiente.
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CrASES.

[ Viviparos; mamas; sangre ca- 1.
liente, corazon de 4 cavi- J MamirEROS
dades: piel cubierta de pelos. {Gato).

e Oviparos; sangre caliente; co- | 2.
Respiracién razén de & cavidades; piel Aves
3 pulmonar. cubierta de plumas. (Gorrion).
a Oviparos; corazon de 3 ca\ri-s 3.
= dades; piel cubierta de falsas 4 REPTILES
E% eRCAINAs. ( (Lagarto).
= > i
= | Respiracitn QOviparos; metamorfosis; cora- 3
E hl‘:-ml;l::ls z6n de 3 cavidades; sangre (?AAT:I‘;(:I?JSS
Y a8 ia; desnndo.
pulmonar. fria; cuerpo (Rana).
Respiracién ( Oviparos; sangre fria; corazon | 5.
siempre de 2 cavidades; escamas ver- Pecks
branguial. daderas, (Bacalao).

192, Division de los Mamiferosen 6rdenes. —
Los Mamiferos deben su nombre & las mamas, drganos
de lactacion; tienen la respiracién pulmonar, la sangre
de temperatura constante, el corazon de cuatro cavidades;
la piel cubierta de pelos; su reproduccién es vivipara, €8
decir que los pequefiuelos nacen ya vivos.

Hay dos grandes grupos de mamiferos : los que nacen
con la forma especifica perfecta son los monodelfos, v. gr.
el Perro, el Carnero, y los que nacen sin la forma especi-
fica, que han de adquirir en una bolsa fuera del vientre de
su madre, son los didelfos, v. gr. la Sarigiieya 6 T'la-
cuache. Considerando otros caracieres como la dent.adu;a,
la forma de los miembros, los naturalistas han e.st'ahlec}clin
varios ordenes conformes al cuadro que & continuacion
reproducimos (véase p. 88). .

123. K1 Reino humano. — Entre todos los animales
el hombre se debe considerar como formando un reino
aparte : el reino humano. Los sabios mas ilustres asi lo
dicen clara y terminantemente, afirmando que ol hombre se
distingue de los animales més perfectos por cnalro caracs
teres principales. & saber : el pensamiento, el lenguaje,
la moralidad y la religiosidad. :

-
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CULADOS

(unas gue pagidy P
s tas conicas.
cnelvon Molares cor.ta.n-

o tg, caninos
dedos). largos.

Incisivos y mo-
lares sin ca-
ninos.

Nunca ineisi-
vos, 4 veces
sin dientes.

dentadura
incompleta

e

!

UnguLa- Incisivosen am-

DOS estomago bas mandibu-
(casco 6 simple las; 3 0 4 de-
pezufia dos.
que en-

vuelvelos

Incisivosenam-
bas mandibu-
dedos). las; un solo

dedo (casco).

estomago Sin incisivos en

2 incisivesen la
mandibula su-
perior; sin ca-
ninos: trompa

3 la mandibula

|
|
|

miltiple
Ux PAR DE MIEMBROS ANTERIORES. Cnerpo}

superior.

en forma de pez.

Huesos MARSUPIALES; bolsa con las ma-
mas.

(Oviearos; una eloaca.

Alas membra-

( & manos. ) Cu.\nnu.mms
f (Mono).
2.
QuirdpPTEROS
Tbves dentadura ) D05 (Murciclago).
completa Molares eriza-? iy

ORDENES.
1

InsEcTiVOROS
(Erizo).

4.
Canrnivoros
(Tigre).

5
Rognones
(Liebre).

6.
DESDENTADOS
(Armadilio).

i 74
ProBoscipios
(Elefante).

8.
Paquipermos
(Puerco).

9.
SoLirEDOS
(Caballo).

10.
RumMiaNTES
(Tore).
14
CETACEOS
(Ballena).

12.

MARSUPIALES
(Zarigiieya).

13.

MONOTREMAS

(Ornitorrineo).
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Por el pensamiento el hombre conoce no tan solo el
mundo exterior y tiene imégenes 6 representaciones sen-
sibles, sino que llega 4 conocer la esencia de las cosas, y 4
formar ideas abstractas como las de deber, de justicia, de
ley y asi se eleva muy por encima de los animales. !

Estas ideas que el hombre adquiere las expresa por medio
de la palabra oral 6 escrita 6 sea por el lenguaje.

Cierto es que unos animales como los loros repiten unas
palabras que se les aprende, pero s6lo el hombre es capaz
de expresar sus ideas y de comunicarlas 4 sus semejantes.

La Moralidad v la Religiosidad elevan todavia mas al
hombre por encima de todos los animales, aun de aquellos
4 los cuales se atribuye la mayor inteligencia. El insigne
naturalista francés M. DE QUATREFAGES 1 en su libro tan
célebre La unidad de lo Especie humana. ha dicho, &
este respecto, palabras que (ueremos tr'asliad‘ar aqui, pues
no son la expresion de una opinién  priori $ino de la cien-
cia mas profundizada y fundada en el estudio de los feno-
menos.

Hablando de la Moralidad dice asi : « En todas las
sociedades donde existe un lenguaje bastante perfecto
para expresar ideas abstractas, encontramos unas pala-
bras que significan virtud y vicio, hombre bueno 1y hombre
malvado. A falta de lenguaje encontramos creencias y
usos que demuestran @ las claras que estas ideas, aungque
no tienen expresion en el idioma, existen realmente. »

A la pagina siguiente dice & propésito de la Religiosidad
estas palabras no menos convincentes : « En todas partes
se cree en un mundo otro que el que nos rodea, en ciertos
seres misteriosos, de naturalese superior, que debemos 6
penerar 6 temer, en una existencia futura que esperauna
parte de mnuesiro ser, después de la destruccion del
cuerpo. En otros términos : la nocion de la divinidad vy
la de otra vida son lan comunes como las de bien y de

1. Juax Lo pe QUATREFAGES, gran naturalista, profesor, en el
Museum de Paris (1810-1892).

i
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mal. A estas ereencias se relacionan multitud de ritos y
de costumbres seralados por los mds ilustres uiajeras'.
Nada parecido se ha constutado en ninguna especie de
animales. ) .

En la misma obra M. pe QUATREFAGES demuestra de un
modo cientifico la unidad de la Especie humana. Explica
las causas de la divisién de la Especie en las 5 principales
Razas : blanca, amarilla, negra, cobriza y aceitunada,
que son el‘ clima, Ia alimentaeién, la herencia y ofras, y
concluye diciendo que, 4 pesar de estas diversidades secun-
darias, l'as 5 Razas pertenecen 4 una sola y tinica Especie,
caracterizada coma lo hemos dicho arriba. En este punto,
como en muchos gtros, reina perfecta armonia entre la doc-
trina revelada contenida en la Biblia y la de la verdadera
Ciencia.

CAPITULO 1I
CLASE DE LOS MAMIFEROS

124. Orden de Cuadrumanos. — Los Cadru-
manos se llaman asi porque lienen el pulgar oponible tanto
en el miembro inferior
como en el superior :
poseen cuatro manos.
Suelen dividirse en dos
familias : Monos del
antiguo continente y
Monos del nuevocon-
tinente.

En los Monos del
antiguo continente la
dentadura consta de
32 dientes como en el
hombre.

Los mas notables
gon : el Orangutan,
el Chimpancé. el Go-
rila (fig. 45) y el Gi-
bén, que viven en las
selvas virgenes de Gui-
nea (Africa) y en las
islas de la Sonda.

Los caracteres de los
Monos del nuevo continente son los siguientes : 36 dien=
tes, estacion horizontal, miembros fnferiores mas largos que

Fig. 45. — Gorila.

e L e

e
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los superiores, cola prensil que sirve como de quinto miem-
bro para trepar. ,

Los mas conocidos son : los Tities, los Monos comunes
y los Micos. Entierra caliente (E. de Chapias, Tabasco, Cam-

Fig. 46. — Saraguato.

peche) viven los Saraguatos (fig. 46), cuyos gritos se oyen
4 més de dos leguas de distancia.

195. Orden de Quirdpteros. — Los Quirdpteros
(fig. 47) deben su nombre & las membranas delgadas que
reanen los dedos de los miembros anteriores.con los miem-

o

Fig. 47. — Esqueleto de Murciélago.

bros inferiores y con el cuerpo, desempefiando el oficio de .
alas. Estos animales nocturnos se alimentan casi todos de

insectos, y son muy ftiles & la Agricultura, & pesar de la

prevencion que contra ellos tienen los campesinos. Los
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principales son los Murciélagos ordinarios, los Orejudos y
los Vampiros : estos ultimos chupan la sangre de cierfos
animales domésticos.

196. Orden de Insectivoros. — Los Insectivoros
en general de pequefia talla son cavadores y lienen los

Fig, 48. — Erizo.

molares erizados de puntas conicas, con lo que pueden
romper los legumentos duros de los inseclos.

Todos son utiles en yarios grados. Los Erizos (fig. 48),
cubierlos de espinas agudas, las Musarafias parecidas &
las ratas, y los Topos son las trés familias de este orden.

127. Orden de Carnivoros. — Los Carnivoros,
destinados a alimentarse de la carne de otros animales,
estin provistos de armas poderosas : dientes caninos muy
fuertes, molares cortantes, ufias agudas encorvadas, &
veces refractiles, olfato y vista muy desarrollados. Sedividen
en 3 familias.

CAR- S Apoyan todo el pie en el suelo. . PLANTIGRADOS.
' NIVOROS Apoyan solo los dedos en el suelo. DiGiTicRADOS.
( Miembros parecidos & remos. . . PINNIPEDOS.

198. Familia de Plantigrados. — Los Plantigra-
dos son los menos temibles de este orden : sus ufias y dientes
son poeo agudos y su alimentacién es més bien frugivora,
que carnivora, Los Osos negro y pardo viven en Europa y
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América del norte: el Oso blanco es propio de las tierras
boreales; el Tejon
(fig. 49) 6 Mapache de
tierra templada y el
Coati de tierra caliente
son conocidos en la Re-

publica.
Familia de Digi-
tigrados. — Esia

numerosa familia com-
prende varias (tribus,
distintas por la forma del cuerpo y la disposicion de las

Fig. 49. — Tején solitario.

Fig. 50. — Cacomistle.

patas. Vamos & indicar algunos animales de estas tribus,
2=y, muy bien representa-
h;?:&"‘wr das en México.
N La Marta 0 Mar-
' ‘tucha, la Onza y el
Cacomistle (fig. 50)
destruyen las aves de
corral, el Zorrillo
b tiene un olor apestoso.
La tribu de los
Perros comprende
ademdis de los Perros
domésticos; el Lobo,
el Coyote (fig. 51) y la Zorra.

Fig. 51. — El Coyote.
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‘Los Felideos (Felis=—gato) se conocen por sus uilas
retractiles, su cabeza redonda y sus bigotes muy sensibles.
Los principales il
son el Ledn de
Africa, el Tigre
y la Pantera de
Asia, el Jaguar
de la América del
Sur, y el Gato
comun semido-
méstico.

El Tigrillo u
Ocelotl de los
aztecas, ¢l Puma
6 Jaguar, llamado Ledén por los campesinos y el Gato
montés 6 Lince bayo (fig. 52) viven en Méjico.

Familia de Pinnipedos. — Los Pinnipedos son ani-

Fig. 52. — Gato montés 6 Lince, 2

Fig. 53. — La Otaria.

males acuéticos que tienen el cuerpo largo, y el pelo raso
cubierto de substancia aceilosa que los preserva de la hume-
dad. Sus miembros son cortos y envueltos por la piel y los
dedos estin reunidos por una membrana. Los principales

son : la Foca, la Otaria y la Morsa (fig. 53) que viven en
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los mares polares donde se les persigue para oblener su grasa
y su piel.

129. Orden de
Roedores. — Los
Roedores no tienen
caninos, sus molares
estan provistos de
eminengias tuberculo-
sas, sus incisivos en
forma de bisel cre-

Fig. 54. — Huistlacnache. cen comimmmeme’
conforme se van

usando por el acto de roer, caracterislico de estos animales.

' En nuesira Republica los principales roedores son : el
Huistlacuache (fig. 54), especie de Puerco espin, ficil de
o LAy CONOCer por sus puas

agudas; la Rata ja-
bali que se cria en los
chilares, los Rafones
de bolsa que causan
tanto perjuicio en las
trojes; las Ardillas,
las Ratas y Ratones
de casa y de campo;
lag 7wzas (fig. 55)
que tienen dos buches en él cuello donde conservan provi-

3§ siones ; por fin los Co-

ejos y las Liebres.

En América se en-
cuentran : el Castor,
que edifica sus caba-
nas en el rio San Lo-
renzo (Canadd); el
Cochinillo de In-
dias. originario del
Brasil, reducido 4
domesticidad; el

Fig. 56. — Hormiguere ¢ Mielero
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Aguti, el Paca y la Chinchilla, que viven en los Andes.
130. Orden de Desdentados. — Los I!esg‘lt_mtado‘.:‘.
merecen su nombre, pues carecen siempre de incisivos y 4
veces de todos los dientes. ' ‘ . ‘
Los principales son : los Perezosos 0 Perillos ligeros,

Flg. 57. — Elefante.

los Armadiilos, provistos de una coraza y los Hormigueroso
Mieleros (fig. 56) de hocico puntiagudo y lengua glutinosa.
Todos son comunes en las r>giones calientes.

i
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i131. Orden de Probosecideos. — Los Probosci-
\ deos tienen la nariz prolongada por una larga trompa
i que sirve a la vez para el lacto y la prehension de los ali-
mentos. No tienen caninos, sus incisivos superiores son muy
largos y salen de cada lado de la trompa sirviendo de
defensas. El tinico representante actual de este orden es el
Elefante (fig. 57), animal colosal que alcanza 5 metros de
_ alto. Su fuerza prodigiosa, su viva inteligencia, # la vez que
| su doeilidad explican los servicios inapreciables que presta
4 los habitantes de las Indias inglesas. El elefante de Africa
no se ha domesticado ; lo cazan por el marfil de sus colmillos
que se vende en un precio muy subido.
132. Orden de Paquidermos. — Los Paqui-

Fig. 98. — Péeari.

dermos tienen la piel muy espesa, desnuda 6 cubierta de
sedas; sus miembros son cortos y poco agiles y sus dedos
envueltos en cascos. Las principales especies son los Hipo-
polamos, los Cerdos, los Rinoce-
rantes y los Tapires.

El Hipop6tamo vive en los rios
del Africa; los Cerdos existen en
toda la tierra y los mas notables
son : el Jabali 6 puerco salvaje,

ig. 59, — Tapir el Puerco domeéstico y ¢l Pécari
b que vive por manadas en las sel-
. vas de ja Repnblica (fig. 58)
Los Rinocerontes de Asia y de Africa son ammales

A
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pesados y gigantescos que se distinguen por uno & dos
cuernos agudos situados en la punta de la nariz,

El Tapir (fig. 59) del tamafio del asno, tiene una corta
trompa algo parecida & la del Elefante, y vive en América
Central donde lo llaman Danta y Anteburro.

133. Orden de los Solipedos. — Los Solipedos
se llaman asi 5
porque  tienen
cada  miembro
terminado  por
un solo dedo
envuello en un
casco. Su den-
tadura es inecom-
pleta : en gene- Fig. 60. — Cabeza de caballo.
ral no tienen ca-
ninos y hay un espacio libre llamado asiento ¢ barra entre
los incisivos y los molares (fig. 60).

El tipo de los solipedos es el Caballo, conocido en todo el
orbe y que presta servicios inapreciales al hombre, tanto en
los trabajos de la agricultura como en los azares de la guerra.
El Asno, mas pequefio y mis sufrido que el caballo, el
Mulo, hibrido de y
asno y yegua, nofa-
ble por su resisten-
¢ia, son los demds
representantes  de
este orden.

134. Orden de
Rumiantes. —
Dicho orden encie-
rra todos los anima- -
les que pueden ru- Fig. 61, — Estomago de rumiante.

miar, es deeir, vol- 1. Hséfago. — 2. Panza. — 3. Bonete 6 rede-
. cilla. — 4. Ganal. — §. Libro, — 6. Cuajar.
ver & la boca los o piiiinio del intestine delgada,

alimentos deposita-
dos en el estémago, para maslicarlos con lentitud.
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Su estomago (fig. 61), muy distinto del de los otros
mamiferos, consta de 4 cavidades la panza y laredecilla,
donde se depositan las hierbas, conforme las va tragando el
animal, el libro donde caen los alimentos después de
rumiados y por fin el cuajar, verdadero estémago en el
enal se efectia la digestion. La dentadura, siempre ineom-
pleta, consta de molares aplanados y estriados y de incisivos
en la mandibula inferior solamente.

Los pies lienen 4 dedos simétricos, de los euales solo los
dos medianos se apoyan en el suelo. Los Rumiantes son

Fig. 62. — Llama.

muy numerosos y casi todos utiles al hombre. La familia de
los Camélidos comprende : el Camello de dos gibas,
llamado navio del desierto por su resistencia a la fatiga y su
velocidad: el Dromedario de una giba, propio de Africa y
Persia; el Llama (fig. 62), la Vicufla y la Alpaca, habi-
tantes de la cordillera de los Andes, de gran utilidad por su
lana & la vez que por los servicios que prestan como animales
de carga.

En la familia de los ciervos los machos estan dotados de
astas caducas en forma de ramas que caen en invierno y

vuelven & crecer en la primavera.
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En América viven : el Alce del Canadi, de astas pareci-
das :i_pgletas; el Rengifero de las regiones boreales, animal
tan util & los lapones; el ,
Ciervo de Virginia 6 Cariac,
(fig. 63) comun en Méjico, y
olras especies menos conoci-
das. En Europa se encuentran
los Gamos y Corzos, de piel
finisima.

La familia mis numerosa es
la de los Antilopes que com-
prende, ademas de las Gacelas
de Africa, los animales ovinos,
caprinos y bovinos, es decir
las Ovejas, Cabras y Bueyes,
domesticados lodos desde la
més remota antigiiedad, y que
prestan al hombre inapreciables servicios. La Girafa es un
Zﬁ?(]:gl. gigantesco que pertenece & los Rumiantes y vive en

135. Ol"den de Cetaceos. — El cuerpo de los Ceta-
ceos es pisciforme, los miembros anleriores estin trans-

Fig. 63. — Venado (Cariaci).

Fig. 64, — Ballena,

(f;;ll'mados en nadaderas. los posteriores no existen y la
a es como paleta Lransversal. Viven siempre en el agua,
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pero como tienen pulmones y no branquias. deben subir
i menudo & la superficie para respirar el aire atmosférico.
Una capa espesa de tejido adiposo conserva el calor animal.
Los principales son : los Delfines, de 2 6 3 metros de
largo, que acompanan los buques y devoran los desper-
dicios; los Narvales, caracierizados por una larga defensa
que tienen los maechos; los Cachalotes, enormes animales
P de 20 metros de largo, que se cazan
por la grasa y la esperma de la cabeza
(utilizada para las bujias); por fin las
Ballenas (fig. 64), los més grandes
de fodos los animales, siendo asi que
hay ballenas de 40 metros de largo y
que pesan 250000 kilogramos (sea
tanto como 30 elefantes). Estos mons-
truos no tienen dientes, sino laminas
corneas llamadas pallenas. La ballena
se pesca, aunque con mucha dificul-
Fig. 65. — Pelvis de  lad, para obterier el lardo, el aceile y
mamifero didelfo. las hallenas.

1. Columna vertebral ¥ ) 2 . -
gacro. — 2-2. Huesos 136. Orden de Marsupiales.

Siores 6 da las cade- — Los Marsupiales (del latin : mar-
ras. — 3-3. Huesos gymiym — bolsa) son mamiferos muy
marsupiales.

distintos de los demés : sus hijuelos
nacen completamente informes ¢ incapaces de cualquier

movimiento, ni siquiera de
mamar. Apenas han nacido,
la madre los coloca en umna
bolsa ventral sostenida por
dos huesos marsupiales (fig.
63), donde se quedan, colga-
dos de los pezones, hasta que
hayan adquirido el desarrollo
conveniente. En Méjico existe
un marsupial muy eonacido
el Tlacuache (fig. 66) 6 Za-
rigileya, que come las gallinas, aunque se puede ali-

2

Fig, 86. — Tlacuache.
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mentar de insectos v frutas teniendo dentadura omnivora.
Excepto el 7lacuache, los marsurpiales son propios de
Australia.
137. Orden de Monotremas. — Estos animales
forman transicion entre los mamiferos y las aves. Se parecen

Fig. 67. — Oraitorrinco.

4 los Marsupiales por los huesos de este nombre y por las
mamas; se parecen 4 las Aves por el pico cérneo, la
clogca, abertura tinica para el intestino y el aparalo 1’1ri-
nario y sobre todo por la reproduccién o;ripara. Hay sélo
dos especies en este orden : el Ornitorrinco (fig. 67) y e
Equidno, animales muy raros que viven en Australia.
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138. Caracteres de las Aves. — Las Aves se
reconocen desde luego por los caracteres exleriores si-
1 guientes : el cuerpo estd cubierto de plumas; los miembros

b anteriores son transformados en alas; la boca, que no liene

,‘g Fig. 68, -~ Esqueleto de Ave.

N dientes, termina por un érgano cérneo llamado pico. Las
ik Aves tienen la respiracién pulmonar y sus bronquios
poseen ramificaciones que van 4 unos depdsitos de aire
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situados en varias partes del cuerpo: su corazdn es de
cuatro cavidades y su sangre mis caliente que la de los
mamiferos (40° & 44° por término medio). ;

Su esqueleto (fig. 68) es muy ligero porque casi todos
los huesos son vaeios y llenos de aire en vez de tuétano; la
cabeza es mds movil que la de los mamiferos, el cuello
més largo y el esternon provisto de una prominencia,
llamada pechuga, la cual 4 modo de tajamar, se abre
camino & través del aire, 4 la vez que sirve de punto de
insercion & los musculos de las alas. Los miembros poste-
riores son adaptados 4 la carrera, ¢ 4 la natacion, y los
anteriores, cubiertos de largas plumas constituyen alas,
drganos del vuelo.

Las Aves son oviparas, es decir que se reproducen por

Fig. 69. — Huevo de Ave.

huevos (fig. 69). El color, el tamafio y la forma de los
huevos varian con las especies, pero tienen todos la compo-
sicion siguiente : 1° el cascarén 6 membrana calcirea;
90 la envoltura del albumen; 3° la cdmara de aire,
espacio vacio situado en Ia parte mds gruesa, entre el cas-
carén y el albumen; 4° el albumen 6 clara de huevo; 5° el
vitelo 6 yema, de color amarillo y de forma esférica,
situado en el centro del albumen y suspendido por fila-
mentos torcidos llamados chalacios. En la yema se nota la
mancha germinativa, punto de partida de la formacién
del polluelo.

La incubacién 6 sea el desarrollo del polluelo & expensas
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- (fig. 70) como lo indica su nombre, se alimentan de presas
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Je la materia nutriliva del huevo no se puede efectuar sino
bajo la influencia del calor que le suminigtra la madre en
el acto de empollar. La ineubacién dura mas 6 menos
liempo segin las especies, y cuando esta acabada, el po-
luelo rompe el cascarén con el pico y sale del huevo.

Las plumas que cubren el cuerpo de las Aves eslan for-
madas de un cafion, llamado tallo, que tiene de cada lado
unos apéndices en forma de laminitas 6 barbas, adheridas
entre si. de modo que el conjunto forma un tejido impene-
trable.

139. Clasificacion de las Aves. — Los ndlura-
listas de nuestro tiempo dividen las Aves en ocho érdenes,
que se distinguen por la forma de los pies y del pico.

ORDENES. =
1. RAPACES .
(Gavildn). =

1. Pico y uiias robustos, encorvados ¥
puntiagudos; tres dedos anteriores y
uno posterior.

2. Pico largo, derecho 6 encorvado; dos
dedos delante y dos detras, uhas
débiles.

3. Pico derecho o poco encorvado; uias
débiles; tres dedos anteriores y uno
posterior.

| 4. Pico débil; aherturas nasales cubier- Pl

% 2. TREPADORAS
tas por una membrana: dos polluelos S (Pichén).
(
{

(Carpintero). 4

3. Piraros
(Gorridn).

AVES

que nacen débiles.

4. Pico fuerte; aberturas nasales cubier-
tas por una membrana, muchos po-
iluelos que corren al nmacer.

6. Cuello y piernas muy largos; tarso
largo v desnudo.

7. Piernas situadas muy hacia atrés;
dedos reunidos per una membrana

delgada.
8. Alas impropias para el vuelo.

5. GALLINACEAS
(Gallina)

6. ZANCUDAS 4 1

(Agachona). )

7. PALMIPEDAS
(Pato).

8. CORREDORAS
(Avestruz).

140. Orden de las Rapaces. — Las Rapacesv _

vivas 6 muerlas. Dividense en diurnas y nocturnas.
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Cabava poqusna, bioplataraless %Vultw‘idas.

oo peq -J E.L ."_ es: DIVRNAS. 3o 1 inidos.
RAPACES § Cabeza gruesa, ojos dirigidos hacia adelante : Noc-

TURNAS.

Fig. 70. — COabeza y garra de iguila.

_Familia de Rapaces diurnas. — Dos familias prin-
cipales componen esta subclase : los Vultiridos y los Fal-

-comidos. Los Vultiridos ¢ Buitres tienen la cabeza y el

cuello desnudos y se alimentan de animales muerlos, por

Fig. 71. — Zopilote.

lo cual despiden un olor fétido. Los principales-son el Con-
dor de la Cordillera de los Andes, lgs Zog)ilotes (fig. ’Ff)ny
las Auras (fig. 72), tan conocidos en toda la Republica.
Estas aves son muy utiles, en razon de que limpian las cin-
dades de ¢adiveres ¢ inmundicias.
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Entre los Falcénidos citaremos : los Halco-
nes, las Aguilas, los Gavilanes (fig. 73), el
Quebrantahuesos, gran destructor de gusa-
nos. A diferencia de los Vulturidos, que se

Fig. 73. — Gavilan.

alimentan de cadaveres,
los Falcdnidos prefieren
los animales vivos co-
mo : rafones, pajaros, in-
sectos, siendo utiles los
unos y nocivos los otros.
Familia de Rapa-
ces nocturnas. — To-
das las Rapaces nocturnas
son de gran utilidad y
dignas de la decidida pro-
teccién del agricultor.
Las especies comunes en
Méjico son : la Lechuza
~ comun (fig. 74), el Chi-
~ cuate, que vive en madri-
gueras, el Mochuelo 6

Fig. 7. — Lechuza.

Tecolote, todos muy co- :
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nocidos por la gente del campo que los persigue & veces,
obrando en contra de sus intereses. o

141. Orden de Trepadoras. —
Las aves Trepadoras, destinadas 4 vivir
siempre en los drboles, tienen dos dedos
delante y dos detras (fig. 75); con su
pico fuerte pueden agujerear los tron-
cos y coger los insectos, su alimento pre-
ferido. En nuestra Republica este orden
estd representado por el Pico 6 Carpintero (fig. 76), gran
destructor de insectos; el Garra-
patero (fig. 77) que limpia los ga-
nados del parasito llamado garrapata;

Fig. 75. — Pata
de trepadora.

Fig. 76. — Carpintero. Fig. 771, — Garrapatero,

el Tucan 6 Pito real, de pico enorme, el Quetzal de bri-
llantes colores, el Coatotol,
el Corre camino (fig. 78)y
por fin las Guacamayas,
Cotorras, Pericos y de-
mis aves parleras.

142. Orden de Pa-
jaros. — Los caracteres
distintivos de este orden son
més bien negativos : tienen
tres dedos anteriores y
uno posterior, como las Rapaces; pcro no tienen uias sine

Fig. 8. — Corre camino.
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dedos muy débiles; su pico, de formas muy distintas, En todo el mundo son conocidos los Pichones ordinarios |
raras veces es encorvado y ganchudo. Estas aves son insec- asi como las Palomas viajeras que prestan grandes servi-

| cios para la transmision de los mensajes: las Tortolas, las

Conguilas y las Torcacitas son Palomas silvestres comunes |

en la Republica. ‘

144, Orden de Gallinaceas.

— Estas aves, cuyo lipo es el Gallo

| doméstico, se conocen desde luego por
I el pico fuerte, algo encorvado, las
escamas de las fosas nasales, las pa-

. tas bastante fuertes (fig. 81), muy
\ propicias para escarbar, y el vuelo
pesado. Casi todas son domeésticas, y

‘ de gran uiilidad tanto por su carne Fig. 8], -

Fig. 79. — Pajaro Reloj.

tivoras 6 frugivoras; las mas son canoras, y reveslidas . Dt e

de hermoso plumaje. ‘ como por sus huevos. linicea,
i Citaremos los Pajaros mas conoeidos entre nosotros. El | Las principales especies son : los
| Martin pescador gran destructor de peces; el Paiaro ‘ Pavos reales, de hermoso plumaje, los Guajolotes 6
Bobo 6 Reloj de tierra Pavos comunes, originarios de América; los Faisanes

caliente(fig. 79); las Golon-
drinas y Martinetes co-
nocidos en todo el mundo;
los Colibries 6 CGhupa-
mirtos (fig. 80) de plu-
maje tan hermoso; los Mir-
los, Jilgueros, Glarines
y Zenzontles, cuyo canio
melodioso anima nuesfras =
llanuras y selvas; los

Cuervos, Urracas, Go- 2 |
{ : T rriones, Calandrias, 4
s Cardenales y Alondras ¥
que todes eonocen. =
! 143. Orden de Palomas. — Las Palomas se distin- o
} guen de las Gallindceas por tres caracteres : su pico es - Fig. 82. — Pintada.
| mas débil, su vaelo mas ligero y viven siempre por pare- )
{ jas, cuidando los padres de los polluelos que nunca son = dorados, plateados y otros, el Gallo y la Gallina, de los
: mas de dos: ; cuales hay numerosas variedades; la Pintada ¢ Gallina de

e T T s, =T » i —— -
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Guinea (fig. 82); la Chachalaca, cuyo grito estrepiloso se
oye a gran distancia; las Perdices, Codornices y Chivi-

b coyos de los campos, aves
P de caza apreciadas por su
carne fina.

145. Orden de Zan-
cudas 6 aves Ribe-
renas. — Casi todas estas
aves tienen las patas muy
largas y desnudas, pare-

Fig. 83. — Tildio.
ciendo montadas en zan-
) cos; su cuello es tam-
y bién largo ¥ flexible, lo
que les facilita buscar con
] su largo pico los ani-
] males acuiticos de los
! que se alimentan; su
‘ vuelo es por lo comun
muy remontado y lo sos-
tienen largo tiempo, s0- ) .
'."‘ bre todo egn Sus rfﬁgra- Fig. 84. — Combatiente.
' ciones periodicas.
; Las mas notables son las siguientes : los Tildios (fig. 83)
e de corbata, las Aves frias, les Grullas y Garzas que se
a4 alimentan de pescados; las Agachonas, y Gangas, de
] carne muy fina; las Gallinas de agua, Gallaretas y

Combatientes (fig. 84) comunes
en'los pantanos.

146. Orden de Palmipedas.
: o — Las Palmipedas son perfecta-
i Fig 8. — Pata de P mente adaptadas 4 Ja vida acuatica :

mipeda (pato). = 5
sus pies son nnos ¢omo remaos, pues

tienen 193 dedes unidos por una membrana (fig. 83), su
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plumaje es muy apretado y untado por un aceite natu-
ral que lo hace impermeable. Se e
alimentan de peces y moluscos,

Fig. 86. — Pato. Fig. 87. — Zambullidor.

y son estimadas por su carne. Bastenos citar : las Golon-
drinas de mar y las Gaviotas, muy numercsas en el
puerto de Veracruz; los Cisnes, Patos
(fig/86), Gansos y Cercetas de los lagos
y por fin los Zambullidores (fig. 87) r.;ue
tienen alas apenas visi- '
bles.

147. Orden de
Corredoras. —Las
Corredoras son aves de
gran tamafio que tie-
nen las alas muy cor-
tasy en vez de volar
corren, de donde les
viene su nombre. Las
mds importantes son :
el Avestruz (fig 88),
gigante de las aves,
que se crig en parques
para oblener sus her-
mosas plumas; los Ca-
soares de Australia y los Nandties de la América del Sur.

8

L’ —— =

Fig. 88. — Avestruz,

i 1
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CAPITULO. IV

CLASES DE LOS REPTILES,
DE LOS BATRACIOS, Y DE LOS PECES.

148. Caracteres de los Reptiles. — Los Reptiles
son animales de sangre fria, circulacion incompleta y
respiracién pulmonar; tienen el cuerpo cubierto de
escamas y se reproducen por huevos.

Ciertos reptiles tienen cuatro palas y olros, como las
serpientes carecen de ellas; los mas se arrastran lenta-
mente [de aqui el nombre de repliles), otros andan, trepan
& padan. El sistema dentario es muy variable & unos
tienen dientes no solo en las mandibulas sinogn elpaladar,
mientras las Tortugas lienen pico como las aves.

Casi todos estos animales crecen lentamente, pero viven
largos afios y lienen gran resistencia vital, pudiendo pasar
meses sin tomar alimento alguno. L

Se divide la Clase de los Reptiles en los tres ordenes
siguientes :

{ Cuerpo ovalo, pmtegidn- por una‘_curaza. 1 QUSI:HN‘IOS
gsea en el dorso y en el vientre;

4 miembros. (Torkitga).
Cuerpo alargado sin coraza, & miembros. 2 %L;&::::SS
Cuerpo cilindrico sin coraza; ningin ) 3. OFmIos

\  miembro. §  (Culebra).

REPTILES

149. Orden de Quelonios 6 Tortugas. — El
os Quelonios estd protegido por una coraza

cuerpo de 1
partes : el espaldar que cubre el dorso y

compuesta de dos

el peto que protege el vientre.

T
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Las Tortugas (flig. 89) son terrestres, de agua dulce 6
de mar; Lodas son utiles pues devoran los gnsanos, insectos,
moluscos y ofras alimadas. De las terrestres hay pocas en

Fig. 89. — Tortuga comun vista por encima (A) y por debajo (B).

Méjico, pero si las hay muchas de agua dulce, siendo
nola]_:lns las Tortugas de pozo y los Galapagos. :
‘ :!bﬂ. Orden de Saurios. — Los Saurios se conocen
facilmente por sus
% miembros muy
cortos, su piel cu-
bieria de escudetes
escamosos y sus
numeresos dientes.
Los Saurios or-
dinarios son nume-
rosisimos, mencio- : :
uaﬂremos solo los Fig 90. — Iguana verde (Tguana rkinolapla).
més conocides. En :
primer lugar tenemos el tan temido Escorpion ! de la costa
del Pacifico, que & veces tiene un metro de largo y cuya

cn;o&iagn comprobado que el Escorpion no tiene colmillos
¥ serpientes; pero su saliva conti
it 3 tiene un veneno muy
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mordedura es venenosa (€8 el unico saurio ponzofioso), las
Lagartijas, de formas ¥ colores fan variados como los .
Chinteles, los Cuatepalcas, el Camaledn 6 Lagarto orbi-
cular y las Iguanas verdes (fig. 90), negras, chirreone-
ras, ete. ' :

En los grandes rios de América se encuentra el Caiman
6 Aligator.

151, Orden de Ofidios & Serpientes. — Las
serpientes se dividen en dos grupos : la Venenosas y las

. no Venenosas. :

Serpientes venenosas. ——
Estos Ofidios tienen en la mandi-
bula superior (fig. 91) dientes
especiales llamados ganchos ¢
A . colmillos, que, por un canal
F‘g'f;;;og"g;“v{bﬁ’id“l“ situado en el interier, comunican

con una glandula lena de pon-

sofia. Al morder, la serpiente clava estos dientes en la carne
de su victima, de medo que el veneno penetra en la llaga,
mézclase con la sangre, y puede ocasionar la muerte en un
plazo mis 0 menos largo.

Ouande esta uno mordido por una serpiente ponzonosa, debe
procurar gue el veneno no enlre en la sangre. Para obtener
este vesultado hay varios medios : ensanchar la llaga con uns
navaja para gue corra Ja sangre Y escurrd con ella el veneno;
eauterizaria sea por un flerro candente, sea por 108 causticos
ordinarios; chupar la parte mordida, para exiraer el
esta ultima operaeién no presenia ningun peligro,
veneno mo obra sino cwando se mezcla con Ja sangre: SOL6
peligrosa en caso de tener una Haga en la boca.

“pues €l
o seTia

" Desde cierto tiempo s ha reconocido la eficacia de las
inyecciones de cloruro de 070y de hipoclorito de cal; pero
el mejor de los remedios es el suero descubierio por los
Doctores Phisalix y Bertrand, del Institato Pastenr de Paris.

En nuestra Republica no son raros los Ofidios venenosos,

de los cuales mencionaremos los més conocidos : el Elaps -

6 Coralillo que tiene anillos rojos, megros ¥ blancos; las

venenos .

v
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el 6 Crotalos (fig. 92); el Nauyagui

Serpientes de Gas

& Cuatro Narices, g
de lierra caliente
temido atn que el £
bel, porque nada advierte
su presencia; en el anti-
guo continente existen las
Viboras ordinarias, los
Aspides y el temido Naja
6 Serpiente de Anteojos,
que en las Indias hace
cada afio inoumerables
victimas.

Serpienies no ve-
nenosas. — Tenemos
también muchas en Méji-
¢o, que no son nocivas &
pesar de la repugnancia
que inspiran, Las mas co-
munes son : las Boas (fig. 93), enormes reptiles, que alcan-

Fig. 92. — Crétalo.

Fig, 93. — La Boa.

- zan hasta 4 6 3 metros de lar i
g s de largo, los Alican -
..19&,1&8 comunes y de agua. ot st

¥ N




118 HISTORIA NATURAL

152. Orden de Batracios, — Los principales
caracteres de los Batracios son los siguientes : circulacién
incompleta y sangre fria, como los repliles; respiracion
branquial en la primera edad y pulmonar después;
esqueleto incompleto por falta de costillas en muchas

especies, piel desnuda sin escamas ni carapacho ; repro-

Fig. 94. — Metamérfosis de la Rana.

A. Huevos. — B. Renacuajo con branquias externas. — C Desaparici6n
de las branguias externas. — D. Aparecen las patas anteriores, —
E. Aparecen después las posteriores. — F. Las patas se alargan —
G. La cola se reduce.

duceion ovipara y metamérfosis. Las hembras ponen los
huevos en los charcos 6 lugares humedos, luego sale el
renacuajo que tiene cola larga parecida 4 un remo, el
renacuajo respira por medio de brangquias exiernas que se
vuelven luego internas y desaparecen, sustituidas por
pulmones; al mismo tiempo crecen las patas traseras,
después las delanteras: la cola se atrofia y el animal
queda en el estado de perfecto desarrollo (fig. 94).

i
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Los prineipales batracios son : los Sapos muy utiles i
pesar de su fealdad, las Ranas de los estanques, las Sala-

Fig. 95. — Ajolote.

mandras y el Ajolote (fig. 93) de los lagos del Valle, con
cuya carne se hace un jarabe pectoral.

153 Orden de Peces. — Los Peces se reconocen &
primera vista por la forma del cuerpo, las aletas; aparatos
de natacién, y las escamas, de que estin cubiertos. Todos
son acuéticos y tienen organos perfectamente adaptados al
medio en que han de vivir. La disposicion fusiforme del
cuerpo les permite moverse en el agua con suma facilidad,
4 la vez que las aletas les sirven como de remos. Respiran
por branquias, pequeiios organos en forma de laminitas,

Fig. 96. — Opérenlo y aletas.

situados de cada lado de la cabeza y protegidos por unos
opérculos (fig. 96).

 Los peces son oviparosy se multiplican con una fecun-
didad asombrosa : una hembra de bacalao puede poner
hasta 9 millones de huevos y una de arenque unos
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30 mil. Esta fecundidad es providencial, pues los peces
tienen fantos encmigos que sin ella no se conservaria la
especie. Por lo excelente de su carne, ciertas especies son
objeto de una pesca muy activa.

No cs posible en esta obra indicar siquiera la division de
la Clase de los Peces en Grdenes; nos cefiiremos 4 sefalar
los mas conocidos entre nosotros, tanto los de mar como
los de rio.

Principales Peces de rio. — El Gharal, el Bagre y
la Carpa abundan
en los rios y lagos
¥ su carne es muy
sabrosa.

Principales
Peces de mar. —
Ademds del Atin,
, del Arenque, de
la Sardina y del Bacalao, que son conocidos en toda la
tierra, tenemos en nuestras costas el Robalo, el Huau-
chinango (fig. 97) y el Bobo, cuya carne es exquisita. Tam-

Fig. 97. — Huauchinango.

Fig. 98. — Tiburén.

bién se encueniran las Rayas. de cuerpo aplanado, y el Tibu-
réa (fig. 98), llamado Tigre de mar porsu voracidad y fuerza.

CAPITULO V

MOLUSCOS Y ARTROPODOS

I° TIPO. — LOS MOLUSCOS

134. Caracteres de los Moluscos. — Los
Moluscos son animales de cuerpo blando, nunca dividido
en anillos; unos son desnudos y otros revestidos de una
concha calcarea compuesta de una 6 varias piezas (fig. 99).

Gy

Cofciodd prtein

Fig. 99. — Aspecto exterior de un Caracol.

El sistema nervioso se compone de 3 pares de ganglios,
unidos entre si por cordones nerviosos que no estin en
linea recta.

Los 6rganos de los sentidos son menos desarrollados que
en los Vertebrados y 4 veces faltan algunos de ellos.

155. Division de los Moluseos. — Hay tres clases
de Moluscos : los Gefaldpodes que tienen la cabeza rodeada
de tentdculos; los Gasterdpodos, que se arrastran sohre
el vientre y los Lamelibranquios, que viven encerrados
entre dos conchas,

El tipo de los primeros es el Pulpo (fig. 100) que a veces

e —————————
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alcanza gran tamafio y vive en los mares; dela segunda clase
son el Caracol y la Babosa, animales nocivos, por desgracia

Fig. 100. — Pulpo.
] "': , -
muy numerosos; en fin entre los Lamelibranquies hay las

Ostras y las Almejas cuya carne €s apreciada. Enfre las

Ostras hay una variedad que produce las Perlas, y abunda en

el golfo de California donde la pescan con afén.
En la Republica vive un caracol carnivoro llamado

Fig, 101. — Glandina.

G:!and.ina (fig. 101), que devora los (f,arasoles ordinarios
prestando asi grandes servicios & la agricultura. =
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ill° TIPO. — LOS ARTROPODOS

156. Caracteres de los Artrépodos. — Los
Artropodos son animales de simetria bilateral, con
cuerpo formado de segmentos ¢ anillos & veces corneos
que constituyen un esqueleto externo; fodos tienen
miembros articulados ; y se dividen en 4 clases, conforme
al euadro signiente :

3 pares de patas; cabeza, torax y abdomen InsEcTOS
‘distintos; respiracién traqueal. (Mosca).
20 pares de patas 4 lo menos; cabeza dis- ) W

0 tinta; torax abdomen confundidos; g H

8 respiracion trgqueal. (Cien jpros).

£ )4 pares de patas: cabeza confundida con Anil

g el torax; res%iracién tragqueal 6 pul- Zigos

= monar. - L )

Z[5067 pares de patas: cabeza confupdida ?
con el torax; respiracion branguial: ( CrusTAcros
cuerpo cubierto por una epidermis cal- ( (Cangrejo).

carea.
-

CLASE DE LOS INSECTOS

157. Caracteres generales de los Insectos.
— A. Divisién del
cuerpo. — El cuerpo de
los Insectos se divide en
cuatro partes : cabeza, t6-
rax, abdomen y miem-
bros (fig. 102). )

a) La cabeza ovoide
lleva los apéndices de la
manducaciin y las ante-
nas, organos del taclo.

b) El térax 6 pecho se
compene de tres anillos,
sobre ¢ada uno de los cuales estd artienlado un par de

Fig. 102. — Esquema de Insecto.




124 HISTORIA NATURAL

patas; las alas, cuando existen, se articulan 4 los dos
ultimos segmentos.

¢) El abdomen, formado por nueve anillés & lo sumo, no
lleva ningun miembro; pero las hembras poseen & veces
un oviducto 6 ciertos érganos de defensa 6 de adorno.

d) Los miembros son las patasy las alas.

Las patas son siempre en nimero de tres pares simé-
tricas.

El niimero de alas varia : unos insectos, como la pulga,
no poseen ninguna; otros tienen un par, como la moseca;
y otros dos pares, como la libélula. Las alas superiores
de los mayates, duras y corneas, se llaman élitros : su
oficio es proteger las alas inferiores destinadas al vuelo.

B. Reproduccién de los Insectos. — Casi todos
los Insectos son oviparos y con admizable instinto ponen
sus huevos en el medio mas favorable & su desarrollo :
agujeros, corleza de drboles, alvéolos, cuidando de que al
nacer la larva encuentre el alimento necesario. Los Insectos

no tienen la forma especifica al salir del huevo, sino que la -

van adquiriendo por medio de varias metamdriosis.

El mayor nimerosde Insectos sufren metamorfosis
completa y pasan por tres estados de duracion desigual :
larva, ninfa, insecto perfecto. Al salir de! hLueyo son
Gusanos i Orugas 6 Larvas, y poseen slo las mandibulas
y unas patitas. Transcurrido un tiempo més 6 menos largo,
la Larva no come mas, se entorpece en la lierra 6 en un
capullo que ella misma se fabrica y en lal estado sufre
muchas transformaciones : su piel se endurece y le crecen
las patas, alas y demas drganos del movimiento : éste es el
estado de Ninfa 6 Crisalida. Luego rompe la envoltura 6
capullo y sale el Insecto adulto, cuya vida es general-
mente de corta duracién. Los Mayates, las Mariposas pasan
por estas ires fases. 48

158. Division de los Insectos. — Fundindose en K

el estudio de los 6rganos de la masticacion, los naturalistas

han clasificado los Tnsectos en cuatro grupos : los mastica- -

dores, los chupadores, los lamedores y los picadores. Nos
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contentaremos aqui con indicar algunos tipes de cada divi-
sién, cuidando de decir si son ttiles ¢ nocivos.

A. Insectos masticadores.
— Muchos entre ellos lienen las alas
superiores cérneas, llamadas élitros

Fig. 103. — Cicindela. Fig. 104. — Enterrador.

y son los que el vulgo designa con el nombre de Mayates.
Los més ttiles de ellos son : el Garabo dorado 6 Acapiche,
la Cicindela (ﬁ§ 103), el Calosoma, los Enterradores
(fig. 104)y las Silfas que devoran las babosas y orugas, por
lo cual los debemos proteger. Los nocives son : la Polilla
de los vestidos, los Gorgojos (fig. 103) del trigo, del maiz y
los Abejorros cuya larva, llamada gallina ciega, devora
tas raices de las plantas tiernas. En un grupo distinto de los

Fig 105. — Picudo del algo-
don (Gorgojo).

Fig: 108. — Langosta.

Mayates hay los Chapulines de los prados, las Langostas

(fig. 106) y las Cucarachas todos 4 cual mis nocivos, por
- que devoran 6 las plantas 6 las provisiones de la cocina.

B. Insectos chupadores. — Esle grupo se divide en
dosotros. Alprimeropertenecentodaslas Maripesas (fig. 106)

e ————
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llamadas vulgarmente palomitas que, 4 pesar de los
bonitos colores de sus alas, son nocivas, menos la del gusano
de seda, que se cria en las moreras. En el segundo grupo

i ' Fig. 106, — Attacus Orizaba.

hay ires insectos muy perjudiciales : la Cigarra, de canlo
fastidioso, los Pulgones que devoran las flores, y la temible
Filoxera que, en Europa, destruyé vifiedos enferos. En
México tenemos la Cochinilla
(fig. 107).del nopal con la cual
se [abrica el color carmin.

C. Insectos lamedores.
— C(asi todos los lamedores

Hormiga
arriera obrera. Hormiga arriera,
Fig 108. — Hormiga.

Fig, 107. —Cochinilla del Nopal.

~ poseen un aguijén venenoso, érgano de defensa. Los prinei-
pales son : las Abejas que se crian en las colmenas, por la

miel suave que nos fabrican, las Avispas silvesires y las
Hormigas, que son nocivas, porque devoran las semillas de
las plantas. La mas temible es la hormiga arriera (fig 108).
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D. Insecios picadores. — Los picadores estin
armados de estiletes perforantes, y casi todos son enemigos
del hombre y de los animales ;
domeésticos. Bastenos citar
aqui : los Mosquitos tan
molestos y propagadores de
no pocas enfermedades, las

Nigua hembra.

Nigua macho.
Fig. 110. — Niguas (aumentadas),

Fig. 109. — Tabano.

Moscas comunes, los Tabanos (fig. 109), de los Toros,
los Estros de los caballos, y las Pulgas y Niguas (fig. 140)
tan incomodas para las personas. Los de estos insectos que
viven sobre el cuerpo del hombre ¢ de los animales, como
Pulgas, Piojos y Chinches se llaman parasites, y sola-
mente con una gran limpieza nos podemos defender de tan
incémodos huéspedes.

CLASE DE LOS

MIRIAPODOS

159. Carae-
teres y espe- :
ci_es. — En los e //%% P
Miriapodos la ca- J =

heza:i es distinta | Fig. 111. — Hscolopendra 6 clen pies.

pero el térax y el abdomen estin confundidos y cada seg- -

mento lleva uno ¢ dos pares de patas. Entre los mas comu-

b3
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nes hay los Iulos 6 Cien pies. que son herbivores, y las
muchas variedades de Escolopendras (fig. 111), que son
venenosas, carnivoras y destructoras de 1nseclos.

CLASE DE LOS ARACNIDOS

160. Caracteres y especies. — Los Arécnidosf
tienen el cuerpo formado del cefalotérax que lleva las
patas y del abdomen de formas variadas. . &

Las principales Arafias de nuestras regiones S?D : a
Arafia comun de las casas; la Tarant.pla (fig. 1-1‘,1), mlm
gruesa y venenosa; las Epeiras de vivos colores; y los

Fig. 113. — Vinagrillo.

Fig. 112. — Taréntula,

Pinacates 6 Aranas soctadles, que _viven en grandes tro-
eyes.
pangg K)lsagiriagr‘:es" tienen el abdomen dividido en segmentos
y terminado por una ampolla en forma de gf-mclpo ql:;u
segrega un veneno hastanfe ac,two en mgrtas_ Ebpe(;(fs nl
Méjico se conocen : el Alacrdn L’h‘w/tl de tierra uai3(,
Alacrin grande de tierra calienle y el Vinagrillo |fig. 113),
de cola filiforme, el mds temido de todos. i '
Las Garrapatas del ganado son unos pequenos arac-

nidos muy noeivos.
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CLASE DE LOS CRUSTACEOS

161. Caracteres y especies. — Los Orustaceos
lienen el cuerpo dividido como los Ardcnidos en cefalotérax
y abdomen; cuentan de 5 & 7 pares de patas que sirven sea
para la marcha, sea para la natacion y otras en fin para
la prehension. Su nombre les viene de la costra calcarea
que cubre el euerpo y que cae de vez en cuando siendo sus-
tituida por otra nueva. Estos animales son acuéticos y res-
piran por branquias escondidas debajo del carapacho; unos
viven en el mar y otros en los rios.

Los de rio son : el Cangrejo de rio (fig. 114), notable

Fig. 115. — Cabrajo.

Fig. 114. — Cangrejo de rio. Fig. 116. — El Cangrejo de costa,

por sus fuertes pinzas y la Cochinilla de humedad, que
vive en Jugares himedos.
Los Crustdceos marinos son numerosos y casi todos

9
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st itar brajo (fig. 143) 0
tibles: entre ellos citaremos el 'C.a_ j .
E(;nlll;sreio cie mar, de antenas larguisimas ¢l Cangrejo de

costa (fig. 116), de cuerpo globuloso y de fuertes pinzas;
¢l Camarén 0 Quisquilla muy chico y

y la Langosta de mar, parecida al Gabr
de pinzas,

de cuerpo alargar_dp.
ajo pero desprows;a

CAPITULO IV

ULTIMOS TIPOS DEL REINO ANIMAL

Ve TIPO — GUSANOS

162. Caracteres de los Gusanos. — Los Gusanos
se parecen 4 los Artrépodos por la division del cuerpo en
segmentos homogéneos, pero se dife-
rencian de ellos per la ausencia de
miembros articulados, asi como por
las funciones de respiracion, circulacion
y digeslién, euyos drganos son & veces
rudimentarios.

Los més conoeidps son : las Lombri-
ces de tierra, gue se alimentan excln-
sivamente de materias en descomposi-
cibn, y las Sanguijuelas (fig, 117) pro-
vistas de un aparate de suecién eon el
cual chupan la sangre de los animales y
ﬂe lse utilizan en medicina para sangrias ;

ales, : -

Ademés hay tres gusanos pardsitos : "€ 7% o Sangui-
las Lombrices intestinales, que viven
en el intestino de los nifios; la Triquina y la Tenia seli-
taria que pueden pasar del cuerpo del Cerdo al del Hombre
v causarle enfermadedes gravisimas.
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‘: } ] Ve TIPO — EQUINODERMOS
T s de los Equinodermos. — El
sistema nervioso de los

Equinodermos es rudi-
mentario : consta de un
anillo central con ner-
vios radiantes; los apara-
tos eirculatorio y diges-
tivo son imperfectos pero
distintos; el cuerpo estd
revestido de puas.
Los mas comunes son
1t : la Estrella de mar, el
I Pig. 118. — Erizo de mar. Prizo de mar (ﬁg, 118)

y la Holoturia, los dos aitimos comestibles.

! I 163. Gara.c ere

{ vI* TIPO — POLIPOS

164, Caracteres de 108 Polipos. — Enlos Polipos

Fig. 119. — Actinia.
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gilo se ve un aparato digestivo rudimentario con una

sola abertura. Entre los mas
conocidos citaremos : las Hidras
de agua dulee, las Medusas 1
Ortigas de mar, las Actinias
(fig. 119) 6 Anémonas de mar,
que parecen flores pegadas & las
rocas, y por fin el Pélipo del
coral (fig. 120). Si examinamos
un coral veremos que lo que se
eree flor es un animalito seme-
jante 4 las actinias y que la rama
calcarea sobre la cual vive toda

Tygh 2~

Fig. 120. — Coral.

la colonia de pélipos es una produceién mineral, llamada
coral, que se utiliza como adorno en la industria.

Vile TIPO — ESPONGIARIOS

165. Caracteres de los Espongiarios. — Los

Espongiarios (fig.
121) son unos animales
fijos en los que no se
puede distinguir nin-
giin aparato especial.
El agua, su solo ali-
menlo, penetra en el
cuerpo por unas aber-
turas llamadas dscu-
los. Lo que ufilizamos
con el nombre de es-
ponja no es mas que el
soporte calcireo, sili-
ceo 0 corneo de ciertas
especies de espongia-
Tios.

Fig. 121. — Esponja.
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ville TIPO — PROTOZOOS

166. Caracteres de los Protozoos (del griego

proto = primero, 2000 = animal). — Los Prot6zoos son
animales microseopicos cofiipuestos generalmente de una

sola célula, que sé pueder
agociar ¥ Vivir en coloias efl
fas agitas diilces 6 sdladas.
Distinguirenios los Infuso-
fios (fg. 122), asl llamados
pofqtie abundan ef log liquis
dos, donde sé remojan plantas,
y los Rizopodos, cuyd céluld
estd protegidd por picantes i
ptias. Muchos microbios per-

zoos. Al parecer, eslos anima-
lillos no merecen considera-
cién, pero los trabajos del inmortal Pasteur han demos-
trado 4 las claras que desempefian un, papel importantisimo
en las fermentaciones y en la fransmisién de ciertas enfer-
medades econtagiosas (Véase Higiene de la Respiracidn).

PFig. 122. — Tnfusorios.

tenecen al orden de los protd-.

TERCERA PARTE

ANATOMIA Y FISIOLOGIA VEGETALES

NOCIONES GENERALES

1. Aspeeto exterior de una planta. — Conside-
remos una planta de las més comunes, el Frijol por
ejemplo, vemos que se compone de 4 partes distintas : la
Raiz que estd en la tierra, el Tallo que se levanta fuera
del suelo, las Hojas y por fin las Flores que forman una
matita parecida 4 pequenas hojas coloradas. La mayer
parte de los drboles y plantas nos présentan el mismo
aspecto; solo los Musgos, Liquenes, Hongos y demis
plantas inferiores se apartan de esta organizacién.

Cada una de estas cuatio partes tiene una funcién especial
y propia. :

_La Raiz absorbe cierfos elementos 6 pringipios alimen-
ticios indispensables para la vida del vegetal, de modo que
< estuviera en un terreno absolutamente seco y privado de
sales, la planta moriria luego : la Raiz es para el vegetal
el drgano de nbsorcion de lus jugos nuiritivos.

El Tallo sirve eomo de conductor para ld savia. En
efecto, por é sube 1a savia bruta que viene de las raices
y por él baja la savia elaborada en las hojas. Podemos
decir que el tallo hace en las plantas el papel de los
vasos sanguineos en el cuerpo de los animales.

Por oira funcién que explicaremos mas adelante, las
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hojas descomponen el acido carbénico del aive, y fijan el
carbono en los tejidos. El resultado de estas dos operaciones
es de transformar la savia bruta en savia elaborada, asi
como en los pulmones la sangre venosa se transforma en
sangre arterial.

Las Hojas son los aparatos por los cuales respira el
vegetal, de modo que los podemos asimilar G los pulmones
delos animales.

Las Flores son los érganos de reproduccién de las
plantas : dan los frutos que contienen semillas capaces de
perpetuar la especie.

9. Constitucion intima de una planta. — Los
Botanicos, valiéndose de microscopios de mucho aumento,
han llegado & reconocer que toda planta es una reunién de
corpusculos llamados células vegetales.

La célula vegetal presenta el mismo aspecto que la
célula animal, es decir se compone de una membrana
delgadita, del protoplasma vy del nicleo. El protoplasma
es la parte esencialmente viva de la planta, El nicleo, masa
redonda en medio' del protoplasma, esté constituido por la
misma substancia que éste.

Enla planta, como en el animal, varias células agrupadas
y modificadas en vista de un mismo fin, constituyen un
tejido. Los principales tejidos vegetales son el Paren-
quima, que forma las hojas, el tejido epidérmico que da
la corleza, el vascular, por el cual circula la savia, ete.

3. Division de la Boténieca. — Para facilitar el
estudio de la Botnica estudiaremos la Anatomia y la
Fisiologia de cada 6rgano conforme al cuadro siguiente

1, Raiz, 6rgano de absorcion.
ORGANOS I‘ llzbﬂurm- % a2, Tallo, 6rgano de circulacién
DE LAS i £ 3. Hoja, organo de respiracion.
PLANTAS /II. De neero- § Flor.
DUCCION. 3 Fruto.

CAPITULO 1
ORGANOS DE NUTRICION. LA RAIZ

4. Definicion y caracteres de la Raiz. — Las
plantas, como todo ser vivo, se alimentan ¢ se nutren, pero,
siendo incapaces de trasladarse de un lugar & otro, deben
encontrar en el terreno donde crecen las materias destinadas
4 conservar su vida, y absorberlas por algin érgano
especial ; este drgano es la raiz.

La Raiz es la parte del vegetal que estd ordinariamente

Fig. i. — Aspecto de una raiz joven, fig 2. — Raicillas 6 barbillas.

escondida en la nerra, absorbe los liqgurdos necesarios d
la nutricidn y fija la plania en el suelo

Porlo comiin una raiz presenta tres partes distintas * el
cuerpo, el cuello ylas raicillas (fig. 1).

Si examinamos la raiz de un frijol veremos eclaramente
estas tres partes : el cuerpo es la parte cilindrica de en
medio; el cuello es la region entre la raiz y el tallo; y las
raicillas son unos filamentos delgaditos que nacen del

T
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cuerpo principal y toman varias direcciones. Las raicillag
son la parte mas importante para la absorcién y cuando son
MUY DUMETosas se
les da el nombre de
barbillas (fig. 2).
5. Formas de
las Raices. —
Las Raices son de
treg formas princi-
pales : pivotantes
o fusiformes, fas- -
ciculadas y tube-
rosas. La pive-
tante o fusiforme
es la que prolonga
directamenie el
tallo debajo dé la
- tierra, y penetra
Fig. 3.— Ralz fusiformie Fig. 4 — Rai_z fibrosa  yerticalmente en el
St a0 i suelo ; tales son las
raices de la Alfal-
fa, del Nalio (fig. 3), de la Encina, etc.
La raiz fas¢iculada s la que consta de gran niifero de
raicillas que parten del cuello
como los pelos de un pineel,
v. gr. : la del Trigo, del Maiz
(fig. 4), de los Juncos. La
tuberosa (fig. 5) es aquella
que se hincha mucho y pre-
senta engrosamientos forma-
dos de malerias nulritivas, v.
gr. : las de la Dalia, de las
Orquideas. Se da el nombre de raices adventicias 4 las
que nacen en regiones que normalmente no las tienen, como
en las hojas y partes elevadas del tallo: esto se ve en la Yedra,
en el Fresal, etc.

Fig. 5. — Raiztuberosade la Dalia.

6. Aplicaciones en la Agricultura. — La

GRGANOS DE NUTRICION. LA RAiZ 139

facilidad de producir raices adventicias se aprovecha en
la Agricultura para la multiplicacién répida de ciertas
especies como el Geranio, el Alamo, el Arete ¢ Fucsia, ete.
Si se corta, por ejemplo, una rama de geranio y se la planta
en tierra humeda, desde luego se forman raices adventicias
y se proeduce un nuevo geranio, Lp costumbre de pasar el
rodillo sobre los pies de trigo recién nacidos es otra apli-
cacion de esle prineipio : en efecto el peso del rodillo inclina
los tallos tiernos que, al conlacto del suelo himedo, echan
rafces adventicias, las cuales afianzan mas la planfa en el
suelo y la hacen retofiar. Conviene observar que cada
vegetal absorbe preferentemente ciertos principios del suelo,
por lo cual no es cientifico cultivar siempre Ja misma especie
en el mismo campo. Se debe cuidar de establecer una rota-
cion en los cultivos y abonar la tierra para que dé siempre
alimento 4 las plantas y recupere lo que ha perdido.




CAPITULO 1I
ORGANOS DE NUTRICION. EL TALLO

7. Definicion v caracteres del Tallo. — Los
prineipios alimenticios que la raiz chupa en el suelo tienen
que ir 4 las hojas y flores, y para eslo pasan por el tallo que
los sirve de sostén, al mismo tiempo que hace oficio de
conductor de la savia.

£ Tallo es un drgano que se prolonga en sentido con-
trario al de la raiz, sirve de sustenticulo d las hojas,
fluves y frutas, al mismo tiempo que es conductor de la

Fig. 6. — Seccidn transversal de un tallo de encina de 10 afios.

savia. Se distingue facilmente de la raiz porque produce
hojas; yemas y generalmente ramas.

La composicion intima del (allo es distinta en los diversos
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lipos de los vegetales. El de las plantas Dicotiledéneas es el
mas importante por lo cual vamos & explicar su estructura.

q. Estructura de un tallo de planta Dicotile-
dénea. — Siexaminamos el corte de un tronco de encina
va vieja veremos que se
compone de tres capas
que son de fuera & den-
{ro : corteza, cilindro
central y médula
(fig. 6). _

a) La corteza, desii-
nada 4 proteger el vegetal
contra las intemperies, es
mis 6 menos gruesa ¥ de
colores distintos segun las
especies. En las encinas
llamadas Alcornogques
tiene gran espesor y
constituye el corcho.

h) Bl cilindro central
es el conjunto de capas
que media entre la cor-
teza y la médula. Lo for-
man dos especies de teji-
dos : en el exierior y
debajo de la corteza estd
el liber ¢ albura, y en
el interior el verdadero
corazon de la madera.

la savia bruta sube
por la madera interior,
hasta las hojas donde se elabora y baja por el liber 6 capa
externa para distribuirse 4 las demés partes de la planta.

El tronco va creciendo lentamente y se renueva sin cesar
por efeclo de la nutricidn.

¢) La médula es un tejido esponjoso conslituido por

células muertas : es abundante en ciertas especies como el

Fig. 7. — Palmera.
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Safico, fos Juncos, mientras en los érboles de madera dura
como la Encina apenas es visible.

9. Diferentes especies de Tallos. — Hay
l} ] ] numerosas especies de fallos.

b L a) En cuanto 4 la forma hay tallos cilindrices, como el

: ; de 1a Cafia, talles

IR cuadrangulares,

como el de las la-

biadas (Menta,
Toronjil), etc.

b) En euanto 4
la consistencia 6
dureza, los hay
herbaceos, como
en las hierhas, le-
fiosos como en los
irbeles, y carne-
sos como en las
cacteas.

¢) Al punto de visia de la direecion se dividen en lallos
_ erguidos 6 rectos y tallos flexibles. Los tipos principales

f) de tallos erguidps #on : el tallo propiamente dicho (Gera-

i nio), el tronco (Fresno, Pino), el astil de las Monocotile-

Fig. 8 — Plantagiéa de cafia de azicar.

Fig. 9. — Tallos rastreros (estalones) del Fresal.

déneas (Palma) (fig. 7). la cafia ¢ tallo dividido
secciones por nudos regulares (fig. 8), y por fin el calam ;
completamente hueeo (Juncos). Los tallos flexib
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pueden ser rastreros (Cacahuate, Fresal (fig. 9), trepa-
dores (Yedra, Chayote), volubles 6 en forma de enreda-
deras (Frijol, Manto de la Virgen).

d) Por fin en cuanto al medio en que se desarrollan,
los tallos pueden erecer en
el aire, en la tierra ¢ en
el agua. Las principales
especies de lallos subterra-
neos son : el rizoma, el
bulbo y el tubéreulo.

Rizoma (fig. 10) es un
tallo que crece en el suelo,
casi horizontalmente y, por medio de yemas produce ra-
mas que salen y dan flores y frutos, v. gr. el Carrizo, el Tifa
(Espadaiia) de los pantanos, Bulbo es un cuerpo redon-
deado, compuesto de un tallo pequefio, envuello por hojas
0 escamas dispuestas como las pizarras de un techo Como

Fig. 10. — Rizoma del Camotillo.

Fig, 19. — Tubérgulo de Patata,

Fig. 11. — Seecién de un bulbo
de Cebolla.

ejemplos de bulbos citaremos log del Lirio, de la Cebella
(fig. 11) y del Ajo. E] Tubéreulo es el abultamiento de
un fallo, siempre provisto de yemas por lo que se distingue
de las raices que nunca las tienen. En general los tubér-
culos estdn llenos de fécula 1 otras materias alimenticias,
v. gr. el de la Papa ¢ Patata (fig. 12), el de los Camotes.

10. Yemas. — Se llama yema 6 hotin un drgano
conoideo que nace. por lo comun, en las axilas de las
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hojas 6 en el extremo de las ramas y produce una hoja 6
una flor. Las que producen hojas se denominan foliferas y
las que dan flores flo-
riferas (fig. 13). Se
consideran las yemas
como semillas que
en vez de ser el pro-
ducto de wuna flor,
nacen en el fallo y se
dasarrollan sin estar
en contacto con el
suelo. La prueba de
eslo es que para sem-
brar ciertas especies
de plantas, como las
patatas, no se usa la
semilla verdadera,
sino el tallo 6 tubérculo con tal que tenga yemas.

16. Aplicaciones en la Agricultura. — Zi
injerto consiste en hacer vivir ¢ vegetar una ¢ varias
yemas de un vegetal ¢ costa de la savia de otro, d fin de
conservar 6 mejorar la calidad de los frutos.

Las condiciones para el éxito del injerlo son las siguientes :
1 que Jas plantas sean de la misma tribu ¢ género, asi la

: yema de un peral 6 de un
manzano se puede injertar
sobre un membrillero 6 un
tejocote, pero no sobre un

Fig. 13, — Caspide del tallo : yema terminal
y yemas axilares.

ocote; 22 que las capas ge-
neratrices de ambos vege-
tales estén en contacto per- -
fecto, puesto que la savia

elaborada ha de pasar por
Fig. 14. — A, Injerto de escudete.
B. Injerto de puas. vl

de injerto son numerosos;

solo explicaremos ¢l de escudete y el de puas.

Para lograr el injerto de escudete (fig. 14) se prepara

esta region. Los sistemas -
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dicho escudete, levantando en una rama lierna, una yema
vigorosa con un irozo de corteza de dos 4 (res centimetros
de largo y unos milimetros de ancho. Después, se introduce
sste debajo de la corteza del patron, por medio de una
incisién en forma de T, quedando la yema al aire, y se liga,
cuidando de dejar la yema libre entre las dos vueltas de la
ligadura.

El injerto de piias (fig. 14) se consigue colocando uno
¢ mas trozos de ramitas, llamadas pias, en unas hendiduras
practicadas en el corle del troneo 6 en unas ramas del drbol
que se quicre ingerir, de modo que la corteza del patrén y
del injerto se correspondan exactamente.




CAPITULO III
ORGANOS DE NUTRICION. LA HOJA

19. Definicién y estructura de la hoja. —
Hemos dicho que las hojas son como los pulmones de las
planlas, y en efecto, una vez que la

savia bruta, absorbida por las raices,

ha subido por el interior del tallo, se

Fimdo istribuye por las ramas, hasta llegar

Feclolo 4 las hojas, donde, expuesta al conlacto
Vs del aire, se transforma en savia ela-
borada.

Fig. 15. — Las diferen-
tes partes de la hoja.

La hoja es una parte de la planta
que nace en el tallo 6 en las ramas y
tiene en general la forma de una la-
minita de color verde. Una hoja se
compone de tres partes : el limbo,
lamina delgada de formas diversas, el
peciolo & cola que une el limbo al tallo
64 la rama; la vaina (fig. 16), parte

" mas dilatada que 4 veces envuelve un
poco el tallo en el punto de unién de
éste con el peciolo. En la hoja se dis-
tinguen la cara superior y la inferior,

la otra y esti provista de numerosas
aberturas llamadas estomas. érganos
de la respiracién y transpiracion..
13. Formas de las hojas. — Las hojas tienen
varias formas aunque fodas se reducen & dos clases : hoj
simples y hojas compuestas. Simples se llaman las hojas:

Fig. 16. — Hoja envai-
nadora del Trigo.

ésta generalmente es menos verde que 5
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cuyas divisiones no van hasta el peciolo 6 no llegan 4 la
nervadura mediana, y compues-
tas aquellas cuyas divisiones
aleanzan la nervadura central.
14. Posicién de las ho-
jas en el tallo. — Tres son
las posiciones principales que
pueden ocupar las hojas en el
tallo : 8i estdn muchas en una
misma circunferencia se lla-
man verticiladas (fig. 17), como
son las de la Adelfa; si nacen wig. 17. — Hojas verticiladas
dos hojas en las extremidades '
del mismo diametro, son opuestas, como las del cafeto
(fig. 18), del satico; etc. : por fin, si las hojas nacen &

Fig. — Hoj
lg. I8. — Hojas opuestas (Cafeto).  Fig. 19. — Hojas alternas (Epazote).

lt}'lve.rsas alturas sin encontrarse frenle unas de olras se
d.ilnr;m a}tern_as (fig. 19), como en las gramineas.
o hmcwngs de las hojas. — La funcién
; ‘neial de las hojas es transformar la savia bruta en
s?r‘;a ela'burada por u}ﬁdio de los tres fenémenos
guientes : la transpiracién, la funcién clorofilacea 6
asu{ldncu’m v la respiracién.
Ya hemos dicho que la savia es una mezcla de varios
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jugos que las raices absorben en el suelo; esta savia bruta
sube por los vasos de la madera y llega & las hojas, donde
por la transpiracion, abandona el exceso de agua que
contiene; baja después por los vasos del liber y va 4 ali-
mentar cada una de las células. La transpiracidn, pues,
es la operacion por la cual el exceso de agua de la savin
bruta es arrojado fuera de la planta.

La funcién clorofildcea 6 de asimilacion, es la funcidén
por la cual las hojas absorben el gas carbinico del aire,
fijan el carbono en los tejidos y dejan libre el oxigeno
que proviene de esta descomposicidn. Los estomas son
los drganos de esta segunda funcion, que no se efectua sin la
intervencién de la clorofila y de la luz, por lo cual enten-
demos porqué las plantas puestas & la sombra viven peco 6
no tardan en volverse blancas.

La respiracion es la funcion por la cual la planta,
como fodos los Seres vivos, absorbe el oxigeno del aire y
arraja el gas carbonico. Esta funcién permanente es comun
4 todas las plantas y no necesita de la luz como la anterior.

El resultado de la funcién clorofilacea, de la respira-
cién y de la transpiracion combinadas es de transformar
la savia bruta en savia elaborada, la cual, como la sangre
en los animales, es el elemento nutritivo indispensable &

las células. Esta transformacion 8 la mis importante dela §

vida vegetal y nos da & conocer el papel notable de las
hojas en la vegetacion.

Nota. — Es de observar que las plantas respiran en
todo tiempo, como todos los seres vivos, mientras ejercen
la funcién clorofilacea sélo de dia. Por esta ultima

‘funcion, las plantas verdes contribuyen & disminuir la

cantidad de gas carbonico de la atmésfera : eslo explica.
porqué el aire es més salubre cerca de las grandes selvas.
Por otra parte, de noche las plantas respiran con grap
actividad, y como no ejercen la funcion clorofilicea, agotan:
luego el oxigeno del aire : esto da Tazon de los accident

que suceden & los que duermen en un cuario cerrado,

lleno de plantas verdes.

CAPITULO 1V

ORGANOS DE REPRODUCCION.
LA FLOR

No solamente tiene la planta los drganos necesarios d su
conservacion, como son las raices, el tallo y las hojas, sino
que la Providencia le di6 otros més delicados, destinados a
propagar la especie : las flores y los frutos.

15. La flor en general. — La flor es una reunién
de dérganos que provienen de hojas modificadas y tienen
por funcién formar la semilla que conserva la especie.

Generalmente la flor estd sos-
tenida por un ramito llamado
pedinculo. Antes de abrirse,
la flor tiene todas sus parles
colocadas unas sobre ofpas en
un pequefio érgano redondeado
llamado botén 6 yema florifera.
Una vez abierto el botén, se
distinguen perfectamente en una
flor completa cuatro partes que
son de fuera & dentro (fig. 20) :
L* los sépalos que constituyen
el caliz; 20 los pétalos, en
general de bonitos eolores, que forman la corola; 3° los
iastambres, especies de hilitos terminados por un saquito
lamado antera; 4° los pistilos, compuestos de varios car-
pelos.

16. Estqdio de Ias varias partes de una flor.
— Al examinar una flor completa vemos primero el caliz

Fig. 20, — Las diferentes partes
de la flor.
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y después la corola, envolturas que sélo sirven para profeger
los 6rganos méas importantes del interior. Bl cdliz se com-
pone de wvarias hojutas 6
sépalos en general de eolor
verde. Si los sépalos estin
separados unos de olros, sin
contacto ¢ adherencia, el ci-
liz se llama polisépalo (fig.
21), como es el del geranio,
Caliz polisépalo. Caliz monosépalo del fresal" del rosal; por el
Fig. 21. contrario si los sépalos estin

soldados y unidos, el caliz

recibe el nombre de monosépalo como se ve en el tabaco,
la menta, el toronjil, ete. (fig. 21)
La corola es la segunda envoltura floral, [formada
por hojitas de varios colores llamadas pétalos. La corola

Fig. 22. — Corola polipétala.

Fig, 23, — Corola m: dtal
{Delphinium). . S i

regular (tabaco),

es polipétala (fig.:22) como en la rosa, el aleli, 6 mono-
pétala como en el tabaco (fig. 23), la yedra azul. 3
Los estambres son los drganos machos de la flor que
producen unos polvitos. fecundantes lamados polen.
Un estambre (fig. 24) consta de dos partes : 1™ el fila=
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mento 6 pediineulo; 27 la antera o saquito, en general de
dos divisiones llenas del polen.

FEl pistilo (fig. 25) 4 drgano hembra de las flores estd
formado por carpelos llenos de dvulos que se transfor-
mardn en semilla. Un
pistilo se compone de
ires partes : el ovario,
ol estilo y el estigma.
El ovario es una hin-
chazén situada en la
base del pistilo y que
encierra los doulos ¢
huevecillos  que  dardn
las semillas. Bl estilo es
una columna hueca que
nace del ovario y remata en el estigma. El estigma es
una especie de cabecita donde se deposita el polen de los
estambres., ]

17. Funecion de la flor. — La funcidn de la flor es
producir las semillas mediante la fecundacién. La
fecundacion es el fendmeno por el cual el polen se tras-
lada de las anteras al estigma y penetrando por el estilo,
entra en el ovario donde transforma cada dvulo en semilla
apta para perpetuar la especie. El trasporte del polen
sobre el estigma se efectia de varios modos en que se echa
de ver la mano de una admirable Providencia. Una vez
fecundada, toda la vida de la flor se concentra en el ova-
rio que se convierte en fruto y los évunlos en semillas y
la flor se marchita.

Fig.24. —Estambre. Fig.25. — Pistilo.




CAPITULO V

EL FRUTO

1

|

X 18. Definicion y deseripcion del fruto. — El

! fruto es el ovario fecundado y maduro. Todo fruto consta

' de dos partes esenciales : 1r* el pericarpio o envoltura;

l' : 91 ¢l ¢vulo fecundado que recibe el nombre de semillas.
l El pericarpio casi siempre se compone de tres envolturas
Pl { que son de fuera & dentro : 1r2 el epicarpio 6 cdscara, pro-

cedente del tegumento del ovario; 2 el mesocarpio, gene-
‘ ralemente carnoso y 4 veces comestible ; 3 el endocarpio

1 que cubre directamente las semillas y suele tener consis-

tencia lefiosa 6 membranosa.

o Asi en una naranja tenemos la piel que no se come (es el

-3 epicarpio), la carne comestible (es el mesocarpio) y una
" membrana que envuelve las pepilas (es el endocarpio).
' La semilla esta contenida en el pericarpio y proviene de

| durante la germinacion (fig. 26).

ORGANOS DE REPRODUCCION.

los 6vulos fecundados: su parte esencial es la almendra.
La almendra & veces consiste solo en el embrion 6 plin-
tula, otras veces comprende ademés una maleria nufritiva
llamada albumen. El embrién, parte la més importante
j del fruto, contiene todo lo necesario para producir el nuevo =
vegetal, 4 saber un eje cuya parte superior se llama pli-
mula y la inferior rejo y uno 6 dos cotiledones. La pli- 2
mula daré el tallo de la planta v el rejo 6 raicilla dard la
! raiz; 10s cotiledones son como las primeras hojas de la
1 _planta y ademés eslin llenos de substancias destinadas &
i alimentar el vegetal en la primera parte de su vida ¢ sea
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L'as planias que tienen dos cotiledones se llaman dicoti-
ledéneas, como son : el frijol y el café; y las que tienen
uno solo se denominan monocotiledéneas, como el maiz
el trigo, la palma. ]

19. Germinacion. — La germinacién (fig. 26) es
¢l conjunto de fenbmenos por los cuales el germen 6

Fig, 26. — Germinacién del Frijol.

embrién se desarrolla. Para que se efectiie es preciso que
la semilla esté bien madura, pero no demasiado vieja y
que la ayuden fres elementos externos : agua, aire y
calor.

El agua penetra en los tejidos, y disuelve los principios
nutrilivos de que se alimenta el germen; el exceso de agua
pudriria la planta. El aire mo es menos indispensable
puesto que la semilla al germinar respira mucho mis que
:i“m planta adulla. Por lo tanto si la semilla est4 demasiado
h:l?:?:ciil' su!a'lo el aire no podra penefrar hasta ella y no
Al ;ll:;acTon. El grado de calor varia segin las espe-
b iva : imas, en todo caso debe ser suficiente y no
B s ; p(ina[de que se muera la planta; la tempera-
e mas avora.ble esde 12 i 25 grados, Cuando

res condiciones existen el germen se desarrolla : la
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CUARTA PARTE

BOTANICA; — CLASIFICACION

CAPITULO PRELIMINAR

NOCIONES GENERALES SOBRE
LA CLASIFICACION DE LOS VEGETALES

20. Observaciones generales sobre las Clasi-
ficaciones. — El namero de plantas es superior 4 cuatro-
cientas mil especies, de las cuales més de la mitad son todavia
desconocidas. Seria pues imposible reconocer una planta en
medio de tantas, sin un método que guie al botinico.

[l método natural, basado en la subordinacion de los
caracleres y en la gomparacién de todos ellos, se propone
agrupar las plantas segin sus afinidades naturales, sin ocu-
parse de la mayor 6 menor facilidad que da para conocer el
nombre de la planta.

El método actualmente seguido en todo el mundo se debe
d dos ilustres sabios franceses : BERNARDO DE JussiEU ¥y su
sobrino Lorenzo pE Jussteu. Fué publicado en 1789 y s
bien es cierto que recibi6 bastantes petfeecionamientos desde
entonces, no fué sin embargo cambiado en sus bases esen-
Ciales. Lo vamos 4 explicar 4 continuacién, conforme lo

arregli Van Tieghem, actualmente profesor del Museum de
ans.
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91. Clasificaciéon de Van Tieghem. — Para
establecer los tipos ¢ divisiones mds exiensas se considera
el mimero de miembros que tiene la planta y se obtiene el
cuadro siguiente :

Tanto las Dicotiledéneas como las Monocotiledéneas se
subdividen en familias numerosas, caracterizadas pof Ia
forma de las flores y frutos. En esla obrita no podemos sino I
indicar las més comunes en nuestra patria, que los nifios |
puedan ver en los eampos y jardines. Como las Dicotiledé- |
nedas son nqmerosisimas, las dividiremos en tres grandes |
Musaos. grupos, segun la forma de la corola : Monopétalas, Poli- '
pétalas y Apétalas (que no tienen pétalos.) ;

1. Plantas sin raiz, tallo, hojas ni flores, 2 LRy
Talofitas. st
9. Plantas con raiz, tallo, sin hojas ni
flores, Muscineas. %
!
)

3. Plantas con raiz, tallo y hojas sin HELEGHOS.

PLANTAS

flores, Criptogamas.
4. Plantas con raiz, tallo, hojas y flores,
Fanerdgamas.

Para dividir claramente este cuarto grupo se va conside-
rando el aparato reproductor ¢ sea la flor y su constilu-
cién especial, 1o cual nos determina dos grandes grupos de
plantas : ]
1° Plantas cuyas flores no tienen sépalos ni pétalos y solo
constan de pistilo y estambres, y lienen semillas des- '
nudas. Se las denomina Gimnospermas, v. gr. el Pino;
9o Plantas cuyas flores, ademas del pistilo y de los
estambres, poseen sépalos y pétalos y tienen semillas
contenidas en un ovario cerrado. Se las denonima Angios-
permas, v. g. el Frijol.
El grupo de las Angiospermas conliene multitud de”
plantas muy distintas entre si y para reconocerlas es preciso.
introducir nuevas subdivisiones. Se observa que entre Iass
Angiospermas, unas presenian, en el acto de germinar,
dos cotiledones al lado de la semilla, mientras otras mani-
fiestan uno solo. Este cardcier basta para establecer la
siguiente division de las Angiospermas : .

Semilla con dos coti- % DICOTILEDONEAS
PLANTAS ledones. Frijol. ‘
ANGIOSPERMAS ) Semilla con un solo § MoNOCOTILEDONEAS
cotiledon. { Trigo. £

d

Enciva, Lmio. I
Las tres primeras divisiones no necesitan explicaciones, :
pero si la cuarta, que contiene las plantas mis comunesy =
comprende géneros muy diversos,



TIPO DE LAS FANEROGAMAS

CAPITULO PRIMERO
DICOTILEDONEAS MONOPETALAS

99. Familia de las Compuestas. — Ninguna
familia vegetal es fan numerosa
como la de las Compuestas, la
cual estd representada por mis
de 10000 especies. Los carac-
teres de esta familia son los
siguientes : plantas herbéceas,

reunidas en cabezuelas; es-
tambres soldados por las ante-

dedor del estilo.

cum 6 Lliente de ledn, la Es~

saben que algunas variedades de
A Achicorias se cultivan, se 1o=
" man en ensalada y son muy
higiénicas por el principio t6=
nico que contienen. Lo mism
se debe decir de las Lechugas y Dientes de ledn; el Salsift
y la Escorzonera se comen cocidos.

Fig. 21. — Achicoria silvestre
(Cichorium intybus).

cuyas flores monopétalas estin

ras y formando un tubo alre-
Principales plantas de esta =

familia. — La Achicoria (fig.

27), la Lechuga, el Taraza-3

corzonera y el Salsifi. Todos
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La Manzanilla, la Artemisa, la Crisantema, la Calén-
dula, la Dalia, él' Gira-
sol, los Senecios, los Pa-
getes, las Zinnias, la Rei-
na Margarita y el Gna-
phalinum. Las Camomilas
o Manzanillas son hierbas
medicinales utilizadas & la
vez como plantas de ador-
no; la Artemisa llamada
Estaflate es muy comun
y tiene fuerte olor aroma-
lico; la Crisantema es
planta de aderno apreciada
en todos paises; la Calén-
dula & Mercadela se cul-
fiva por sus hermosas flores
amarillas asi como la Dalia
que crece espontineamente
en nuestros campos; en los
caminos abundan los Tagetes 6 Claveles de la India, asi
como los Senecios que el vulgo llama Jarilla 6 Palo loco;
las Zinnias y los enormes Girasoles son conocidos de todos;
el Gnaphalium 6 Gordolobo se ve en los pastos y se utiliza
como medicina en las familias; la Reina Margarita (fig-
28) es cultivada por sus bonitos colores.

23. Familia de las Cucurbitaceas. — Las planlas
de esta familia son hierbas trepadoras ¢ rastreras, con
hojas alternas, & menudo provistas de zarcillos; flores
de cinco pétalos de color amarillo por lo comiin y que dan
como fruto una baya muy gruesa i veces comestible.
Las mds conocidas son las diversas especies de Calabazas,
l(‘ll; S)a:}x):dias, los Melones, los Pepinos y el Chayote

g.29).

x 24. Familia de las Solanaceas. — Las Solandceas
o general, de aspecto sombrio, olor desagradable,
¥ la mayor parte de ellas contienen principios venenosos.

o8 ety )

Fig. 28. — Reina Margarita.
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25. — Familias afines de la anterior. — (Cita-
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! il Sus caracteres distintivos son los siguientes : plantas her-
|
|

Fig 29. — Chayote.

; héceas 4 veces lefiosas, de hojas alternas, de flores regu- Fig. 91— Zapata Hig. 9. % Bﬁ;“ia fﬂogmyﬂ of ficinalis),
\ lares compuestas de cinco sépalos, cinco pétales, cinco ) R i
y! estambres : fruto una baya 6 una remos clertas familias menos importantes pero que tienen
bl capsula. representantes en nuestras :
I La Patata 6 Papa, oriunda de tierras y dan productos esti-
1 América y cultivada ahora en todas mados. Las Zapotéceas nos
it partes; el Tomate con sus varieda- | dan las varias especies de Za-
des de jitomate, jaltomate; la Be== potes (fig. 31) y los Mameyes
i renjena, ¢l Chile, del cual hay (Lucuma mammosa), frutos
I numerosas especies, la Belladona, lan exquisifos. Las Borragi-
' que da la atropina empleada en neas, ‘fi:’lCiIES de conocer por
i medicina; el Tabaco, que crece’ sus hojas alternas muy pelu-
' o espontineamente en nuestras regio=- ' das : las mds notables son la ‘
i nes y se exporta & razén de un Borraja comun (fig. 32), la
5 Fig. 0. — Floriponaio Millon de pesos anuales; la Datura Pulmonaria, el fragante j
A . Gt ! 5 Floripondio (fig. 30) de hermos Heliotropo de los jardines
(Datura) 0 P g ¥

Fig. 33. — Batata 6 Camote,

it flores blancas en forma de trompetas el MiOSOtis. (6 No me olvi-
' la Mula mujer 6 Solanum rosiratum, son las mas notab d”-‘i)‘- Las principales Convol-
solandceas. Vilaceas son la Yedra azul, el Manto de-la Virgen, la

14
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Batata 6 Camole (fig. 33), cultivada en lierra caliente, la

A. pie con flores.
Fig. 24. — Jalapa.

Jalapa (fig. 34), de la cual se extrae una resina purgante,
y la Cuscuta, parisito de la Alfalfa.

26. Familia de las Labiadas. — Los caractereslde
las Labiadas son los siguientes : tallo cuadrado, hojas
opuestas, flores irregulares de corola labiada, cuatro
estambres, dos grandes y dos chicos. Muchas labiadas

Fig. 35. — Salvia mexicana, Fig. 36. — Toronjil (Cidronella mexricana).

tienen propiedades aromaticas que aprovecha la medicina.

Las especies mds comunes son las Salvias (fig. 35) de las

praderas. las variedades de Mentas o Yerbabuenas, el

Poleo, el Espliego, ¢l Tomillo, el Romero, la Melisa, -
los Toronjiles (fig. 36), con las cuales se fabrica el agua.

de Melisa y ¢l Orégano.

CAPITULO I
DICOTILEDONEAS POLIPETALAS

27. Familia de Ias Umbeliferas. — Sus carac-
leres son los siguientes : plantas herbaceas de tallo
hueco y estriado, de hojas
ordinariamente divididas y en-
volventes; flores pequefias en
forma de umbela con cinco
pétalos y cinco estambres,
Muchas de las umbeliferas son
aromaticas y unas cuantas ve-
nenosas. Las especies prinei-
pales son el Anis y el Hinojo
(fig. 37), que contienen eierto
aceile aromdlico y sirven para
[abricar licores estimados; el
Perejil y el Perifollo, condi-
mentos comunes; el Apio, que se come en ensalada, y la
Zanahoria, excelente hortaliza; las dos Cicutas, grande
v chica, plantas venenosas, y la Angélica, con que se
prepara un licor aromatico.

28. Familias afines de la anterior. — Los natu-
ralistas clasifican en el mismo grupo de las Umbeliferas las
siguientes familias : Mirtaceas y Cacteas,

La familia de las Mirtaceas tiene como representantes :
los Mirtos arborescentes de tierra caliente, los Euncaliptos,
hermosos drboles aclimatados, que cBnI,rihuyen poderosa-
mente 4 la salubridad de las comarcas pantanosas, y los
Granados, de frutorefrescante. Lafamilia delas Cacteas,

Fig. 37. — Hinojo.

i ——————
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la més caracteristica de nuestra altiplanicie cuenta mil
especies conocidas, de las cuales 800 viven en Méjico suandt?l
las mis comunes : el Nopal 6 7una (fig. 38), sobre el cua

Fig. 38. — Nopal 6 Tuna. Fig. 89. — Mamillaria biznaga.

vive la cochinilla; la Biznaga 6 Mamillaria, parecida 4 :

una bola, con sas puas (fig. 39); el Giotillo, la Pttajizya ,

y los Organos que alcanzan grande altura y se emplean
ara los cercados en la meseta central.

29, Familia de las Rosaceas. — Esla familia
: X 2 T, -

Fig. 40. — Tamilia de las Rosaceas. 1
1. Flor integra. — 2. Flor cortada longitudinalmente, estambres &
¥ carpelos. — 3. Fruto carnoso, drupa.

cuenta gran numero de plantas notables por la belleza de
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sus flores y lo exquisito de sus frutos. Sus caracteres prin-
cipales son los siguientes : yerbas ¢
arbustos de hojas alternas, simples 6
compuestas, caliz y corola de ecinco
divisiones, estambres en niimero inde-
finido, fruto: aquenio 6 drupa (fig. 40).

Las especies mas importantes son : el
Fresal de frulos muy suaves, los Rosa-
les cultivades de los cuales hay innume-
rables variedades, las Zarzamoras, el
Almendro, ¢l Melocotenero 6 Durazno,
el Chabacano 6 Albaricoque, el Ciruelo
de Espafia, el CGerezo, el Gapulin (fig. Fig. 41. — Capulin
41), el Peral. el Manzano, el Mem- (rama con fioros).
brillo, el Tejocote, ete., cuyos frutos
son universalmente estimados, ya para la mesa, ya para la
preparacién de dulees ¢ mermeladas.

30. Familia de las Leguminosas. — Los carac-
teres de las Leguminosas son los siguientes : plantas,
arbustos 6 arboles de hojas compuestas alternas, de
flores irregulares con corola amariposada easi siempre,
diez estambres soldados entre si, por fruto, una vaina.
Esta familia, formada de 6000 especies, se subdivide en
tres tribus, caracterizadas por la forma de la corola :
Papiliondceas, Casias ¥y Mimosas.

Entre el gran nimero de Papilionaceas (del francés
papitlon = mariposa) distingniremos los grupos siguientes :
legumbres, forrajeras, industriales ¥ érboles.

Principales legumbres : ¢l Frijol, el Haba, el
Garbanzo, el Chicharo ¥ la Lenteja, alimentos excelentes
para hombres y animales.

Forrajes : la Alfalfa, el Trébol y el Garbancillo.

Plantas industriales : el Cacahuate (fig. 42) ¢
Mani, cuyo fruto, que se desarrolla en tierra, se emplea
Para fabricar un aceite estimado ; el Afiil indigéfera comiin
en Tabaseo y ciyas hojas sirven para preparar el hermoso
color azul del mismo nombre.




Arboles : la Robinia 0 falsa Acacia 6 Cocoile, la her-
mosa Sofora, cullivada
en Europa como adorno
y esponténea aqui, el
Palo dulce y la Sangre
de Drago que produce
un color rojo.

A la tribu de las Ca-
sias pertenece el Tama-
rindo, drbol de veinte 4
veinticineo metros, co-
min en las regiones ca-
lientes y himedas de las
dos costas.

La tribu de las Mimo-
sas estd representada en
la “altiplanicie por las
molestas Unas de gato 6
Mimosas, por las Sen-
sitivas (fig, 43) 6 Ver- |
gonzosas que mueven sus hojas cuando se las toca, por las =
verdaderas Acacias, entre las cuales hay unas que segregan.

| |
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Fig. 42. — Cacahuate.
A, Fruto aumentado.

Fig. 43. — Sensitiva (Mimosa pidica).

la goma arabiga v otra, el Huisache, que da un henito ¢
morado, Varios drboles de tierra caliente” perlenecen &
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B. Vaina. A. Rama.

Fig. 44. — Mezquite.

misma tribu : el Jiniguile,
el Mezquite (fig. 44) que
suministra buena goma, y el
célebre Palo de Gampe-
che (fig. 45) que da un exce-
lente color violado.

31. Familia de las
Papaveraceas. — Las
papaveraceas son plantas
herbaceas que producen un
jugo lechoso 6 cdustico; sus
flores son de cuatro pétalos
v muchos estambres, el caliz
es caduco, el fruto es una
capsula 6 caja. Las mas co-
nocidas son las Amapolas,
noiables por sus bellas flores,
las Adormideras (fig. 46), de
las cuales se extrae por inci-
si6n de la caja el jugo llama-
"o Opio, la Morfina y otras

Fig. 46. — Adormidera-amapola.

Fig. 45. — Rama de Campeche
con sus flores.
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materias somniferas que tienen utilidad pero euyo abuso es
muy pernicioso; las Celidonias 6 Amapolas amarillas,
comunes en las paredes y ruings. El Argémone, que llaman
vulgarmente Chicalote, crece en casi toda la Republica.
32. Familia de las Cruciferas. — Esta familia es
una de las més ficiles de distinguir por los caracteres que
vamos a exponer : plantas herbaceas, de hojas general-

Fig. 47. — Familia de las Cruciferas.

1, Flor integra, con su ciliz y corola. — 2. Estambres tetradinamos y et
pistilo en el centro. — 3. Silicua. — 3’ Silicula.

mente alternas, flor de cuatro sépalos, cuatro pétalos
v seis estambres; fruto, una silicua (fig. 47). Las especies
mds notables son las siguientes : & Col, los Nabos, los
Rabanos y Rabanitos, el Berro, la Mostaza, el Nabo

silvestre, el Aleli y el Jaramago. De las Coles hay &
muchas variedades cultivadas para alimento asi como de log "
Nabos y Réabanos. El Berro, que crece en las aguas co==

rrientes, es antiescorbutico por el yodo que contiene;
“Mostaza sirve de condimento en la mesa 4 la vez que para’
fabricar los sinapismos; el Nabo silvestre es planta ol
ginosa que da un aceite comestible de huena calidad, @
Aleli se culliva por sus hermosas flores de varios colores;
el Jaramago es planta que erece de suyo é invade les
campos cultivados. L f
33. Familia de las Malvaceas. — Estas plantas
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son & menudo peludas, de hojas alternas, flores de
cinco pétalos y estam-
bres soldados entre si. La

Fig. 48. — Hihisous i i

S e T e
mayor parle de ellas son empleadas en medicina porque son
mucilaginosas. He aqui las mds conocidas - las Malvas
comunes de los campos; los Malvaviscos, cuyas raices se
ulilizan en medicina; la Malva :
real, planta de flores elegantes
cultivada en los jardines; el
Hibiscus (fig. 48), llamado
aqui Monacillo 6 Tulipdn, la
Vara de Sem José, y por fin
¢l Algodonero (fig. 49). Este
arbuslo, cultivado en grande
escala en los Estados Unidos
¥ en muchas partes de Méjico,
&s de valor inestimable por la
éspecie de pelo sedoso llama-
do algodén que envuelve sus
sem:l!q_s, Y con el cual se fabri-
tan tejidos usados hoy en casi tode el mundo. El algodén

A

de Méjico es de eafidlad superior.

Fig, 50. — El Cacao.
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Dos plantas muy utiles pertenecen & unas familias pare-
cidas 4 las Malvaceas, el Cacao y el Té. El Cacao es
(fig. 50) cultivado en Tabasco y Chiapas, v su fruto 6
' baya contiene unas semillas ¢ almendras con las cuales
' } : se fabrica el Chocolate, bebida inventada por los Aztecas.
E i Las Camelias son preciosos arbustos cullivades para
! adorno de los jardines; hay una especie llamada Té de
i China cuyas hojas dan la bebida del mismo nombre esto-

macal y aromatica 4 la vez.

34. Familia de las Ranunculaceas. — Los
caracteres son los siguientes : plan-
tas herbaceas ¢ arbustillos tre-
padores de hojas opuestas, flores
regulares, con nimero variable de

Fig. 51. — Acénito Napelo Fig. 52. — Anona.
(Aconitum napellus).

pétalos; estambres numerosisimos. Las especies prin
pales son los Ranunculos 0 Patas de Ledn, yerbas de fl
casi siempre amarilla como botén de oro; las Clemati
6 Barbas de Chivo, cuyo tallo es parecido & un sarmi
de Vid y cuyas hojas contienen un pringipio dcido que irri
la piel; el Acénito (fig. 51) de hermesas flores violadas

DICOTILEDONEAS POLIPETALAS 171

cuya raiz segrega un veneno empleado en medicina; el
Delfinio 6 Espuela de caballero eul-
tivado en los jardines por sus bellas
flores azules.

Las Anondceas y las Laurineas
son familias parecidas 4 la anterior.

Las Anmonas son arboles frutales
de tierra caliente cuyo fruto, la Anona
(fig. 52) 6 Chirimoya, parecida 4 una
fresa es de sabor exquisito. La familia
de las Laurineas contiene easi todos
los Laureles silvestres 6 cultivados,
arbustos hermosos por su porle y sus
flores.

En Méjico se cultiva el Aguacate,
cuyo fruto del mismo nombre (fig. 53)
.}ﬂ]cierra una especie de mantequilla 4 la vez sana y agra-
aable.

Fig. 53. — Aguacate.
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35. Familia de las Amentaceas. — Esta familia
cuenta entre sus representantes casi todos los drboles de las

Fig. 54. — Familia de las
Amentéceas.

—

. Flores : a, flores machos en
amentos; 0, flores hembras
agrupadas en racimo. — 2.
Una de las floresmachos de
la espiga. — 3. Dos flores
hembras con base de una
escama. — 4. Ovario cortado

hd CAPITULO TII

longitudinalmente. propias de las regiones frias, som 3
de gran utilidad. JHl_m'ea.a contiene dos especies de grandisima utilidad, las
! Los Alamos, los Chopos, los Sauces que crecen 4 10 'gueras comunes, que dan frutos apreciados en tocio e'l
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l‘argo de los 1108, y las Mimbreras, utilizadas en cesleria
son de una tribu de la misma familia, y el Nogal comtn

selvas en las regiones templadas.
Sus caracteres son los signientes :
las flores son de dos especies,
las masculinas 6 de estambres Fig. 55. — Roble.
que suelen estar en forma de
amento y las femeninas 6 de
pistilo que estin solitarias; el |
fruto es una bellota (fig. 54).
La mas nolable especie es la
Encina ¢ Roble (fig. 55), de la
cual hay bastantes variedades en
nuestras regiones, como : el Ro-
ble comuin, de madera durisima
y el Alcornoque, cuya corieza
produce el corcho. Estos drboles
son utilisimos : sus bellotas son:
alimento excelenle para cierlos
animales; su madera se empled
en las consirucciones, y su cor-
teza suministra el tanino paral
curtiv las pieles. El Haya,
Castafio y el Avellano, especi

(fig. 56), cuya fruta 6 nuez da un acei
4 otra tribu.

36. Moreas, Urticiceas. — La familia de las

te estimado pertenece

Fig. 56. — Nogal (Juglans regia). Rama.
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mundo, y la Morera 6 Moral. drbol cultivado por sus

hojas, alimento del precioso gusano d.e e;wda. .
La planta caracteristica de las Urticaceas es la Ortiga

comun, yerba provista de pelitos tiesos y punzanies que

Fig. 57. — Arbol del Hule ¢ Castillao eldstica.

producen escozor -cuando pican. Pero las especies mds§
preciosas son las plantas productoras de caucho y ent
otras : el Castillao eldstica 6 Arbol del hule (fig. b?.)‘ y
los varios Amates 6 Ficus de tierra caliente La explotacions
de estas dos plantas da ya buenos productos que aumens
taran mucho con el cullivo intensivo

CAPITULO 1V
MONOCOTILEDONEAS

37. Caraeteres generales de las Monocoti-
ledoneas. — Las Monocotiledoneas se distinguen de
las Dicotiledéneas por los cavacteres siguientes : 10 la
semilla liene un solo cotileddén; 2° el tallo 6 tronco una
vez formado no aumenta de espesor 6 aumenta muy poco;
3° las nervaduras de las hojas, en vez de ser ramifi-
cadas como en las Dicotiledéneas, son paralelas al eje de
la hoja.

38. Familia de las Liliaceas. — Los caracleres
de las Lilidceas son : plan-
las con un bulbo en la raiz;
hojas largas y estrechas:
flores con periantio de
6 divisiones, seis estam-
bres libres, fruto : cipsula
con muchas semillas. Las
especies més conocidas son
el Lirio 6 Azucena blanca,
¢l Tulipan (fig. 58), culti-
vado como planta de adorno,
el Ajo, el Puerro y la Ce-
bolla de bulbo comestible; =
¢l Esparrago del cual se Fig. 58. — Tulipho (Tulipa)
comen . los  turiones; la
Zﬁl‘zaparrilla de Vera Cruz, cuyas raices son depura-
livas; la Dracena, arbusto comin en los paseos, llamado
Palmita 6 Palma del desierto; el Aloe 6 Pita sabida,
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y hermoso arbusto de dos metros que crece en Jalisco y otras
! i

| I 5 parles; las Yuccas ¢ Izotes, de
R = bonitas fleres blancas.

. % 39. Familia de las Amari-
| " i ‘@q % lideas. — Las especies méds comu-

nes en nuestra region son : la Ama-
rillis 6 Reina de las Hermosas, el
Nardo de perfume penetrante y la
planta mas caracteristica de nues-
tro suelod la vez que la mas util de
todas : el Agave 6 Maguey o Pita
que ha sido llamado arbol de las
maravillas 4 causa de sus numerosos
productos ! (fig. 59).

40. Familia de las Irideas.
—- [sta familia se parece mucho 4
i 7 Fig. 59. — Maguey.  las dos at;terinres, pero-las flores no

poseen sino tres estambres. Las
principales son el CGroco 6 Azafran amarillo, cultivado en

Fig. 60. — Flor del Tigre. Fig. 61. — Pifia de Amérk

L. En esla planta todo se ufiliza : las espinas sirven de alfil
las pencas 0 hojas pueden hacer oficio de tejas y machacad
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cierlos paises como tintéreo, el Gladiolo § Pluma de bellas
flores y la magnifica Flor del Tigre (fig. 60) 6 Cacomite,
Afines & la familia anterior son . la Pifia ¢ Ananas (fig 61)
cultivada en todas las regiones calientes de [a Repiiblica por
su fruto agradable, las Bromelias y Tillandsias, que
viven pegadas 4 las ramas de los drholes, la Tradescancia,
cultivada en los jardines 6 para adorno con e] nombre de
ilierba del Pollp.

4. Familia de las Orquideas, — Fss familia,
ue cuenta unas 5000 espe-
cies, presenta como caricter
propio el signiente : periantio
de 6divisiones, de formas muy
curiosas, un solo estambre
¥ un solo pistilo. En nuestras
tierras calientes y también
sobre ciertos drboles de las
regiones templadas se ve mul-
titud de Orquideas. Sdlo ci-
taremos el Cypripedium 6
Flor del Pelicano. la Cat-
leya 0 Aroraca, la Sthan-
hopea & 7orito, la Laelia 6
Flor de corpus, muy comu-
nes en Michoaedn, y la céle-
bre Vainilla, planta trepa-
dora cultivada en Vera Cruz
por su vaina arométiea. i

42. 'Familia de las g S

Palmas, — Esta importau- Fig. 62 — Coootero (Cocus nuciferc).

tisima familia contiene mas de

1000 especies propias de los climas calidos de ambos mun-

suministran papel; de la cabeza se nhtiene
¢l jugo o aguamiel fermentado es el
dguardiente: las fibras sirven para hac
tales; las pencas destilan goma que puede usarse como la almd-
Ciga y de las raices quemadas se saca polasa.

un dulee agradable,
pulque y destilade da
er cordeles, lelas y cos-

12
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dos. Sus individuos se distinguen desde luego por el tallo
cilindrico nunca ramificado, el penacho de hojas que lo
terminan y las flores con un periantio de 6 divisiones y
seis estambres. Las prin-
cipales palmas son : la Da-
tilera ¢ Palma comiin,
abundante en las regiones
calientes de Méjico y cuyo
fruto, el Datil es el alimento
de muchos pueblos en los
desiertos de Africa y Asia;
el Coyol (Cocos guacayu-
le), que se encuentra en los
cerros, el Cocotero (fig. 62),
originario de la Malasia y
tan comiin en las costas de
Méjico : todo es util en este
arbel y con razon se le llama
el rey de los vegetales.

43. Familia de las
Gramineas. — Ista fa-
milia, una de las mas ficiles
de distinguir & primera vis-
ta, contiene plantas herba-
ceas, de tallo ordinaria-

alternas envainadoras, de
flores reunidas en ufa espi-
ga que dan por fruto u
cariopso. Pocas familias i
nen tanlas especies (més d
3000) esparcidas en tod
los climas, por lo cual dividiremos el estudio en tres parls
Primer grupo, gramineas alimenticias ¢ cereal
Trigo, Maiz, Arroz, Gebada, Avena, Centeno. EI T
nos da el pan, alimento de la tercera parte de los hombr

Fig. 63. — Maiz (Zea Mais).
FPlanta entera.

1

mente hueco dividido por =
nudos simétricos, de hojas

cada dia.

Cuba, Java, v
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el Maiz (fig. 63) sirve de alimento & los hombres y 4 los
ammaies;_el Arroz se cultiva en las partes inun"c-lavdac (?b
nuestras tierras calientes, aunque su pais de predile Sion
es '31 Asia meridional, donde es Ia hase de la aliin}enle;t-?l'on

Segundo grupo, gramineas forrajeras : todo lo ”eun].
vulgo llama Grama, Césped v Zacute ¥ que cons?l'l‘ “3
las pastos de los animales domésticos, A

Tercer grupo, gramineas industriales : Cafia dulce ¢

Fig. 64. — Tallo i
subterraneo de Carex lisvando ramas adreas.

de aziicar, Sorgo. Esparto, Otate, Carrizo, Bambu, 6

Tarro ] fi i ]
. La Cafa de Azicar ¢ Cafia dulce. cultivada en
o o o v 5 3 T
TER en nue:..tra: lierras calientes, suministra el
4y alimento precioso, Cuyo consumo va aumentando

E ) 4 n e
I Sorgo & Maiz de China, cultivado en lialia, produce

anicar de » ealic
Aucar de menor calidad: el Alfa. que cubre extensiones

nmensas en Ar 19 # 3 T
15 en Argelia tiene unas fibras resistentes emplea-
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das para haeer cordeles y papel, el Zacat('n} e exporta para
la fabricacién de escobas, cepillos, ele. Con el 'Oln"[e, el
Carrizo y ¢l Bambi, llamado aqui Tarro, 10%‘» indigenas
fabrican canaslos, fenates, petates y otros articulos de la
industria doméstica. _ _
La familia de las Ciperaceas es parecida 4 la anterior
de la cual sélo difiere por las hojas y el tallo que es de
seceion triangular, Los Carex (fig. 64-),_ Hamadu?' aqui
Tule, crecen con mucha rapidez. Los antignos Egipcios
solian escribir en los tallos cortados longitudinalmente del
Cyperus papyrus, de donde se deriva la palabra papel.

CAPITULO Vv
GIMNOSPERMAS

44. Caracter general de las Gimnospermas.
— Las plantas hasta aqui estndiadas 6 sea las Angiospermas
tienen los dvulos & érganos femeninos encerrados en un
ovario; en las Gimnospermas el 6vulo esti desnudo y el
polen cae direclamente sobre él sin pasar por el estilo. Estas
plantas, por lo comin de
hojas persistentes for-
man el grupo de las Co-
niferas.

45. Familia de las
Coniferas. — Las Co-
niferas son arboles ¢
arbustos de tronco divi-
dido en numerosas ramas,
de hojas sencillas y 4
menudo en forma de agu-
ja. flores hembras en
amento, fruto una pifia.
Se divide la familia en
tres tribus : Abietineas,
Cupresineas, Taxineas.

De las Abietineas
el tipo es el Abeto (fig.
65) 6 Pino, del ecual
hay las variedades Ocote,
Uyamel y otros, que, ademds de la madera, nos suminis-
tran la resina, la pez, la creosota, la trementina y

Fig. 65. — Abeto comumn.
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varios productos medieinales é industriales. El Cedro es
drhol de madera durisima casi incorruptible, empleada
desde remotos tiempos. En América del Sur y sobre todo en
Chile crece la magnifica Arancaria (del pais de los Arau-
canos), que han aclimatado en varias regiones como orna-
mento; es muy célebre la gigan-
lesca Sequoia de California, el
mas alto y grueso de los arboles
que alcanza & veces 123 metros y
dauna madera de primera calidad

Las Cupresineas lienen una
pifia pequeiia y de pocas escamas.
Los principales son los Cipreses,
que aqui llaman falsamente Ce-
dros blancos, y que dan una
madera aromdtica; los Sabinos
(Juniperus) 6 Enebros, *“cuyo
fruto es una baya negra; el
Tuya, arbusto de adorno, y por
fin el magnifico Ahuehuete (fig.
66). que aleanza 40 metros de
alto, v no solo suministra madera
sino varias resinas. trementinas, alguitran, ele. (Los
Ahuehuetes de Tula y de Atlixco son muy famosos por su
altura y grosor.) Las plantas del grupo de las Taxineas
tienen por tipo el Tejo que da por fruto una baya colorada y
se cultiva para adorno en los jardines.

Fig. 66. — Ahuehuete.

CAPITULO VI
PLANTAS DE LOS ULTIMOS TIPOS

46: Tipo de las Criptogamas vasculares, —
Las Criptigamas son plantas que tienen raiz, tallo y hojas
pero nunca flores. Se reproducen por medio de esporos,
colocados en la cara inferior de las hojas, como se ve en los
Helechos comunes 6 Culantrillos. Hay Helechos de todas

Fig. 67. — Culantrillo (Adiantum), Fig, 68. — Cola de caballo

(Eguisetwm).
clases :
(fig. 67)
fin,

ili\'f

unos son chiquitos como el Culantrillo de Pozo
. otros forman matas como el Helecho macho; por
¢n tierra caliente y en todas las regiones tropicales,
1ay arboreseentes como los Pteris.
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La familia de las Equisetaceas se parece 4 la de los
Helechos por el modo de reproduccion, pero difiere
porel tallo, que esti dividido en nume-
&7~ Garquelr  yocys articulaciones, de cada una de
las cuales naee un grupo de hojas ver-
ticiladas, rudimentarias y lineales.
Podicela El tipo de la familia es la Cola de Ca-

hallo (fig. 68), que crece en los lerre-
I nos hamedos.

41. Tipo de las Muscineas. —
Las Museineas 6 Musggos (fig. 69)
son plantas con tallo y hojas pero sin
raiz ni flores. La mayor parte son
Fig. 60, — Musgo,  Pequedilas y absorben el agua con gran

facilidad, lo que explica que crezcan
sobre todo en terrenos himedos. Cubren las roeas y el suelo
en los bosques y contribuyen 4 conservar la humedad en
el suelo y & formar Ia tierra arable 6 Fumus.

48. Tipo de las Talofitas. —
Se da el nombre de Taldfitas 4 unas
plantas que no lienen raiz, ni tallo, ni
hojas, ni flores y se reproducen por
esporos ¢ huevos Se divide el grupo
en tres clases : Algas, Hongos y Lique-
nes.

Algas. — Las Algas tienen cloro-
fila y viven en agua dulee 6 salada 6 en
el aire humedo; unas son incoloras pero
las méas tienen bonitos colores : verde,
azul, rojo morado. Las Algas moradas

"ﬁ.s'poﬁmgb

(fig. 70), de grandes dimensiones, que

se Tocogen en las costas del mar y se

utilizan como abono :
De todas las Algas las mds notables son las Bacterias, a

nombradas porque son unicelulares y en forma de hastonss

cilos. Viven en series ( grupos numerosisimos, permanes
r

|

x

|

Fig. 70. — Fucus ¢
Encina de Mar

comprenden la especie Varech ¢ Fucus =
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ciendo cada individuo siempre distinfo, ¥ son los agentes de
muchas enfermedades contagiosas eomo : Tifo, Carbén
Tisis, 4 la vez que de ciertas fermentaciones. ' i

Eougos (fig. 71). — Los Hongos son talsfitas sin clo-
mhla} que no pueden por lo tanto descomponer el 4cido
carbénico para formar sus tejidos y tienen que vivir g

o Wreelio
Rulritive

Fig. 71. — Hongo. Fig. 12. — Cuitlacoche del Maiz.

expensas de malerias organicas ya formadas por lo cual
casi todos son pardsitos. ; ’

Hay muchas especies de hongos, los principales son : las
Levaduras, como la de cerveza, los Mohos que viven en el
queso y la carne, el €Garbon ¢ Caries del Trigo, el
Cuitlacoche del Maiz (fig. 72), que destruyen estas plar:las.
De los hongos comunes que crecen en ¢l suelo, unos son
uomgst;bles como el Agarico, la Seta comtn, la Morilla
la célebre Trufa; por desgracia mughos son venenosos y‘y
como es dificil distinguirlos unos de otros, es pruden‘lc;
al_mlrzuerse de comer estos vegetales en caso dudoso.
ri;ﬁ?.?ff.ff. a_.,LOS I:iq)uel:l_es (fig._r'i.'%)‘ son plantas infe-

; parecen tener vida. Unos Liquenes crecen en
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los suelos estériles, tal el Liquen de Islandia 6 Liquen del
Rengifero, alimento casi exclusivo de este amimal; oltros

Fig. 73. — Liquen comtin (Tsnea barbata).

viven en las ramas de los 4rboles como la Usnea; olros en
las paredes como el denominado aqui 7oje (R_ocella‘}, que
da el bonito color rojo llamado Urchilla y sirve para fabricar
el Tornasol de los quimicos.

QUINTA PARTE

NOCIONES DE GEOLOGIA

1. Las Ciencias geologicas. — Lasciencias geo-
logicas comprenden la Geologia propiamente dicha y la
Mineralogia. La Geologia es la ciencia que estudia la
evolueion de la corteza terrestre : observa los fendmenos
actuales que la modifican, investigando en ellos la expli-
cacion de los fendmenos antiguos que dieron a nuestro
planeta la forma que tiene ahora.

La Mineralogia es el estudio particular de cada una de
las especies minerales que constiluyen la masa dela tierra.
Nos da & conocer la composicion quimica, los yacimientos
y el uso de los minerales. Las ciencias geologicas, creadas
hace apenas un siglo por el ilustre Jorge Cuvier, han hecho
progresos répidos, debidos al método excelente con que pro-
ceden. Este método es el inductivo que consiste en obser-
var los fenémenos actuales de transformacion de la cor-
ieza, para llegar asi 4 conocer los que pasaron en tiempos
anteriores 4 la aparicion del hombre. Se funda este método
en el principio sencillo y evidente de que las mismas cau-
sas, en las mismas condiciones, deben producir los mismos
efectos. De modo que si vemos que el aire, el agua, el calor.
¥ olros agentes producen en nuestros dias tal y cual efecto,
podemos, sin peligro de equivocacion, afirmar que produ-
jeron los mismes en todas las épocas anleriores,
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It CAPITULO I
E ESTADO ACTUAL DE LA TIERRA
1 2. Configuracion general del globo terres- 1
! tre. — Todos saben que el planeta que habitamos es
una esfera casi redonda como los otros planelad, Jupiter,
Marte, ete. Decimos casi redonda porgue el radio polar (s de
21 kilometros inferior al radio ecuatorial, diferencia nsig-
nificante en vista de la magnitud del globo. La superficie
de la tierra no es uniforme : presenta grandes depresiones
que llenan los mares y otras que conslituyen valles; en
W cambio tiene elevaciones ¢ alturas que son las montafias.

Pero los mares mis profundos y las montaias més altas (de

8 4 9 kilom.) no alteran la figura redonda de la tierra y son

. relativamente lo mismo que las rugosidades que se venem

I la corteza de una naranja respeclo al diametro de ésta.
| 3. Composicion de la Tierra. — Se compone
bt nuestro globo de cuatro elementos distintos que, conside~
i rados del exlerior al interior, son los siguientes : 4° una
iy atmésfera gaseosa, formada por el aire que respiramos y
A cuyo espesor se eslima en unos 100 kilometros; 2° las
aguas, que cubren las fres cuartas partes de la superficie
del globo; 3° la tierra firme, dividida en 5 continentes :
Europa, Asia, Africa, América y Oceania, ¢ innumerables
islas, siendo la superficie de los continentes reunidos muy
inferior 4 la de las aguas; 4° un nucleo central formado de *
materias igneas. Esta cuarta parte no la conocemos sino por
las erupciones volcanicas que arrojan sobre la corteza
terrestre rocas en fusion llamadas lavas. &

0

7
L
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4. Pruebas de la existencia de este niicleo
interior. — No es esta creencia en el nucleo interno una
mera hipolesis, sino que se funda en la observacién siguiente.
A medida que uno penetra en el interior de la corleza le-
rresire el calor va aumentando 4 razin de un grado por cada
30 metros de profundidad. Un céleulo sencillo manifiesta que
4 una profundidad de 96 kildmetros habrd una temperatura
de 3 000 grados, guficiente para fundir todas las substanecias
conocidas menos el carbon De esta observacion y de la
deducida de los volcanes se infiere que existe en el interior
de la tierra una masa de materias en ignicién y que la cor-
teza exterior no pasa de unos 100 kilémetros de espesor.

Fig 1. — El Jorullo.

5. Idea general de los fenomenos actuales
que pueden modificar Ia forma dé nuestro
globo. —Seria error grande creer que la corfeza terrestre
es absolutamente firme y estable, porque la experiencia
demuestra lo contrario. Es muy sabido que las costas de
ciertos mares se van hundiendo, mienlras ofras se levan-
tan; que algunos volcanes surgen casi de repente como el
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Jorullo en México (fig. 1), mieniras otros se extinguen, que
unas islas aumentan de altura, al paso que otras disminuyen
y acaban por hundirse, etc. Todo eslo manifiesta que nuestro
suelo no tiene la estabilidad que se le atribuye .‘r}llgarmlem(e,
sino que es susceptible de cambiar bajo la accién de ciertos
agentes que vamos ahora 4 estudiar. i ‘
6. Enumeracion de los fenémenos actuales.
— Entre los agentes que pueden modifiear la forma de la.
tierra unos son exteriores y otros son interiores. Los exte-

riores son : el agua bajo sus diferentes formas y los seres -

vivos. El agente interior es el calor central que se
manifiesta en la superficie por fenémenos volcanicos,
geyserianos y de dislocacion.

CAPITULO 11

FENOMENOS ACTUALES EXTERNOS

ARTICULO I
ACCION DEL AGUA

7. Idea general —FEl vapor de agua que se forma
en los océanos y que el viento lransporta, se convierte en
llavia 6 en nieve segun la temperatura del aire. La lluvia
que cae en la tierra se divide en tres partes - una se eva-
pora, olra se infiltra en el suelo y la lercera parte es la
que corre, formando los rios. Vamos 4 estudiar primero la
accion de las aguas marinas y después la de las aguas
corrientes, superficiales ¢ subterrdneas,

8. Accidn de las olas del mar. — Las olas embra-
vecidas, en sus embates azolan las costas y son agentes de
erosion muy enérgicos por su continuidad. Si las costas son
bajas y de lodo como las de Holanda; enfonces las fuertes
mareas hacen irrupeion en el interior de las tierras y trans-
forman los campos cultivados en golfos, pantanos ¢ lagunas.
Asi es como se formé el gran golfa del Zuiderzee (Holanda)
por una ola tremenda en el siglo . \

Cuando las costas son calizas, como las de Francia, en
Normandia, por ejemplo, las olas desgastan la parte inferior
de la roca hasta que la parte superior, privada de apoyo, se
cae en el mar : tal es el origen de los acantilados (fig. 2).

Si las olas destruyen un terreno, por otra parte levantan
otros. En. efecto, los elementos que se desprenden de las




vy e T

b

192 HISTORIA NATURAL

rocas de las costas son guijarros, cantos, gravas, areg&s,_]etc.‘
Estos detritos empujados por las olas, se van puliendo y

Fig. 2. — Costas escarpadas de ereta en Etrefal (Normandia).

desmenuzando hasta que se depositan en los litorales don(;e
forman las playas de guijarros y los bar_xc’os de arg_nl;;
9. Accion del agua de infiltracion. — 5l
lluvia cae en un terreno permeable (fig. 3) comd(i) dzﬁena,
caliza agrietada, se infiltra luego hasta la profun ]

Fic. 3. — Teoria de los manantiales ordinarios.
g

que se halle un fondo impermeable ¢ saturado de agua,

sobre el cual desciende, formando corrientes subterrineas,

y sale de nuevo por manantiales (fig. 3). En su camino

subterrneo el agua desgasta las rocas y muchas ve
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lorma cavernas enormes, como las que se observan en el
eslado de Kentucky (Estados Unidos) que alcanzan mis de
15 kildmetros de largo. Otro efecto de Ia cireulacion subte-
rranea del aguason los derrumbamientos del suelo, debidos
d la caida de la biveda de estas cavernas. La peninsula de
Yucatin, formada de caliza, ofvrece muchos ejemplos de este

Fig. 4. — Gruta de Cacahnamilpa (E. de Guerrero. México),

fendmeno en sus cenotes, tan célebres en tiempo de los
antignos Mayas. Algunos de estos cenofes tienen mis de
100 metros de profundidad y en sus cereanias se han agru-
pado las gentes para tener agua potable. En las montanas
calizas de México existen muchas de estas maravillas subte-
1rdneas, siendo la mds célebre la llamada de Cacahunamilpa
(Est. de Guerrero) (fig. 4).

Sucede & veces que la corriente de agua infiltrada se
encuenira entre dos capas impermeables y baja hasla gran
profundidad Si se perfora la capa superior, desde luego el
agua, que estd bajo presién, brota por el agujero que se le
ofrece * asi es como se hacen los pozos arlesianos, v. gr, el
de Grenelle en Paris (548 melros de profundidad) y los

13
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{ innumerables que practiean los hacendados en nuestra Repi- Todos los lorrentes se forman en los valles donde van a
! blica (fig. B). reunirse las aguas broncas de la region. Es natural que
B 10. Accion de las aguas corrientes. — Debe- estas aguas, por la pendiente muy inclinada, adquieran gran

velocidad y por lo mismo vayan transportando piedras,
arena y malerias orginicas, ocasionando la degradacion del
suelo. Al llegar & un cauce mds angosto las aguas, en su
paso ripido, van degradando las laderas y el fondo, si
éstos son de poca consistencia; por fin, las aguas llegan
4 una parte plana 6 4 un lago donde depositan por orden
de densidad todo lo que han arrastrado. Asipues unlorrente
destruye en su parie superior y media y construye en la
parte inferior. Las barrancas innumerables que se ven en
nuestra Republica son debidas 4 los
torrentes que se forman en la estacién

. Fig. 5. — Pozos ordinarios y artesianos. o d(? lélS l]llViElS.
: Rios. — Un rio es una corriente
mos considerar separadamente los torrentes y los rios de agna permanente y regular. Los :
8 ordinarios. ' rios trabajan como los torrentes pero
‘ Torrentes. — Un torrente (fig. 6) es una especie de ;9 con menor actividad y su accion
» es lriple : destruyen en su origen,

bl transportan en su curso y cons-
truyen en su desembocadura. Todo
. rio destruye en su principio y lam-
¥ bién en su curso, agrandando su cauce
A en profundidad y anchura, segin la
fuerza de las aguas y la resistencia
& 3 que ofrecen las rocas del lecho. Cier-
los rios se han abierto un cauce muy
hondo llamado cafion en las rocas
faciles de desgastar: el tipo de esto es
el Colorado (fig. 7) de los Estados _ L
Unidos que termina en el Golfo de Flf]'a:.;,;:afﬁ??;;; ‘cli::
California y cuyo cafién tiene mis de  Colorado (E.-U.).
1300 metros de profundidad en cier-
tas regiones. Muchos rios de nuestra patria tienen cafio-
nes muy hondos. El mis conocido es el de Tomellin,
llamado también de Tecomavaca (Est. de Oaxaca), for-

1300 metros,

Fig. 6. — Formacién de los torrentes (fig. tedrica).
A. Circo de récepeién de las aguas broneas. — B. Cafién & barranea.
C. Cono de deyeccion.

r

rio violento é inlermitente, en el cual se encuentra UDA S
gran masa de agua que adquiere fuerza viva considerable.
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mado por el rio de Tehuacan, afluente del Papaloapam.
] 11. Accion quimica de las aguas. — El agua de
lluvia es un disolvente que puede atacar muchas substancias,
| como la sal ordinaria y el yeso. El agua cargada de acido
l’“ carbdnico disuelve con gran facilidad el carbonato de cal-

cio y lo deposita después en circunslancias especiales. Estos
‘ depésitos se designan con los nombres de travertino, toba

: caliza, caliche, efc. En México los depdsitos de toba CAPITULO Inl
I caliza son numerosisimos y cubren grandes superficies, en
los alrededores de Tehuacén y en una parte de la cuenca de FENOMEN !
it - . . . ( B NOS E - N
México, ete. El travertino se encuenira también en varias 4 DE ORIGEN INTERNO

h regiones, pero el depésito mds célebre es el de Tecali, 3
(Est. de Puebla). L@'qm‘ se vende con el nombre de tecali. L"_ ldea genel:a!. — Todos los fenémenos externos
alabastro oriental u 6nix mejicano, es un carbonato de estudiados hasta aqui tienden & nivelar la superficie de la
calcio incrustante, depositado por las aguas de manantiales lierra, es decir, 4 disminuir la altura de las montafias y
y que forma en esla region unas capas de grande extension. ’ elevar las llanuras. Los fenémenos de origen interno se
(segin MariaNo Barcena, p. 179.)

& Los manantiales incrustantes son aquellos por los
‘ cuales salen agnas cargadas de earbonato de calcio ; este ear-
bonato se deposita cuando el agua sale de la tierra y forma
capas de espesor variable. En las grulas, el agua que golea
de las bivedas, si contiene carbonato de calcio, al evaporarse,
fijase esta sal, depositindose pocoe & poco en forma de i
pequefios apéndices conicos, llamados estalactitas en la i
! 2 béveda y estalagmitas en el suelo.

Fig. 8.

— Yoledin de Colima (E. de Jalisco).

Erupcion del 26 de febrero
de 1872,

I?mmmman 4 un fin contrario : elevar el nivel de la corleza
B

rrestre, arrojando al exterior ciertos elementos conlenidos
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en el interior. Las principales manifestaciones de. origen
interno son : las erupeiones volcanicas, los fenémenos
geyserianos y los terremotos ¢ temblores.

13. Los volcanes en general. — Un vulc{m_es
por lo general una elevacion de terreno de forma conica
por donde son arrojados materiales diversos, siempre calientes
y con frecuencia fundidos. Las substancias arrojadas se acu-
malan formando una especie de montafia mds 0 menos
alla. Un volcan se compone de dos partes esenciales : la
chimenea, 6 canal por donde ascienden los materiales
incandescentes y el crater ¢ boca por el cual los arroja
(fig. 8).

La erupciém volcinica, fenémeno imponenie pero her-
moso presenta generalmente (res fases : en la primera se
oyen ruidos sublerrineos seguidos & poco tiempo de terre-
motos; en la segun-
da el crater vomita
humo, cenizas, la-
pilli 6 piedras pe-
quefias y bombas
volcanicas, por fin
viene la emisién de
la lava, subslancia
semiliquida parecida
i un rio de fuego,
que se derrama por
el cono y va cami-
nando y eubriendo
todas las campinas
de los alrededores.
14, Fenome-

nos geyseria-
nos. — Los gey-
seres son manan-
liales de agua hir-
viendo que hrota con
fuerza y por intermitencia en los paises volcanicos (fig 9)

Fig. 9. — Geyser de San Andrés
(E. de Michoacan).

L
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L
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Abundan en Islandia y existe uno que tiene una aberfura
de 20 melros de ancho y lanza el agua & mas de 50 melros
de allo. La region de Ixtlan, cerca del lago Chapala (E. de
Michoacin), cuenta numerosos manantiales de agua hir-
viente, volcanes de cieno y seis verdaderos geyseres que
arrojan agua caliente (95°) 4 inlervalos de 10 6 20 horas.
Los manantiales termales son por lo general de origen
volcdnico, como lo demuestra el hecho de que estin casi
todos cerca de volcanes.

15. Terremotos 6 temblores. — Los terremotos,
llamados aqui temblores, son las sacudidas que experi-
menta la corteza lerreslre unas veces 4 consecuencia de
fendmenos volednicos y en la mayoria de los casos como
resultado de movimientos de reajuste del terreno en regiones
dislocadas. Este fenoémeno, tan frecuente en nuestra Repu-
blica, puede producirse de tres modos : temblor trepida-
torio, lemblor oscilatorio y temblor ondulatorio. El
temblor trepidatorio resulta de movimientos verticales,
el oscilatorio de movimientos horizontales y el ondula-
torio, ¢l mis comin de todos, de la combinacion de los
705 movimienlos anleriores. La intensidad de los terremotos
es muy varizble : va desdé el minimum que sélo pueden
percibir los apar:tos especiales llamados seismdgrafos hasta
el midximum que alcanza en los terribles cataclismos,
como el de Mesina (1909) que causé la muerte de mis de
200000 personas, 6 el de Lishoa (1775) que destruyd
aquella capital. Las regiones don.e se producen més terre-
motos son 4 veces donde hay voleanes activos y en general
las que los gedlogos denominan regiones instables de la
tierra, enlre las que se cuenta Mjien.

Los Estados de la Republica en que se han observado
mas lemblores son los de : Hidalgo, Jalisco, Guerrero,
Puebla, Veracruz, Oajaca.




CAPITULO" IV

COMPOSICION DE LA CORTEZA
TERRESTRE

16. Varias especies de terrenos. —Los gedlogos
distinguen tres especies de terrenos en la corteza terrestre :

1° la capa 6 corteza primitiva; 2° las rocas sedimen-
tarias depositadas durante mucho tiempo por las aguas en
estratos 6 capas superpuestas; 3° las rocas igneas, y
entre éstas las volcanicas 6 eruptivas que fueron arro-
jadas con violencia del interior de la tierra.

17. Elementos del terreno primitive. — Las
principales rocas de la corteza primitiva son el gneiss y las
pizarras cristalinas.

Gneiss. — El gneiss, muy abundante en la tierra, es
una roca parecida al granito por su composicion, pero dife-
rente por la estructura hojosa y la colocacién de la mica en
lineas paralelas.

Pizarras cristalinas. — Las pizarras cristalinas
estin constituidas principalmente por cuarzo y mica, mine-
rales éstos que estén colocados en zonas alternantes.

El cuarzo es la silice pura, subslancia durisima que se
funde sélo 4 2000 grados de temperatura y criztaliza en
forma de prismas exagonales terminados por pirdmides.

La mica es un silicato doble, que se presenta en general
bajo la forma de laminitas casi transparentes ¢ de lustre
meldlico. Se emplea la mica en vez del vidrio para las ven-
tanas, los tubos de las lamparas, ete.

18. Principales rocas igneas. — Granito. El'"

granito esli compuesto esencialmente de cuarzo y miea;
es cristalino, aspero al taclo y en general de color gris; se
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emplea para la pavimentacién de las calles ¥ la construccion
de los edificios.

Basalto. — El basalto es una roca pesada y compacla,
de color negruzeo ¢ azulado. Es notable por su tendencia 4
dividirse en columnas exagonales (fig. 10) que se llaman 4
veces Organos, v. gr. los drganos de la cascada de Regla
(E. de Hidalgo). Las lavas basilticas son compactas y
forman en los alrededores de los voleanes modernos co-
rrientes que se extienden & grandes distancias. Abundan log

Fig. 10. — Columnas basilticas de Yahualica (Guadalajara).

escurrimientos de lava basallica en México ¥ se utilizan para
las construceiones.

Obsidiana. — La obsidiana, tan comin en nuestra
Repiblica, es una roca negra, durisima, que .conliene
80 p. 100 de silice, es de textura vitrea, y ademds es cor-
tante, por lo cual los Aztecas la usaban para sus navajas,
flechas, etc.

La piedra pémez, lambién muy abundante en nuestras.
regiones, es una especie de obsidiana ligera y esponjosa que
sirve mucho en varias industrias y para la limpieza. .

19. Rocas sedimentarias. — Las rocas sedimen-
tarias se pueden dividir en tres grandes grupos segun su
composicién : silicosas, calcareas, arcillosas.

20. Rocas silicosas. — Las principales roeas sili-
Cosas son : las arenas, las areniscas, los cantos rodados,
las tobas, ele

La arena esti formada de granos de silice pura y fel-
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despato, producto de la descomposicién de los granifos y
otras rocas igneas, efectuada por el agua.

Las Areniscas, llamadas también asperén, son rocas
conslituidas por granos de arena, unidos por un cemento
silicoso, lo que les da gran consistencia, de modo que &
veces alcanzan una dureza casi igual a la del granilo.

La Toba es una roca constituida por elementos fragmen-
tarios de origen volednico, arrastrados y depositados por el
agua. Lo que el vulgo llama fepeifate es toba pomosa que
forma gruesas capas en las regiones voleinicas como en la
cuenca de México y en el valle de Puebla.

21. Rocas calcareas ¢ calizas. — Las mas nola-,
bles son : los marmoles finos y ordinarios, la piedra lito-
grafica degrano muy fino, la creta comun, las margas, ete.

Todas estas rocas son de gran utilidad, pues de las més
comunes se saca la cal viva, & veces hidraulica, indispen-
sable para los morteros, cementos, etc. Debemos anadir &
estas rocas el yeso, que es un sulfato de calcio hidratado,
de color de cera & veces : esta piedra calcinada da el yeso
vivo, tan empleado en las construcciones para formar apla-
nados en los muros. El travertino, llamado & veces toba
caliza, es un depésito quimico de aguas de manantial, cons-
tituido por carbonato de caleio que se incrusia sobre las
plantas y toma la forma de éstas : es muy eomun en ciertas
regiones de la Repiablica ean donde forma cupas extensas y
es buena piedra de construccidn. En el pueblo de Tecali
hay yacimientos de travertino llamado tecali 1 6nix
mexicano, que es objeto de gran explolacién por sus
colores hermosos y lo fino de su textura.

22. Roeas arcillosas, — Distinguense varias espe-
cies de arcillas : el kaolin, la arcilla plastica y la esméctica,
El kaolin (palabra china) es arcilla pura, blanca y suave,
ulilizada desde tiempos remotos por los chinos para hacer
la fina porcelana.

La arcilla plastica 6 tierra de alfarero forma con el
agua una masa ficil de amoldar. por lo que snele ufilizarse
para fabricar vasijas de toda clase. Las arcillas esmécticas
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tienen la propiedad de absorber los cuerpos grasos y se
emplean para la preparacion e los pafos.

Se llama pizarra arcillosa una roca dura, de color
oscuro, que se separa facilmente en lajas mds ¢ menos
gruesas, empleadas para escribir (pizarrones) 0 para otros
Us08.

23. Depositos de origen organico. — Ademds
de los deposilos ya enumerados, hay olros que resultan de
la accion de seres vivos, vegelales ¢ animales. Los mis
comunes son : la antracita, la hulla, la lignita y la
turba. Todos estos carbones se formaron por la descompo-
sicion de vegelales, debajo de la tierra ¢ en el agua; su
dureza y poder- calorifico dependen de la cantidad absoluta
de carbin que lienen en su masa.

La antracita es un carbin durisimo que confiene
90 p. 100 de carbon fijo, por lo cual su combustion produce
mucho calor. La hulla es de consistencia menos dura que
la antracita v no contiene lanlo carbono : se emplea para la
calefaccion de las locomoloras, de los fogones y no hay
indusiria sin este indispensable auxiliar. De la destilacién
de la hulla se sacan productos industriales como : la ben-
cina, el deido [énico, el amoniaco, el gas del alumbrado, etc.
Nuestra Republica tiene importanles depdsilos de hulla,
principalmente en el Estado de Coahuila. La lignita es vn
carbon que se parece todavia 4 la madera (madera f6sil)
y s6lo conliene 50 4 60 p. 100 de carbon. La variedad lla-
mada azabache sirve para fabricar objetos de adorno, por
tener color negro oseure y pulimento brillante.

La turba resulta de la descomposicion de las plantas
debajo del agna limpia, en tiempos actuales. A las varie-
dades de carhon debemos anadir el Petréleo 6 Aceite
mineral. cuerpo liquido, combustible, y cuyo empleo ha
ido aumentanio tanto desde medio siglo 4 esta fecha. En
nuestra Repiblica se conoce con el nombre de chapopole
un petréleo negro, muy denso, sulfurado, fluide 6 semi-
fluido que se encuentra con abundancia en los estados de
lamaulipas y Veracruz.
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