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Prologo

“El deporte vislumbra el arte y lo capacita para darse a conocer. Engendra la belleza,
puesto que expone al atleta, que es una escultura viviente. Debido a los monumentos
que erige, a los espectdculos y festivales que organiza, el deporte capacita al arte para
darse a conocer a si mismo”.

Pierre de Coubertin (1863-1937)

“En el deporte universitario siempre ha primado el espiritu luchador frente al simple
rendimiento, la participacion frente a los récords, el encuentro y el intercambio frente
a la confrontacion”.

Oleg Matytsin (2017)

Presidente de la Federacion Internacional del Deporte Universitario (FISU)

El propésito general de este libro es ofrecer una aproximacién al deporte universi-
tario colombiano en el periodo 2014-2019, producto de la investigaciéon en determinados
topicos relacionados con los juegos universitarios, los deportistas y temas técnico-cien-
tificos de la prdctica deportiva en las Instituciones de Educacién Superior. Ha sido un
propésito lleno de dificultades dada la pluralidad de dmbitos de andlisis, lineas de inves-
tigacion en este campo, asi como la variedad de problemdticas asociadas al deporte
universitario. Sin embargo, es un intento importante por presentarles a las comunidades
del deporte, una iniciativa llena de posibilidades de exploracién, andlisis y critica.

El objefo de estudio escogido es el deporte universitario, el cual incluye a los depor-
tistas, la actividad deportiva, la gestion y participacion en los eventos deportivos, en el
entendido que el deporte universitario es un sistema de procesos humanos y técnicos
asociados a la préctica deportiva en el que toman parte los estudiantes (hombres y
mujeres) pertenecientes a las universidades e Instituciones de la Educacién Superior (IES),
en sus diversos programas académicos. En este contexto, el deporte universitario es un
contrafuerte sélido para el desarrollo integral del estudiante en tanto que la prdctica
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Prologo

deportiva en la institucion universitaria es también un componente formativo que
contribuye al desarrollo de sus capacidades intelectuales, valores éticos y aptitudes que
le permitan la estructuracion de proyectos de vida plenos y saludables, coadyuvando a
la construccion de una ciudadania con mejor calidad de vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, conviene entonces reflexionar acerca de la situacion
del deporte universitario en nuestro pais, el cual histéricamente soporta problemdticas
gue han afectado y limitado su desarrollo y alcance, como:

» El deporte universitario carece de politicas y estrategias claras para su gestion que
contribuyan al logro eficiente de los propésitos de la universidad, las cuales deben
ser convenientemente planificadas y con recursos apropiados para la formulacién
y ejecucion de programas y planes para la prdctica y la competicion.

* Mientras que otras pocas cuentan con adecuadas instalaciones deportivas y
asignacién de recursos presupuestales, generalmente provenientes de Bienestar
Universitario para la prdctica del deporte por parte de los estudiantes, asi como
para las diferentes actividades y eventos, encuentros y desplazamientos; sin
embargo, estos recursos siempre resultan escasos.

Hay que reconocer que un buen nimero de universidades dificilmente cuentan con
las minimas condiciones para la préctica deportiva de los estudiantes.

Las disciplinas deportivas demandan atencién, planes e inversiones —no solamente
para escenarios y su mantenimiento, la competicion, la formacién de técnicos, entrena-
dores y personal administrativo, renovacién de implementos y demds—, también la tecno-
logia, la medicina y la ciencia centran cada vez mads la atencién en el deporte y en el
desempeno de los atletas. Estos campos —segun el COI-"se estdn volviendo demasiado
complejos; cientificos y médicos especializados estdn frabajando con organizaciones
que disponen de recursos para invertir en estas dreas”. Y es aqui en donde nuestras
universidades pueden jugar un papel protagénico, aportando estos conocimientos al
deporte en general y una oportunidad extraordinaria y Gnica para la implementacion de
estrategias de investigacion y formacion en sus propios programas académicos y depor-
tivos, sin descuidar aquellos proyectos que buscan el desarrollo gerencial y adminis-
trativo de alto nivel, dirigidos a las organizaciones del deporte.

Las instituciones de educacién superior tienen el gran reto de brindarles a sus
estudiantes (tanto de pregrado como de posgradol), la posibilidad de ejercer con plenitud
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Prologo

su interés por la prdctica deportiva conjuntamente mientras avanza con su formacién
profesional, y es que “ser deportista universitario significa la posibilidad de ejercer conjun-
tamente dos derechos: a la educacién y al deporte; afrontdndolas con responsabilidad y
compromiso”; pero también que el estudiante universitario valore en el deporte la fuente
que le brinda posibilidades de integracion, de poder compartir sus éxitos y dificuliades
con sus companeros, amigos, familiares y considerarlo un factor importante de identfidad
con su institucién y lo que ello implica en su motivacién para la continuidad de sus
estudios, la permanencia y la graduacion.

En la misma direccion, las Instituciones de Educacion Superior deben garantizar a sus
comunidades y a la ciudadania en general, un portafolio importante de actividades,
programas, extension o proyectos deportivos que involucren a nifos y j6venes deportistas
de la educacién bdsica y conformar encadenamientos con las instituciones educativas
(escuelas y colegios) para impulsar la practica deportiva en esta poblacién y desarrollar
planes conjuntos de talentos y semilleros en las distintas disciplinas acercando a la
universidad con la comunidad a través del deporte como eje articulador.

Conviene ampliar (redefinir) el enfoque de trabajo con el que tradicionalmente se ha
orientado el deporte universitario. Es urgente la construccion de redes sociales, perso-
nales e institucionales con los actores y grupos de interés ligados al deporte universitario
iniciando con el manejo de la red: nodos y conexiones, fundamentalmente desde la
perspectiva de la prdctica, la formacién y la investigacion.

Es importante que cada universidad estructure un equipo que lidere la consolidacion de
la red que a la vez y seguidamente se convertird en un nodo de una red mas amplial.El
equipo conectard a los actores de interés —inicialmente en su propia universidad- identi-
ficando claramente la diversidad de vinculos importantes y significativos (por ejemplo, con
facultades, programas académicos, Bienestar Universitario, etc); ademds, puede resultar
conveniente involucrar en el manejo a la familia del deportista. En el manejo inicial de red
interna se podran identificar e involucrar actores especializados, grupos de investigacion,
cientificos de la salud y la tecnologia cuyos aportes la fortalecerian.

Pero es importante mirar afuera: otras universidades, instituciones y organizaciones del
deporte, publicas y privadas de nivel local, regional y nacional, lo cual le dard movilidad
y madurez. Finalmente, la red podrd conectarse con redes internacionales del deporte,
con universidades extranjeras y organismos del deporte universitario latinoamericano y
de talla mundial como la Federacién Internacional del Deporte Universitario (FISU).
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Prologo

En todo caso, la conformacién de red, su tamano, el horizonte geogrdfico de actuacion,
la seguridad de los vinculos, la cantidad de instituciones y personas conectadas, empresas
u organizaciones enlazadas, depende sustancialmente del problema o la necesidad a
resolver.

Finalmente, el deporte universitario requiere de nuevas visiones, de pensar en aquellos
escenarios de futuro a los cuales se enfrentard en los afos venideros; cudles son
aquellas decisiones que deberdn tomar hoy para que en horizontes de 5,10 y 20 afos
tengamos un deporte universitario consolidado, integrador social, arficulado con distintos
actores sociales e institucionales y en el que participen los jévenes deportistas, sea que
practiquen una disciplina deportiva como opcién de vida, o sencillamente por salud y
bienestar.

Benjamin Betancourt Guerrero

Diciembre de 2018
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Introduccion

El deporte universitario en Colombia es un fenémeno en constante crecimiento y
desarrollo. Al interior de las Instituciones de Educacién Superior se desarrollan programas
de bienestar universitario que fienen como propdsito brindar mejores posibilidades de
formacién a los futuros profesionales que se preparan en ellas, tratando de lograr la
anhelada formacién integral, que bésicamente busca educar en los aspectos: intelectual,
ético y fisico. Es en el componente fisico hacia donde apuntan principalmente los
programas de deporte universitario, sin desconocer otros aspectos intelectuales, psicolé-
gicos y morales del individuo.

En general, la universidad colombiana, en materia de deporte universitario, atiende el
tema con dos programas fundamentalmente: el deporte formativo, para todos aquellos
estudiantes que deben recibir una formacién bdsica en el aspecto motriz; y el deporte
competitivo, o selectivo, para aquellos estudiantes que desean iniciar una preparacion
competitiva en un determinado deporte o que ya traen una preparacion desde el colegio
como deportistas y desean continuar la carrera deportiva en la universidad, paralela a
sus estudios profesionales. Este segundo aspecto del deporte competitivo es el objeto de
estudio en el desarrollo del presente trabajo investigativo.

El deporte competitivo o selectivo procura encontrar entre los estudiantes universitarios,
aquellos con las mejores condiciones y caracteristicas para conformar los seleccionados
deportivos que representardn la universidad en eventos deportivos de cardcter local,
regional, nacional y hasta internacional. Esto implica muchas veces que los entrenadores
deben buscar y convencer a algunos estudiantes y luego orientarlos en un proceso
de formacion y preparacion deportiva, mientras que otros ya llegaran formados como
deportistas, incluso con experiencia competitiva en el sistema de deporte federado, pues
habrdn competido en los juegos intercolegiados, en eventos deportivos de clubes, ligas
y federaciones, efc.
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Introduccion

Para garantizar un exitoso programa de deporte competitivo las universidades deben
hacer inversiones en escenarios, implementos, uniformes, viajes, entrenadores, servicios
médicos y nutricionales, entre otros, con el fin de procurar las mejores condiciones para
el desarrollo de las capacidades y habilidades de los deportistas universitarios. También,
la academia hace presencia aportando la investigacion cientifica y la capacitacion del
recurso humano para contribuir en el mejoramiento de los procesos de preparacion
deportiva que se requieren para obtener los logros en este orden; es en este aspecto
donde trata de contribuir la informacién consignada en este documento.

Una parte de la comunidad que integran las Instituciones de Educacion Superior (IES),
tiene la percepcion de que el deporte universitario estd en decadencia. Sin embargo, las
universidades siguen realizando ano tras ano los Juegos Nacionales Universitarios (JUN)
tratando de mantener y mejorar el evento, y beneficiar la comunidad estudiantil. Desde
los Juegos Universitarios Nacionales 2014 en Cali, se han celebrado otras versiones de
este evento: Bogotd 2015, Pereira, Armenia, Manizales 2016, Tunja 2017 Medellin 2018 y
Barranquilla 2019. En los JUN participan universidades publicas y privadas, en estrecha
colaboracién, hasta el punto que estos Juegos no exigen del Estado ni de las IES la
construccién de nuevas infraestructuras para el deporte, sino que en muchas ocasiones
son las mismas universidades las que facilitan sus escenarios deportivos, ademds del
uso de los escenarios de las alcaldias municipales de las ciudades donde se realizan
los JUN.

El deporte universitario es un espacio de encuentro entre la IES y entre sus principales
protagonistas: los deportistas universitarios. No obstante, este requiere de recursos para
financiarlo y en medio de la problemdtica que afecta la educacién superior en Colombig;
esta no es una tarea fécil. Muchas IES no pueden asistir a los JUN por falta de recursos,
otras llevan delegaciones muy limitadas, ajustadas a sus posibilidades econémicas y lo
qgue demostré el estudio de impacto econémico de los JUN 2014 es que son las familias
y los deportistas (estudiantes universitarios) quienes aportan un gran porcentaje de los
recursos para financiar la preparacién y participacion de los deportistas en estos Juegos.

La obra académica que hoy se pone a consideracion y estudio de la comunidad del
deporte universitario es el resultado del trabajo académico e investigativo adelantado por
dos profesores universitarios que han desarrollado proyectos conjuntos e individuales en
el campo del deporte universitario y desde perspectivas diferentes pero complementarias.
Es el resultado de investigaciones realizadas en un periodo de cinco afos 2014-2019, en
distintos contextos alrededor del concepto de deporte universitario, por los investigadores
Betancourt y Villamarin, y que tiene como hilo conductor los Juegos Universitarios Nacio-
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Introduccion

nales en Colombia y los deportistas que en ellos participan, tema al cual los autores
aportan conocimiento cientifico en el campo del deporte y que se verdn reflejados en los
capitulos siguientes. Betancourt, profesor universitario de gran experiencia en los temas
de administracién, gestion, planeacion estratégica, trabaja en la Facultad de Ciencias de
la Administracién de la Universidad del Valle y en la Escuela Nacional del Deporte por
20 anos en la Especializacién Direccién y Gestion Deportiva en la cétedra de Planeacién
Estratégica de las Organizaciones Deportivas y otras universidades nacionales y extran-
jeras. Villamarin, con formacién en la educacién fisica y el deporte, el entrenamiento
deportivo y la administracién de las organizaciones del deporte y quien hoy sirve en
el programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Univer-
sidad del Atldntico. Juntos unieron esfuerzos, recursos y capacidades para entregar a
la comunidad del deporte un trabajo investigativo que contribuya con el desarrollo del
sector.

En el documento, el lector encontrardg siete capitulos que reflejan resultados de inves-
tigacion en los aspectos administrativos de las Instituciones de Educacién Superior (IES) y
aspectos técnico-cientificos relacionados con la preparacion de los deportistas. Los tres
primeros capitulos se refieren a los aspectos organizativos y econémicos, asi: el capitulo
1, al impacto econémico de los Juegos Nacionales Universitarios (JUN) realizados en
Santiago de Cali en 2014; el capitulo 2, la caracterizacion socioeconémica de los depor-
tistas que participaron en los JUN, 2014; el capitulo 3, la caracterizacién socioeconémica
de los deportistas de la Universidad del Atlantico entre los afos 2015 y 2017 Los otros
cuatro capitulos corresponden a resultados de investigacién aplicada a la preparacion
de los deportistas de la Universidad del Atldntico, asi: el capitulo 4, estudio antropomé-
trico de los deportistas; el capitulo 5, estudio de la capacidad de fuerza; el capitulo 6,
andlisis de la fuerza maxima; el capitulo 7 andlisis del consumo madximo de oxigeno.

Las investigaciones fueron desarrolladas en tiempos y escenarios diferentes, en las
ciudades de Cali y Barranquilla. Por la linea de investigacion que se siguié alrededor del
deporte competitivo en las IES, se hizo comun el uso de referentes tedricos y resultados
de investigacién en distintos capitulos. Los capitulos comparten elementos de la revision
tedrica, o tablas de resultados de investigacion, con el objetivo de proporcionar al lector
la informacién necesaria para la comprension del contenido y porque como autores
estimamos pertinente usar algunos referentes tedricos en diferentes capitulos, enten-
diéndose no como la repeticion de contenidos y sin que esto constituya un mal uso de
las fuentes bibliogrdficas.
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Impacto economico asociado

a la realizacion de los Juegos
Universitarios Nacionales del ano
2014 en Santiago de Cali

RESUMEN

Los eventos multideportivos son aquellos en que los atletas compiten en varios deportes representando
SUs organizaciones, regiones o paises, generalmente se realizan en una ciudad, duran varios dias y
se efectan periédicamente; en el mundo el mayor ejemplo son los Juegos Olimpicos y en Colombia
los Juegos Deportivos Nacionales. El objetivo general del estudio fue evaluar el impacto econémico
asociado a la realizacién de los Juegos Universitarios Nacionales (JUN), que se realizaron en Santiago
de Cali en octubre de 2014. La investigacion es de tipo descriptivo, transversal y evaluativo. El método
seleccionado es el Andlisis Coste-Beneficio (ACB), una metodologia amplia y flexible, que permite
evaluar las repercusiones socioeconémicas de grandes proyectos publicos, estimando el Valor Actual
Neto (VAN) de los costes y beneficios, es decir, de los impactos cuantitativos y cualitativos, positivos y
negativos que el proyecto genere. En los JUN 2014 participaron deportistas, entrenadores y delegados
de la Instituciones de Educacién Superior; se encuestaron 1084 deportistas que representan el 30,11 %,
con un costo de oportunidad es $1.514.125.656, al extrapolar el resultado de la muestra a la poblacién
total para los 3600 deportistas, el costo aproximado es de $5.047.085.520. Dado que el reporte oficial
de ASCUN es que se aportaron en total $1.956.000.0000, la RBC arroja un valor aproximado de 2,58
(5.047085.520/1.956.0000.000). Desde el punto de vista financiero, puede afirmarse que la realizacion
de los JUN 2014 en la ciudad de Cali, no representa ningun beneficio, ya que no se obtienen ingresos
por entradas a los escenarios, ni existe una Tasa Interna de Retorno (TIR) del Proyecto. En este caso, y
para los propésitos de evaluacién se habla de beneficios econémicos, medidos en términos de costos
de oportunidad. Se puede afirmar que gran parte de los recursos econémicos para cubrir los costos y
gastos son aportados por las familias y los deportistas participantes.

Palabras clave: eventos deportivos, impacto econémico, juegos universitarios nacionales

Coémo citar este capitulo:

Betancourt Guerrero, B. y Villamarin Menza, S. (2018). Impacto econdomico asociado a la realizacion de los Juegos
Universitarios Nacionales del afio 2014 en Santiago de Cali. En B. Betancourt Guerrero y S. Villamarin Menza, E/
deporte universitario. Articulos de investigacion (pp.17-51). Barranquilla: Ediciones Universidad del Atlantico.
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INTRODUCCION

El estudio del impacto econémico sirve para medir la repercusion y los beneficios
causados por las inversiones en la organizacion y realizacién de los XXIIl Juegos Univer-
sitarios Nacionales, Cali 2014. ASCUN vy las Instituciones de Educacién Superior (IES)
participantes desean conocer los impactos, considerar los retornos de sus inversiones y
centrarse en aquellos proyectos que generan mayor beneficio para la poblacién universi-
taria y para la sociedad colombiana. Se trata de comprender la influencia de sus actua-
ciones sobre la economia y el empleo en la ciudad de Cali durante la realizacién de los
JUN, del 17 al 29 de octubre de 2014.

Los resultados del estudio del impacto econémico de los JUN 2014, facilitardn a ASCUN
y las IES, en la toma de decisiones sobre futuros proyectos y medidas de politica publica. El
estudio produce informacién cuantitativa y cualitativa sobre los impactos en la prestacion
de servicios, el empleo, la cultura y el turismo; justifica las decisiones de inversion frente a
la sociedad y las entidades publicas que financian el evento; y atraen el interés de otros
potenciales financiadores y patrocinadores para apoyar este tipo de eventos.

Entre las principales motivaciones para la realizar la investigacion socioeconémica de
los Juegos Universitarios Nacionales 2014, se cuenta la necesidad de generar indica-
dores y estadndares que permitan la evaluacién y comparacién de este evento con otros
similares, medir el impacto de un evento deportivo de nivel nacional en la economia local
de la ciudad de Cali, asi sea por un periodo de tiempo corto, mostrar las oportunidades
de negocio que pueden presentarse en los Juegos y consolidar datos que permitan
incrementar el buen nombre de los Juegos Universitarios Nacionales. El objetivo general
del estudio fue evaluar el impacto econémico asociado a la realizacién de los Juegos
Universitarios Nacionales del afio 2014 que se realizaron en la ciudad de Cali.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA ESTUDIADO

El departamento del Valle del Cauca y su capital, Santiago de Cali, han sido histérica-
mente protagonistas en el deporte nacional, debido principalmente al talento, las condi-
ciones ambientales, el biotipo de los j6venes y al trabajo que realizan los entrenadores
y dirigentes deportivos. Santiago de Cali, es llamada la capital deportiva de América,
pues en ella se realizaron los Juegos Panamericanos en el ano 1971, desde entonces
ha venido siendo sede de importantes eventos deportivos de nivel nacional e interna-
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cional, tales como Juegos Universitarios Nacionales, Juegos del Océano Pacifico en 1995,
Juegos Deportivos Nacionales en 2008, campeonatos del mundo de patinaje y ciclismo'y
recientemente los Juegos Mundiales en 2013, entre otros importantes eventos.

La educacién superior en Colombia cubre a 2.109.224 de estudiantes de educacién
superior en fodo el pais, a corte 2013. La poblacién matriculada en instituciones pablicas
es 1.106.244 y 1.002.890 en instituciones privadas; del total, 1.109.362 son mujeres y
999.862 son hombres; de ellos 1.296.123 corresponde a programas de nivel universitario;
de cuya poblacién 656.515 estdn matriculados en Bogotd D.C. Un porcentaje alto de la
poblacién universitaria participa de procesos de formacién deportiva y deporte compe-
titivo (SNIES, MEN 2014).

El deporte universitario es una de las manifestaciones del deporte en el dmbito
educativo. La Ley 30 de 1992, consagra en el articulo 17 que las universidades deben
destinar un 2 % del presupuesto a bienestar. El CESU —a través del acuerdo 003 de
1995-, definié las politicas de bienestar universitario, entre las que se cuenta el deporte
formativo orientfado a todos los estudiantes de pregrado, y el deporte competitivo que
tiene como propdsito la conformacién de seleccionados y equipos que representan las
instituciones, en eventos deportivos locales, regionales y nacionales.

Los Juegos Universitarios Nacionales nacieron en el afo 1957 por iniciativa de un
grupo de estudiantes universitarios y las primeras justas se realizaron en 1958 en la
ciudad de Bogotd. Las ciudades sedes de los 5 ultimos juegos fueron: 2009 (Eje cafetero),
2010 (Bucaramangal, 2011 (Cartagenal, 2012 (Medellin), 2013 (Bogotd) y para el afo 2014
la sede fue otorgada a la ciudad de Cali.

La problemdtica del deporte universitario en Colombia pasa por determinar los indica-
dores cuantitativos y cualitativos que le permitan al sector demostrar su importancia en
términos de la participacion del deporte en el PIB de la nacién y su impacto en la vida
social, econémica y cultural del pais. El problema puede ser resuelto identificando los
recursos econémicos, humanos, fisicos y culturales asociados a la realizacién de los
Juegos Nacionales Universitarios en la ciudad de Cali, 2014; determinando los gastos
directos e indirectos en que incurren las Instituciones de Educacién Superior para parti-
cipar en los Juegos, e identificando los costos indirectos asociados a su realizacién y su
impacto en la economia local. La pregunta a resolver es:

¢Cudl es el impacto econémico asociado a la realizacion de los Juegos Universitarios
Nacionales del ano 2014 que se llevaron a cabo en la ciudad de Cali?
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El estudio intenta responder a la pregunta écudnto se gasta? Es decir, gastos y costos
que ocasionan los Juegos y en los que incurren los partficipantes y que bdsicamente es
un ejercicio contable. Y el andlisis propiamente del impacto econémico sobre la ciudad
de Cali; aqui el andlisis es econémico sobre los indicadores de empleo y riqueza y la
estimacion (inferencia) de los costos y gastos en los cuales incurren las IES participantes
en los Juegos.

MARCO CONTEXTUAL Y TEGRICO

El Valle del Cauca es el tercer departamento en poblacion después de Bogotd y
Antioquia; representa aproximadamente el 10 % de la poblacién colombiana (4.566.875
habitantes), que se encuentra distribuida en un 82 % en zonas urbanas y 18 % en zonas
rurales de los 42 municipios. Cali cuenta con 2 millones 300 mil habitantes aproximada-
mente, constituyéndose en la tercera ciudad de Colombia y el principal centro econémico
y cultural del suroccidente colombiano.

El Plan de Desarrollo de Cali 2012-2015, analiza la economia, y segin los datos del
DANE, el Producto Interno Bruto (PIB) del departamento del Valle —dentro del cual Cali
juega un rol preponderante con mads del 50 % de la actividad econémica- alcanzé en
2010 los 53,1 billones de pesos, un 9,7 % del total nacional. El departamento es, con
diferencia, la tercera economia regional del pais después del Distrito Capital y Antioquia;
y lo propio ocurre con Cali, que sigue a Bogotd y Medellin. El Valle y Cali se destacan
por tener una economia bastante diversificada, donde los servicios representan el 61 %
y el 7 % del PIB, respectivamente. La estructura empresarial de Cali se caracteriza por la
abundancia de pequenas firmas. El Censo Econémico de Cali de 2005 revela que de las
cerca de 51.500 empresas que habia en ese afio en la ciudad, el 94,3 % eran microem-
presas, el 4,6 % empresas pequenas y el 11 %, medianas y grandes.

Solo a través de la generacién masiva de mds y mejores empleos, puede la ciudad
avanzar en forma significativa y sostenida en la construccién de equidad, bienestar,
cohesién social y prosperidad colectiva. Con una poblacién en edad de trabajar cercana
alos 1,9 millones, la cual aumenta en cerca de 30.000 personas al ano, la ciudad tendria
que generar 160.000 puestos de trabajo adicionales en los préximos cuatro anos para
bajar la tasa de desempleo al actual promedio urbano nacional del 10,2 %. La magnitud
del desafio se hace evidente cuando se constata que, segun cifras del DANE, en el
pasado cuatrienio (2008-2011) Cali generé solo 9.000 puestos de trabajo nuevos y redujo
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en 28.000 el nimero de empleos formales. Igualmente, se constata una sustitucion de
empleo en la industria manufacturera (39.000 puestos perdidos), tipicamente de mayor
valor agregado, por empleo en comercio, hoteles y restaurantes (50.000 puestos creados).

El Plan de Desarrollo de Cali 2012-2015, en cuanto a deporte y recreacion, define
acciones orientadas a garantizar la distribucién equitativa de equipamientos segun el
déficit en el Municipio. Se disefiard un plan maestro para determinar la localizacién de
acuerdo con el modelo de ordenamiento territorial; se propenderd por el mejoramiento
de la oferta de servicios dotacionales, acercdndose a los sectores de mayores necesi-
dades y se establecerdn estdndares de calidad de infraestructura.

Segun el articulo No. 15 de la Ley 181 de 1995, el deporte en general es la especifica
conducta humana caracterizada por una actitud lddica y de afdn competitivo de compro-
bacién o desafio, expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas
y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales. El
articulo No. 16 dice que el Deporte Universitario es aquel que complementa la formacién
de los estudiantes de educacién superior.

El Plan Decenal de Deporte, la Recreacion, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica, para
el Desarrollo Humano, la Convivencia y la Paz 2009-2019, en su lineamiento de politica
No. 2 de Promocién y Fomento de la Recreacién, la Educacion Fisica, la Actividad Fisica
y el Deporte Estudiantil y Social Comunitario, pretende con el objetivo estratégico No. 21,
establecer el Sistema Nacional de Deporte Estudiantil. Considera necesario armonizar el
deporte escolar y el universitario como expresiones organizadas para la competicién en
los niveles escolar y universitario, pero en el contexto de los propdsitos que animan las
politicas educativas y su contribucién a la retencién, la calidad y la formacién pertinente
e incluyente. La prdctica deportiva en la universidad y politicas de estimulo y acompa-
Aamiento promueven estilos de vida saludables, la formacién integral y el desarrollo de
talentos deportivos.

Segun el Plan Decenal del Deporte de Santiago de Cali 2012-2022, la Secretaria de
Deporte y Recreacion fomentard el espiritu deportivo y la recreacion de los calenos para
su desarrollo integral como seres humanos mediante la formaciéon de deportistas, la
construccién y conservacion de los parques de recreacién activa y demds escenarios
deportivos, la organizacién de eventos deportivos y la recreacion. De hecho, Cali se ha
convertido en una ciudad de grandes eventos deportivos de cardcter nacional e interna-
cional.

EL DEPORTE UNIVERSITARIO. ARTICULOS DE INVESTIGACION
Universidad del Atldntico

21



Impacto economico asociado a la realizacion de los Juegos Universitarios Nacionales del ano 2014 en Santiago de Cali

Los Juegos Nacionales Universitarios se clasifican como un evento multidisciplinario. El
presente estudio se apoya en una tipologia de eventos deportivos, basada en la clasifi-
cacion de Gratton, Dobson y Shibli (2000), quienes los clasifican en cuatro tipos: Tipo A:
eventos irregulares y Gnicos, de dmbito geogrdfico internacional que generan actividad
econémica significativa e interés medidtico. Tipo B: eventos de gran cantidad de espec-
tadores que forma parte de un ciclo anual de eventos deportivos a nivel nacional. La
generacion de actividad econdémica es significativa y tiene gran interés medidtico. Tipo C:
evenfos irregulares y Unicos, asistencia de espectadores y competidores internacionales
y generacion de actividad econémica limitada. Tipo D: eventos con gran asistencia de
competidores que forma parte de un ciclo anual de eventos deportivos a nivel nacional,
con generacion de actividad econémica limitada. Los Juegos Universitarios Nacionales
se caracterizan por ser del fipo D. En el Cuadro 1, se exponen algunas de sus principales
caracteristicas.

[ M. | VARIABLE [ CARACTERISTICA [

1 Evento XKIII Juegos Universitarios Nacionales

2 Ubicacion geografica Santiago de Cali, 3° ciudad del pais

3 Duracion del evento 13 dias, 17-29 octubre de 2014

4 Entidades participantes Instituciones universitarias: 130
5 Deportistas Estudiantes universitarios, My F: 3500
b
]
8
9

Oficiales Jueces y arbitros: 600
Deportes Conjunto ¢ individuales: 19
Escenarios De la ciudad y universidades: 25
Espectadores Asistencia limitada

10 Periodicidad del evento Anual, regular con cambio de sede

Cuadro 1. Caracterizacion del evento deportivo

La ciudad sede de eventos deportivos multidisciplinarios, se caracteriza por las trans-
formaciones que sufre en los aspectos deportivos, econémicos, sociales, culturales y
urbanisticos. El desarrollo alcanzado por las ciudades sede, incluso se puede observar
anos después de su organizacion, mejorando las condiciones de vida y de produccion,
como consecuencia del evento deportivo.

Algunos de los eventos deportivos mds estudiados son los Juegos Olimpicos. El impacto
de un evento deportivo sobre la ciudad sede depende en gran medida de la capacidad
de las autoridades y el comercio para aprovechar las oportunidades que se generan en
términos de produccion y empleo. Segun Brunet (2011), en los recursos econémicos de
los Juegos Olimpicos debemos distinguir entre gastos de organizacion (no utilizables
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después del acontecimiento) e inversiones en obras (utilizables). Los gastos de organi-
zacién son el auténtico “coste” limpio, ya que desaparecen con el acontecimiento. En
cambio, la inversion es el legado, lo que permanecerd. Existe una gran diferencia entre
los gastos de organizacion, que es del orden del 15 % y las inversiones en obras que
representan el 85 % de la totalidad de los recursos olimpicos.

Entre los antecedentes mas importantes de estudios de impacto econémico se cuenta
el trabajo de Malenfant-Dauriac (1977), el cual se reconoce como el primer trabajo
riguroso para medir la importancia econémica del deporte, en Francia. Metodolégica-
mente, se apoyd en la cuenta satélite y encontré que el aporte del deporte representa en
términos econdémicos el 0,5 % del PIB, el 0,8 % del consumo de bienes y servicios de las
familias y el 0,9 % de la formacion bruta de capital.

En Espana, Otero (2000) elaboré la cuenta satélite del deporte en Andalucia y estimé
que la produccion de bienes y servicios deportivos supuso el 2,6 % del PIB en el afho
1998 y del 2,1 % del empleo en 1999. Entre otros autores, que han estudiado el tema de
los efectos econémicos en el deporte, se puede mencionar a Villareal (1995), Lera (2010)
y Sdnchez y Barajas (2012); estudios que han contribuido a visibilizar el deporte como
una actividad econémica y objeto de estudio de la investigacion aplicada al fenémeno
deportivo.

Las metodologias utilizadas para medir el impacto econémico en el deporte pueden
clasificarse en dos grandes grupos: estudios de impacto macroeconémico y estudios
de costo-beneficio (Pedroza y Insda, 2003). Los estudios de costo-beneficio pretenden
evaluar la rentabilidad social de determinadas inversiones publicas. Las limitaciones
que presenta esta metodologia se debe a que los precios del mercado no reflejan el
verdadero costo de oportunidad desde el punto de vista de la sociedad, o cuando se
presentan, son intangibles dificiles de medir. Se utiliza para evaluar el impacto econémico
de determinados proyectos publicos o de grandes eventos deportivos.

El primer paso para evaluar el impacto econémico es estimar el gasto directo que
genera el deporte. La pregunta apropiada puede ser écudl es el consumo y la inversion
que se asocia al deporte? Lo que se sabe, es que la demanda inicial eleva la produccién,
la renta y el empleo en un sector determinado. Sin embargo, un estudio completo del
impacto econémico requiere el andlisis de los gastos en otros sectores en que incurren
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las empresas al elevar su produccién. Los gastos directos relacionados con el deporte
poseen un efecto multiplicador sobre la economia local, regional o nacional.

La metodologia para la cuantificacién del impacto econémico se basa en el empleo
de técnicas estdndar contrastadas y probadas en escenarios similares a eventos depor-
tivos como los JUN 2014. En el estudio se cuantifican dos categorias de impacto:

* Unimpacto derivado de los gastos e inversiones realizados por la organizacién de
los Juegos y las entidades publicas y privadas, de nivel nacional, regional o local
gue aportaron econémicamente o en especie para viabilizar la realizacién de los
JUN 2014.

* Unimpacto econémico generado por las Instituciones de Educacién Superior parti-
cipantes en los JUN 2014.

Impacto Directo: mide la incidencia de la prestacién de servicios tales como la hoteleria,
la alimentacién, el fransporte, el evento competitivo y espectdculos publicos; y el empleo
generado en sectores que son receptores directos de las inversiones realizadas por las
entidades y por los participantes en los JUN 2014.

Impacto Indirecto: mide la incidencia de la prestacion de servicios y el empleo generado
en los sectores que se benefician indirectamente de las inversiones y del gasto, o seaq,
los proveedores de los sectores directamente beneficiados con bienes y servicios para el
desarrollo de los JUN 2014. Para conocer el impacto total de los JUN 2014 en la ciudad
de Cali, seria necesario medir los impactos en diferentes dmbitos: econémicos, sociales,
fiscales y ambientales, lo cual no es objeto del presente estudio, pues se limita al aspecto
econémico y se reduce a un alcance local.

El Andlisis Coste-Beneficio (ACB) es una metodologia amplia y flexible, que permite
evaluar las repercusiones socioeconémicas de grandes proyectos publicos, estimando el
Valor Actual Neto (VAN) de los costes y beneficios, es decir, de los impactos cuantitativos y
cualitativos, positivos y negativos que el proyecto genere. El andlisis de costes y beneficios
es el enfoque mds adecuado para evaluar los impactos de un evento deportivo. El criterio
de decision en este caso concreto consiste en aceptar el proyecto si el valor actual neto
es positivo, dado que en este fipo de eventos es dificil identificar una alternativa desper-
diciada o coste de oportunidad. El ACB posibilita la construccién de medidas como: fasas
internas de rentabilidad, valores actualizados netos de los saldos de costes y beneficios
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y ratios de beneficios sobre costes, que permiten elegir aquellas alternativas que propor-
cionan las mayores ventajas sociales (Villareal, 1995).

Un estudio realizado por Mesa y Arboleda (2004) sobre el impacto econémico de
los Juegos Deportivos Departamentales en Santafé de Antioquia indica que los Juegos
dieron lugar a la creacién de nuevos puestos de frabajo para hacer frente a la creciente
demanda de servicios turisticos, arrojando un crecimiento del 22,1 % en el nivel de
empleo del municipio. Los nuevos salarios también generaron efectos en cadena sobre
el nivel de consumo de la poblacién residente y coadyuvaron a consolidar un impulso
importante sobre la demanda agregada. El consumo de bienes y servicios crecié un 19 %,
reflejando el efecto positivo que arrojaron los nuevos visitantes al municipio (deportistas,
entrenadores, dirigentes, turistas o espectadores) y también del mayor poder adquisitivo
de la poblacién adicional empleada. La inversién comercial, mostré tendencia al alza
15,8 % debido a los gastos realizados para hacer frente a las demandas excedentes
generadas por los Juegos. A pesar de que los aumentos fueron de cardcter transitorio, al
comparar la evolucién del consumo y la inversion en el municipio de Santafé de Antioquia
con el comportamiento del PIB de Antioquia, el cual pudo haber crecido alrededor del
4 %, vemos que el dinamismo que imprime esta clase de eventos deportivos sobre la
estructura econémica de la region, es significativo e impulsa la actividad econémica.

Los resultados obtenidos en este Municipio con el comercio y los servicios, el renglén de
alimentos y bebidas presenté el mayor porcentaje de las ventas (575 %) conformado por
supermercados y distribuidoras de bebidas. Las comunicaciones ocuparon el segundo
lugar (14,4 %). En tercer lugar, se encuentra el principal renglén en cuanto a importancia y
generacion de empleo, los hoteles y restaurantes (12,9 %). A continuacién, los almacenes
y droguerias (12,3 %) y el renglén de otros, conformado por el sector de transporte y entre-
tenimiento (2,4 %). Igualmente, se encuentra el sector financiero, no clasificable por nivel
de ventas, pero que tiene una importante presencia en el municipio con tres instituciones.

En un estudio de los Juegos Mundiales realizados en Cali en 2013, Aguado, Osorio y
Arbona (2013) encontraron que atrajeron como espectadores a 2.174 turistas internacio-
nales, 11.250 turistas nacionales, ademds de 90.249 residentes de Cali. Un turista extranjero
estuvo en promedio 4,8 dias en la ciudad, asistié a 4,4 competiciones y gasté 1.805.237
pesos, que dinamizaron sectores como la hosteleriq, el fransporte y el comercio local. Un
turista nacional tuvo una estancia media de 4,1 dias, asisti6 a 4 competiciones y gastd
696.242 pesos. Los residentes locales asistieron durante 4,5 dias a 4,3 competiciones con
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un gasto de 211.099 pesos. La inversién en infraestructura deportiva y la organizacién y
logistica de los Juegos ascendié a 106.412 millones de pesos, representados por aportes
del Gobierno nacional, Coldeportes, la Alcaldia de Caliy la Gobernacién del Valle. El gasto
de los espectadores ascendié a 30.808 millones de pesos. El total de recursos en torno a
los Juegos fue de 137220 millones de pesos. De este total, 101.313 millones de pesos de
ingreso fueron derivados de agentes de fuera de Cali. El Gobierno Nacional y los turistas
extranjeros y nacionales dinamizaron la actividad econémica local ya que de no haberse
realizado los Juegos Mundiales no hubiesen llegado a Cali. La inyeccién de 101.313
millones de pesos generd un impacto total acumulado de 571.099 millones de pesos
sobre la economia de Cali y creé 9.619 puestos de trabajo equivalentes a 7728 empleos
de tiempo completo. Los 571.099 millones de pesos de actividad econémica adicional
son el resultado conjunto de la dindmica en la produccién de diversos sectores, debido
a que el impulso de las fuentes de demanda inicial se irriga por toda la economia local,
via relaciones intersectoriales y de consumo. Los 9.619 puestos de trabajo generados,
equivalentes a 7728 empleos de tiempo completo, beneficiaron a sectores vinculados
con la logistica de la organizacién de los Juegos y con el gasto de los turistas.

METODOLOGIA

Esta investigacion se fipifica como un estudio descripfivo, evaluativo y fransversal. Es un
estudio evaluativo porque busca evaluar la eficiencia de un programa y particularmente
un evento deportivo de cardcter nacional como los Juegos Universitarios. Y se trata de un
estudio transversal porque se realizard una sola medicién durante la realizacién de los
Juegos. (Tamayo, 1999; Polit y Hungler, 2000). Es un estudio evaluativo porque requiere
estudiar variables de tipo cuantitativo y cualitativo, lo que lo hace un trabajo de enfoque
mixto. El estudio de tipo evaluativo ayuda a resolver la pregunta de si son demasiado
altos los costos de los Juegos Nacionales Universitarios respecto de sus beneficios.

En cuanto a poblacién y muestra, son las Instituciones de Educacién Superior (IES), los
hoteles, los restaurantes, las instituciones puablicas y privadas, duenas y administradoras
de los escenarios deportivos, las delegaciones deportivas, las empresas de transporte, las
empresas del sector turismo y servicios hoteleros, las que participan, de manera directa
o indirecta. Se tuvo en cuenta a los deportistas, entrenadores, delegados, espectadores,
comercio formalmente establecido en la ciudad (hoteles, restaurantes, supermercados,
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entre otros) y a los vendedores informales (ventas ambulantes), en la realizacién de los
Juegos Universitarios Nacionales 2014 en la ciudad de Cali (ver Tabla 1).

Tabla 1. Poblacién de deportistas inscritos en los JUN 2014

REGIONAL 0 TOTAL
H ]
Bogotd 296 239 535
Caribe 37 21 538
Centro Occidente 318 27 585
Regional Noroccidente 364 289 653
Regional Oriente 338 250 588
Sur Occidente 3 25 574

Total 1.965 1.508 3473

Fuente: ASCUN 2014

Las Instituciones de Educacién Superior que participaron en los JUN 2014 en Cali,
provenian de diferentes regiones del pais, con delegaciones compuestas por diferentes
deportes y deportistas. Para el disefio de muestreo y cdlculo del nimero de muestra, se
tuvo en cuenta a todos los involucrados en la estimacion de costos y gastos, directos e
indirectos y los implicados en la evaluacién del impacto econémico.

El ndmero de conglomerados en la muestra se calculé haciendo una modificacién a la
ecuacion desarrollada por Cochran para estimar medias usando muestreo estratificado
cuando se tiene una poblacién finita y se quiere que el nimero de elementos por estrato
en la muestra sea proporcional a la cantidad de elementos en la poblacién. Una vez
obtenido el ndmero total de conglomerados, usando el listado de las delegaciones parti-
cipantes de cada una de las IES, se establecié la cantidad de delegaciones ubicados
dentro del estrato y la proporcién que comprendia respecto al total para luego calcular la
cantidad de unidades a evaluar en cada conglomerado.

Como el numero de disciplinas deportivas en las que una delegacion de la IES no es
proporcional a su famano, se supuso que estaba correlacionado directamente con la
cantidad de personas participantes. En la primera etapa del muestreo, se seleccionaron
las IES (conglomerados) teniendo en cuenta su distribucion dentro de los estratos antes
mencionados. El ndmero de IES seleccionadas se presenta en la Tabla 2:
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Tabla 2. Instituciones de Educacion Superior incluidas en la muestra

, NUMERO DE DEPORTISTAS ENCUESTADOS DE LAS IES
REGION Y NOMBRE DE LA IES PARTICIPANTE

MIXTA PRIVADA PUBLICA TOTAL
Bogotd - Pontificia Universidad Javeriana 28 28
Bogotd - UDCA 21 2
Bogotd - Universidad Distrital Francisco José de Caldas U U
Bogota - Universidad Libre 10 10
Bogotd - Universidad Nacional de Colombia 1 2 30
Caribe - Universidad Auténoma del Caribe % 2
Caribe - Universidad de Crdoba 19 19
Caribe - Universidad de la Costa - Sede Barranquilla 2 0
Caribe - Universidad del Atléntico 8 8
Caribe - Universidad del Norte 1 1
Caribe - Universidad Libre - Sede Barranquilla 5 5
Centro Occidente - Fundacidn Universiaria del Area Andina - Pereira 1 1
Centro Occidente - Universidad Cundinamarca 20 2
Centro Occidente - Universidad de [bagué 36 36
Centro Occidente - Universidad del Quindio 1 3 3
Centro Occidente - Universidad del Tolima 2 8 30
Centro Occidente - Universidad Tecnologica de Pereira 2 1 4 44
Noroccidente - .Universidad de Medellin % 1 2
Noroccidente - Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid 20 1 87 18
Noroccidente - Tecnoldgico de Antioquia Institucion Universitaria 5 5
Noroccidente - Universidad de Antioguia 1 76 17
Noroccidente - Universidad EAFIT l 36 37
Noroccidente - Universidad Nacional de Colombia. Sede Medellin 16 16
Noroccidente - Universidad Nacional de Colombia. Sede Medellin 1 1
Noroccidente - Universidad Pontificia Bolivariana 7 7
Occidente - Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte 54 b 7 67
Occidente - Pontificia Universidad Javeriana Sede Cali 10 10
Occidente - Universidad Aut6noma de Occidente 9 9
Occidente - Universidad del Cauca 12 12
Occidente - Universidad del Valle 59 5
Occidente - Universidad Mariana 2 2
Oriente - Unidades Tecnoldgicas de Santander 2 2 3 54
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, NUMERO DE DEPORTISTAS ENCUESTADOS DE LAS IES
REGION Y NOMBRE DE LA IES PARTICIPANTE

MIXTA PRIVADA PUBLICA TOTAL
Oriente - Universidad Autinoma de Bucaramanga 5 5
Oriente - Universidad Cooperativa de Colombia - Villavicencio 8 8
Orignte - Universidad de Santander l 1
Oriente - Universidad Industrial de Santander - UIS 81 8l
Orignte - Universidad Pontificia Bolivariana Bucaramanga 15 15
Otra Universidad b 1 98 141
Total general 103 315 606 1084

Fuente: Calculos de los autores con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

En la segunda etapa se seleccionaron aleatoriamente y de manera exhaustiva las
disciplinas deportivas en las que participaron estas delegaciones, buscando abordar
las delegaciones de las IES seleccionadas en la etapa anterior. Para la aplicacién de
las encuestas de los ofros involucrados, diferentes de los deportistas, se tuvieron en
cuenta los grupos de involucrados de la siguiente forma: deportistas, 1.050; delegados,
IES 21; directivos bienestar universitario, 24; entrenadores, 75; espectadores, 19; hoteles,
32; comercio formal, 24; y comercio informal, 32.

Para la etapa de recoleccién de informacién y datos, necesarios para el desarrollo de la
investigacion, se utilizaron las siguientes técnicas: entrevistas estructuradas a miembros
del comité organizador y funcionarios de las IES; encuestas aplicadas a los deportistas
participantes, establecimientos de comercio y prestadores de servicios como alojamiento,
alimentacion y transporte; observaciones directas en cada uno de los torneos; captura
de informacién de los archivos y registros oficiales contables de la organizacién; e infor-
macién documental producto de la revision de bibliografia registrada en las bases de
datos, articulos vy libros.

Para el cumplimiento del objetivo general, de evaluacién del impacto econémico de los
JUN 2014, el método seleccionado en este trabajo de investigacion consiste en la deter-
minacién de la RBC (Villareal, 1995), método que consiste en evaluar el Valor Presente
Neto (VPN) de los beneficios derivados de la implantacién de un proyecto de inversion y
el VPN de los costos en los que se incurrié para obtener dichos beneficios, esto se puede
presentar como en la ecuacion:
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VPN (Beneficios)

RBC=
VPN (Costos)

Para estimar los costos, se utilizard informacién reportada por las IES (costos directos)
y una estimacién de los participantes (costos y gastos indirectos). Los beneficios se
estimardn a partir de una variable proxy del beneficio econémico consistente en el valor
presente de los ingresos de los deportistas (estudiantes universitarios) y de sus familias,
gue ademds constituyen un costo de oportunidad para los estudiantes, la familia y la
sociedad en general. Se tomé informacién de los establecimientos de comercio para
estimar los impactos sobre la economia local en términos de participacion en los indica-
dores macroeconémicos regionales de PIB, empleo, precios. A partir de la informacién
reportada por las IES se estimaron los costos directos, y con las encuestas a deportistas,
entrenadores, delegados se estimaron los costos y gastos indirectos de la realizacion de
este tipo de eventos deportivos, de la siguiente manera:

n
Costo Total = Z

i=1j

m

CTy; = Z Costo_IESij + Z Costos_[ndirectosij

L

Donde:
CT,: Costo Total asumido en la participacion de la disciplina i por la IES .
Costo_IES,: Costo directo asumido en la participacion de la disciplina i por la IES |.

Costos_Indirectos,: Costo indirecto asumido en la participacion de la disciplina i por
todos los involucrados de la IES |.

Dado que no se conté con el reporte del 100 % del total de Encuestas de los Directores
de Bienestar Universitario de las IES participantes, se tomé como muestra representativa
la informacion de las 21 universidades que reportaron la informacién, 16,2 % del total,
distribuido entre instituciones publicas y privadas. El andlisis contempla la estimacion de
una prueba de medias (T-Student a dos colas) para determinar si existen diferencias entre
los promedios estimados, a partir de las encuestas recolectadas y realizar las inferencias
correspondientes para la estimacion de los costos y los gastos de la realizacién de los
JUN. Del mismo modo, la informacién fue contrastada con los datos reportados por
ASCUN relacionados con los costos totales de la realizacion del evento deportivo.

EL DEPORTE UNIVERSITARIO. ARTICULOS DE INVESTIGACION
Universidad del Atlantico

30



Impacto economico asociado a la realizacion de los Juegos Universitarios Nacionales del ano 2014 en Santiago de Cali

RESULTADOS

A continuacién, se muestran los resultados hallados con los deportistas, delegados,
entrenadores, establecimientos formales de comercio, establecimientos informales de
comercio, hoteles y los directores de Bienestar Universitario.

Los deportistas universitarios

La Tabla 3 muestra que participaron deportistas de todos los estratos socioeconémicos
(1 a 6) con promedio en el estrato 3; igualmente deportistas de todos los semestres
académicos. El gasto promedio de un deportista durante su participacion en el evento es
de $108.544. La mayoria no tiene hijos y dedica 10,45 horas semanales al entrenamiento
de su disciplina deportiva. Llevan en promedio 4,3 anos entrenando y algunos repor-
taron hasta 23 anos de entrenamiento. Los deportistas dedican 4,42 dias a la semana,
en promedio al entrenamiento, lo que implica un tiempo importante, dado que son
estudiantes universitarios, con compromisos académicos paralelos.

Tabla 3. Estadisticas descriptivas variables numéricas incluidas en la encuesta

VARIABLE DRy | WEDR | DESWACONESTANOMR | wiNmMOWALOR | oo WLOR
Estrato socioecondmico 1.084 3 1137784 l b
Semestre que cursan 1.082 585 2,610224 1 10
(antidad acompafiantes familiares 1.081 0,137 0,6820873 0 8
Cantidad de acompafiantes amigos 1.082 0,378 1537878 0 10
Recursos propios 1070 $108.544 $106.103 0 $1.500.000
Niimero de hijos 1.078 0,0259 0,1704 0 2
Horas semanales entrenamiento 1.077 1045 5919 0 50
Tiempo de practica (afios) 769 4,303 4432 0 3
Niimero de dias entrenamignto 1.08 4424 1571 1 7

Fuente: Célculos de los autores con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

El nUmero de horas de entrenamiento, evidencia que el estrato socioeconémico es
determinante a la hora de entrenary del posible rendimiento en las competencias depor-
tivas. Se determina que el costo de oportunidad de los estudiantes se debe analizar
detenidamente por estrato socioeconémico y responderse las siguientes preguntas:
¢Quién gana las pruebas en los Juegos, como los analizados? éCudnto cuesta su
aporte, esfuerzo y contribucion? éCudl es su costo de oportunidad? éEs diferenciado?
¢Como medirlo?
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Tabla 4. Tiempo promedio dedicado al entrenamiento, en horas a la semana
y en anos de prdctica

PROMEDIO DE HORAS SEMANALES PROMEDIO TIEMPO DE PRACTICA
SHERLLL IR ENTRENAMIENTO (ANOS)
Ajedrez 8,45 3,52
Atletismo 1407 449
Baloncesto 11,01 31
Fithol 879 319
Fithol Sala 9,68 5,24
Judo 1031 487
Karate do 9,81 492
Levantamiento de Pesas 11,61 3,28
Natacion 13,03 170
Polo Acudtico 1179 6,42
Rugby Seven 8,30 1,76
Softhall 181 174
Taekwondo 11,12 1,26
Tenis 7,36 4,56
Tenis de Mesa 173 152
Triatlon 1876 0,76
Uttimate 799 8,00
Voleibol 11,73 551
Voleibol Playa 1472 343
Total 1046 431

Fuente: Calculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

En la Tabla 4, se registra el tiempo promedio dedicado por los estudiantes al entre-
namiento deportivo, distribuidos por disciplina deportiva: Los deportistas que practican
ajedrez le dedican un promedio entre 8 y 9 horas semanales por unos 3 0 4 afnos en su
respectivo entrenamiento; los que practican atletismo y baloncesto le dedican entre 14-15
horas y entre 11-12 horas semanalmente respectivamente, y un periodo de 4-5 afos para
atletismo y 3-4 para baloncesto. Los deportistas que practican futbol, futbol sala y judo
le dedican en promedio 8, 9 y 10 horas semanales por periodos en promedio de 3, 5y
5 anos para cada uno de estos deportes. Las prdcticas de karate do, levantamiento de
pesas, natacion y polo acudtico ocupan 10, 12, 13 y 11 horas en promedio respectiva-
mente, por periodos promedios de 5, 4, 8 y 6 afos para cada uno de ellos.

Rugby seven, softball, taekwondo, tenis y tenis de mesa tienen una dedicacién
promedio de 9, 8, 11, 8 y 8 horas a la semana por un lapso de tiempo de 2, 8,2, 5y
8 afos respectivamente. Por Ultimo, los deportes como el triatlén, ultimate, voleibol y el
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voleibol playa tienen en su cuenta semanal un total de 19, 8, 12 y 15 horas respectiva-
mente y una dedicacién en promedio de 1 afo para triatlén, 8 para ultimate, 6 para
voleibol y 4 para voleibol playa; con un promedio entre 10 y 11 horas semanales y entre
4-5 anos de prdctica.

Tabla 5. Distribucion del presupuesto de gasto de los deportistas, por sexo
y cardcter de las IES participantes

SEXO0
TOTAL
FEMENINO | MASCULINO
Nimero de Estudiantes Encuestados 488 592 1,080
Gasto Total Reportado IES Mixta $4.045,000 $5,292,000 $9,337,000
Gasto
total reportado por Privada $19,415,000 $30997,000 $50,412,000
estudiante segdn IES
Piblica $24.162,000 $32,232,000 $56,394,000
Total Gasto Reportado deportistas encuestados $47,622,000 $68,521,000 $116,143,000
Todos los tipos de IES $99,449 $116,334
Promedio de Presupuesto de Gasto IES Mixta $86,064 $94 500
Promedio de presupuesto
por estudiante
Promedio de Presupuesto de Gasto |ES Privada $113,538 $154 214
Promedio de Presupuesto de Gasto IES Pblica $92,575 $97.084

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los Deportistas participantes en los JUN 2014

En la Tabla 5 se presenta la distribucion del presupuesto de gasto de los deportistas,
por sexo y cardcter de las IES participantes en donde la participacién femenina total es
de 488 deportistas y masculina de 592; el gasto total reportado de instituciones mixtas
es de $4.045.000, $5.292.000 respectivamente; en la privada es de $19.415.000 para
mujeres, $30.997000 para hombres, y un reporte de $24.162.000 para el sexo femenino y
$32.232.000 para el sexo masculino en las instituciones publicas. El promedio de presu-
puesto por deportista es de $86.064 para mujeres y $94.500 para hombres en institu-
ciones mixtas, $113.538 para mujeres y $154.214 para hombres en instituciones privadas
y $92.575 para mujeres y $97084 para hombres en instituciones publicas, lo que repre-
senta un promedio total de $99.449 para mujeres y para hombres un promedio de
$116.334.
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Tabla 6. Presupuesto promedio de gasto de deportistas por region, ciudad y sexo

REGION PROVEDCOESASY P00 | CunibDEPROEDENCA | FEMENNO | NASCULNO | TOTLGENERAL

Bogoté $96.860 BOGOTA $127.188 $135.811 $130.581
SOACHA $65.000 $106.667 $90.000

CUNDINAMARCA $70.000 $103.504 $70.000

Caribe §112.966 CARTAGENA $98.333 $174.000 $161.389
SANTA MARTA $20.000 $166.667 $155.385

BARRANQUILLA $99.65 $150.857 $127.656

MONTERiA $75.000 $88.684 $85.400

VALLEDUPAR $25.000 $65.000 $35.000

Centro-Occidente $77.557 NEIVA NR. $110.000 $110.000
FUSAGASUGA $50.000 $118333 $108571

IBAGUE $82.969 $108935 $95.746

ARMENIA $78.667 §74.643 §76.724

PEREIRA $51.600 $66.400 $59.000

MANIZALES $40.000 $55.000 $52.857

FACATATVA NR. $40.000 $40.000

Noroccidente $182.826 BAHIA SOLANO $0 $250.000 $250.000
MEDELLIN $108413 $122.799 $115.651

Occidente $96.180 FLORENCIA NR. $20.000 $20.000
TULUA NR. $200.000 $200.000

PASTO $185.000 $135.000 $160.000

POPAYAN $68.333 $102.500 $85.417

CAL $63.000 $85.341 $76.662

QUIBDO NR. $35.000 $35.000

Oriente $108.013 SOGAMOSO $200.000 $200.000 $200.000
TUNA $142.500 §131429 $135.455

BUCARAMANGA $112.500 $130814 $121.563

VILLAVICENCIO §121429 $60.000 $113.750

CUcuTA $105.320 $86.667 $86.667

SANTANDER $80.000 $80.000 $80.000

YOPAL $150.000 $40.000 §76.667

PAMPLONA NR. $50.000 $50.000

Fuente: Célculos de los autores con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

En la Tabla 6 se encuentra la informacién del presupuesto promedio de gasto de los
deportistas por region, ciudad y sexo en la que podemos encontrar que para Bogotd
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el gasto promedio es de $96.860 que estd representado por las ciudades de proce-
dencia como Bogotd, Soacha y Cundinamarca, con promedios femeninos respectivos de
$127188, $65.000 y masculino de $135.811, $106.667 y $103.504 respectivamente, para
un promedio total general de $130.581 para Bogotd, de $90.0000 para Soacha y $70.000
para Cundinamarca.

Para la regién Caribe se presenta un promedio de gasto por institucion de $112.966,
gue estd representado en un promedio femenino por ciudad de procedencia de $98.333
en Cartagena, de $20.000 en Santa Marta, de $99.655 en Barranquilla, de $75.000 en
Monteria y de $25.000 en Valledupar. Por su parte el promedio masculino por ciudad
de procedencia es de $174.000, $166.667 $150.850, $88.684 y de $65.000 respectiva-
mente, para un total general de $161.389 en Cartagena, de $155.385 en Santa Marta, de
$127656 en Barranquilla, de $85.400 en Monteria y de $35.000 en Valledupar.

En la regién centro-occidente del pais se presenta un promedio de gasto por insti-
tucion de $77557 representado en un promedio femenino por ciudad de procedencia
como Neiva en donde el promedio femenino no registra y el masculino es de $110.000,
lo cual nos da un total general para esta ciudad del mismo valor.

Fusagasugd tiene un promedio femenino de $50.000 y masculino de $118.333 para
un promedio general de $108.571; en Ibagué se presenta un promedio para las mujeres
de $82.969 y para los hombres de $108.935 para un promedio total general de $95.746;
en las ciudades de Armenia, Pereira y Manizales, se presentan promedios femeninos de
$78.667 $51.600 y $40.000 respectivamente y masculinos de $74.643, $66.400 y $55.000,
para un promedio general de $76.724, $59.000 y $52.857 en el mismo orden. Facatativa
no registra promedio femenino lo cual significa que el promedio masculino y promedio
total general es de $40.000.

En la region noroccidente nos podemos enconirar un promedio de gasto por insti-
tucion de $182.826 teniendo en cuenta que el promedio femenino de la ciudad de Bahia
Solano no registra y en Medellin es de $108.413 y para la poblacién masculina es de
$250.000 y de $122.799 respectivamente. Por su parte el promedio total general por su
ciudad de procedencia es de $250.000 para Bahia Solano y de $115.651 para la ciudad
de Medellin.

En la regién occidental del pais se presenta un promedio de gasto por institucion de
$96.180 en donde para la poblaciéon femenina de las ciudades de Florencia, Quibdé y
Tulud no registra valor alguno lo que significa que el promedio total general para estas
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ciudades y el promedio masculino son valores iguales por $20.000, $35.000 y $200.000
respectivamente, y en ciudades como Pasto, Popaydn, y Cali el promedio femenino es
de $185.000, $68.333 y $63.000 en su orden y el promedio masculino es de $135.000,
$102.500 y $85.341 para estas ciudades respectivamente, lo que representa un promedio
total general de $160.000 para Pasto, de $85.417 para Popaydn y de $76.662 para Cali.

Para la regién oriente del pais se presenta un promedio de gasto para instituciones
de $108.013 donde la ciudad de Pamplona no registra valor alguno para la poblacién
femenina, y el valor tanto para la poblacién masculina como para el promedio total
general es de $50.000.

En las ciudades como Sogamoso el promedio femenino, masculino y por lo tanto el
promedio total general se presenta un valor de $200.000; en Tunja el promedio femenino
es de $142.500 y masculino de $131.429 para un promedio total general de $135.455,
para la ciudad de Bucaramanga se presenta que el promedio femenino es de $112.500
y para la poblacién masculina se presenta un promedio de $130.814 lo que representa
un promedio total general de $121.563.

En la ciudad de Villavicencio se presenta un promedio femenino de $121.429 y
masculino de $60.000; en Cucuta un promedio femenino de $105.320 y masculino de
$86.667 en Santander un promedio tanto masculino como femenino de $80.000; en
Yopal un promedio femenino de $150.000 y masculino de $40.000 para un total general
de $113.750, $86.667 $80.000 y $76.667 respectivamente.

Tabla 7 Distribucion del presupuesto de gasto total (Todas las ponderaciones de gasto)

| TEM DE GASTO [ casorome [ wrom |
Gasto en alojamiento $9.073.000 12%
Alimentos y bebidas $54.480.900 432%
Transporte hasta Cali $5.565.000 44%
Transporte en la ciudad de Cali $6.490.700 51%
Salidas, paseos, excursiones, reconocimiento de la ciudad $12.972.000 103 %
Implementos deportivos $13.047.020 10,3 %
Recreacidn, esparcimiento $6.018.000 48%
Recordatorios, artesanfas, etc. $6.479.500 51%
Visita establecimientos nocturnos $6.996.000 40%
Vestuario (Ropa, calzado, accesorios) $4.985.000 40%
Total $126.107.120 100,0 %

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014
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En la Tabla 7 se observa que el 43,2 % de los deportistas gasta sus recursos en
alimentos y bebidas, el 10,3 % en salidas, paseos y excursiones y 10,3 % en implementos
deportivos, dando prioridad a las condiciones bdsicas para desarrollar la competencia.

Delegados de las Instituciones de Educacion Superior

En los delegados se evidencian 21 afios de experiencia, como media; un promedio de
gasto de $433.333, con un minimo reportado de $200.000 y un méximo de $2.000.0000
destinados a los gastos asociados a su participaciéon en los JUN 2014 en Cali. Son
personas que en promedio tienen entre 1y 2 hijos, con un estrato socioeconémico entre
3y 4y un mdaximo de 5. Los delegados reportaron que, en promedio, las IES destinaron
un presupuesto de gasto de $63.800.000, con un minimo de $2.000.0000 y un mdximo
de $230.000.000, que dependerd de la distancia a la ciudad donde se realicen los JUN
(gastos de transporte y vidticos) y tamano de la delegacién (ver Tabla 8).

Del mismo modo, reportaron un promedio de gasto en cada uno de los items de gasto
descritos por ellos que oscila entre $185.000 y $117000, dependiendo de si se trataba
de alimentacién, transporte urbano, vidticos en general o esparcimiento y recreacion
extra-académico.

Tabla 8. Estadistica descriptiva de los delegados de las IES a los JUN 2014 en Cali

wipte | et | wemeroneno) | SOMOEN | vuoRwivmo | aLoR wixmo
Afios experiencia A 17,76 1042 4 38
Presupuesto gasto 2 $433.333 $401.351 $200.000 $2.000.000
No. hijos 2 147 116 0 4
Estrato socioecono. A 35 0872 2 5
Presupuesto IES 2 $63.800.000 $58.000.000 $2.000.000 $230.000.000
Total deportes 2 66,57 5543 6 20
Total delegados Al 1,14 0358 1 2
Total dias 2 985 259 4 15
Gasto estimado 1 18 $117.222 $103.002 $50.000 $500.000
Gasto estimado 2 16 $134.375 $69.471 $20.000 $250.000
Gasto estimado 3 10 $116.000 $70898 $30.000 $300.000
Gasto estimado 4 4 $172.500 $87.702 $100.000 $300.000
Gasto estimado 5 2 $185.000 $91.923 $120.000 $250.000

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los delegados de las IES participantes en los JUN 2014
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Asi mismo, en la Tabla 9 se pueden observar otras caracteristicas de los delegados
participantes en los JUN 2014,

Tabla 9. Estadisticos descriptivos de las variables de respuesta cualitativa (Dicétoma o
categérica) para los delegados de las IES

[ VARIABLE [ CATEGORiASVARIABLE [ FRECUENCIA | PORCENTAJE | ACUMULADO |
Sexo Femenino | 476 476%
Masculino 2 95,24 100 %
Lugar de Alojamiento Hotel/Hostal/Apartahotel 2 100 100 %
Sector de la Ciudad Alojamiento Norte 3 14,29 14,29 %
Sur 18 85,71 100 %
iComprd Implementos Deportivos en NO 19 90,48 90,48 %
Cali? Sl 2 9,52 100 %
Estado Civil Casado(a) 12 5714 5714%
Separado(a) 1 476 61,90 %
Soltero(a) 5 2381 85,71 %
Union Libre 2 9,52 95,24 %
Viudo(a) 1 476 100 %
Mecanismo Financiacion para la Partici- ~ Presupuesto Propio de la Universidad 21 100 100 %
pacion en los JUN 2014 Asociacion Deportiva 1 476
Otros Mecanismos 2 9,52

Fuente: Célculos de los autores con base en la encuesta a los delegados de las IES en los JUN 2014

Entrenadores deportivos

Los entrenadores tienen en promedio 16 anos de experiencia en el ejercicio del cargo,
aungue con una gran variabilidad entre 2 y 47 anos. En cuanto al presupuesto disponible
para gastos, los entrenadores disponen de $341.961 para gastos relacionados con la
participacién en JUN en la ciudad de Cali, aunque también con una gran variacién en
esta variable. Los entrenadores tienen en promedio entre uno y dos hijos y en promedio
viven en estrato 3,5 pero varian desde el estrato 2 hasta 6; en general permanecen en la
ciudad de Cali el mismo tiempo que los deportistas, entre 4 y 5 dias; reportaron que los
items en los cuales mds gastan son los siguientes: vestuario ($150.000), visitas a estable-
cimientos nocturnos ($125.000) y alojamiento ($110.875) en promedio, y los items en los
cuales menos gastan son: implementos deportivos ($54.375) y recordatorios ($75.000). Se
destaca que los entrenadores, como los delegados y los deportistas, no gastan todos los
recursos que tienen destinados a la participacién en los JUN 2014 (ver Tabla 10).

Tabla 10. Estadisticos descriptivos, entrenadores de las IES a los JUN 2014 en Cali
[ VARIABLE [ No.OBSERVACIONES | MEDIA(PROMEDIO) | ~ DESVIACIONESTANDAR [ vALORMiNMO [  vALORMAXIMO |

Afios experiencia 5 16,11 921 2 ]
Presupuesto gastos 5 $341.9615 $476.4298 0 2500000
Niimero hijos 5 128 143 0 1
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[ VARIABLE [ No.OBSERVACIONES | MEDIA(PROMEDIO) | ~ DESVIACIONESTANDAR [ vALORMiNMO [  vaLORMAXIMO |

Estrato socioecondmico 52 35 0,80 2 6
Dias evento 5 456 098 3 ]
Total dias 51 476 133 3 1l
Gasto No. 1 40 $110.875 $124.8275 $10.000 $500.000
(asto No. 2 34 $73.9705 $62.930,7 $5.000 $300.000
Gasto No. 3 21 $93.333,3 $60.277.1 $10.000 $200.000
(asto No. 4 16 $75.625 $49.661,4 $10.000 $200.000
Gasto No. 5 15 $75.800 $54.8794 $20.000 $200.000
(asto No. 6 8 $54.375 $26.109,3 $15.000 $100.000
(asto No. 7 8 $105.000 $95.169,1 $40.000 $300.000
Gasto No. 8 b $75.000 $91.815 $10.000 $250.000
Gasto No. 9 2 $125.000 $106.066 $50.000 $200.000
(asto No. 10 1 $150.000 0,0 $150.000 $150.000

Fuente: Calculos de los autores con base en la encuesta a los entrenadores de las IES en los JUN 2014

En la Tabla 11 se muestra el nivel de gastos de los entrenadores discriminados por
deporte. Los resultados observados en la muestra revelan que los entrenadores cuentan
con dinero desde $70.000 hasta $1.500.000, para cubrir los gastos durante la partici-
pacién en los Juegos Universitarios Nacionales, en dependencia del deporte practicado.

Tabla 11. Nivel de Gastos del entrenador por deporte

| DEPORTE | PROMEDIO DE PRESUPUESTO DE GASTOS |
Baloncesto 207.500
Fiithol 1.500.000
Levantamiento de Pesas 112,500
Natacign 235.956
Softhol 250.000
Taekwondo 90.000
Tenis 721111
Triatldn 200.000
Ultimate 800.000
Voleibol 238.000
Voleibol Playa 275.000
(en blanco) 70.000
Total general 391.639

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los entrenadores de las IES participantes en los JUN 2014
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Establecimientos formales de comercio

Los establecimientos cercanos a los hoteles son en total 9: 1 drogueria, 1 licorera, 1
establecimiento grande, 1 heladeria y fruteria, 2 negocios de tamafo mediano, 1 panaderia
grande, 1 negocio de tamano pequeno, 1 restaurante pequeno; los negocios que se
encontraban alejados son 21: 1 puesto de comidas rdpidas, 1 puesto de Crepes & Wafles,
1 drogas La Rebaja, 1 drogueria Multidrogas, 3 negocios de tamano mediano, 1 taqueria,
1 microempresa, 1 panaderia, 1 panaderia grande, 4 negocios de tamano pequeno, 1
pequena venta callejera, 1 pizza Al Paso, 1 restaurante mediano, 1 Subway, 1 super-
mercado mediano, 1 venfolini. En la Tabla 12 se pueden observar los ingresos reportados
por los establecimientos comerciales en dependencia del estrato socioecondmico.

Tabla 12. Prueba estadistica: Promedio de ingresos por estrato socioeconémico, reportado
por los establecimientos de comercio en el marco de los JUN 2014 en Cali.

ESTRATO SOCIOC. MEDIA DESV. ESTANDAR 95 % CONFIAB. INTERVALO
1 $20.000 00 0 0
2 $200.000 00 0 0
3 $645.000 $244.4893 $144.186.4 $1.145814
4 $571.000 $156.370 $2509407 $891.559,3
5 $1.050.000 $187.852.4 $5067958 $2.049.320
6 $1.266.667 $250.5549 §753.428,1 $1.779.905

Fuente: Calculos de los autores con base en la encuesta a los establecimientos de comercio de la ciudad de Cali, en el marco de la
realizacion de los JUN 2014

Sobre el conocimiento de la realizaciéon de los juegos, los 18 comerciantes respon-
dieron con un porcentaje de 64,29 % que no sabian de estos juegos y tan solo 10 de
ellos con un porcentaje de 35,71 % para totalizar el 100 % de la encuesta respondieron
tener conocimiento sobre estos juegos. En la Tabla 13 se muestran cémo los propietarios
de los establecimientos comerciales se prepararon contratando empleados adicionales
ante la realizacién de los JUN 2014 en Cali.

Tabla 13. Nimero de empleados contratados antes de la realizacion de los Juegos
Universitarios Nacionales 2014, en Cali.

[ NOmERoACUMULADO | NOMEROEMPLEADOS |  FRECUENCA |  PORCENTNE |
1 1 351 357
2 3 1071 149
3 5 1786 3,14
! 2 114 30,9
5 3 10,71 50,00
b 4 14,9 64,29
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[ NOmERoACUMULADO | NOMEROEMPLEADOS |  FRECUENCA |  PORCENTNE |

8 1 351 67.86
9 I 351 1143
12 2 114 1857
3 2 114 8,71
16 1 357 89,29
) 1 357 92,86
3 1 357 9,43
% 1 357 1000
Total 28 100,0

Fuente: Calculos de los autores con base en la encuesta a los establecimientos de comercio de la ciudad de Cali, en el marco de la
realizacion de los JUN 2014

Tabla 14. Estimacion del comercio, acerca del porcentaje
en el que se incrementaron los ingresos, en el marco los JUN 2014 en Cali

% EN QUE SE INCREMENTA INGRESO FRECUENCIA PORCENTAJE ACUMULADO
Cercanoa 0 % 13 4483 4483 %
Superior a 10 % 11 3193 82,76 %
Superior a 20 % 1 345 86,21 %
Superior a 30 % 1 345 89,66 %
Superior a 40 % 2 6,90 96,95 %
Superior a 50 % 1 345 100,0
Total P 100,0

Fuente: Calculos de los autores con base en la encuesta a los establecimientos de comercio de la ciudad de Cali, en el marco de la
realizacion de los JUN 2014

En la Tabla 14 se encuentra la estimacién de los establecimientos de comercio, acerca
del porcentaje en el que se incrementaron los ingresos, en los JUN 2014 en Cali, donde
13 de ellos dicen estar cercanos a 0 %, con un porcentaje de 44,83 %; 11 dicen que es
superior al 10 %, con un 3793 %; 2 dicen que es superior al 40 % para un aporte del 6.9 %,
y los tres restantes con un aporte del 3,45 % cada uno dice que fue superior al 20 %, al
30 % y al 50 % respectivamente.

Hoteles ocupados en la ciudad

En la Tabla 15 se encuentran los estadigrafos para los hoteles encuestados, encon-
trandose un costo promedio de $104.476, con valores minimos de $36.000 por persona
hasta un valor méximo de $203.000.
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Tabla 15. Estadisticos descriptivos de las variables cuantitativas de la encuesta aplicada
a los hoteles de la ciudad de Cali, donde se hospedaron las delegaciones de las IES

| VARIABLE | No.OBSERVACIONES | MEDIA (PROMEDIO) | DESVIACIGN ESTANDAR |  VALORiNiMo | vaLOR mixmo |
Antigiiedad hotel 21 14,85 18,49 1 10
Costo promedio Al $104.476 $46.416 $36.000 $203.000
Niimero habitaciones 21 41 3020 10 106
Habitaciones ocupadas IES 21 23,86 17,52 2 18
% ocupado [ES 2 6395 % 31,98 8 111
Niimero empleados 2 17,04 20,38 4 80
Personas adicionales 2 28 30 0 10
Dias contrato adicional 21 6,38 5,12 0 15

Fuente: Calculos de los autores con base en la encuesta a los hoteles de la ciudad de Cali, en el marco de la realizacion de los JUN
2014,

Tabla 16. Ingresos estimados en los establecimientos de alojamiento encuestados,
atribuibles a la realizacién de los JUN 2014 en Cali

NOMBRE ESTABLECIMIENTO TOTAL INGRESOS ALOJAMIENTO ATRIBUIDOS A LA REALIZACION JUEGOS
UNIVERSITARIOS NACIONALES
CASA HOSTAL TOSCANINI $9,240,000
HOTEL LORD STAR $93,720,000
HOTEL SANTELMO $36,000,000
HOTEL DANN CALI $9,285,000
TOSCANA PLAZA $18,000,000
HOTEL TORRE DE CALI $89,680,000
HOTEL PLAZA MAYOR $23,200,000
HOTEL CALIMA REAL $22,400,000
HOTEL CANAVERALEIO $26,015,000
HOTEL LOS ANGELES $1,020000
HOTEL AMERICANO $48,000,000
HOTEL IMPERIAL $42,075,000
HOTEL ROYAL PLAZA $12,000,000
HOTEL RIVERA PLAZA $15,840,000
HOTEL ROOSEVELT PLAZA $27,648,000
HOTEL ELITE TEQUENDAMA $5,440,000
HAMPTON BY HILTON $13,750,000
HOTEL OBELISCO $69,669,600
HOTEL CASA TOSCANA $450,000
TORRES DEL VIENTO $7,100,000
INVERSIONES TRIANA $48,070,000
Total Ingresos $618,602,600

Fuente: Calculos con base en la encuesta a los hoteles en el marco de la realizacion de los JUN 2014
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En la Tabla 16, se presentan los ingresos estimados en los establecimientos de aloja-
miento encuestados, atribuibles a la realizacién de los JUN 2014 en Cali, donde se
alojaron las delegaciones participantes, con un total de ingresos de $618.602.600.

Tabla 17. Percepcion sobre el impacto en el empleo atribuible a la realizacién
de los JUN 2014 en Cali

OPINION SOBRE EL INCREMENTO DEL

EMPLEQ POR JUN FRECUENCIA PORCENTAJE ACUMULADO

No se incrementa empleo 1 3,0 35,0%

Si s incrementa el empleo 13 65,0 100,0 %

Total | 1000

Fuente: Calculos de los autores con base en la encuesta a los hoteles de la ciudad de Cali,
en el marco de la realizacion de los JUN 2014

En la Tabla 17 se presenta la percepcion sobre el impacto en el empleo atribuible a la
realizacion de los JUN 2014 en Santiago de Cali, en donde el 65 % dice que si se incre-
menta el empleo, con 13 participantes, y el 35 % dice que no, con 7 participantes, para
un total de 20 encuestados.

Comercio Informal (ventas ambulantes)

Los vendedores ambulantes (comercio informal), de un total de 31 observaciones con
un promedio entre 46 y 47 anos, aunque el minimo registrado fue 19 y el mayor 82. El
ingreso diario registrado es en promedio un valor de $94.566, donde se presentaron 30
encuestados con un minimo de $5.000 y un mdximo de $600.000. Los 8 encuestados
con respecto a si hubo incremento en las ventas, dicen haber percibido un incremento
promedio de $59.875, con valores minimo de $2.000 y un mdximo de $200.000. 31
encuestados dicen tener a su cargo econémicamente un promedio entre 2 y 3 personas,
aungue el maximo registrado fue de 5,29 encuestados dicen haberse dedicado a este
negocio un promedio entre 12 y 13 anos, aunque se registraron personas con 36 anos. 31
encuestados dicen dedicarse en promedio entre 9 y 10 horas al dia y entre 6-7 dias a la
semana, con datos minimos registrados de 4 y 3, y maximos de 16 y 7 respectivamente
y presentar un promedio entre 1y 2 trabajadores (ver Tabla 18).

EL DEPORTE UNIVERSITARIO. ARTICULOS DE INVESTIGACION
Universidad del Atldntico

43



Impacto economico asociado a la realizacion de los Juegos Universitarios Nacionales del ano 2014 en Santiago de Cali

Tabla 18. Estadisticos descriptivos de los vendedores ambulantes
(Comercio informal), en el marco de la realizacién de los JUN 2014, en Cali

VARIABLE N0 0BSERWACIONES | wEoh RoweDio) | PESRCEN | aLoR o | aLoR o
Edad del encuestado 31 4641 149 19 82
Ingresos diarios promedio 30 $94.566 117.742 $5.000 $600.000
Valor incremento 8 $59.875 £5.762 $2.000 5
Personas que dependen 31 212 149 0 5
Aiios dedicacion P 12,5 9,96 1 36
Horas/semana 31 9,80 285 4 16
Dias/semana 31 6,03 087 3 ]
Niimero trabajadores 3 174 138 1 8

Fuente: Calculos de los autores con base en la encuesta a los comerciantes informales de la ciudad de Cali,
en el marco de la realizacion de los JUN 2014

Los Directores de Bienestar Universitario de las IES

En la Tabla 19 se presentan los gastos reportados por directivos de las IES para garan-
tizar la participacién de las respectivas delegaciones en los JUN 2014; es de notar que
los promedios de gastos de las IES publicas son ligeramente inferiores a los gastos
reportados en las IES privadas.

Tabla 19. Estimacion de los gastos reportados por las IES que respondieron a la encuesta

TIPO DE IS GASTO PROMEDIO GASTO PROMEDIO PARTICIPACION |  GASTO PROMEDIO TOTAL [ GASTO PROMEDIO TOTAL PREVIO
PARTICIPACION DEPORTISTAS DELEGADOS DELEGACION JUN JON
Privada $1.354.8689 $1.009.132.4 $35.486.442.1 $95.698.078.6
Piblica $1.271.4066 $1.053.207,1 $103.566.984,1 $295.919.721.6
Promedio Total $1.3245189 $1.025.159,6 $60.243.002.9 $168.505.951

Fuente: Célculos propios de los autores con base en las encuestas electronicas respondidas
por los Directores de Bienestar Universitario de las IES participantes

Tabla 20. Discriminacién de los gastos reportados por las IES que respondieron a la encuesta

. CARACTER IES

[TEM DE GASTO DRIVIDA | PUBLICA TOTAL
Alojamiento 150.431.000 148.670.500 299.101.500
Alimentacion 46.369.000 106.795.500 153.164.500
Transporte hasta Cali 119.690.190 161.962.500 281.652.690
Transporte en Cali 50.690.000 52.821.673 103.517.673
Implementos Deportivos 83.810.000 300.965.000 384.775.000
Inscripciones de Deportistas 34.160.000 47.672.200 81.832.200
Gastos Legales 6.860.000 2.766.000 9.626.000
(tros Gastos 4.800.000 6.876.500 11.676.500

Fuente: Calculos propios de los autores con base en las encuestas electronicas respondidas
por los Directores de Bienestar Universitario de las IES participantes
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La Tabla 20 muestra gastos de alojamiento de las IES privadas por valor de $150.431.000,
y de las publicas, $148.670.500 para un total de $299.101.500. Alimentacién, privadas por
$46.369.000, publicas por $106.795.500 para un total de $153.164.500. En transporte hasta
Cali de $119.690.190 en las privadas y en las publicas de $161.962.500, para un total de
$281.652.690. En transporte en Cali, de $50.690.000 en las privadas, $52.827673 en las
publicas, para un total de $103.517673. En implementos deportivos hay un gasto en las
privadas de $83.810.000 y en las publicas de $300.965.000 para un total de $384.775.000.
En inscripciones de los deportistas, en las privadas, $34.160.000, $47672.200 en las
publicas para un total de $81.832.200. En gastos legales en las privadas de $6.860.000,
en las publicas $2.766.000 para un total de $9.626.000. En otros gastos, en las privadas

de $4.800.000, en las publicas de $6.876.500, para un total de $11.676.500.

Las Tablas 21 y 22 describen los detalles de costos y gastos por cada IES que respondid

a la encuesta.

Tabla 21. Detalle de los Gastos Reportados por las IES participantes en los Juegos
Universitarios Nacionales 2014 (Asociados a la participacion en el evento deportivo)

i GSTSIE | OSOSE | g | rapone | ok | nscabaone | G508 | 08
HASTA CALI EN CALI DEPORTIVOS | DEPORTISTAS

Universidad de Antioguia 65,620,000 13,225,000 32,606,500 13,220,000 69,000,000 7,120,000 0 0
Universidad del Atlantico 35,000,000 16,340,000 56,000,000 8,000,000 45,000,000 4,280,000 0 0
Universidad del Cauca 5,125,000 7,425,000 1,216,000 656,000 13,000,000 1,040,000 0 992,500
Pontificia Universidad Javeriana de Bogota 40,000,000 0 25,000,000 12,600,000 23,040,000 5,500,000 0 0
Universidad La Gran Colombia 8,000,000 2,000,000 10,000,000 500,000 2,000,000 1,000,000 0 0
Universidad de la Sabana 4,956,000 0 0 0 0 0 0 0
Escuela de Ingenierfa de Antioquia 1,800,000 720,000 2,500,000 500,000 1,400,000 240,000 500,000 400,000
Universidad Autdnoma del Caribe 21,000,000 12,060,000 29,750,190 10,500,000 12,500,000 2,960,000 0 0
Universidad INCCA de Colombia 1,000,000 1,000,000 1,000,000 300,000 500,000 120,000 0 300,000
Universidad de Bogotd Jorge Tadeo Lozano 3,025,000 3,025,000 7,100,000 1,700,000 3,800,000 1,200,000 0 600,000
Universidad de Boyacd 420,000 300,000 640,000 120,000 600,000 200,000 32,000 100,000
Universidad del Valle 0 27,000,000 0 8,000,000 47,000,000 24000000 734000 1,784,000
Universidad Pontificia Bolivariana 16,000,000 250,000 12,000,000 0 10,000,000 2,800,000 0 1,000,000
Universidad Distrital Francisco José de Caldas 12,500,000 12,500,000 12,500,000 12,500,000 83,000,000 2,640,000 0 0
Universidad de Medellin 20,000,000 1,000,000 8,000,000 7,000,000 6,000,000 10,000,000 5,000,000 0
Universidad EAFIT 27,500,000 20,000,000 12,960,000 15,000,000 7,400,000 4,320,000 0 2,000,000
Universidad Industrial de Santander 26,543,000 26,543,000 50,000,000 8,331,673 38,000,000 7,360,000 0 3,000,000
Universidad de Santander 3,462,500 3,462,500 9,000,000 2,000,000 5,365,000 1,032,200 2,000,000 1,000,000
Universidad Simdn Bolivar 740,000 400,000 1,880,000 230,000 500,000 140,000 10,000 100,000
Fundacidn Universitaria del Area Andina 1,920,000 700,000 1,400,000 30,000 250,000 160,000 0 0
Universidad de Cartagena 4,490,000 2,996,000 8,100,000 800,000 4,050,000 1,040,000 1,350,000 400,000
Universidad Santiago de Cali 0 2,218,000 0 1,530,000 12,370,000 4,680,000 0 0

Fuente: Calculos propios de los autores con base en las encuestas electronicas respondidas por los Directores de Bienestar Universitario
de las IES participantes
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Tabla 22. Detalle de los gastos reportados por las IES participantes en el evento deportivo
(Asociados a la fase preliminar a la participacién en el evento deportivo)

GASTOS

GASTOSFASE | GASTO 1 GASTOEN 1 o eyewTos | GaSTos PARTIGIPACION

SN s | | | s |
Universidad de Antioguia 38,850,000 750,000,000 40,000,000 34,000,000 54,500,000 65,000,000
Universidad del Atlantico 12,000,000 1,595,000 0 45,000,000 15,000,000 0
Universidad del Cauca 14,440,800 24,521,490 0 0 1,344,000 0
Pontificia Universidad Javeriana de Bogota 0 1,132,100 0 0 0 0
Universidad La Gran Colombia 1,200,000 1,200,000 2,000,000 5,000,000 30,000,000 0
Universidad de la Sabana 0 0 0 0 0 0
Escuela de Ingenierfa de Antioquia 2,500,000 4,000,000 5,000,000 1,000,000 250,000 250,000
Universidad Auténoma del Caribe 150,101,000 89,100,000 0 12,500,000 0 0
Universidad INCCA de Colombia 0 8,400,000 0 1,000,000 2,000,000 0
Universidad de Bogotd Jorge Tadeo Lozano 0 8,000,000 0 1,650,000 2,000,000 200,000
Universidad de Boyaca 1,134,600 42,000,000 10,000,000 100,000 500,000 3,000,000
Universidad del Valle 16,000,000 200,000,000 0 10,000,000 13,385,000 0
Universidad Pontificia Bolivariana 2,000,000 15,000,000 0 5,000,000 500,000 0
Universidad Distrital Francisco José de Caldas 270,000,000 100,000,000 35,000,000 45,000,000 40,000,000 0
Universidad de Medellin 15,000,000 25,000,000 10,000,000 70,000,000 0 0
Universidad EAFIT 150,000,000 157,000,000 50,000,000 45,000,000 40,000,000 10,000,000
Universidad Industrial de Santander 25,000,000 370921931 20,000,000 22,000,000 15,000,000 0
Universidad de Santander 11,000,000 7,200,000 4,000,000 5,365,000 4,500,000 0
Universidad Simdn Bolivar 800,000 6,880,000 1,700,000 500,000 0 0
Fundacign Universitaria del Area Andina 0 12,000,000 0 2,000,000 2,000,000 0
Universidad de Cartagena 19,410,000 66,000,000 36,000,000 150,000,000 35,000,000 5,000,000
Universidad Santiago de Cali 0 72,000,000 0 0 7,500,000 0

Fuente: Célculos propios de los autores con base en las encuestas electronicas respondidas
por los Directores de Bienestar Universitario de las IES participantes

Estimaciones con informacion en fuente primaria de ASCUN
Tabla 23. Detalle de los gastos reportados por ASCUN del evento deportivo

NO | RUBROS PROPUESTOS | (C0STO TOTAL | APOYO COLDEPORTES | APORTE UNIVERSIDADES/ ASCUN
JUEGOS UNIVERSITARIOS NACIONALES 2014

1 Apoyo para Transporte Interno $10,000,000 - $10,000,000

2 Juzgamignto $165,000,000 $115,000,000 $50,000,000

3 Coordinaciones Deportivas (tormeos) $18,000,000 $18,000,000

4 Difusiony comunicaciones $40,000,000 $30,000,000 $10,000,000

5 Publicidad (impresos) $15,000,000 $9,000,000 $6,000,000
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NO | RUBROS PROPUESTOS | (C0STO TOTAL | APOYO COLDEPORTES | APORTE UNIVERSIDADES/ ASCUN
JUEGOS UNIVERSITARIOS NACIONALES 2014

6 Premiacion $35.000.000 $30.000.000 $5.000.000
7 Hidratacion $8.000.000 $6.000.000 $2.000.000
8 Servicios médicos $40.000.000 $30.000.000 $10.000.000
9 Actos protocolarios $35.000.000 $25.000.000 $10.000.000
10 Apoyo logistico $25.000.000 $15.000.000 $10.000.000
11 Implementos deportivos $25.000.000 $20.000.000 $5.000.000
12 Hospedaje Alimentacidn Delegaciones - $1.535.000.000 $1.535.000.000

desplazamiento delegaciones
13 Apoyo Tiquetes Nacionales - Comité $5.000.000 $5.000.000

Organizador

Total $1.956.000.000 $285.000.000 $1.671.000.000

Fuente: ASCUN

Tabla 24. Valoracion del Costo de Oportunidad de los deportistas
de la participacion en los JUN 2014

DEPORTE EN EL QUE PARTICIPARON NUMEA%%E:FPSAT#TDEI:NTES "ggg&gglg"ggﬁ"&'ﬂmo °3§B%§'E8¥E§R§'T%"s“ VALORACION POR COSTO DE
LOS ESTUDIANTES (1) ENCUESTIIéIs)(g)EN CADA 0 SOCIOECONOMICOS) (4 OPORTUNIDAD DEPORTISTAS (5)
Kjedrez 2 845 $2566,56 $24.824.800
Atltismo 86 1407 $2566,56 $161513.733
Baloncesto 79 11,01 $2566,56 $116.049.267
Fitthol 121 879 $2566,56 $141.941.800
Fiithol Sala 79 9,68 $2566,56 $102.064.629
Judo i 1031 $2566,66 $37.144.800
Karate do 38 981 $2566,66 $62.862.800
Levantamiento de Pesas 4 11,61 $2566,56 $63.530.133
Natacidn 75 1303 $2566,66 $130.396.933
Polo Acuético U 1179 $2566,66 $37.771.067
Rughy Seven 8 830 $2566,66 $95.295.200
Softbol 30 187 $2566,66 $31.498.133
Tagkwondo 69 1112 $2566,66 $102.435.667
Tenis 3 786 $2566,66 $40.907.533
Tenis de Mesa 3 1 $2566,66 $35.065.333
Triatign 17 18,76 $2566,56 $42.575.867
Uttimate 81 799 $2566,66 $86.352.933
Voleibol 101 1173 $2566,66 $158.117.960
Voleibol Playa 18 1472 $2566,66 $35.368.667
(en blanco) 7 9,0 $2566,56 $8.408.400
Totl 1.084 21363 $1.514.125.656
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Dado que 1.084 deportistas solo representan el 30,11 % de todos los que partici-
paron en los JUN 2014, enfonces, se exirapola el resultado de la muestra a la poblacién
total de deportistas, mediante regla de tres simple. Si para 1.084 estudiantes el costo
de oportunidad es $1.514.125.656, para los 3.600 estudiantes, el costo aproximado es
de $5.047085.520. Dado que el reporte oficial de ASCUN es que se aportaron en total
$1.956.000.000, la RBC arroja un valor aproximado de 2,58 (5.047085.520/1.956.000.000).

Dado que la Relacién Beneficio-Costo es mayor que 1, se justifica la inversion realizada
y la evaluacion del proyecto; desde el punto de vista social es favorable, positiva y vale
la pena. Es mds, todos los resultados apuntan a plantear que la valoracién econémica
del esfuerzo de los deportistas en el proceso de participar es superior a los aportes
econémicos de Coldeportes, ASCUN y las IES en conjunto, de modo que se invita a seguir
apoyando, con mds recursos, la realizacion de este tipo de eventos deportivos.

DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Desde el punto de vista financiero, puede afirmarse que la realizacién de los Juegos
Universitarios Nacionales 2014 en la ciudad de Cali, no representa ningidn beneficio, ya
gue no se obtienen ingresos por entradas a los escenarios, ni existe una Tasa Interna
de Retorno (TIR) del Proyecto. En este caso, y para los propésitos de evaluacién se habla
de beneficios econémicos, medidos en términos de costos de oportunidad. Los investi-
gadores consideran estimar el beneficio que se obtiene al invertir en el deporte universi-
tario y medirlo como los ingresos no percibidos por los deportistas (estudiantes) ya que
deben dedicar un tiempo valioso e importante a entrenamiento deportivo, lo cual implica
un costo, en este caso, un costo de oportunidad. Asi los salarios no percibidos por los
deportistas en una actividad laboral alterna, representan su aporte, y en este sentido el
beneficio social (beneficio econédmico, para la evaluacién social de proyectos).

Aunque es primera vez que ASCUN contrata un estudio para evaluar el impacto
econémico de los Juegos Universitarios Nacionales y no se cuenta con antecedentes
de este tipo en el pais, autores como Barajas, Salgado y Sdnchez (2012), afirman que los
andlisis de costo beneficio (ACB) es un método adecuado para el estudio de cualquier
evento deportivo, sobre todo aquellos en los cuales se busca estudiar el coste de oportu-
nidad de los deportistas; es Util cuando se trata de evaluar las politicas de gasto puablico
y el control de la financiacién publica, como sucede en la realizacién de los JUN en
Colombia.
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Analizando las cifras bajo la metodologia descrita y teniendo en cuenta la partici-
pacién de todos los actores de los que se pudo conseguir informacion, se concluye que:

1. Las Instituciones de Educacién Superior incurren en costos econémicos y financie-
ros para garantizar la participacién de los estudiantes-deportistas en los Juegos
Universitarios Nacionales en las fases local, regional y nacional; estos costos se
refieren a transporte aéreo y terrestre, alojamiento y alimentacion, uniformes de-
portivos e implementos para competencia. A esto se suma el aporte de las enti-
dades estatales como Coldeportes y el aporte de padres de familia y estudiantes
deportistas.

2. El impacto de la realizaciéon de los Juegos Universitarios Nacionales sobre los
principales agregados econémicos de la ciudad de Cali (PIB, empleo, inflacion) es
irmisorio. Es decir, no se encuentra un impacto significativo sobre la economia de
Cali, en términos de generacion de empleo en los sectores que se benefician con
los JUN 2014, no se incrementan las ventas de manera importante y gran parte del
comercio ni siquiera se entera del evento.

3. Los mads beneficiados fueron los hoteles que hospedaron a las delegaciones, ya
que vieron incrementado el porcentaje de ocupacion hotelera durante los dias de
participacion del evento. Sin embargo, en este aspecto hay que resaltar que no fue
toda la capacidad hotelera de la ciudad de Cali y ademads se trata de la hoteleria
de mediano formato, no la mds costosa.

4. El comercio formal e informal de la ciudad considera que es muy importante la
realizacién de los JUN, pero que es necesario que se realice un mayor gasto en
publicidad, mercadeo y demds. En este aspecto hay que resaltar que gran parte
del comercio formal, que puede estar relacionado con un evento como los JUN
2014, no conocian de la realizacién del evento, lo cual impide que se puedan
vincular a los juegos y puedan promover las ventas.

5. Dado que no existe un cobro a la asistencia a los eventos deportivos, no se puede
medir el impacto del gasto via ingresos, ya que no existen beneficios financieros
de la realizacién de los JUN. La asistencia a los eventos deportivos es gratuita, lo
que implica que no hay ingresos que contribuyan a financiar los mismos juegos,
mejorar las condiciones de los mismos o bajar los costos para los deportistas y las
IES participantes.

6. El Valor Presente Costo Deportistas = $5.047085.520, es superior al Costo reportado
por las IES y por ASCUN, obteniéndose una Relacion Beneficio Costo igual a 2,58,
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lo que justifica la realizacién de este tipo de eventos, no por el impacto sobre el
comercio y la actividad econémica sobre la ciudad, sino sobre el impacto que tiene
en el fomento del deporte nacional.

RECOMENDACIONES

1. ASCUN y el Comité Organizador de los Juegos Universitarios Nacionales deben
encontrar estrategias, recursos y medios que permitan incrementar la publicidad
de los Juegos y hacerlos mas visibles, tanto al comercio local como a los ciudada-
nos que se constituyen en potenciales espectadores.

2. Para un estudio de este tipo es necesario contar con la informacién oficial y a fiem-
po, que permita hacer los andlisis correspondientes. Las Instituciones de Educacion
Superior deben facilitar en la totalidad de los casos la informacién requerida, ya
que sin ella no es posible llegar a conclusiones precisas.

3. Debido a que el principal beneficio que causan los Juegos Universitarios Nacio-
nales, se refiere a la formacion integral de los futuros profesionales, a mejorar
los indicadores de retencion en las universidades, a mejorar las condiciones de
bienestar de la poblacién universitaria, a brindar oportunidades para desarrollar el
talento deportivo de los j6venes universitarios, a compensar el esfuerzo econémico
qgue hacen las familias y los deportistas y que es superior al que realiza la insti-
tucionalidad, se recomienda mantener la realizacién de los Juegos y mejorar las
condiciones en que se realizan.
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Caracterizacion socioeconomica de
los deportistas que participaron en
los Juegos Universitarios Nacionales
2014 en Santiago de Cali.

RESUMEN

Los Juegos Universitarios Nacionales del afio 2014 se realizaron en Santiago de Cali, caracterizdndose
como un evento multideportivo en el que compiten 3.600 deportistas de diferentes Instituciones de
Educacién Superior (IES) de todo el pais. El objetivo general del estudio fue investigar las caracteris-
ficas socioeconémicas de los deportistas participantes en los JUN 2014. La investigacion es de tipo
descriptivo y de corte fransversal. Se encuestaron 1.084 deportistas (30,11 %), seleccionados a través de
un muestreo probabilistico, lo que permite extrapolar el resultado de la muestra a la poblacién total
de deportistas. Se estudiaron variables como el cardcter de la IES, el estrato socioecondmico, la carrera
y el semestre que cursan, la cantidad de acompanantes, los recursos econémicos, el estado civil y
el nimero de hijos, las horas y dias dedicadas al entrenamiento, y los afios de prdctica deportiva.
Entre los resultados obtenidos se puede destacar que en los JUN participan todo tipo de Instituciones
de Educacién Superior publicas, privadas y mixtas, de las seis regiones en las cuales ASCUN tiene
dividido el pais. Los deportistas universitarios provienen de diferentes estratos, desde el 1 hasta el
6, siendo el promedio y la moda el estrato 3 (40,04 %). Las carreras que cursan los deportistas son:
ingenieria con 34 %, ciencias del deporte con un 24 %, administracién, economia, contaduria, derecho
y afines presentan una participacién del 20 %, y el resto se encuentra distribuido en porcentajes del
3% 1% 2%, 7 % 8%y 1 % entre las carreras de ciencias naturales, idiomas, ciencias sociales,
arquitectura, comunicacién y artes, ciencias de la salud y otros, respectivamente. La mayoria de los
deportistas son solteros y no tienen hijos. Entrenan semanalmente 10,45 horas su disciplina deportiva
y en promedio lo hacen 4,42 dias a la semana. Llevan en promedio 4,3 afios entrenando y algunos
reportaron hasta 23 aios de enfrenamiento.

Palabras clave: caracteristicas socioeconémicas, deportistas universitarios.

Coémo citar este capitulo:

Betancourt Guerrero, B. y Villamarin Menza, S. (2018). Caracterizacion socioeconomica de los deportistas que participaron
en los Juegos Universitarios Nacionales 2014 en Santiago de Cali. En B. Betancourt Guerrero y S. Villamarin Menza,
El deporte universitario. Articulos de investigacion (pp.53-71). Barranquilla: Ediciones Universidad del Atantico.
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INTRODUCCION

Los XXIIl Juegos Universitarios Nacionales 2014 en la ciudad de Cali, fueron organi-
zados por ASCUN vy las Instituciones de Educacion Superior participantes, generaron
beneficios para la poblacién universitaria colombiana. Entre las principales motivaciones
para la realizacién del estudio de caracterizacién de los JUN 2014, esté la necesidad de
generar nuevos conocimientos sobre la realidad del deporte universitario colombiano,
conocer las tendencias que rodean la practica deportiva en el entorno universitario y
establecer las particularidades que presenta hoy el deporte en la universidad.

La historia de los Juegos Universitarios Nacionales se remonta al afio 1957 por iniciativa
de un grupo de estudiantes universitarios; las primeras justas se realizaron en la ciudad
de Bogotd. Las ciudades sedes de los Gltimos juegos fueron: 2009 eje cafetero, 2010
Bucaramanga, 2011 Cartagena, 2012 Medellin, 2013 Bogotd, 2014 Cali, 2015 Bogotd, y
para 2016 la sede fue otorgada al eje cafetero (ASCUN, 2014).

La poblacion universitaria en la educaciéon superior en Colombia cubre 2.109.224
de estudiantes en todo el pais, a corte 2013. La poblacién matriculada en instituciones
publicas es 1.106.244 y 1.002.890 en instituciones privadas; del total, 1.109.362 son
mujeres y 999.862 son hombres; de ellos 1.296.123 corresponden a programas de nivel
universitario; de cuya poblacién 656.515 estan matriculados en Bogotd D.C. Un porcentaje
alto de poblacién universitaria participa de procesos de formacién deportiva y deporte
competitivo (SNIES, MEN 2014).

El deporte universitario es una de las manifestaciones del deporte en el dmbito
educativo. La Ley 30 de 1992, en el articulo 17 indica que las universidades deben
destinar un 2 % del presupuesto a bienestar. El CESU —a través del acuerdo 003 de
1995-, definié las politicas de bienestar universitario, entre las que se cuenta el deporte
formativo orientado a todos los estudiantes de pregrado, y el deporte competitivo que
tiene como propésito la conformacién de seleccionados y equipos que representan las
instituciones, en eventos deportivos locales, regionales y nacionales. Segun el articulo
No. 15 de la Ley 181 de 1995, el deporte en general es la especifica conducta humana
caracterizada por una actitud lddica y de afén competitivo de comprobacién o desafio,
expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas prees-
tablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales. El articulo No. 16 dice
que el Deporte Universitario es aquel que complementa la formacién de los estudiantes
de educacién superior.

Universidad del Atlantico
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La Universidad colombiana requiere determinar los indicadores cuantitativos y cualita-
tivos en los aspectos econémicos, humanos, fisicos, deportivos y culturales relacionados
con la realizacién de los Juegos Nacionales Universitarios en la ciudad de Cali 2014; es
por ello que en este estudio se aborda la siguiente pregunta: éCudles son las caracteris-
ticas que presentan los deportistas participantes en los Juegos Universitarios Nacionales
del ano 2014 realizados en la ciudad de Cali?

El Plan de Desarrollo de Cali 2012-2015, en cuanto a deporte y recreacion, define
acciones orientfadas a garantizar la distribuciéon equitativa de equipamientos segun el
déficit en el Municipio. Se disefard un plan maestro para determinar la localizacién de
acuerdo con el modelo de ordenamiento territorial; se propenderd por el mejoramiento
de la oferta de servicios dotacionales, acercdndose a los sectores de mayores necesi-
dades y se establecerdn estandares de calidad de infraestructura.

El Plan Decenal de Deporte, la Recreacion, la Educacién Fisica y la Actividad Fisica, para
el Desarrollo Humano, la Convivencia y la Paz 2009-2019, en su lineamiento de politica
No. 2 de Promocién y Fomento, pretende con el objetivo No. 21. Establecer el Sistema
Nacional de Deporte Estudiantil. Considera necesario armonizar el deporte escolar y el
deporte universitario como expresiones organizadas para la competicién en los niveles
escolar y universitario, pero en el contexto de los propdsitos que animan las politicas
educativas y su contribucién a la retencion, la calidad y la formacién pertinente e inclu-
yente. La prdctica deportiva en la universidad y politicas de estimulo y acompanamiento
promueven estilos de vida saludable, la formacién integral y el desarrollo de talentos
deportivos.

Segun el Plan Decenal del Deporte de Santiago de Cali 2012-2022, la Secretaria de
Deporte y Recreacion fomentard el espiritu deportivo y la recreacién de los calenos para
su desarrollo integral como seres humanos mediante la formacién de deportistas, la
construccion y conservacion de los parques de recreacion activa y demds escenarios depor-
tivos, la organizacion de eventos deportivos y la recreacion. De hecho, Cali se ha convertido
en una ciudad de grandes eventos deportivos de cardcter nacional e internacional.

Los Juegos Nacionales Universitarios se clasifican como un evento multidisciplinario.
El presente estudio se apoya en una fipologia de eventos deportivos, basada en la
clasificacion de Gratfton, Dobson y Shibli (2000), quienes los clasifican en cuatro tipos,
entre ellos los de tipo D, eventos con gran asistencia de competidores que forma parte
de un ciclo anual de eventos deportivos a nivel nacional, con generacién de actividad
econémica limitada. Los Juegos Universitarios Nacionales se caracterizan por ser del tipo
D. En el Cuadro 1 se exponen algunas de sus principales caracteristicas:
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Cuadro 1. Caracterizacion del evento deportivo

[ n | VARIABLE [ CARACTERISTICA
1 Evento XXIIl Juegos Universitarios Nacionales
2 Ubicacion geografica Santiago de Cali, 3° ciudad del pais
3 Duracion del evento 13 dias, 17-29 octubre de 2014
4 Entidades participantes Instituciones universitarias: 130
5 Deportistas Estudiantes universitarios, My F: 3500
6 Oficiales Jueces y arbitros: 600
1 Deportes Conjunto ¢ individuales: 19
8 Escenarios De la ciudad y universidades: 25
9 Espectadores Asistencia limitada
10 Periodicidad del evento Anual, regular, con cambio de sede

La ciudad sede de eventos deportivos multidisciplinarios, se caracteriza por las trans-
formaciones que sufre en los aspectos deportivos, econémicos, sociales, culturales y
urbanisticos. El desarrollo alcanzado por las ciudades sede, incluso se puede observar
anos después de su organizacion, mejorando las condiciones de vida y de produccion;
aunque en los JUN 2014 no se construyé ninguna infraestructura nueva y se realizaron
en los escenarios ya existentes.

METODOLOGIA

Esta investigacion es un estudio descriptivo, de enfoque mixto y transversal. Y se trata
de un estudio transversal porque se realizard una sola medicion durante la realizacién
de los Juegos (Tamayo, 1999 y Polit y Hungler, 2000). La poblacién y muestra fueron las
Instituciones de Educacién Superior (IES) y las delegaciones deportivas. Se estudiaron los
deportistas participantes en los Juegos Universitarios Nacionales 2014 en la ciudad de
Cali (ver Tabla 1).

Tabla 1. Poblacién de deportistas inscritos en los JUN 2014

SEXO TOTAL
REGIONAL m | m
Bogotd 29 239 535
Caribe 37 211 538
Centro Occidente 318 267 585
Regional Noroccidente 364 289 653
Regional Oriente 338 250 588
Sur QOccidente 3 25 574
Total 1.965 1508 3473
Fuente ASCUN
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Las Instituciones de Educacién Superior que participaron en los JUN 2014 en Cali,
provenian de diferentes regiones del pais, con delegaciones compuestas por diferentes
deportes y deportistas. Para el disefio de muestreo y cdlculo del nimero de muestra, se
tuvo en cuenta a todos los participantes.

El nimero de conglomerados en la muestra se calculé haciendo una modificacion a la
ecuacion desarrollada por Cochran para estimar medias usando muestreo estratificado
cuando se tiene una poblacién finita y se quiere que el nimero de elementos por estrato
en la muestra sea proporcional a la cantidad de elementos en la poblacién. Una vez
obtenido el ndmero total de conglomerados, usando el listado de las delegaciones parti-
cipantes de cada una de las IES, se establecié la cantidad de delegaciones ubicados
dentro del estrato y la proporcién que comprendia respecto al total para luego calcular la
cantidad de unidades a evaluar en cada conglomerado.

Como el numero de disciplinas deportivas en las que una delegacién de la IES no es
proporcional a su tamano, se supuso que estaba correlacionado directamente con la
cantidad de personas participantes. En la primera etapa del muestreo, se seleccionaron
las IES (conglomerados) teniendo en cuenta su distribucién dentro de los estratos antes
mencionados. El nimero de IES seleccionadas se presenta en la Tabla 2:

Tabla 2. Instituciones de Educacién Superior incluidas en la muestra
NOMERO DE DEPORTISTAS ENCUESTADOS DE LAS IES

REGION Y NOMBRE DE LA IES PARTICIPANTE

MIXTA PRIVADA PUBLICA TOTAL
Bogotd - Pontificia Universidad Javeriana 28 8
Bogot4 - UDCA A A
Bogota - Universidad Distrital Francisco José de Caldas % %
Bogotd - Universidad Libre 10 10
Bogotd - Universidad Nacional de Colombia 1 P 30
Caribe - Universidad Autdnoma del Caribe 2 2
Caribe - Universidad de Cdrdoba 19 19
Caribe - Universidad de la Costa - Sede Barranquilla 2 2
Caribe - Universidad del Atntico 58 58
Caribe - Universidad del Norte 6)! 6!
Caribe - Universidad Libre - Sede Barranquilla 5 9
Centro Occidente - Fundacidn Universitaia Area Andina - Pereira ] ]
Centro Occidente - Universidad Cundinamarca 2 2
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NUMERO DE DEPORTISTAS ENCUESTADOS DE LAS IES

REGION Y NOMBRE DE LA IES PARTICIPANTE

MIXTA PRIVADA PUBLICA TOTAL
Centro Occidente - Universidad de Ibagué 36 36
Centro Occidente - Universidad del Quindio 1 3 3
Centro Occidente - Universidad del Tolima 2 28 30
Centro Occidents - Universidad Tecnolagica de Pereira 2 1 4 44
Noroccidente - .Universidad de Medellin 2 1 21
Noroccidente - Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid 2 1 5 8
Noroccidente - Tecnoldgico de Antioquia Institucion Universitaria 5 5
Noroccidente - Universidad de Antioguia 1 16 17
Noroccidente - Universidad EAFIT 1 36 37
Noroccidente - Universidad Nacional de Colombia. Sede Medellin 16 16
Noroccidente - universidad nacional de Colombia. Sede Medellin 1 1
Noroccidente - Universidad Pontificia Bolivariana Iy 7
Occidente - Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte 54 b 7 67
Occidente - Pontificia Universidad Javeriana. Sede Cali 10 10
Occidente - Universidad Autdnoma de Occidente 9 9
Occidente - Universidad del Cauca 12 12
Occidente - Universidad del Valle 5 5
Occidente - Universidad Mariana 2 2
Oriente - Unidades Tecnoldgicas de Santander 20 2 32 54
Oriente - Universidad Autinoma de Bucaramanga 5 9
Oriente - Universidad Cooperativa de Colombia Villavicencio 8 8
Oriente - Universidad de Santander 1 1
Oriente - Universidad Industrial de Santander - UIS 81 81
Oriente - Universidad Pontificia Bolivariana Bucaramanga 15 15
Otra Universidad b 2 8 4
Total general 103 375 606 1084

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

En la segunda etapa se seleccionaron aleatoriamente y de manera exhaustiva las
disciplinas deportivas en las que participaron estas delegaciones, buscando abordar

las delegaciones de las IES seleccionadas en la etapa anterior. Para la aplicacién de

EL DEPORTE UNIVERSITARIO. ARTICULOS DE INVESTIGACION
Universidad del Atldntico

58



Caracterizacion socioeconomica de los deportistas que participaron en los Juegos Universitarios Nacionales 2014 en Santiago de Cali

las encuestas de los ofros involucrados, diferentes de los deportistas, 1.084 en total (ver
Tabla 2).

Para la etapa de recoleccién de informacion y datos, necesarios para el desarrollo de
la investigacion se utilizaron técnicas como las encuestas aplicadas a los deportistas
participantes; observaciones directas en cada uno de los tomeos; captura de informacion
de los archivos e informaciéon documental producto de la revision de bibliografia regis-
tfrada en las bases de datos, articulos y libros.

RESULTADOS Y DISCUSION

La Tabla 3 muestra las estadisticas descriptivas de las variables numeéricas incluidas en
la encuesta. Se encontré que participaron deportistas (estudiantes) de todos los estratos
socioeconémicos (1 a 6) con promedio en el estrato 3, igualmente deportistas de todos
los semestres académicos y asistieron a los Juegos con un promedio de menos de un
acompanante, entre familiares y amigos.

La mayoria de los deportistas son solteros y no tienen hijos. Dedica 10,45 horas
semanales al entrenamiento de su disciplina deportiva. Cuentan que llevan en promedio
4,3 anos enfrenando y algunos reportaron hasta 23 afos de entrenamiento. Ofro dato
importante es que los deportistas dedican 4,42 dias a la semana, en promedio al entre-
namiento, lo que implica un tiempo importante, dado que son estudiantes universitarios,
con compromisos académicos que son su prioridad.

Tabla 3. Estadisticas descriptivas variables numéricas incluidas en la encuesta

[ VARIABLE [ NOMERO DE OBSERVACION |~ MEDIA | DESVIACION ESTANDAR | MINIMOVALOR |  MAXIMOVALOR |
Estrato sociogconomico 1.084 3 1,137784 1 6
Semestre que cursan 1.082 535 2670224 1 10
Cantidad acompafiantes familiares 1.081 0,137 0,6820873 0 8
(antidad acompafiantes 1.082 0,378 1537878 0 10
Recursos propios 1070 $108.544 $106.103 0 $1.500.000
Nmero de hijos 1078 0,0259 01704 0 2
Horas semana entrenamiento 1.077 1045 5,919 0 50
Tiempo de practica (afios) 769 4,303 4432 0 23
Nimero dias entrenamignto 1.058 4424 1571 1 ]

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014
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Grdfico 1. Distribucion de los deportistas encuestados por estrato socioeconémico

Fuente: Clculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

El Grdafico 1 presenta la distribucién de los deportistas encuestados, donde se evidencia
el porcentaje de estrato socioeconémico, el 40 % de la poblacién se encuentra en el
estrato 3, seguido por el 24 % en el estrato 2, 18 % en el 4, un 8 % y del 7 % en los estratos
1y 5 respectivamente, para un 3 % restante en el estrato 6.

La Tabla 4 muestra la caracterizacién de los deportistas que estdn distribuidos en
los estratos socioeconémicos y en las instituciones publicas y privadas de la siguiente
manera: De un total de 1.084 deportistas encuestados, 88 se encuentran en el estrato 1;
263 mas en el estrato 2; 434 estudiantes se encuentran en el estrato 3, representando asi
el estrato socioeconémico con mayor participacion (40 %); también se presentan un total
de 193 estudiantes en el estrato 4; 72 de estrato 5; y por Gltimo, el estrato 6 que aporta
34 participantes.

Tabla 4. Distribucion de los deportistas encuestados por estrato socioeconémico, segin
cardcter de la Institucion

) CARACTER DE LA INSTITUCION

ESTRATO SOCIOECONOHICO MIXTA [ pRwaoa [ pusLICA TOTAL %
Estrato | 16 14 5 8 811
Estrato 2 3 15 186 263 2%
Estato 3 3 142 25 134 4004
Estrato 4 11 [ ) 193 1780
Estrato 5 5 s 15 /i 6,64
Estrato 6 0 30 4 34 3,13
Tota 103 375 606 1084 100

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014
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El Grdfico 2 muestra las horas de entrenamiento semanal de forma agrupada para
los estratos 1, 2 y 3y en el Grdfico 3 se muestran los estratos 4, 5y 6. Se evidencia unas
distribuciones de horas de entrenamientos totalmente distintas, en las que el estrato
socioeconémico es determinante en las horas de entrenamiento, y a su vez, el posible
rendimiento en las pruebas deportivas. Se concluye que el costo de oportunidad de los
estudiantes se debe analizar detenidamente por estrato socioeconémico y responder las
siguientes preguntas: ¢éQuién gana las pruebas en unos Juegos como los analizados?
¢Cudnto cuesta su aporte, esfuerzo y contribucion? ¢éCudl es su costo de oportunidad... es

diferenciado? éCémo medirlo?
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Grdfico 2. Horas de entrenamiento semanal, reportado
por los deportistas de los estratos socioeconémicos 1, 2, 3 (agrupados)

Fuente: Clculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014
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Grdfico 3. Horas de entrenamiento semanal, reportado
por los deportistas de los estratos socioeconémicos 4, 5 y 6 (agrupados)

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014
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Los Grdficos 4 y 5 muestran informacion similar a la anterior, pero teniendo en cuenta los
ahos de prdctica del deporte en el cual participan, nuevamente encontrando diferencias

significativas entre los diferentes niveles socioeconémicos.
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Grdfico 4. Tiempo de prdctica (aiios), reportado por los deportistas

de los estratos socioeconémicos 1, 2 y 3 (agrupados)

Fuente: Cdlculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014
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Grdfico 5. Tiempo de prdctica (aios), reportado por los deportistas
de los estratos socioeconémicos 4, 5 y 6 (agrupados)

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014
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RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE SIGNIFICANCIA ESTADISTICA

La Tabla 5 muestra la distribuciéon de las muestras estudiadas, segun los estratos
socioeconémicos que se intentan analizar, luego se hace el andlisis para la agrupacién
de las horas de entrenamiento por agrupaciones, como se mostré anteriormente.

Tabla 5. Prueba Estadistica: Diferencia entre los tiempos medios de préctica en aios, segin
estrato socioeconémico

ESTRATO OBSERVACIONES MEDIA ERROR EST. 95 % CONE INTERVALO
Estrato 1 1070 343871 04408141 2,573366 4304053
Estrato 2 1070 4430053 03181841 3805439 5054667
Estrato 3 1070 3,870801 0,241645 3,396438 4345164
Estrato 4 1070 507553 0,399111 4292052 5,859008
Estrato 5 1070 9,666667 07218925 424995 1083783
Estrato 6 1070 4218519 1,147995 1964938 6,472099

Fuente: Calculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

La Tabla 6 muestra que las diferencias de medias aplicadas son estadisticamente
significativas al 95 % de confianza lo que indica que efectivamente hay diferencias en
el tfiempo que se dedica al entrenamiento deportivo por parte de los deportistas que
participaron en los JUN 2014.

Tabla 6. Prueba Estadistica: Diferencia de medias entre las horas de entrenamiento
a la semana, por grupos estratos socioeconémicos

GRUPO OBSERVAC. MEDIA ERROR EST. DESV. EST. 95 % CONF. INTERVALO
Estratos 1,2y 3 29% 10,28885 03870403 6,658893 9,527141 11,05056
Estratos 4,5y 6 181 1051754 0,2009966 5617127 10,12298 109121
Combinado 1077 1045469 0,1803726 5919411 10,1007 10,80861
Diferencia -0,2286903 0,404159 -102172 0,5643397

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

La diferencia entre los estratos altos (4, 5y 6) y los estratos bajos (1, 2 y 3) es -0,2286,
con un intervalo de confianza que va desde -1,0217 hasta 0,5643 horas de entrena-
miento a la semana. Ademads, las diferencias son significativas al 95 % de confianza, por
lo que no se rechaza que existan diferencias, estadisticamente hablando, entre las horas
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de entrenamiento en los estratos altos y bajos. Una informacién similar se extrae de la
Tabla 7 cuando se analizan los anos de prdctica.

Se deben tener en cuenta las diferencias socioeconémicas de los deportistas que
participan en los JUN, dado que sus costos de oportunidad son distintos, y el apoyo que
se da por parte de los patrocinadores debe hacerse de forma progresiva, reconociendo
las diferencias entre los deportistas.

Tabla 7 Prueba Estadistica: Diferencia de medias entre los aios de prdctica,
por grupos estratos socioeconémicos

[ cRupo | OBSERVAC. | MEDIA | ERRORESTANDAR | DESVIACIONESTANDAR | 95%CONFIAB. |  INTERVALO |

Estratos 1,2y 3 207 5100821 0338698 4873016 4433062 57658
Estratos 4,5y 6 562 4010214 01782681 4226121 3660059 4360368
Combinado 769 4303784 0,1598519 443283 3,989986 4617583
Deferencia 1,090608 03584835 03868825 1,794333

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

Tabla 8. Tiempo promedio dedicado al entrenamiento deportivo, en horas a la semana
y en anos de practica (promedios)

| DISCIPLINA DEPORTIVA | PROMEDIO DE HORAS SEMANALES ENTRENAMIENTO | PROMEDIO TIEMPO DE PRACTICA (ANOS) |
Ajedrez 8,45 352
Atletismo 14,07 449
Baloncesto 11,01 377
Fiithol 8,79 319
Fiithol Sala 9,68 5,24
Judo 10,31 487
Karate do 981 492
Levantamiento de Pesas 11,61 328
Natacion 13,03 170
Polo Acuatico 11,79 6,42
Rughy Seven 8,30 1,76
Softhol 181 1,14
Tagkwondo 11,12 1,26
Tenis de Campo 136 456
Tenis de Mesa 173 152
Triatin 1876 0,76
Uttimate 7199 8,00
Voleibol 11,73 5,51
Voleibol Playa 1472 343
Total 1046 431

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014
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La Tabla 8 revela el tiempo promedio dedicado por los estudiantes al entrenamiento
deportivo, distribuidos por disciplina deportiva: Los deportistas que practican ajedrez le
dedican un promedio entre 8 y 9 horas semanales por unos 3 o 4 aios en su respectivo
entrenamiento; los que practican atletismo y baloncesto dedican entre 14-15 horas,
entre 11-12 horas semanalmente respectivamente, durante un periodo de 4-5 afos para
afletismo y 3-4 para baloncesto. Los deportistas que practican futbol, fotbol sala y judo
le dedican en promedio 8, 9 y 10 horas semanales respectivamente por periodos en
promedio de 3, 5y 5 anos para cada uno de estos deportes.

En las practicas de karate do, levantamiento de pesas, natacién y polo acudtico ocupan
10, 12, 13 y 11 horas en promedio respectivamente, por periodos promedio de 5, 4, 8 y
6 anos para cada uno de ellos. Rugby seven, softbol, taekwondo, tenis y tenis de mesa
tienen una dedicacién promedio de 9, 8, 11, 8 y 8 horas a la semana por un lapso de
tiempo de 2, 8, 2, 5 y 8 anos. Por Gltimo, los deportes como el triatlén, ultimate, voleibol
y el voleibol playa tienen en su cuenta semanal un total de 19, 8, 12 y 15 horas respec-
tivamente y una dedicacién en promedio de 1 ano para friatlén, 8 para ultimate, 6 para
voleibol y 4 para voleibol playa, con un promedio entre 10 y 11 horas semanales y entre
4-5 anos de prdctica.

En el Grdfico 6 se presenta la distribucion de los deportistas encuestados por dreas de
conocimiento, en donde el mayor aporte es de los estudiantes de ingenieria con un 34 %,
seguido por las ciencias del deporte con un 24 %; las carreras como administracion,
economia, contaduria, derecho y afines presentan una participacion del 20 %, y el 22 %
restante se encuentra distribuido en porcentajes del 3 %, 1 %, 2 %, 7 %, 8 %,y 1 % entre
las carreras de ciencias naturales, idiomas, ciencias sociales, arquitectura, comunicacion
y artes, ciencias de la salud, y otros, respectivamente.

Cincias Naturaes \dnmssquzs Adminstracion, Ecorami,
% 1 1% Cartaduia, Derechay Afnes

20%
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Grdfico 6. Distribucion de los deportistas encuestados por dreas de conocimiento
(carreras que estudian los deportistas)

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014
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Este resultado llama la atencién en la medida que una tercera parte de los depor-
tistas (34 %) que participan en los JUN 2014 estudian carreras de ingenieria, mientras
que los deportistas de carreras como licenciaturas y profesionales en educacién fisica,
recreacion, deporte y titulaciones afines apenas alcanzan un 24 %, cuando se esperaria
que sean estos, los deportistas que integren la mayor parte de las selecciones de las
universidades. Una de las razones que pueden explicar este hallazgo es que la mayoria
de Instituciones Universitarias tengan facultades de ingenieria y que estas tengan un
mayor nimero de estudiantes que las facultades de educacion.

Tabla 9. Deporte en los que participaron los deportistas de las IES discriminados por sexo

DEPORTE EN EL QUE PARTICIPARON LOS ESTUDIANTES FEMENINO MASCULINO TOTAL
Ajedrez 545 % 155% 2
Atletismo 471% 529 % 85
Baloncesto 50,6 % 494% 19
Fiitbol 521% 47.9% 121
Fiithol Sala 168% 532 % 19
Judo 259% T41% 2
Karate do SL1% 489% 4
Levantamiento de Pesas 53,7 % 46,3 % 4
Natacion 36.0% 64,0% 75
Polo Acuético 00% 1000 % L
Rughy Seven 42% 588 % 85
Softbol 00% 1000 % 30
Tagkwondo 1% 59 % 68
Tenis de Campo 487% 513% 3
Tenis de Mesa 1% 529% 34
Triatlgn 285% 76,5 % 17
Uttimate 519% 181% 81
Voleibol 584 % 41,6% 101
Voleibol Playa 389% 61,1 % 18
Total general 452% 548 % 1073

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

La Tabla 9 presenta la participacion para los sexos femenino y masculino por deporte,
entre los cuales podemos encontrar que el ajedrez presenta una participacion del 54,54 % de
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personal femenino, y un 45,45 % de personal masculino, asi como en atletismo la partici-
pacién femenina fue del 471 % y masculina del 52.9 %. Para el baloncesto la participacion
femenina fue del 50,6 % y masculina del 49.4 %, en fatbol una participacién femenina de
52,1 % y masculina de 479 %, en futbol sala fue de 53,2 % masculino y 46,8 % femenino, y
en judo una participacién femenina del 25,9 % y masculina del 74,1 %. Por otro lado, en
la de karate do fue del 511 % y 48,9 % femenino y masculino respectivamente, mientras que
en levantamiento de pesas la participacion femenina fue del 53,7 % y masculina de 46,3 %.
En los deportes como natacién la participacion femenina fue del 36,0 % y masculina del
64,0 %, en polo acudtico tuvo una participacién masculina del 100,0 % asi como el softbol
y el rugby seven con un 41,2 % femenino y un 58,8 % masculino.

El taekwondo tuvo una participacion femenina del 44,1 % y 55,9 % masculina, mientras
que el tenis y tenis de mesa tuvieron una participacion femenina de 48,7 % y 471 %
respectivamente y masculina de 51,3 % y 52,9 %. El triatlén con un porcentaje del 23,5 %
de participacion femenina y un 76,5 % de participacién masculing, contraria al ultimate
que presenté una participacion femenina del 51,9 % y masculina del 48,1 %; por su parte,
el voleibol tuvo representacion femenina de 58,4 % y 41,6 % masculina. Como Glfima
disciplina el voleibol playa presenta participacion femenina de 38,9 % y masculina de
611 %.
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Grdfico 7. Distribucion de los deportistas encuestados por semestre
Fuente: Clculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

El Grafico 7 muestra la distribucién de los deportistas encuestados por semestre donde
se observa que de primer a décimo semestre tiene una participacion de 5, 140, 103, 156,
105, 155, 72, 115, 74 y 157 respectivamente. En los JUN 2014, participan estudiantes de
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todos los semestres, siendo la menor cantidad los de primer semestre y los demds estdn
distribuidos en diferentes niveles.

Tabla 10. Distribucién de la percepcion de los deportistas acerca de la aprobacion
de vidticos por parte de la IES para su delegacion

iLA IES APROBA VIATICOS?

CARACTER IES TOTAL

NO SABE/

MO S| yoResponn

Mixta 16 87 0 103

Privada 64 304 10 318

Piblica 104 490 9 603

Total encuestados 184 881 19 1.084

Fuente: Célculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014

En la Tabla 10 se encuentra la percepcién de los deportistas acerca de la aprobacién
de vidticos por parte de las IES para su delegacién, en donde los deportistas de 16 insti-
tuciones mixtas no tienen vidticos asignados, y 87 si tienen. Los estudiantes de 64 insti-
tuciones privadas 64 no cuentan con este auxilio mientras 304 restantes si cuentan con
él, y por su parte, en las instituciones publicas los deportistas que no cuentan con este
auxilio son 104 y 490 si cuentan con él. No se puede dejar de lado que 10 estudiantes de
instituciones privadas y 9 de instituciones pdblicas no saben o no responden si cuentan
o no con el auxilio de vidficos. Los deportistas reportan que cuentan con recursos propios
de $108.544 en promedio, en un rango que va desde $0 hasta $1.500.000 disponibles
para gastar durante los JUN 2014.

La Tabla 11 muestra las diferentes motivaciones expresadas por los deportistas para
participar en los JUN 2014 en Santiago de Cali, comparado con los afos de prdctica
promedio que los deportistas reportaron. Se evidencia que los deportistas que tienen
un tiempo de prdctica mayor tienen motivaciones mds altruistas como representar a
la Universidad, al programa o la ciudad, asi como deseos genuinos de competir. Sin
embargo, los incentivos académicos, los estimulos econémicos juegan un papel impor-
tante a la hora de participar en los Juegos y de dedicar un tiempo a la practica del
deporte en el que participan.
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Tabla 11. Motivacién de los deportistas para participar en los JUN 2014

| MOTIVACIGN || ARos e PRACTICA (PROMEDIO) |
Representar a la universidad, programa, carrera, ciudad 6,24
Deseo de competir, ganar la competencia 542
Incentivos académicos (becas, estimulos) 516
Disfrute, goce, placer, pasidn, gusto por el deporte 439
Estimulos econdmicas (no académicos) 350
Deseo de superacion 349
(Otra motivacién 3,74
Obligacion o presion (familia, amigos, universidad, otros) 300
Ninguna 275

Fuente: Clculos con base en la encuesta a los deportistas participantes en los JUN 2014
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En conclusion, el estudio de los deportistas participantes en los JUN 2014, aporta
elementos importantes sobre la situacién del deporte universitario, desde el principal actor
de este tipo de eventos. Es necesario prestar atencién a las necesidades del deportista,
atender sus costos de oportunidad y brindar mayor apoyo e incentivo, ya que aquellos
estudiantes que mds fiempo le pueden dedicar, no lo pueden hacer por sus condiciones
econémicas, situacion que es generalizada en fodo el pais.

Se deben tener en cuenta las diferencias socioeconémicas de los deportistas que
participan en los JUN, dado que sus costos de oportunidad son distintos y el apoyo que
se da por parte de los patrocinadores debe hacerse de forma progresiva, reconociendo
las diferencias entre los deportistas.

Del total de 1.084 deportistas, se encontré que provienen de todos los estratos socioe-
conémicos (1-6), siendo el promedio el estrato 3, representando asi el estrato con mayor
participacién (moda) 434 deportistas (40 %).

La mayoria de los deportistas son solteros y no tienen hijos. Solo unos pocos reconocen
tener hijos, siendo el promedio de hijos 0,02, lo que puede significar que la formacién
universitaria ayuda a evitar la llegada de hijos a tan temprana edad como si ocurre en
la poblacién no escolarizada de esta edad.

Los deportistas entrenan en promedio semanalmente 10,45 horas y en promedio lo
hacen 4,42 dias a la semang; llevan en promedio 4,3 afos entrenando. La diferencia en
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horas de entrenamiento a la semana entre los estratos altos (4, 5y 6) y los estratos bajos
(1, 2 y 3) es igual -0,2286, con un intervalo de confianza que va desde -1,0221 hasta
0,5643. Ademads, las diferencias son significativas al 95 % de confianza, por lo que no se
rechaza que existan diferencias estadisticamente hablando entre las horas de entrena-
miento entre los estratos altos y bajos. Se halla lo mismo cuando se analizan para los
anos de prdctica.

Los deportistas provienen de carreras como ingenieria con 34 %, seguido ciencias del
deporte y afines con un 24 % y 42 % de otras carreras, por lo que la conformacién de las
selecciones deberia contemplar todos los programas.

Los deportistas tienen motivaciones altruistas como representar a la universidad, al
programa o la ciudad, asi como deseos genuinos de competir. También, los incentivos
académicos y los estimulos econémicos juegan un papel importante al participar en los
Juegos y dedicar un tiempo al entrenamiento del deporte.

Se recomienda mantener la realizacién de los Juegos Universitarios Nacionales, forta-
leciendo el sistema de apoyo a los deportistas por parte de las instituciones del Sistema
Nacional del Deporte y las Instituciones de Educacién Superior.
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Caracterizacion socioeconomica de
los deportistas de la Universidad del
Atlantico entre los anos 2015 y 2017

RESUMEN.

El deporte universitario cuenta con los deportistas para conformar las selecciones y equipos deportivos
que representan las Instituciones de Educacién Superior en eventos locales, regionales y nacionales,
como los Juegos Universitarios Nacionales. Estos deportistas tienen unas caracteristicas que son anali-
zadas en este capitulo con objetivo de conocer al usuario de los programas de deporte competitivo de
la Universidad del Atldntico. La investigacion es de tipo exploratorio y descriptivo, de enfoque mixto y
de corte transversal, se aplicé una encuesta a 331 deportistas activos, de ambos sexos, de diferentes
modalidades deportivas. Entre los resultados se destaca que la edad de los deportistas oscila entre
16 y 28 anos; proceden de Barranquilla, pero también de diferentes municipios del Atldntico e incluso
otros departamentos; los deportistas son de estratos 1 al 5, pero el 36,26 % en estrato 2, seguido
del 34,14 % del estrato 1; los deportistas afirman en el 65,56 % de los casos vivir en casa propia, los
demds en arriendo y en pensiones; el 96,68 % de los deportistas manifiesta ser soltero y solo un
pequeno porcentaje dice vivir en unién libre o casado; en la ocupacién de los deportistas el 93 % no
trabaja o realiza otras actividades, solo estudia y un pequeno porcentaje admite trabajar; respecto de
la escolaridad el 9728 % indica que estudia una carrera profesional y un pequefo porcentaje admite
haber realizado estudios técnicos y tecnolégicos; el 48,94 % estudian licenciatura en educacién fisica,
recreacion y deporte y el 51,06 % estudian otras carreras; el 5740 % indica haber entrenado su deporte
por 1-4 anos; el 5770 % manifiestan entrenar entre 6-10 horas por semana; el 5740 % piensa que el
estado de los escenarios deportivos es regular; y el 5770 % cree que la disponibilidad de implementos
deportivos es insuficiente.

Coémo citar este capitulo:

Villamarin Menza, S. (2018). Caracterizacion socioeconoémica de los deportistas de la Universidad del Atlantico entre
los afios 2015 y 2017. En B. Betancourt Guerrero y S. Villamarin Menza, El deporte universitario. Articulos de
investigacion (pp.73-87). Barranquilla: Ediciones Universidad del Atlantico
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INTRODUCCION

La Universidad del Atldntico es una Institucion de Educaciéon Superior de cardcter
publico, que posee un sistema de bienestar universitario, que desarrolla programas
de deporte formativo y deporte competitivo para los estudiantes matriculados en los
diferentes programas académicos. El deporte universitario es un medio que contribuye
con la formacién integral de los futuros profesionales y brinda oportunidades de desarrollo
deportivo tanto a estudiantes, a la Universidad, a la regién y el pais, debido a que muchos
de los deportistas universitarios llegan a competir en el deporte federado representando
a las instituciones del Sistema Nacional del Deporte.

Para los estudiantes universitarios con inclinacién, interés y talento para practicar el
deporte en el dmbito universitario es interesante el trabajo que desarrollan los sistemas
de bienestar al interior de las universidades. Entre los beneficios se cuentan la posibilidad
de desarrollar su potencial deportivo, viajar y conocer el pais a través de la participacion
en las competencias regionales y nacionales, integrase con otras comunidades depor-
tivas y académicas, ver y conocer otros modelos de desarrollo deportivo y académico en
otras instituciones de educacién superior y comprender que la prdctica deportiva es una
conducta que debe aprenderse en la juventud y se debe conservar para toda la vida,
como un medio para fortalecer la salud e incrementar el bienestar de los profesionales
universitarios.

En este capitulo se presenta un perfil socioeconémico que refleja la realidad de los
estudiantes-deportistas de la Universidad del Atldntico, que dia a dia se esfuerzan por
prepararse paralelamente como estudiantes en una determinada profesion, y ademads
trabajan para superar su rendimiento deportivo en alguna modalidad, como una forma
de obtener logros personales y de autorrealizacién, pero también tratan de obtener
reconocimiento social, de encontrar una manera provechosa de ocupar su tiempo libre,
de mejorar su condicion fisica y técnica, de hallar formas de ayudarse econémicamente
para el desarrollo de sus estudios universitarios, a través de becas y monitorias, princi-
palmente.

MATERIALES Y METODOS

El estudio es de tipo exploratorio y descriptivo, de enfoque mixto y de corte transversal.
Se aplicé una encuesta a 331 deportistas de ambos sexos de diferentes modalidades,
pertenecientes a los seleccionados deportivos de la Universidad, que se encontraban
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activos en los procesos de entrenamiento y competencia en eventos regionales y nacio-
nales. El objetivo fue obtener informacién de tipo sociocultural y econémico que permi-
tiera caracterizar a los deportistas de la Universidad del Atlantico. Entre las caracteris-
ticas que se abordaron en este estudio se cuentan las siguientes variables: edad, sexo,
ciudad de procedencia, estrato socioeconémico, vivienda, estado civil, nimero de hijos,
personas a cargo, ocupacion, nivel de escolaridad, programa académico, semestre, anos
de prdctica en el deporte, nUmero de horas de entrenamiento, nivel de logros depor-
tivos, disponibilidad de escenarios deportivos, disponibilidad de implementos deportivos,
apoyo nutricional y necesidades urgentes para la prdctica deportiva (ver Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de deportes y deportistas estudiados

| DEPORTE [ mweres | nomees | mom | % |
Mletismo ] 15 2 6,65
Baloncesto 15 2 3 10,57
Fithol 12 2 3 997
Fithol sala 0 31 31 937
Karate 4 13 17 514
Levantamignto pesas 13 11 24 125
Natacion 5 15 0 6,04
Porrismo 0 16 16 483
Rugby 19 10 i 8,76
Tagkwondo 11 11 22 6,05
Tenis 10 17 2 8,16
Tenis de mesa 1 8 9 212
Voleibol 23 23 46 1390

Total 136 195 31 100
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RESULTADOS

Seguidamente, se describen los resultados de las variables estudiadas en 331 depor-
tistas de la Universidad del Atldntico, 136 mujeres y 195 hombres, cuyos datos fueron
recolectados entre los anos 2015 y 2017,

En cuanto a la edad, los deportistas oscilan entre 16 y 28 afios, con un promedio de 21
anos, tanto para mujeres (41 %) como para hombres (59 % de la muestral, lo cual corres-
ponde a las edades de la poblacién universitaria joven en su conjunto y a la edad que
frecuentemente se encuentra en los equipos deportivos universitarios, deportistas que
inician, ofros con algun recorrido y algunos deportistas con mayor tiempo de experiencia,
lo que garantiza el relevo de los deportistas, ya que su condicién de estudiantes les da
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un tiempo limitado en los equipos pues al graduarse deben abandonar la competencia
en representacion de la Universidad. Es sabido ademds que la mayoria de los depor-
tistas universitarios abandonan el deporte para integrarse a la vida laboral, y muchos
manifiestan observar pocas condiciones de apoyo para continuar con la carrera deportiva.

Respecto a la procedencia de los deportistas, se encuentran personas que provienen
de varias ciudades, e incluso paises. La mayoria proviene de Barranquilla: 116 mujeres
(35 %) y 129 hombres (39 %) para un subtotal de 245 deportistas (74 %); seguido de
municipios de departamentos del Caribe colombiano tales como Cérdoba, Sucre, Bolivar,
Atldntico, Magdalena, La Guaiira, Cesar y San Andrés, con 28 muijeres (8,5 %) y 47 hombres
(14,2 %) para un subtotal de 75 deportistas (22,66 %). Por Gltimo, deportistas provenientes
de otras partes del pais, 8 deportistas (2,4 %) de Bogotd, Medellin, Cali y San Gil, y de
otras partes del mundo, 3 deportistas (0,90 %); de las ciudades de Hanover (Alemanial,
Maracaibo y Caracas (Venezuela), para un subtotal de 11 deportistas (3,3 %). Hay que
indicar que muchos deportistas no habitan actualmente en el lugar geogrdfico donde
nacieron (ver Grdfico 1).
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Grdfico 1. Lugar de procedencia de los deportistas

Con relacién al estrato socioeconémico, los deportistas de la Universidad del Atlantico
se ubican desde el estrato 1 hasta el 5, en diferentes proporciones. En el estrato 1 se
enconfraron 113 deportistas correspondiente al 34,14 % de la muestra estudiada tanto
mujeres como hombres; en el estrato 2 se hallaron 120 deportistas, el 36,25 % de la
muestra; en el estrato 3 se encontraron 79 deportistas, el 23,87 % de la muestra; en el
estrato 4 se registraron 15 deportistas el 4,53 % de la muestra, y en el estrato 5 solo se
enconfraron 4 deportistas, el 1,21 % de la muestra estudiada de 331 deportistas. Estos
resultados indican que aproximadamente el 94 % de los deportistas de la Universidad

Universidad del Atlantico

EL DEPORTE UNIVERSITARIO. ARTICULOS DE INVESTIGACION



Caracterizacion socioeconomica de los deportistas de la Universidad del Atlantico entre los anos 2015 y 2017

pertenecen a los estratos 1,2 y 3, y solo una pequena porcién estdn ubicados en estratos
4y 5 (ver Grdfico 2).
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Grdfico 2. Estrato socioeconémico de los deportistas

Acerca de la vivienda donde habitan los deportistas de la Universidad del Atlantico
se puede afirmar con base en los resultados obtenidos, lo siguiente: de los 331 depor-
tistas estudiados, 217 es decir el 65,56 % de los hombres y mujeres, manifiesta vivir en
casa propia, 78 deportistas, es decir el 23,56 % de la muestra, dice que vive en arriendo,
y 36 deportistas, o sea el 10,88 % de la muestrq, indica que vive en una pension para
estudiantes. De los estudiantes que manifiestan vivir en casa propia, una parte vive en
los diferentes barrios del drea metropolitana de Barranquilla junto con Soledad y Puerto
Colombia, y otra parte habita en los municipios circunvecinos tales como Malambo,
Sabanagrande, Galapa, Juan de Acosta, Sabanalarga, Baranoa, etc. que por su cercania
les permite viajar todos los dias hasta la Universidad (ver Grdfico 3).
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Grdfico 3. Vivienda de los deportistas

Los resultados de la variable estado civil de los deportistas de la Universidad del
Atlantico, muestran que, de los 331 deportistas, hombres y mujeres estudiadas, 320 es
decir el 96,68 % de la muestra manifiesta ser soltero; 9 deportistas, o sea el 2,72 %, indica
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gue vive en unioén libre y solo 2 deportistas, el 0,6 % de la muestra, acepta ser casado. No
obstante las respuestas de los deportistas, cabe decir que algunos deportistas hombres
y mujeres, a pesar de manifestar solteria también indican tener hijos, lo cual de por si
implica una serie de obligaciones y responsabilidades. Lo relevante del conjunto de
deportistas de la Universidad es que en la inmensa mayoria se mantienen solteros,
alejandose de estados civiles que pueden afectar tanto su carrera profesional, como su
carrera deportiva (ver Grdfico 4).
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Grdfico 4. Estado civil de los deportistas

En lo relacionado con el nimero de hijos, los 331 deportistas estudiados de la Univer-
sidad del Atlantico, 312, es decir el 94,26 % de la muestra, indica que no tiene hijos; 16
deportistas que corresponde al 4,83 % de la muestra manifiesta tener un hijo; 2 depor-
tistas, o sea el 0,6 % de la muestra, tiene 2 hijos y solo 1 deportista, que representa el
0,3 % de la muestra, manifiesta tener 3 hijos. Los resultados demuestran que la inmensa
mayoria de los deportistas no tiene hijos y por lo tanto pueden disponer de su tiempo
libre para dedicarlo al deporte, tanto en el entrenamiento como la competencia que

exige viajar con frecuencia (ver Grdfico 5).
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Grdfico 5. Nimero de hijos de los deportistas

EL DEPORTE UNIVERSITARIO. ARTICULOS DE INVESTIGACION
Universidad del Atlantico

78



Caracterizacion socioeconomica de los deportistas de la Universidad del Atlantico entre los anos 2015 y 2017

Con respecto a la pregunta sobre las personas a cargo que podrian tener los depor-
tistas de la Universidad del Atldntico se encontré que 312 deportistas hombres y muijeres,
es decir el 94,26 % de la muestra estudiada, indica no tener personas a cargo, como hijos
o familiares; 15 deportistas, que corresponde al 4,53 % de la muestra manifiesta tener 1
persona a su cargo; 3 deportistas, o sea el 0,91 % de la muestra, dice tener 2 personas
a cargo, y solo 1 deportista, el 0,3 % de la muestra, manifiesta que tiene 5 personas a su
cargo. Lo anterior indica que la mayoria de los deportistas no tiene mayores responsabili-

dades con hijos o familiares que afecten su participacion en las actividades académicas

y deportivas (ver Grdfico 6).
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Grdfico 6. Nimero de personas a cargo de los deportistas

Respecto de la ocupacion de los deportistas de la Universidad del Atldntico, eviden-
temente todos son estudiantes de los diferentes programas académicos; sin embargo,
algunos de ellos manifiesta realizar otras actividades laborales para ayudarse en su
carrera deportiva y académica. De los 331 deportistas estudiados, 308, o sea el 93 %, no
trabaja o realiza otras actividades; 16 deportistas (4,83 %) indican que realizan trabajos
relacionados con la docencia, entrenamiento, son instructores; 3 deportistas es decir el
0,91 %, ademads se desempefna como salvavidas; 2 deportistas, correspondiente al 0,6 %
de los casos, ocupa cargos de coordinadores, y 2 deportistas (0,6 %) son empleados.
Los resultados indican que la mayoria de los deportistas combinan sus estudios con la
practica del deporte y solo unos pocos logran frabajar también, lo que es comprensible

debido a la gran carga de trabajo que las actividades deportivas implican (ver Grdfico 7).
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Grdfico 7. Ocupacion de los deportistas

En lo concerniente al nivel de escolaridad de los deportistas de la Universidad del
Atldantico, 322 de los deportistas estudiados, es decir el 9728 % de los hombres y muijeres,
indica que solo poseen el nivel de pregrado que cursan actualmente; 7 deportistas,
correspondiente al 2,11 % de la muestra, indican que ademds poseen un fitulo de
educacion técnica, y 2 deportistas (el 0,6 %) dice tener un fitulo de tecnélogo. Estos resul-
tados indican que la mayoria de los deportistas solo han iniciado estudios de pregrado
sin antes haber realizado otro nivel de educacién superior. Sin embargo, debe resal-
tarse el hecho de que la Universidad del Atldntico permite la doble titulacién y algunos
estudiantes de diferentes programas y deportistas tratan de terminar dos pregrados,
aprovechando para permanecer mds tiempo en la Universidad y poder representarla en
eventos deportivos (ver Grdfico 8).
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Grdfico 8. Nivel de escolaridad de los deportistas
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Con relacién al programa académico que estudian los deportistas se encontré que
de los 331 deportistas estudiados, hombres y mujeres, 162 de ellos, es decir el 48,94 %,
estudia licenciatura en educacién fisica, recreacion y deporte; los restantes 169 depor-
tistas, correspondientes al 51,06 %, estudia otras carreras tales como: licenciaturas en
musica, matemdticas, espanol y literatura, artes, biologia y quimica, educacién infantil,
ciencias sociales e idiomas; también carreras como las ingenierias industrial, quimica,
agroindustrial y mecdnica; o carreras como la administracién de empresas y contaduria;
u ofras como derecho, biologia, fisica, quimica y farmacia y arquitectura. Es decir, hay una
gran variedad de carreras que escogen los deportistas, aunque casi la mitad de ellos
estudian licenciatura en educacion fisica, seguramente por la afinidad entre las dos activi-
dades y por los antecedentes como deportistas que traen los estudiantes cuando llegan
a la Universidad. Los deportistas ademds cursan diferentes semestres de sus respectivas
carreras, de 1 a 10 semestre, sin encontrarse una tendencia predominante; esto debido a
gue muchos de ellos llegan a la Universidad ya formados como deportistas y se integran
rdpidamente a los equipos deportivos, mientras que otros se mantienen hasta el final de
su carrerq, pues ser deportista representa un valor agregado que se puede convertir en

beneficios para el estudiante (ver Grdfico 9).
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Grdfico 9. Programa académico que estudian los deportistas

Respecto del semestre académico que estudian los deportistas se observa que,
provienen de diferentes semestres académicos, encontrdndose una mayor concen-
tracién en los semestres VIII (13,6 %), VII (12,4 %) y 11 (12,4 %), y una menor concentracién
en los semestres IX (4,2 %) y X (4,5 %). Esta distribucién es conveniente para los seleccio-
nados deportivos de la Universidad pues garantiza el relevo entre estudiantes nuevos y
antiguos que terminan estudios y deben abandonar los equipos (ver Grdfico 10).
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Grdfico 10. Semestre que cursan los deportistas

Una variable muy importante a analizar entre los deportistas universitarios es el tiempo
que llevan en la prdactica del deporte. Los equipos suelen estar conformados por depor-
tistas que presentan diferentes edades y tiempo en anos dedicados al entrenamiento,
gue generalmente han empezado en la infancia o en el colegio cuando se interesan por
un deporte y empiezan a practicarlo sistemdticamente y a participar en competencias.
Los deportistas de la Universidad del Atldntico manifiestan haber entrenado su respectivo
deporte entre 1y 20 afos; y 89 deportistas correspondientes al 26,89 % de la muestra,
dicen haber practicado su deporte durante un ano; después se encontraron 54 depor-
tistas que indicaron que habian practicado por 2 anos, es decir el 16,31 % de la muestrq;
los que practicaron por tres anos fueron 33 deportistas que corresponden al 9,97 % de
la muestra; seguidamente estdn los que practicaron por seis anos, en total 21 sujetos,
es decir el 6,34 % de la muestra; 20 deportistas manifiestan haber entrenado por diez
anos, o sea el 6,04 % de la muestra; quienes entrenaron por cinco y diez anos fueron 18
deportistas en cada caso, es decir el 5,44 % de la muestra; aquellos que manifestaron
haber practicado por cuatro y siete anos fueron 14 deportistas en cada caso, es decir el
4,23 % de la muestra; una menor cantidad de deportistas ha entrenado su deporte entre

11y 20 anos (ver Grdfico 11).
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Grdfico 11. Ahos de entrenamiento de los deportistas

Otra variable importante de analizar es el nimero de horas de entrenamiento que los
deportistas realizan semanalmente, lo cual da una idea de la responsabilidad y disciplina
que los estudiantes universitarios asumen con los equipos deportivos de la Universidad
y los resultados deportivos que persiguen. Los resultados indican que 60 deportistas es
decir el 18,13 % de los casos estudiados, entrena diez horas diarias; 56 deportistas o
sea 16,92 % de la muestra dice entrenar su respectivo deporte por seis horas diarias;
seguido de 46 deportistas, que corresponde al 13,90 %, manifiesta que entrena por 8
horas diarias; 36 deportistas, correspondiente al 10,88 % indica que entrenan doce horas
por semana; mientras que 35 deportistas o sea el 10,57 %, dice entrenar por cuatro horas
por semana; 25 deportistas, es decir 755 %, dice que entrena 9 horas diarias; el resto de
los deportistas manifiesta entrenar diferentes cantidades de horas entre dos y veinticinco

horas por semana (ver Grdfico 12).
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Respecto del nivel de logros obtenidos por los deportistas se encontré que de los 331
deportistas estudiados, mujeres y hombres, 129, correspondiente al 38,97 %, manifesté
tener un nivel de competencias locales; 114 deportistas, o sea el 34,44 %, indicé haber
alcanzado un nivel regional y 86 deportistas, es decir el 25,98 %, indicé tener logros de
nivel nacional; solo 2 deportistas (el 0,6 %) manifesté tener logros de nivel internacional.
Esto indica que los seleccionados deportivos de la Universidad del Afldntico estdn confor-
mados por deportistas jévenes y por deportistas mds experimentados que ya han tenido
roce nacional, sobre todo en Juegos Universitarios Nacionales (ver Grdfico 13).
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Grdfico 13. Nivel de logro de los deportistas

Sobre la disponibilidad de escenarios deportivos, con los cuales cuentan los depor-
tistas para realizar los entrenamientos y demds actividades propias de la preparacién
deportiva, los resultados expresados por los deportistas indican que 38 de ellos, es decir
el 11,48 % de la muestra estudiada, piensa que son buenos; 190 deportistas que repre-
sentan el 5740 % manifiesta que los escenarios estdn en regular estado; 72 deportistas,
o sea el 21,75 %, dicen que los escenarios son deficientes, y 31 deportistas, correspon-
diente al 9,37 %, dice que no hay escenarios para su modalidad deportiva, como en el
caso de rugby, porrismo, lucha, etc. Es evidente que la Universidad del Atldntico debe
hacer un esfuerzo para terminar, reconstruir y mejorar los escenarios deportivos y asi
brindar mejores condiciones para la practica de los deportes y viabilizar la realizacién de
competencias deportivas en el campus, como en el caso de atletismo, cuya pista estd

sin terminar (ver Grdfico 14).
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Grdfico 14. Estado de los escenarios deportivos

Con relacién a la disponibilidad de implementos deportivos para realizar los entrena-
mientos y prdcticas de cada uno de los deportes estudiados, los deportistas respondieron
lo siguiente: 101 deportistas, es decir el 30,51 %, cree que los implementos deportivos
son suficientes; 191 deportistas, que corresponde al 5770 %, indica que los implementos
son insuficientes; y 39 deportistas, o sea el 11,78 %, indica que no hay implementos para
practicar su modalidad deportiva. Al respecto se puede decir que en muchos deportes
se observa la falta de implementos para el enfrenamiento de los deportes, en algunas
modalidades los equipos estdn viejos y deteriorados (como el caso de levantamiento de
pesas) y en otras modalidades no hay implementacién (como en porrismo). Es urgente
la dotacién de los escenarios y el equipamiento de los deportistas, con elementos tanto
para el entrenamiento como para la competencia (ver Grdfico 15).
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Grdfico 15. Disponibilidad de implementos deportivos
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Sobre el tema nutricional, que es un factor muy importante en la preparacién de los
deportistas, se les pregunté si recibian apoyo nutricional de parte de la Universidad u
ofro ente para contribuir con su preparacién y se enconiraron los siguientes resultados:
de los 331 deportistas estudiados, 4 deportistas, correspondiente al 1,21 %, manifesté
que recibia apoyo nutricional; 327 deportistas, representando al 98,79 %, dijo no recibir
ningun apoyo de tipo nutricional. Este es uno de los factores que mds preocupa a los
deportistas de la Universidad del Atlantico, pues muchos de ellos no cuenta con una
buena alimentacién en sus hogares y ademds de la carga que implica ser estudiante
deben sumar el desgaste calérico que producen los entrenamientos y la participacion
frecuente en chequeos, intercambios deportivos y competencias. En este aspecto son
las familias y los recursos propios de los estudiantes los que mads aportan, pues la
nutricion es fundamental para garantizar la asimilacién de la carga de entrenamiento y
el desempefio en competencia de los deportistas (ver Grdfico 16).
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Grdfico 16. Apoyo nutricional a los deportistas

Por dltimo, se pregunté sobre las necesidades mds urgentes que los deportistas
percibian para la prdctica deportiva y las respuestas informan sobre las siguientes inquie-
tudes de los deportistas de la Universidad del Atldntico: 104 de los deportistas encues-
tados manifesté que la necesidad mas urgente era el escenario deportivo; 93 deportistas
indicaron que la necesidad urgente eran los implementos deportivos; 30 deportistas
manifestaron que se trataba de la alimentacién; 19 deportistas mencionaron el frans-
porte como una necesidad urgente para cumplir con la prdctica deportiva; 6 depor-
tistas indicaron que requerian dinero; 2 deportistas indicaron que esa necesidad urgente
estaba relacionada con mds jugadores de nivel que reforzaran los equipos, duchas
para los deportistas, servicio médico y uniformes. En una ocasién, los deportistas de la
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Universidad manifestaron que la necesidad urgente era un nutricionista, un psicélogo,
fumigacion al complejo deportivo y horarios mds flexibles para las prdcticas. Entre los
afletas la principal preocupacién estd en la terminacion de la pista atlética para poder
realizar los entrenamientos y competencias en la Universidad; entre los jugadores de
baloncesto, fGtbol sala y voleibol estd la necesidad de techar el coliseo, entre los levan-
tadores de pesas esta la construccion de un escenario més amplio y mejor equipado,
los nadadores —que tienen una buena piscina- solicitan una polisombra, los de porrismo
solicitan una peana y una cama eldstica, los de tenis de mesa un salén mds amplio y
los de tenis solicitan mds canchas.

CONCLUSIONES

Los deportistas, estudiantes de la Universidad del Atlantico, realizan un gran esfuerzo
al hacerse disponibles para los entrenamientos y representaciéon de la Universidad en
diferentes eventos deportivos, de cardcter local, regional y nacional; ellos y sus familias
financian gran parte de la preparacién y participacion en eventos competitivos.

A pesar de los esfuerzos de la Universidad del Atldntico para fomentar la prdctica del
deporte competitivo, la percepcion de los deportistas es que hace falta mayor inversién
y apoyo para garantizar las condiciones necesarias para realizar los entrenamientos y
participar en las competencias, y asi obtener mejores resultados.

Algunos de los aspectos que los deportistas resaltan como necesidades prioritarias a
resolver, se cuentan los temas relacionados con escenarios deportivos, implementacion
deportiva, apoyo nutricional y participacién en competencias deportivas.
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Antropometria de los deportistas

y estudiantes de Licenciatura en
Educacion Fisica de la Universidad del
Atlantico 2015

RESUMEN

Los problemas de sobrepeso, obesidad y sedentarismo, unidos a los malos hdbitos alimenticios son la
causa de la morbilidad y mortalidad de millones de personas en el mundo, y en Colombia ya alcanza
cifras preocupantes. La investigacion tiene como objetivo caracterizar los deportistas y los estudiantes
del programa Licenciatura en Educacién Fisica de la Universidad del Atldntico, en el aspecto antro-
pométrico. Es un estudio descriptivo y transversal, en el cual se midieron 389 estudiantes de ambos
sexos, de diferentes semestres y programas. Las variables medidas fueron: peso corporal, talla,
pliegues cutdneos, petimetros y didmetros, con los cuales se calcularon el indice de Masa Corporal,
indice cintura cadera y porcentaje de grasa corporal a partir de las ecuaciones de Pollock, Wilmore y
Fox (1990), para poblaciones universitarias. Los resultados indican valores promedio normales de IMC
(<24,9) para todos los grupos de deportistas y estudiantes de Educacion Fisica; en el perimetro de la
cintura no se hallaron valores superiores a 80 cm. en mujeres y 90 cm. en hombres que indiquen
riesgo cardiovascular. El sobrepeso en los deportistas se encontré en el 15,58 % de las mujeres y el
20,83 % de los hombres; mientras en los estudiantes de Educacién Fisica se encontré en el 6,25 %
de las mujeres y en el 20 % de los hombres. La obesidad en los deportistas se encontré en el 3,90 %
de las mujeres y el 0,83 % de los hombres; mientras que en los estudiantes de Educacién Fisica se
encontré en el 3,12 % de las mujeres y el 1,25 % de los hombres. El porcentaje de grasa corporal, en
los deportistas se hallaron valores promedio, que en las mujeres varia desde 14,94 % en tenis, hasta
26,55 % en fatbol; en los hombres el rango varia entre 745 % en atletismo, hasta 14,84 % natacion.
En los estudiantes de Educacién Fisica, los valores promedio de porcentaje de grasa corporal, en
mujeres varia desde 16,21 % a los 18 afios, hasta 25,64 %, a los 19 aios. En los hombres los valores
hallados varian desde 6,71 %, a los 16 aios, hasta 1517 % a los 27 afos.

Palabras clave: deportistas, estudiantes universitarios, antropometria.
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INTRODUCCION

El problema de sobrepeso y obesidad, asociado al sedentarismo y los malos habitos
alimenticios, constituye un problema de salud pdblica en la regién, en Colombia y el
mundo. En el pais, se estima que el 46 % de la poblacién presenta el problema de
obesidad (Segun encuesta ICBF, 2006); La investigacién aborda un tema de gran interés
para el bienestar y la calidad de vida de la comunidad universitaria y puede ayudar a
detectar el problema y emprender las medidas necesarias para educar la poblacién e
iniciar programas de intervencion que ayuden a disminuir el impacto del problema.

El articulo 19 de la Ley 1355 de 2009 (que define la obesidad como una enfermedad),
dice que en Colombia se debe desarrollar una agenda de investigacion para estudiar los
determinantes del ambiente fisico y social asociados con las enfermedades crénicas no
transmisibles y la obesidad en el contexto de las regiones colombianas, las evaluaciones
econémicas y evaluacion de la efectividad de intervenciones politicas, ambientales y
comunitarias dirigidas a la promocién de la actividad fisica y de una alimentacién balan-
ceada y saludable.

La investigacién tiene como objetivo caracterizar la poblacién universitaria de depor-
tistas y estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica en el aspecto antropométrico. Se
determinaron indicadores como el IMC, indice cintura-cadera y el porcentaje de grasa
corporal. Especificamente se establecieron las diferencias del exceso de peso en funcién
del sexo, grupo etario, semestre y deporte; determinar la prevalencia de sobrepeso y
obesidad; y correlacionar los niveles de porcentaje de grasa corporal con el IMC, que
presentaron los deportistas y estudiantes de Licenciatura en Educacién Fisica.

Para caracterizar los deportistas y estudiantes de Licenciatura en Educacién Fisica de
los programas de pregrado de la universidad, fue necesario hacerlo desde lo antro-
pométrico: dimensiones totales (peso, talla); medidas de proporcionalidad (indice cintura
cadera); y composicién corporal (dos componentes: grasa y masa corporal magra); indice
de masa corporal. Lo que conllevé a preguntarse: ¢Cudles son las caracteristicas antro-
pométricas que presentan los deportistas de rendimiento y estudiantes de Licenciatura
en Educacion Fisica matriculados en los programas de pregrado de la Universidad del
Atldntico, en el ano 2015?
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Segun la OMS (2003), las tasas de mortalidad aumentan a medida que lo hace el
exceso de peso medido mediante el IMC. Cuando aumenta el IMC, también lo hace la
proporcién de afecciones asociadas. En Estados Unidos, mds de la mitad (53 %) de las
defunciones ocurridas entre mujeres con un IMC superior a 29 kg/m? podian atribuirse
directamente a su obesidad. Entre los hdbitos alimentarios que se han relacionado con
el exceso de peso y la obesidad figuran la frecuencia de las comidas y entre comidas,
la ingestion compulsiva de alimentos, las comidas fuera de casa y la lactancia materna
exclusiva. Entre los nutrientes cabe citar las grasas, carbohidratos (refinados como el
azucar), el indice glucémico de los alimentos y la fibra. Hay evidencia de que los niveles
moderados a altos de actividad fisica conllevan un riesgo considerablemente menor de
enfermedad cardiovascular, diabetes y mortalidad por todas las causas, y de que esos
beneficios se aplican a todos los grados del IMC. La baja forma cardiovascular es una
afeccién grave y comudn asociada a la obesidad, y una proporcién considerable de las
defunciones que se registran entre las personas con sobrepeso u obesas se debe proba-
blemente a una baja forma cardiorrespiratoria, mds que a la obesidad en si.

Segun Neira (2004), la obesidad se clasifica como la epidemia del siglo XXl y representa
ya uno de los problemas de salud publica mds preocupantes por su alta prevalencia,
pero sobre todo por su evolucién ascendente. El 39 % de los espanoles tiene sobrepeso
y 15,5 % tiene obesidad. El problema de obesidad adquiere especial relevancia en la
infancia, ya que en las Ultimas dos décadas del siglo XX hemos pasado de un 5 % al 16
% de ninos obesos. Esta alta tasa de obesidad infantil tiene una enorme trascendencia
puesto que predice la obesidad que nos espera en los préximos anos, con las repercu-
siones sobre las enfermedades asociadas y la mortalidad.

El sobrepeso y la obesidad constituyen en la sociedad contempordnea causas de
morbilidad y mortalidad, hasta el punto que se considera hoy un problema de salud
publica en muchos paises del mundo. La prevalencia del sobrepeso y la obesidad es cada
vez mayor en los distintos grupos poblacionales, sin distingo de género, raza, condicion
social, econémica e incluso edad. Adultos y j6venes —e incluso nifos— presentan riesgos
para en la salud y deterioro en la calidad de vida por esta causa.

El sobrepeso y la obesidad se constituyen en un factor de riesgo para la salud de
las personas. Estan estrechamente relacionados con factores de riesgo como las enfer-
medades cardiovasculares, cerebrovasculares, la hipertension, la diabetes tipo |l, los
problemas 6seomusculares, algunas formas de cdncer, para mencionar solo algunos
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de los problemas que sufren hoy las personas con sobrepeso y obesidad. Ademds, se
cuentan también los problemas psicolégicos ocasionados por las dificultades estéticas,
sociales y funcionales que ocasiona ser obeso.

En Colombia, un pais en vias de desarrollo, donde una parte de la poblacién padece
de hambre, otra parte presenta problemas de malnutricién, ya empieza a presentar
indicadores preocupantes de la prevalencia de sobrepeso y obesidad entre la poblacién.
Este hecho debe motivar el estudio de la magnitud actual del problema en nuestra
sociedad y las posibles soluciones con el fin de mitigar o retardar los efectos de este
problema.

El problema de sobrepeso y obesidad ya no es un asunto exclusivo de la poblacién en
los paises desarrollados, sino que afecta una parte de la poblacién de paises latinoame-
ricanos. En nuestro pais la mortalidad por enfermedades crénicas y sobre todo aquellas
relacionadas con el sistema cardiovascular ocupan hoy la primera causa de mortalidad
en las mujeres y el segundo en hombres, después de muertes violentas; este hecho
debe disparar las alarmas y su diagnéstico debe ser una de las tareas a desarrollar por
quienes fienen la responsabilidad de velar por la salud y la educacién de la poblacién.
También debe llevarnos a la implementacion de politicas y acciones para prevenir el
problema antes que se agudice.

El sedentarismo, provocado en parte por los tipos de trabajo cada vez con menores
niveles de esfuerzo fisico y los desarrollos tecnolégicos de la sociedad contempordneaq,
ha ocasionado graves trastornos a la salud de las personas en todo el mundo. Por miles
de anos, el ser humano —en su proceso evolutivo- tuvo que realizar la mayoria de sus
actividades cotidianas con el esfuerzo fisico de sus diferentes érganos y sistemas, al
tiempo que el trabajo fisico lo mantenia fuerte y saludable. Sin embargo, los cambios
en las actividades cotidianas actuales han ocasionado que el sedentarismo lleve a las
personas a subir de peso y volverse obesas, creando un gran problema de salud pdblica
mundial para una buena parte de la poblacién en todo el planeta, conocido como
sindrome metabélico.

En una investigaciéon en la Universidad Nacional de Colombia, Chaparro, Vargas,
Blanco y Carrefio (2014), encontraron que sedentarismo es un fenémeno creciente en la
poblacién en general y que empieza a manifestarse con mayor frecuencia en la poblacién
juvenil. Hay autores que lo relacionan con la presencia de sobrepeso y obesidad en la
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poblacién de estudiantes universitarios y en mayor proporcion en poblacién femenina.
Se encontraron bajos niveles de actividad fisica, los estudiantes, docentes y funcionarios
realizan muy poca actividad fisica, inferior a la recomendada (30 minutos diarios); los
datos coinciden con los reportados en otras investigaciones.

El sobrepeso y la obesidad se constituyen en factores de riesgo para la salud humana.
Poseer salud, entendida como la ausencia de enfermedad (segin la Organizacién
Mundial de la Salud, 2003), significa mantener una calidad de vida adecuada. Esto es
aplicable para todos los segmentos de la poblacién colombiana, nifios, j6venes, adultos
y adultos mayores. Los adelantos y logros de la civilizacién han permitido a los seres
humanos tener mejores condiciones de vida, pero también han llevado a que una parte
de la poblacién presente problemas de salud y bienestar a causa de un exceso de
comodidades y condiciones que han llevado a tener una vida sedentaria y sin actividad
fisica.

El tratamiento para este problema de las sociedades contempordneas debe tener un
enfoque multifactorial, el sobrepeso y la obesidad deben ser atendidas con un énfasis en
la promocién de estilos de vida saludable que incluyan alimentacién balanceada, mayor
actividad fisica y disminucién del sedentarismo. El ejercicio fisico se constituye en la mejor
herramienta de lucha contra el sedentarismo y las consecuencias que trae para los seres
humanos: el sobrepeso y la obesidad.

METODOLOGIA

Tipo de estudio: Es una investigacion de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y
correlacional, de corte transversal.

Poblacién y muestra: La muestra investigada fueron 389 estudiantes, hombres y
muijeres, matriculados en los diferentes programas y semestres de la Universidad. Segun,
Polit y Hungler (2000), la muestra de los deportistas es de cardcter no probabilistico y por
conveniencia, y se tomé de aquellos registrados en las selecciones deportivas, a cargo
de un entrenador; la muestra para la investigacién en nimero aproximado del 50 % de la
poblacién de deportistas. La muestra de estudiantes de Licenciatura en Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte, se seleccioné mediante el muestreo intencionado y no probabi-
listico, midiendo aproximadamente el 12 % de estudiantes del programa, se evaluaron
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mujeres y hombres, los cuales provenian de diferentes semestres y eran elegidos segin
la disponibilidad de los grupos para ser medidos (ver Tabla 1).

Tabla 1. Ndmero de deportistas y estudiantes universitarios estudiados

DEPORTISTAS ESTUDIANTES CF
DEPORTE MUJERES | HOMBRES EOAD MUJERES | HOMBRES
Atletismo 4 8 16 - b
Baloncesto 12 8 17 13
Fithol ] 23 18 9
Fithol sala - 13 19 2B
Karate do 4 13 20 Pk
Lev. pesas 7 8 21
Natacion 5 10 2
Porrismo 16 - B
Taekwondo b 8 AU
Tenis 3 1 % - b
Tenis de mesa 1 8 26 - 4
Voleibol 12 14 2 - 3
8 - b
Total 11 120 2 160

Fuente: Elaboracion propia
MATERIALES Y METODOS

Para determinar la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en los j6venes se utilizé el
indice de Masa Corporal [IMC = peso (kg) / talla al cuadrado (m?2]. Para los adultos, un IMC
de 25-29 kg/m?indica sobrepeso y un IMC de 30 kg/m? o0 mds indica obesidad. Segun la
OMS (2003), en los ultimos afos se han propuesto distinfos puntos de corte para el IMC
respecto del sobrepeso y la obesidad, en particular para la regién de Asia y el Pacifico.
Para conseguir un grado 6ptimo de salud, la media del IMC para la poblacién adulta
deberia situarse en el intervalo 21-23 kg/m?, mientras que la meta para los individuos
deberia ser mantener el IMC en el intervalo 18,5-24,9 kg/m?2.

Aunque existen muchas referencias y sitios que han descrito la manera de medir la
circunferencia de la cintura, en este estudio se tomé en la parte mds angosta de la cintura,
teniendo en cuenta que una mirada de frente, a la altura del abdomen del sujeto permite
identificar el punto, sobre todo en esta poblacién en la que no se encuentran sujetos con
cantidades extremas de grasa, o muy delgados, que dificulten la identificacién del lugar
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a medir. Esta sencilla medida permite determinar la presencia de obesidad abdominal
que se constituye en factor de riesgo de enfermedades cardiovasculares, hipertension
y diabetes fipo I. Como puntos de corte para la evaluacién de esta variable se tuvo
en cuenta el consenso en Colombia de utilizar los puntos de corte de los surasidticos:
muijeres >80 cm y hombres >90 cm (Segun la encuesta ICBF, 2011).

Segun George, Fishery Vehrs (2001), se ha descubierto que una relacién elevada (canti-
dades relativamente altas de grasa localizada en el area abdominal) impone un mayor
riesgo de enfermedades cardiovasculares que una relacién pequena.

Ci/Ca Medicién perimetro de la cintura
Medicién perimetro de la cadera

Ademds, se realizardn cdlculos de composicién corporal a través de mediciones
de pliegues cutdneos, diGmetros corporales y perimetros, siguiendo las orientaciones
metodoldgicas de Pollock, Wilmore y Fox (1990) y McArdle, Katch y Katch (2004), para
poblaciones universitarias.

En el componente antropométrico se midieron las siguientes variables: peso, tallq,
circunferencia de cinturaq, circunferencia del abdomen, circunferencia de cadera. Pliegues
cutdneos: subescapular, tricipital, bicipital, pectoral, medio axilar, suprailiaco, abdominal,
muslo anterior, muslo posterior (M), pierna. Didmetros: biestiloideo de la muieca, biepi-
dondilar del fémur.

Pliegues cutdneos: son mediciones de una doble capa de la piel mds el tejido adiposo
que subyace alli. El grosor del pliegue se mide con un calibrador de pliegues o adipé-
metro marca Harpenden, por el lado derecho del cuerpo del sujeto. El pliegue debe ser
agarrado por el evaluador en forma de pellizco, tomandolo con el dedo indice y pulgar
y manteniendo la sujecién mientras se aplica el extremo del calibrador a un centimetro
del punto de agarre. Se recomienda tomar dos mediciones en cada sitio, si existe una
diferencia de 1 o mas mm entre la 1era y 2da toma, se tomard una tercera medida.

La medicién de los pliegues cutdneos se usa para pronosticar la densidad corporal
o el porcentaje de grasa corporal. La grasa subcutdnea tiene una relacién positiva con
la grasa corporal total, es decir, que cuando aumenta la grasa subcutdnea se incre-
menta el porcentaje de grasa corporal. La suma de varios pliegues cutdneos se usa para
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pronosticar el porcentaje de grasa; los resultados se obtienen empleando ecuaciones
de regresion o nomogramas, como las descritas por Pollock, Wilmore y Fox (1990), en las
cuales se usan 3 o 7 pliegues cutdneos.

Hombres:

Dc (¥3) =1,10938 - (0,0008267 x >-3) + (0,0000016 x >-32 - (0,0002574 x edad)

Dc (X7) = 1,1120 - (0,00043499 x >7) + (0,00000055 x >.7?) - (0,00028826 x edad)
Muijeres:

Dc (X3) =1,0994921 - (0,0009929 x >:3) + (0,0000023 x >:3% - (0,0001392 x edad)

Dc (X7) =1,0970 - (0,00046971 x X7 + (0,00000056 x 372 - (0,00012828 x edad)
Dc: Densidad corporal

2.3 hombres = Suma de los pliegues cutdneos del pecho, abdomen y muslo (mm).

2.3 mujeres = Suma de los pliegues cutdneos de triceps, suprailiaco y muslo.

2.7 para hombres y mujeres = Suma de los pliegues cutdneos del pecho, medio
axilar, triceps, subescapular, abdomen, suprailiaco y muslo.

El porcentaje de grasa se calcula por la ecuacion de Siri, 1961.
% GC = ((4,95 / Dc) - 4,50) x 100)

Ecuaciones de los pliegues cutdneos para su utilizacién en varones y mujeres en edad
universitaria, segin McArdle, Katch y Katch (2004).

Muijeres, edades de 17 a 26 anos:

Porcentaje de grasa corporal = 0,55 (A) + 0,31 (B) + 6,13

A = pliegue cutdneo de triceps (mm); B = pliegue cutdneo subescapular (mm)
Ejemplo: triceps = 22,5 mm; subescapular = 19,0 mm.

Porcentaje de grasa corporal = 0,55 (22,5) + 0,31 (19,0) + 6,13

=12,38 + 5,89 + 6,13

=244 %
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Varones, edades de 17 a 26 anos:

Porcentaje de grasa corporal = 0,43 (A) + 0,58 (B) + 1,47

A = pliegue cutdneo de triceps (mm); B = pliegue cutdneo subescapular (mm)
Ejemplo: triceps = 12,0 mm; subescapular = 9,0 mm.

Porcentaje de grasa corporal = 0,43 (12,0) + 0,58 (9,0) + 1,47

=516 +5,22 + 147

=118 %

Materiales y equipos

Para efectuar las mediciones se utilizaron: 2 cintas métricas de 1,5 m,, 1 bdscula portdtil,
1 tallimetro, 1 calibrador de pliegues cutdneos marca Harpenden, 1 pie de rey. Para la
elaboracién de los documentos y el andlisis estadistico se utilizé un computador portdtil
Marca ASUS, con programas Word y Excel.

RESULTADOS DE INVESTIGACION

Se evalué un total de 389 estudiantes universitarios, 197 deportistas de las selecciones
de la Universidad y 192 estudiantes del programa de Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte, que arrojan los resultados que se presentan a continuacion, luego
de analizar estadisticamente los datos medidos en las variables antropométricas.

Resultados de los deportistas universitarios

Los resultados de las variables peso y talla de los deportistas universitarios muestran
gran variabilidad de una modalidad a otra. En el caso del peso se encontraron valores
que fluctdan en el rango de 48,41 kg en porrismo hasta 66,25 kg. en voleibol para las
muijeres y para los hombres el rango de peso estd entre 62,44 kg. en atletismo y 80,79
en voleibol. La talla de los deportistas, oscila en un rango de 1,52 m en natacién hasta
1,69 m en voleibol y para los hombres entre 1,68 m en levantamiento de pesasy 1,83 m
en baloncesto (ver Tabla 2).

El indice de masa corporal (IMC), de los grupos de mujeres y hombres deportistas en
promedio por modalidad deportiva, arroja valores normales, lo cual puede observarse en
los valores hallados entre las deportistas mujeres que presentan el valor promedio mas
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bajo en las mujeres de porrismo con 19,62 y el valor mds alto con 24,81 en las depor-
tistas de natacion. En los hombres el promedio mds bajo se encontré en los deportistas
de atletismo con un valor de 21,1 y el promedio mds alto con 24,83 en los deportistas de
voleibol.

Tabla 2. Resultados de peso, talla e indice de masa corporal de los deportistas universitarios

MUJERES HOMBRES
DEPORTE N opeso | o [ me N eeso | o [ me
Atismo b SR 16 2159 8 62,44 172 21
57 011 094 978 0,06 230
98 6639 431 1551 330 10,9
Baloncesto 2 R& 186 280 8 1279 183 21,74
922 009 30 437 007 132
1468 513 16,32 50 409 609
Fitbol T M 1% 2340 B 6,12 174 251
78 00 30 810 008 245
3§ 290 1357 11,88 434 10,84
Futsala - - - 13 7038 1,74 2329
916 007 306
1301 38 1357
Karate [TV T B8l 13 66,05 11 25
900 006 3% 1837 008 548
B9 349 1421 2181 463 230
Lev Pesas [ YR 313 8 69,80 168 262
1049 005 369 1133 007 306
7% 3% 1597 16,4 424 124
Natacicn 50 %% 1% 81 10 111 171 29
53 004 291 848 007 23
AL 119 1176 389 10,36
Porrismo 16 1341 1,57 19,62
i 0 205
955 28 109
Tagkwondo 6 515 Lg 294 8 65,35 175 237
466006 284 428 007 22
836 36l 129 655 3% 1048
Tenis 3 6% 1 230 7 69,06 173 230
55 02 250 129 007 325
891 093 10,86 18,74 403 1412
Tenis Mesa I 0] 18 211 8 61,24 170 21,9
654 006 168
1069 331 187
Volebol 2 5 1§ 281 14 8079 180 u8
1674 007 547 1281 007 297
B 43 239 15,86 301 1.9

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en la muestra de deportistas se establecid
con el Indice de Masa Corporal (IMC), contando los casos que se registran en cada uno
de los deportes. Los resultados indican que en las mujeres se encontraron 12 casos que
corresponden al 15,58 % de la muestra con sobrepeso y solo 3 casos con obesidad que
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corresponde al 3,90 % de la muestra. Para los hombres, se presentaron 25 casos con
sobrepeso que corresponde 20,83 % de la muestra y solo un caso con obesidad que
corresponde al 0,83 % de la muestra. No obstante, debe tenerse en cuenta que los resul-
tados del IMC en deportistas pueden significar sobrepeso u obesidad por acumulacién
de grasa corporal, pero ftambién puede deberse a un porcentaje alto de masa muscular
que se refleja de esta manera y que debe ser controlada con un andlisis mds profundo
de composicion corporal donde también se estime el porcentaje de masa muscular,
masa 6sea y peso de las visceras (ver Tabla 3).

Tabla 3. Prevalencia de sobrepeso y obesidad, segun el IMC, en los deportistas universitarios

2 MUJERES (N=T7) HOMBRES (N= 120)
CthUL SOBREPESO [ OBESIDAD SOBREPESO [ OBESIDAD

Atletismo 0 0 0 0
Baloncesto 4 0 0 0
Fitol 2 0 3 0
Futsala 4 0
Karate 2 0 2 1
Lev Pesas 1 0 4 0
Natacidn | 0 3 0
Porrismo 0 0

Taekwondo | 0 0 0
Tenis | 0 3 0
Tenis Mesa 0 0 0 0
Voleibol 0 3 6 0

% 15,58 390 2083 083

El andlisis de los datos de perimetro de cintura, cadera y el indice cintura-cadera
arroja valores promedio normales. El perimetro de la cintura informa de valores que en
las mujeres oscilan en un rango de 63,38 cm. en las porristas a 73,13 cm. en las depor-
tistas de karate. En el caso de los hombres los valores para el perimetro de la cintura
oscilan entre 70,25 cm. en los deportistas de afletismo a 81,91 cm. en los deportistas de
voleibol. Para el ICC en el grupo de las muijeres oscilan entre 0,68 en tenis hasta 0,75
en karate y baloncesto; para el grupo de los hombres el rango se ubica entre 0,79 en
taekwondo y natacién, hasta 0,84 en levantamiento de pesas y voleibol, lo cual indica
que no presentan valores que superen los rangos normales o aceptados para este
indicador que deben estar por debajo de 0,82 para mujeres y 0,94 para hombres (ver
Tabla 4).
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Tabla 4. Resultados de cintura, cadera e indice cintura cadera de los deportistas

universitarios
T MUJERES HOMBRES
N | CNTURA | CADERA | INDICECC N | CINTURA | CADERA | INDICECC
Mtismo 4 65,63 %75 0,69 8 7005 813 080
048 350 003 493 419 040
03 369 376 102 415 402
Baloncesto 12 7021 94,04 075 8 75,06 9363 080
510 1084 0,09 206 151 003
8,12 1153 12,04 361 161 354
Fithol 7 100 9,50 074 23 7522 21 082
7,09 13 003 59 631 003
10,13 16 339 18 691 381
Futsala - - - - 13 78,69 9438 033
79 602 005
10,16 638 020
Karate 4 73,13 92 075 13 Th42 %73 079
162 640 003 12,09 1057 0,06
1042 6,58 436 16,25 1,28 818
Lev Pesas 7 68,64 %44 073 8 75,9 %00 084
18 8,06 003 6,89 540 004
1143 853 464 911 6 469
Natacitn 5 679 %9 070 10 75,85 95,40 079
39 53 001 6,88 540 004
518 549 17 9,07 5,66 511
Porrismo 16 6338 81,78 0,72 - - -
38 34 003
607 39 430
Tagkwondo 6 67,33 9150 074 8 7169 02 079
40 226 003 42 255 004
6,57 247 428 588 28 469
Tenis 3 66, 972 0,68 7 759 9350 081
071 955 00 673 848 002
107 982 6,9 893 507 241
Tenis Mesa 1 65,0 %0 0,70 8 730 8938 082
411 490 003
5,62 5,48 419
Voleil 12 7075 97,13 073 14 81,1 9791 084
6,65 976 003 883 111 004
939 10,05 34 10,77 12% 52

El porcentaje de grasa corporal fue calculado a partir de las mediciones de peso y
pliegues cutdneos, utilizando las ecuaciones de Pollock, Willmore y Fox (1990), para 3
pliegues y 7 pliegues y la ecuacion de McArdle, Katch y Katch (2004), con las cuales se
estimé la cantidad de grasa que presentaban los deportistas. Se hallaron valores distintos
al aplicar las tres ecuaciones; en algunos casos con mayor variabilidad que en ofros. Al
promediar los tres promedios obtenidos se refleja la cantidad de grasa que presentan
los deportistas distribuidos por deporte y muestran los siguientes resultados en mujeres:
atletismo 19,81 %, baloncesto 21,72 %, fatbol 26,55 %, karate 25,30 %, levantamiento de
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pesas 22,43 %, natacién 28,55 %, porrismo 21,40 %, taekwondo 22,25 %, tenis 14,94 %,
tenis mesa 20,82 % y voleibol 21,49 %. En el caso de los hombres el promedio de los
tres resultados arroja los siguientes valores: atletismo 745 %, baloncesto 9,35 %, fdtbol
9,80 %, futsala 12,42 %, karate 12,51 %, levantamiento de pesas 8,21 %, natacion 14,84 %,
taekwondo 8,71 %, tenis 10,54 %, tenis de mesa 12,45 % y voleibol 11,44 % (ver Tabla 5).

Tabla 5. Resultados del porcentaje de grasa calculado por las ecuaciones de Pollock y cols. y
McArdle y cols. de los deportistas universitarios

— MUJERES HOMBRES
N | POLLOCKS | POLLOCKT |  MCARDLE N | pouocks | poLockr | mCARDLE
Atismo 4 2041 2059 1843 8 613 637 986
311 349 25 28 281 24
1524 1693 1373 4,39 44,06 U5l
Baloncesto 12 201 230 012 8 829 860 11,60
625 568 540 202 198 172
2841 255 28 25,42 29 1545
Fitol 7 2942 279 28 3 878 89 11,68
3% 3% 368 40 403 34
11,38 14,12 16,50 45,78 4498 997
Futsala - - - 13 1257 12,03 12,65
6,34 5% 363
5046 1944 873
Karate 4 837 273 1979 13 11,5 1151 1445
30 625 434 150 187 817
12,05 254 2590 B84 68,39 56,56
Lev Pesas 7 2348 B8 1559 8 649 719 10,94
49 574 40 361 409 38
2052 U1l 205 5,65 5,87 353
Natacidn 5 3102 997 265 10 1510 14,35 158
45 536 523 560 502 44
1479 1781 21,21 31,10 34,96 2938
Porrismo 16 23,76 2,14 19,62
40 368 215
16,90 1662 109
Taekwondo b 235 2350 19,69 8 114 157 114
580 652 510 23 25 309
242 0 25,88 281 159 2,48
Tenis 3 1587 1490 14,06 7 920 967 1276
13,10 149 128 44 40 368
8254 17,12 5180 1845 Bl 88
Tenis Mesa I 24,08 213 17,8 8 1240 1166 13,30
I 47 389
831 409 294
Volebol 12 2305 256 1885 14 114 10,84 12,05
11,38 1087 18 990 938 15
1939 1820 4147 82,13 86,55 62,99

En el andlisis de correlacién, los valores hallados (entre 0,16 y 0,96) indican que cuando
el porcentaje de grasa aumenta, también se incrementa el IMC. El sobrepeso y la obesidad
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resultan de un incremento del porcentaje de grasa corporal y los valores de los indices
de correlacion calculados para cada deporte indican que existe una estrecha relacién
entre el porcentaje de grasa y el IMC: en atletismo 0,52 y 0,73 en mujeres y hombres
respectivamente; en baloncesto 0,80 para mujeres y 0,63 para hombres, en karate los
valores mds altos de coeficiente de correlacion con 0,96 para mujeres y 0,86 en hombres,
y los valores mds bajos en voleibol con 0,16 en mujeres y 0,28 en hombres (ver Tabla 6).

Tabla 6. Resultados del coeficiente de correlacién entre el porcentaje de grasa corporal
calculado por tres ecuaciones e indice de masa corporal

MUJERES HOMBRES
COEF. CORRELACION COEF. CORRELACION
Atletismo 0,528266558 0,738714676
Baloncesto 0,805525851 0,63830845
Fiithol 0,734191905 0,786578444
Futsala - 0,822366548
Karate 0,963921237 0,86657979
Lev Pesas 0,841490122 0,693105112
Natacidn 0,86287247 0,644799292
Porrismo 0,681012723 -
Taekwondo 0,626528066 0,465758942
Tenis 0,433946649 0,815437847
Tenis Mesa - 0,666553067
Voleibol 0,161023454 0,282124447

DEPORTE

Fuente: elaboracion propia.

Resultados de los estudiantes de educacion fisica

Los resultados de las variables peso y talla de los estudiantes de educacién fisica
muestran gran variabilidad de una edad a otra. En el caso del peso se encontraron
valores que fluctdan en el rango de 49,44 kg a los 23 anos hasta 60,36 kg. a los 19 afos
para las mujeres y para los hombres el rango de peso estd entre 56,87 kg. a los 16 anos
y 72,10 kg. a los 28 anos. La talla de los deportistas oscila en un rango de 1,56 m. a los
19 anos hasta 1,67 m. a los 21 afnos y para los hombres entre 1,68 m. a los 16 afosy 1,77
m. a los 18 anos (ver Tabla 7).

En los estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica, mujeres y hombres, indice
de masa corporal IMC, en promedio por edad, arroja valores normales, lo cual puede
observarse en los valores hallados entre las estudiantes mujeres que presentan el valor
promedio mds bajo en las mujeres de 23 anos con 19,56 y el valor mds alto de 19 anos
con 24,48. En los hombres el promedio mds bajo se encontré en los estudiantes de 16
anos con un valor de 20,19 y el promedio mds alto en los estudiantes de 23 anos con
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23,86. Ni en mujeres ni en hombres se observa la tendencia de aumentar el IMC con
la edad, probablemente porque como estudiantes del Programa de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte constituyen una poblacién activa fisicamente.

Tabla 7 Resultados de peso, talla e indice de masa corporal
de los estudiantes de educacién fisica

- MUJERES HOMBRES
N[ opeso [ ot | e N opeso [ ot | e
16 - - - 6 568 168 2019
353 002 123
52l 143 61
I TR 15 A% 1 R 14 nl
1046 005 36l 6 004 2
19,5 28 1646 1,12 230 953
18 TV 158 28 9 6508 17 0%
104 0 3 48 008 24
1368 251 118 741 45 100
19 6 603% 1% U4 B 64l N AT
1876 008 649 521 006 191
31,08 511 2650 82 331 860
2 b 5% 1% a8 B ey 13 nR
525 020 820 004 210
984 26193 1215 224 931
2 Y5 K 0 u
19 007 46 62U 006 261
132 I 95 3% 10
/) 2 50 1 08 18 6% 15 2038
071 0w 0y 380 008 2%
127 131 13 e
3 2 WM 160 19% 12 7188 13 B
35 008 3% 1262 0,12 204
116 48 168 1740 618 854
% b w8 I T S VX I B3
3% 005 148 963 005 264
109 36 6% 1388 33 13
% - - - 6 715 14 B

9,84 009 184
1375 49 183

2 - - - - 4 69,60 1,72 2354
9,56 005 309
1373 2,64 13,13

pll - - - - 3 68,17 173 22,68
10,0 009 144
14,68 504 6,36

28 - - - - b 1210 175 23,78
413 0,06 251
573 3,64 1057

Fuente: elaboracion propia.

En los estudiantes de educacion fisica, el andlisis de los datos de perimetro de cintura
y el indice cintura-cadera, arroja valores en el ICC que en las mujeres oscila entre 0,67
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a los 18 anos hasta 0,76 a los 22 anos en promedio; mientras que en los hombres los
resultados del ICC oscilan entre 0,78 a los 17 afos hasta 0,87 a los 25 afos en promedio,
lo cual indica que no presentan valores que superen los rangos normales o aceptados
para este indicador de 0,82 en mujeres y 0,94 en hombres. El perimetro de la cintura
informa de valores que en las mujeres oscilan en un rango de 60,63 cm. a los 18 anos
hasta 75,0 cm. a los 21 anos. En el caso de los hombres los valores para el perimetro de
la cintura oscilan entre 68,25 cm. a los 16 afos hasta 81,92 cm. a los 25 anos (ver Tabla 8).

Tabla 8. Resultados de cintura, cadera e indice cintura cadera de los estudiantes de educacién fisica.

DAlcS MUJERES HOMBRES
N___ | CINTURA | CADERA | INDICECC N___ | CINTURA | CADERA | INDICECC

16 - - - : 6 6825 8183 030
248 3,06 0,02

364 361 256

¥ b 677 906 075 3 73,50 9458 078
749 929 003 13 625 0,02

1106 1025 40 576 651 261

18 § 60,63 9025 067 g 7467 9350 0,80
23 690 0,04 174 6,89 0,03

389 764 652 1036 131 411

19 b 7040 95,40 073 %3 709 9083 078
1210 1141 0,05 518 436 0,05

17.18 1197 721 731 469 6,15

0 b 66,50 90,80 073 % 738 91,67 081
561 I 0,05 6,18 493 0,05

8.44 530 744 837 531 588

il ? 750 63,50 074 % 733 8983 082
1131 919 001 476 467 0,02

15,08 1342 126 6.49 519 262

2 ? 67,50 890 076 18 7200 8917 081
212 5,66 007 237 331 0,02

314 6,36 9.49 329 31 206

23 7 64,00 89,50 071 1 783 un 083
566 6.36 001 6,19 585 0,04

884 711 173 790 620 444

% § 6338 9325 074 1l 76,83 9350 082
49 5,19 007 412 750 0,03

125 556 973 536 8.2 420

% - - i 6 8192 %367 087
995 677 0,07

1215 12 11

% g 7625 836 082
287 544 0,02

3 581 284

7 3 81,67 940 086
1779 8,19 0,11

278 871 1284

2 6 79,08 9,50 083
500 399 0,02

633 418 295

El porcentaje de grasa corporal fue calculado a partir de las mediciones de peso
y pliegues cutdneos, utilizando las ecuaciones de Pollock y cols. para 3 pliegues y 7
pliegues y la ecuacion de McArdle y cols., con las cuales se estimé la cantidad de grasa
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gue presentaban los estudiantes de educacién fisica. Se hallaron valores distintos al
aplicar las tres ecuaciones; en algunos casos con mayor variabilidad que en otros. Al
promediar las tres medias obtenidos se obtiene un promedio que refleja la cantidad
de grasa que presentan los estudiantes distribuidos por edad y muestran los siguientes
resultados en mujeres: a los 17 anos 20,90 %, a los 18 anos 16,21 %, a los 19 afnos 25,64 %,
a los 20 anos 2191 %, a los 21 anos 19,89 %, a los 22 anos 19,27 %, a los 23 anos 24,35 % y
a los 24 anos 24,42 %. En el caso de los hombres los valores hallados son: a los 16 anos
6,71 %, a los 17 anos 11,61 %, a los 18 anos 11,75 %, a los 19 anos 10,68 %, a los 20 anos
1,35 %, a los 21 anos 9,99 %, a los 22 anos 9,89 %, a los 23 anos 13,15 %, a los 24 anos
13,90 %, a los 25 anos 13,37 %, a los 26 anos 15,17 %, a los 27 anos 14,92 % y a los 28
anos 13,69 % (ver Tabla 9).

Tabla 9. Resultados del porcentaje de grasa calculado por las ecuaciones de Pollock y cols. y
McArdle y cols. de los estudiantes de educacién fisica

- MUJERES HOMBRES

N | poLocks | POLLOCKT |  MCARDLE N | poLocks | PoLLOCKT |  MCARDLE

16 : : . . b 597 544 94
183 179 136

371 3285 1418

17 6 209 233 18,40 13 1022 1072 1389
468 621 436 516 597 550

023 2662 2368 5045 5,67 3954

18 ! 1621 16,46 1597 9 1131 1077 13,8
309 261 249 577 479 400

19,04 16,4 1562 46,0 4l 3035

19 6 2,14 278 29 B 984 972 1249
753 126 6,60 103 106 507

2880 2607 2875 4091 4 4057

2 6 209 38 2051 5 1020 1034 1350
I3 599 470 441 , ,

2197 5,15 0% 1325 3175 25

2 2 2005 2067 189 o 918 917 11,63
10,70 1060 675 622 609 541

5336 51.28 3552 61,79 66,47 4706

7 2 18,88 2.1 173 18 916 904 14
23 174 104 25 20 192

1261 82 588 2 26,75 16,75

B 2 5.2 25,59 02 12 1371 1264 13,09
118 1,04 933 42 334 224

46,89 1313 10 3093 2645 1715

u ! 25,08 266 2040 11 1363 138 1479
471 0 234 55 503 ,

1877 1578 109 4054 w7 1279

% : : - . b 13,5 135 1372
, 318 ,

328 2850 2812

% : : : . 4 1542 1464 1545
64 588 504

11,69 1018 3262

EL DEPORTE UNIVERSITARIO. ARTICULOS DE INVESTIGACION
Universidad del Atldntico

105



Antropometria de los deportistas y estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad del Atlantico 2015

MUJERES HOMBRES

oS N | poLocks | POLLOCKT |  MCARDLE N | poLocks | PoLLOCKT |  MCARDLE

2 : |
10,65 1147 11,70
81,63 81,53 66,32

28 - - - - b 12,70 1317 15,12
9,60

) )

75,04 67.36 5352

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en la muestra de estudiantes de educacién
fisica se establecié con el indice de Masa Corporal IMC, contando los casos que se
registran en cada una de las edades. Los resultados indican que en las mujeres se
enconfraron 2 casos que corresponde al 6,25 % de la muestra con sobrepeso y solo
1 caso con obesidad que corresponde al 3,12 % de la muestra. Para los hombres, se
presentaron 32 casos con sobrepeso que corresponde al 20,0 % de la muestra y solo
dos casos con obesidad que corresponde al 1,25 % de la muestra. No obstante, debe
tenerse en cuenta que los resultados del IMC en deportistas pueden significar sobrepeso
u obesidad no por acumulacién de grasa corporal sino por un porcentaje alto de masa
muscular que se refleja de esta manera y que debe ser controlada con un andlisis mads
profundo de composicién corporal donde también se estime el porcentaje de masa
muscular, masa 6sea y peso de las visceras (ver Tabla 10).

Tabla 10. Prevalencia de sobrepeso y obesidad, segiun el IMC,
en los estudiantes de educacion fisica

MUJERES (N=32) HOMBRES (N=160)
SOBREPESO | OBESIDAD | SOBREPESO | OBESIDAD

EDAD (ANOS)

~
—

L oo |lo|lo|o|—|o|—]

oo |lolao|leo|— oo

% 6,26 312 2,

En el andlisis de correlacion, los valores hallados (entre 0,27 y 1,0) indican que cuando el
porcentaje de grasa aumenta, también se incrementa el IMC. El sobrepeso y la obesidad
resultan de un incremento del porcentaje de grasa corporal, y los valores de los indices
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de correlacion calculados para cada edad indican que existe una estrecha relacién
entre el porcentaje de grasa y el IMC: a los 17 anos, 0,78 y 0,71 en mujeres y hombres
respectivamente; a los 19 afnos 0,88 tanto para hombres como muijeres, y hasta valores
de 1,0 a los 21 y 23 anos en mujeres y a los 23 anos en hombres. Solo en un caso se
encuentra una relacién inversamente proporcional, -10 a los 22 anos en mujeres, es
decir, que cuando el valor de porcentaje de grasa aumento, el valor de IMC disminuyé.
En una poblacién activa fisicamente como el caso de los estudiantes de educacion fisica,
deberian hallarse porcentajes de grasa mds bajos en la mayoria de los estudiantes
con el fin de que puedan ejercer mejor su futura profesion y alcanzar las competencias,
habilidades y capacidades que su profesion exige (ver Tabla 11).

Tabla 11. Resultados de coeficiente de correlacién entre el porcentaje de grasa corporal calculado
por tres ecuaciones y el indice de masa corporal de los estudiantes de educacién fisica

MUJERES HOMBRES
COEF. CORRELACION COEF. CORRELACION

- 0,389338095
17 0,782737751 0,716212871
18 0,270044386 0,284385506
19 0,885367252 0,88257763
0 0826410128 0,666953356
2 10 0,728578754
i -10 0,756382238
3 10 10
U 0,981131094 0854796216

- 0,689562348
% - 041572789
7 - 0,993576048
3 - 0,921985657

EDAD (ANOS)

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En esta investigacion participé una muestra de poblacién sana, que puede realizar
ejercicio fisico sin ninguna restriccion, en calidad de deportistas universitarios y estudiantes
de educacion fisica, lo que conlleva a encontrar menos problemas de sobrepeso y
obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles, ya que la obesidad no constituye
por si misma un riesgo para la salud. En promedio se hallaron valores normales para
todos los indices antropométricos, esto se debe a que la muestra estudiada corresponde
a sujetos activos fisicamente.
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El sobrepeso y la obesidad constituyen hoy un problema de salud a nivel mundial. En
el 80 % de los casos la obesidad genera otras complicaciones mucho mds serias como
la hipertensién, enfermedad coronaria, diabetes, aterosclerosis y ciertas formas de céncer
en la vesicula biliar y préstata. El mdsculo esquelético, érgano sensible a la insuling,
ayuda al control de la diabetes tipo 2 debido a los efectos interactivos de las grasas y los
carbohidratos en los musculos; el control de la diabetes se logra mediante la actividad
fisica continuq, la cual ayuda a que los musculos consuman més glucosa (Boletin Infor-
mativo Nutricién y Salud, 2001).

En los deportistas de los equipos competitivos de la Universidad del Atldntico, los
datos de peso, de mujeres y hombres, de las diferentes modalidades, presentan una
gran variabilidad evidenciada en los coeficientes de variacion. La variabilidad en el peso
de los deportistas se debe a la especificidad de la modalidad deportiva, pues algunos
deportes requieren deportistas de mayor peso, algunos deportes tienen divisiones por
peso corporal como pesas o taekwondo y en algunos es deseable que tengan bajo peso
como en el porrismo, contrario a aquellos de contacto en los cuales es deseable tener
mayor peso. El peso por si solo no brinda mayor informacién sobre el deportista, sino al
realizar andlisis para determinar variables como IMC y porcentaje de grasa y determinar
la idoneidad segun el deporte o el evento o prueba que se realice, como en el atletismo.

Los resultados observados en los estudiantes del Programa de Licenciatura en Educacién
Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad del Atldntico, de mujeres y hombres, de
todas las edades, presentan una gran variabilidad evidenciada en los coeficientes de
variacion. En el caso de las muijeres, la muestra estudiada es baja debido a que el
Programa de Educacién Fisica presenta un menor nimero de estudiantes femeninas y
solo se pudo evaluar a 32 estudiantes.

Para la talla de los deportistas se encontré un coeficiente de variacién de los datos
bajo en las mujeres y en los hombres. La estatura de los deportistas depende de la
modalidad deportiva y de la posicién en que juegan o del evento que realizan o de la
division de peso en que compiten. En general se observa coherencia con esta variable,
asi en deportes como atletismo donde hay atletas altos y pesados también hay de baja
estatura y livianos; en los deportes de baloncesto y voleibol se encontraron los valores
mads alfos para mujeres y para hombres. En deportes que tienen division de peso como
levantamiento de pesas, faekwondo y karate, los promedios de talla reflejan la existencia
de deportistas mas bajos y livianos y mds altos y pesados segun la division.
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Para la talla de los estudiantes se encontré que el coeficiente de variacion de los datos
en las mujeres es baja en las edades estudiadas de 17 a 24 anos. En los hombres la
variacion es baja en todas las edades estudiadas, encontrdndose el valor promedio mds
bajo a los 16 anos con 1,68 cm y el valor mds alto a los 18 afios con 1,77 cm. La estatura
de los estudiantes no se incrementa al mismo tiempo que se incrementa la edad, esto
debido a que los procesos de crecimiento en la talla suceden hasta los 18-20 anos,
cuando alcanzan la estatura definitiva.

La metodologia del IMC es utilizada en todo el mundo, pero este método presenta
sus limitaciones como una forma de estimar la grasa corporal. Para Seidell (2005), es
probable que la grasa corporal y la masa magra tengan diferentes asociaciones con
la mortalidad; el aumento de la masa de grasa estd asociado de forma directa con el
aumento de riesgo y que el aumento de la masa magra estd asociado con una dismi-
nucion del riesgo. Asi mismo Albernethy y cols. (2006), afirman que el principal problema
con las evaluaciones de peso (total, relativo e IMC) es que no distinguen entre masa
grasa y masa magra. La distribuciéon de la grasa es por lo general un mejor indice de
las patologias asociadas con la composicién corporal que el peso corporal por si solo.
Buskirk (1987 citado por Albernethy y cols.), reporté que la hipertension, la aterosclerosis
y la ECC, la insuficiencia cardiaca congestiva, la diabetes tipo |I, la osteoartritis, algunas
formas de cancer y las enfermedades que afectan la vesicula biliar, el higado y los
rifiones estuvieron todas asociadas con la obesidad.

En lo que se refiere al IMC, los deportistas mujeres y hombres, presentan valores
promedio bajos que reflejan normalidad en las personas. Sin embargo, se debe aclarar
gue esta variable calculada a partir del peso corporal y la talla de los deportistas estd
sujeta a la calidad de la composicién corporal, es decir, que un deportista en general
presenta menor cantidad de grasa subcutdnea que las personas sedentarias y que
realizan poco ejercicio; mientras que los deportistas tienden a tener mayor proporcién
de masa muscular activa, alrededor del 50 % del peso corporal. Esto puede indicar
en muchos casos que el IMC calculado para muestras de deportistas puede indicar
sobrepeso cuando lo que realmente tiene aumentado es la masa muscular debido a la
préctica deportiva.

En el indice de masa corporal IMC, los estudiantes de educacién fisica, mujeres y
hombres, presentan valores promedio bajos que reflejan normalidad en las personas. Sin
embargo, se debe aclarar que esta variable calculada a partir del peso corporal y la talla
de los estudiantes estd sujeta a la calidad de vida, los hdbitos alimenticios y al sedenta-
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rismo, es decir, que quienes realizan poco ejercicio tienden a tener mayor proporcion de
masa grasa como parte del peso corporal.

La prevalencia de sobrepeso y la obesidad no se evidencié cuando se analizaron
los datos por grupos de edad o por deporte, pero se hallaron algunos casos cuando
se analizaron individualmente los deportistas o estudiantes. Segidn Bar-Or (2004), la
obesidad es comuin en Europa, especialmente entre las mujeres y en paises del sury
del este de Europa y su prevalencia ha aumentado aproximadamente entre 10 y 40 %
en los ultimos 10 anos. El aumento mds dramdtico estd en el Reino Unido donde se ha
duplicado desde 1980. La obesidad también prevalece en Brasil y sigue en aumento. En
Japén la obesidad en los hombres se ha duplicado desde 1982, mientras que en China
aumenta en las dreas urbanas y entre las mujeres.

El perimetro de la cintura se considera un predictor de riesgo cardiovascular. Asi, con
esta medida se puede establecer si las personas tienen indicadores que reflejen la
posibilidad de sufrir enfermedades que pongan en riesgo la salud y la vida; en general
se considera que tener mds de 80 cm. en el perimetro de la cintura en las mujeres y mds
de 90 cm. en el perimetro de la cintura en hombres es un factor de riesgo cardiovascular.
En el caso de los deportistas, mujeres y hombres, se hallaron medidas por debajo de
estos valores, lo que informa que en esta muestra de deportistas no existen problemas
de exceso de grasa visceral. En el caso de los estudiantes se hallaron valores en las
muijeres y los hombres por debajo del pardmetro, lo que confirma que en esta muestra
de estudiantes tampoco existen problemas de exceso de grasa visceral.

El ejercicio fisico es un mecanismo que contribuye en la alteracién de la composicién
corporal. Segun Heyward (2002), el gasto calérico adicional debido al ejercicio aerébico a
largo plazo producird una pérdida de peso si la ingestion calérica permanece invariable.
Segln Bar-Or (2004), en adultos el exceso de grasa intrabdominal o visceral se relaciona
con el riesgo coronario y es parte del “sindrome metabdlico”. Hay evidencia en j6venes
de que el incremento de la actividad fisica de naturaleza aerébica ayuda a la reduccién
de la grasa visceral. El incremento de la fuerza también disminuye la ganancia de grasa
intrabdominal. Al respecto, Yang, Kuper y Weiderpass (2005) reportan como resultado
de una investigacion realizada con 49.259 mujeres suecas entre 30 y 50 afnos de edad,
medidas en los anos 1991 y 1992, que existe una fuerte evidencia para respaldar el
control de la obesidad, evitando la obesidad abdominal como estrategia para prevenir
la elevacion del colesterol de alta densidad.
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El indice cintura-cadera, también es un indicador que refleja riesgo de sufrir enferme-
dades; existe consenso que valores mayores a 0,82 m. en mujeres y 0,94 m. en hombres
representan riesgo de sufrir enfermedad cardiovascular. En esta investigacion, la muestra
de deportistas mujeres y hombres presentan valores en el ICC por debajo del pardmetro
de evaluacion. La muestra de estudiantes de Cultura Fisica presenta valores de ICC en
las mujeres y hombres por debajo del pardmetro de evaluacién; los datos hallados no
indican riesgo.

La caracteristica que define la obesidad es el exceso de grasa corporal que con
frecuencia termina con perjuicio para la salud. Los hombres con mds de 25 % y las
mujeres con mds de 30 % de grasa corporal se consideran obesos. La obesidad y el
sobrepeso resultan de las interacciones complejas entre la genética, el ambiente y
los factores psicolégicos. La grasa es la forma ideal de almacenar energia, més del
doble que el de los hidratos de carbono y las proteinas (9 a 4 kcal/g) si no porque se
almacena con una cantidad minima de agua (13 %); por consiguiente, la energia puede
ser almacenada como grasa sin aumento apreciable del peso corporal (Boletin Infor-
mativo Nutricién y Salud, 2002).

En un estudio realizado por Villamarin (2009) con estudiantes de diferentes pregrados
de la Universidad del Valle, se encontraron valores normales de IMC en todos los grupos
de estudiantes de 15 a 26 anos, con ligero sobrepeso solo en los mayores de 27 arnos,
tanto en mujeres como hombres. El indice de masa corporal no reporté riesgo cardiovas-
cular en ninguno de los grupos.

El estudio de la composicién corporal permite entender la relacién entre los diferentes
componentes de cuerpo humano. Al respecto, Volkov y Filin (1989) indican que las mujeres
poseen una menor masa muscular; en los hombres, el peso de los mUsculos constituye
un 40-45 %, y en las muijeres, un 30-35 % del peso total del cuerpo; en las mujeres, el
tejido adiposo constituye un 28-30 %; en los hombres un 16-20 %. Con el entrenamiento,
las mujeres aumentan la masa muscular, pero no alcanza el nivel caracteristico para los
hombres. En poblaciones de deportistas o personas con un importante nivel de ejercicio
fisico, la composicion corporal varia disminuyendo la grasa corporal y aumentando la
masa muscular activa, como se puede evidenciar en los resultados de este estudio.

Al estimar la grasa corporal de los deportistas hombres y mujeres, se hallaron resul-
tados que oscilan en un rango amplio, mayor porcentaje en las mujeres que en los
hombres, como era de esperarse. La variacién en cada uno de los deportes también
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fue amplia y aunque los datos promedios reflejan una tendencia a contar con valores
normales de porcentaje de grasa, algunos casos de deportistas de diferentes modali-
dades indican que presentan sobrepeso y obesidad.

En los estudiantes de educacion fisica, la grasa corporal en mujeres y hombres, se
hallaron resultados que oscilan en un rango amplio, mayor porcentaje en las mujeres
gue en los hombres. Los datos promedios reflejan una tendencia a contar con valores
normales de porcentaje de grasa, algunos casos de estudiantes de diferentes edades
indican que presentan sobrepeso y obesidad.

En la investigacion de Villamarin (2009), con estudiantes de diferentes pregrados de
la Universidad del Valle, se hallaron valores promedio normales de porcentaje de grasa
segun los resultados obtenidos por las mismas tres ecuaciones utilizadas en el presente
estudio, tanto en mujeres como en hombres, exceptuando las mujeres mayores de 27
anos. El sobrepeso se encontré en el 13,5 % de las mujeres y el 18,6 % de los hombres.
La obesidad se halla en el 1,35 % de las mujeres y en el 1,06 % de los hombres. También
se encontré una alta correlacién entre el IMC y el porcentaje de grasa: 0,77 en mujeres
y 0,80 en hombres, lo que sugiere que este indice estd fuertemente influenciado por la
grasa corporal.

Con frecuencia, el sobrepeso y la obesidad tienen como causa el sedentarismo, por
lo que se requiere incrementar la actividad y el ejercicio en las personas. Berk, Huber y
Fries (2006) demostraron que los efectos del incremento del ejercicio fisico en un grupo
de 549 adultos mayores quienes se estudiaron entre 1984 y 2000, sugieren beneficios
para alargar la vida o posponer la enfermedad. En otro estudio, James (2004) indica que
se requieren sustanciales cambios en la planeacién urbana, la dieta y el incremento de
la actividad fisica para disminuir el riesgo de enfermedad por sobrepeso y obesidad.
Sobre las necesidades de ejercicio, Jackicic (2005) afirma que para maximizar la pérdida
de peso y minimizar la ganancia de peso es preciso que los individuos con sobrepeso
puedan complementar los cambios en la dieta con aproximadamente 300 minutos de
ejercicio a la semana.

El problema de sobrepeso y obesidad debe tener un enfoque multifactorial, debe
ser atendido con un énfasis en la promocién de estilos de vida saludable que incluyan
alimentacién balanceada, mayor cantidad de ejercicio fisico y disminucién del seden-
tarismo, pues como afirman Astrand y Rodahl (1992), la inactividad era mds importante
que la sobrealimentacion en el desarrollo de obesidad. El ejercicio fisico se constituye en
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la mejor herramienta de lucha contra el sedentarismo y las consecuencias que trae para
los seres humanos: el sobrepeso y la obesidad.

Los resultados del andlisis de correlacion entre el porcentaje de grasa y el IMC en
los deportistas de la Universidad del Afldntico, son fodos valores positivos que indican
que cuando una variable se incrementa la otra también lo hace. Sin embargo, en los
deportistas mujeres y hombres, esta alta relacion entre los valores de porcentaje de
grasa e IMC puede deberse no a un incremento de grasa corporal, sino al aumento
de la masa corporal activa; es decir, masa muscular, por lo cual se debe hacer un
andlisis mds profundo. En los estudiantes de educacién fisica, el andlisis de correlacion
entre el porcentaje de grasa corporal y el IMC indican que a medida que se incrementa
la grasa, también aumenta en IMC, excepto a los 22 anos en mujeres y 26 anos en
hombres, cuando se presenta un indice de correlaciéon negativo; esto puede deberse a
varios factores, entre ofros, al reducido nimero de muestra en esas edades o que los
estudiantes en esas edades reflejan un IMC mayor a pesar de contar con un porcentaje
de grasa bajo.

CONCLUSIONES

En esta investigacion, se hallaron valores promedio normales de indice de Masa
corporal IMC <24,9) para todos los grupos, deportistas y de estudiantes de educacién
fisica, mujeres y hombres.

El sobrepeso en los deportistas se encontré en el 15,58 % de las mujeres y en el 20,83 %
de los hombres; mientras que en los estudiantes de educacion fisica se encontré en el
6,25 % de las mujeres y en el 20 % de los hombres.

No se encontraron valores que reporten riesgo cardiovascular segin el perimetro de
la cintura (valores <80 cm. en mujeres y 90 cm. en hombres) y el indice cintura/cadera
(<0,82 en muijeres y 0,94 en hombres) en ninguno de los grupos estudiados de depor-
tistas o estudiantes de educacién fisica.

En los deportistas, mujeres y hombres, se hallaron valores promedio de porcentaje de
grasa corporal, segun los resultados de tres ecuaciones aplicadas que varian por deporte
y sexo. En las mujeres el rango varia desde 14,94 % en tenis, hasta 26,55 % en faGtbol. En
los hombres el rango varia entre 745 % en atletismo, hasta 14,84 % en natacién.
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En los estudiantes de educacion fisica, hombres y mujeres, se hallaron valores promedio
de porcentaje de grasa corporal, segin los resultados de tres ecuaciones aplicadas que
varian por edad y sexo. En mujeres el rango varia desde 16,21 % a los 18 anos, hasta
25,64 %, a los 19 anos. En los hombres los valores hallados varian desde 6,71 %, a los 16
anos, hasta 15,17 % a los 27 anos.

La obesidad en los deportistas, se encontré en el 3,90 % de las mujeres y en el 0,83 %
de los hombres; mientras que en los estudiantes de educacion fisica se encontré en el
3,12 % de las mujeres y en el 1,25 % de los hombres muestra.

En los deportistas, el andlisis de correlacion arrojé valores en mujeres entre 0,16 y 0,96
y en los hombres entre 0,28 y 0,86. En los estudiantes de educacion fisica, el andlisis de
correlacion arrojé valores en mujeres entre 0,27 y 1,0 y en los hombres entre 0,28 y 1,0; lo
que indica que cuando el porcentaje de grasa aumenta, también se incrementa el IMC.
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Capacidad de fuerza maxima de

los deportistas y estudiantes de
Licenciatura en Educacion Fisica, de
la Universidad del Atlantico 2015.

RESUMEN

El enfrenamiento de los equipos deportivos universitarios requiere seguir procesos de preparacion
similares a los realizados en el deporte federado, debido a que las Instituciones de Educacion Superior
aspiran a ser bien representados en eventos como los Juegos Universitarios Nacionales u otro tipo
de eventos que contribuyen con la visibilidad y prestigio de las instituciones, al tiempo que colaboran
con la formacién integral de los futuros profesionales del pais. La investigacién fue desarrollada con
una muestra de deportistas y de estudiantes del programa de Licenciatura en Educacién Fisica, de la
Universidad del Atlantico en el afo 2015, hombres y mujeres, de deportes individuales y de conjunto.
El objetivo era caracterizar la capacidad de fuerza, con el fin de diagnosticar el nivel de desarrollo y su
influencia en el desempeno deportivo. Se midié la fuerza mdxima (1RM) con los ejercicios de fuerza
acostado y sentadilla profunda, utilizando para tal fin los equipos de levantamiento de pesas, la
palanqueta y los discos. Los resultados hallados son: Las mujeres deportistas en la prueba de fuerza
acostado presentaron valores promedio, que oscila en un rango de 28,75 kg. en taekwondo, hasta
50,0 kg. en levantamiento de pesas. En sentadilla profunda, las mujeres presentaron valores entre
35,0 kg. en taekwondo hasta 103,0 kg. en levantamiento de pesas. Los hombres, en fuerza acostado
presentaron valores en un rango de 60,0 kg. en futbol, hasta 96,25 kg. en levantamiento de pesas. En
sentadilla profunda los resultados oscilan entre 80,0 kg. en tenis de mesa hasta 155,71 kg. en levan-
tamiento de pesas. En los estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica, las mujeres presentaron
valores promedio, en un rango de 2750 kg. a los 23 anos, hasta 4750 kg. a los 18 afos. En sentadilla
profunda, el rango va desde 25,0 kg. a los 22 afos, hasta 70,0 kg. a los 18 afos. En los hombres, los
resultados en fuerza acostado, en promedio oscilan en un rango entre 56,25 kg. a los 16 afios, hasta
90,0 kg. a los 26 afos. En sentadilla profunda, el rango oscila entre 63,75 kg. a los 19 anos, hasta 105
kg. a los 26 anos.

Palabras clave: fuerza méxima, deportistas y estudiantes universitarios.
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INTRODUCCION

En esta investigacion se abordd un problema relacionado con la preparacién deportiva
y la formacion de los futuros Licenciados en Educacion Fisica en la Universidad del
Atlantico: la capacidad de fuerza méxima. Tanfo en deportistas como en estudiantes
de Cultura Fisica es necesario alcanzar un alto nivel de desarrollo de las capacidades
fisicas de velocidad, resistencia, flexibilidad, y en particular de la fuerza, que fue objeto
de estudio.

Los deportes de fuerza répida como los juegos de conjunto, combate, carreras de
velocidad en diferentes deportes, saltos y lanzamientos, se favorecen por el medioam-
biente a menos de mil metros de altura, sobre todo a nivel del mar como el caso de
Barranquilla y requieren un desarrollo elevado de la capacidad de fuerza, mdxima y
explosiva principalmente. Si los deportistas universitarios no poseen altos niveles de
desarrollo de fuerza, no es posible alcanzar resultados deportivos destacados en el
dmbito nacional, lo que obliga a controlar el nivel de desarrollo de esta capacidad y a
mejorar los sistemas de entrenamiento para incrementar la fuerza en los deportistas y
elevar los resultados en las competencias. Por ello, se plantea el siguiente problema: éCudles
son las caracteristicas de fuerza méxima que presentan los deportistas de rendimiento
y estudiantes de Licenciatura en Educacién Fisica matriculados en los programas de
pregrado de la Universidad del Atldntico, en el afo 2015?

El objetivo general de la investigacién es caracterizar la fuerza en los deportistas y
estudiantes de educacion fisica, y especificamente: determinar el nivel de desarrollo de la
capacidad fisica de fuerza mdxima de los deportistas y estudiantes de educacién fisica
de la Universidad; establecer las diferencias entre la fuerza alcanzada por los deportistas
y estudiantes de educacion fisica y el pardmetro de evaluacién, y correlacionar los niveles
de porcentaje de grasa corporal con la capacidad fisica de fuerza de los deportistas y
estudiantes de educacion fisica de la Universidad.

La capacidad de fuerza ha sido estudiada ampliamente. Para Matvéev (1983), las
aptitudes de fuerza son imprescindibles en todas las modalidades deportivas, pero en
medida y correlaciones distintas; en unas modalidades se requieren en mayor medida
las aptitudes de fuerza mdxima, en otras mads fuerza y velocidad, y en otras, resistencia
de la fuerza. Las aptitudes de fuerza maxima se manifiestan en movimientos relativa-
mente lenfos con grandes cargas externas como el levantamiento de pesas, el ejercicio
de cruz en gimnasia, etc. Para valorar las aptitudes de fuerza maxima del deportista se
utilizan los datos de fuerza absoluta, que se miden con la carga levantada o el dinamé-
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metro, y fuerza relativa que se mide por la relacién entre la fuerza absoluta y el peso
corporal del deportista.

Segun Zatsiorski (1989), la fuerza se define como la capacidad para superar una resis-
tencia externa o de reaccionar a ella mediante las tensiones musculares. El nivel de
desarrollo de la fuerza condiciona los resultados en casi todos los deportes, por lo cual
es necesario prestar atencién a los métodos de entrenamiento y control. La fuerza se
clasifica en fuerza maxima, fuerza explosiva y resistencia de la fuerza; la fuerza méxima
se emplea para caracterizar, la fuerza absoluta manifestada sin consideracion del tiempo
y la fuerza cuyo tiempo de accién estd limitado por las condiciones del movimiento.

Para Donskoi y Zatasiorski (1988), la fuerza depende de la traccién de los mUsculos, es
decir, con las cuales los musculos halan las palancas 6seas. Casi todos los movimientos
se producen como resultado de la contraccién de un gran nimero de grupos muscu-
lares; la fuerza de accién y ademds, la fuerza cambia cuando varian los dngulos articu-
lares, pues varian las condiciones de la traccién que ejercen los mudsculos sobre los
huesos, en particular los brazos de las fuerzas de tracciéon muscular. También depende
de la posicién de su cuerpo, por eso en la seleccion de los ejercicios, hay que asegurarse
de que trabajen aquellos musculos cuya fuerza hay que aumentar.

La preparacion de fuerza segun Platonov (2001), debe abarcar los tipos: méxima,
fuerza-velocidad y fuerza-resistencia. La fuerza madxima supone las posibilidades
maximas que el deportista puede demostrar durante una mdxima contraccién muscular
voluntaria. La fuerza mdxima determina en gran medida el resultado deportivo en
modalidades como la halterofilia, los lanzamientos en atletismo, los saltos, las carreras
de velocidad, los distintos tipos de lucha, la gimnasia artistica, natacién de velocidad, el
remo, el patinaje de velocidad, y en algunos juegos deportivos de equipo.

El entrenamiento de la fuerza tiene gran preponderancia en el proceso de preparacién
del deportista. Segin MacDougall, Wenger y Green (2000), la aplicabilidad e importancia
relativa de la fuerza y la potencia a la hora de practicar un deporte varia enormemente.
En deportes como levantamiento de pesas, lanzamiento, saltos y sprint en la pista, la
fuerza y la potencia son factores dominantes (una vez se ha adquirido la técnical. En
deportes que se basan en la destreza (tiro con pistola), y modalidades de resistencia
(maratén, esqui de fondo, natacién de larga duracién) la fuerza y la potencia no tienen
tanta importancia.

Segun Ehlens, Grosser y Zimmermann (1991), en el entrenamiento, la fuerza mdxima
se alcanza a través de la hipertrofia muscular (entrenamiento de desarrollo muscular),
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y mejorando la utilizacién sincrénica del mayor nimero posible de unidades motoras
(coordinacién intramuscular); también se logra mediante la combinacién de ambos
métodos (entrenamiento combinado). El método de desarrollo muscular trabaja intensi-
dades entre el 40-60 % de la fuerza méxima y el método de coordinacién intramuscular
intensidades entre 75y 100 % de la fuerza méxima del deportista.

Para Verjoshanski (1990), el aumento del potencial de fuerza de los musculos estd
determinado por la mejora del mecanismo de regulacion intramuscular, por el incre-
mento del nimero de unidades motoras implicadas en la tensién, por el aumento de la
frecuencia de estimulo a la que son expuestas las motoneuronas y su sincronizacion. La
fuerza maxima se intensifica principalmente por la intervencién en la tensién muscular
de las grandes unidades motoras (de elevado umbral de estimulo). La fuerza muscular
estd condicionada, en gran medida, por las cualidades hereditarias del aparato neuro-
muscular, particularmente en la relacién entre fibras rdpidas y lentas.

Segun Hartmann y Tunnemman (1996), la fuerza fisica es mayor cuanto mds inmensa
sea su estatura, siempre y cuando se cumpla la condicién que el cuerpo este formado
principalmente por mdsculo y no grasa. Esta conclusion queda reafirmada por los halte-
réfilos de diferentes categorias de peso. En el peso gallo (56 kg) los récords del mundo
son superiores que en el peso mosca (52 kgl y en el peso ligero (60 kg) son més altos
que en el peso gallo. Los deportistas de peso superpesado (mds de 110 kg) levantan las
pesas mds pesadas, porque la fuerza depende de la masa muscular para generar fuerza
maxima y absoluta. La fuerza maxima es decisiva en deportistas que no dependen de
categorias de peso y cuyo objetivo consiste en superar la resistencia de un adversario
o de un implemento. Los deportistas de alto nivel y los lanzadores en atletismo, incre-
mentan su fuerza mediante el aumento de la masa musculary con ello la masa corporal
total. Los deportistas cuyo rendimiento competitivo depende de las categorias de peso
como lucha, levantamiento de pesas o que tengan que superar su propio peso corporal
como saltadores corredores y gimnastas, resulta mds decisivo la relacién entre la fuerza
maxima y la masa corporal que la fuerza méxima en si. La relacién entre la fuerza mdxima
y la masa corporal se denomina fuerza relativa: Fuerza relativa = fuerza méxima/masa
corporal. Personas entrenadas de gran masa corporal suelen tener una fuerza relativa
pequenaq, frente a personas entrenadas de baja masa corporal que poseen una fuerza
relativa elevada. Un incremento de 10 % de la masa muscular provoca un aumento de
fuerza bésica 20-25 %. El incremento de la masa corporal obtenido a través del aumento
de la masa muscular estd@ siempre relacionado con el aumento de la fuerza relativa.

EL DEPORTE UNIVERSITARIO. ARTICULOS DE INVESTIGACION
Universidad del Atlantico

120



Capacidad de fuerza maxima de los deportistas y estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica, de la Universidad del Atlantico 2015

El entrenamiento de la fuerza tiene gran importancia en la mayoria de los deportes, en
especial en los de fuerza madxima y fuerza explosiva. Segan Ozolin y Markov (1991), sin un
considerable aumento de la fuerza muscular, no se puede alcanzar una alta maestria en
la carrera de velocidad, con vallas, en los saltos y lanzamientos. La fuerza debe manifes-
tarse sumamente rapida, creando gran potencia de trabajo con un tiempo bastante corto
(0,1 seg. como promedio). Sin embargo, las carreras de distancias medias y largas y la
marcha atlética también necesitan un tipo de fuerza resistencia, y sobre todo en las fases
de aceleracion y al final del evento. Esto es aplicable a muchos otros deportes.

Uno de los conceptos mds importantes en la preparacién de los deportistas de las
modalidades de fuerza rapida es la potencia. Segun Blazevich (2011), si aplicamos una
fuerza (F) a una barra que adquiere una velocidad (v), la barra tiene potencia (P); P= FxV.
En cualquier instante cuanto mayor sea la fuerza o la velocidad, mayor serd la potencia.
Como la velocidad es igual a la distancia divida por el tiempo (V=d/t), podemos decir
gue la Potencia (P)=Fxd/t. También hay que recordar que fuerza por distancia es trabajo,
asi que la potencia es la cantidad de trabaijo realizado en un tiempo dado. Ahora, para
acelerar la barra y que adquiera mds velocidad hay que aplicar una fuerza mayor, por lo
que el trabajo (Fxd) también aumenta; Sin embargo, no aumenta en la misma proporcién
que la potencia. La potencia aumenta cuando se hace una cantidad de trabajo en menos
tiempo o mads trabajo en un tiempo dado. Aumentar la potencia supone aumentar la
velocidad de un cuerpo, siempre y cuando su masa se mantenga constante; esto es
védlido para un halteréfilo o un voleibolista que intentan lograr mucha velocidad.

Para Zhelyazkov (2006), la fuerza mdxima la constituyen aquellos valores maximos
gue puede alcanzar un musculo o grupo muscular determinado en una contraccion,
independientemente de sus dimensiones. Esto se conoce como fuerza absoluta y se
diferencia de la fuerza méxima que puede manifestar un musculo determinado en cada
caso concreto, el méximo parcial relativo. El concepto de fuerza relativa se usa para
comparar las posibilidades de fuerza en personas de distinto peso, es decir, la relacién
de la fuerza maxima de un individuo con su propio peso. La fuerza méxima es un factor
fundamental en deportes como levantamiento de pesas, gimnasia artistica, deportes de
combate, y en general, de fuerza rdpida. Los medios de entrenamiento de preparacion
de fuerza, sobre todo con pesas, son bdsicos en el entrenamiento de casi todos los tipos
de deportes.

La fuerza debe entrenarse en todos los deportistas y aunque la preparacién de la
fuerza general puede presentar muchas similitudes para todos los atletas, la preparacion
de fuerza especial —en cambio- tiene que diferenciarse pues las manifestaciones de
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fuerza de cada deporte y cada modalidad son distintas. Segian Kuznetzov (1981), el grupo
de deportes con pelota y los deportes de combate se caracterizan por la manifestacion
compleja de las cualidades motrices, la preparacion especial de fuerza comprende
el entrenamiento de la fuerza explosiva, la resistencia de la fuerza, y parcialmente, la
agilidad de fuerza.

El entrenamiento de la fuerza mdxima, segin Platonov (1983), se puede hacer
mediante dos métodos que conducen al mismo resultado, aunque hagan intervenir
distintos mecanismos. En el método de la coordinacion inter e intramuscular, durante una
confraccién aislada, solo el 30-60 % de las fibras musculares entran en juego. El entrena-
miento mejora la sincronizacion de las fibras en el interior del musculo y la coordinacién
de los muUsculos antagonistas; el incremento de la fuerza por este método no implica
aumento de la masa muscular, lo cual es necesario en deportes de tipo ciclico y con
pelota. En el segundo método, los ejercicios conllevan a una degradacién intensa de
las estructuras proteicas de los musculos activos y después, una sobrecompensacion;
esto incrementa la masa muscular, paralelamente a la mejora de la coordinacién inter
e inframuscular.

La preparacion de la fuerza produce adaptaciones a largo plazo. Segin Billat (2002), se
ha observado que la mayoria de los programas de entrenamiento de la fuerza inducen
un aumento de la superficie de la seccién transversal del musculo, principalmente por el
aumento de las fibras musculares y del tejido conjuntivo que los envolvia. Sin embargo,
después de un programa de entrenamiento de musculacién a corto plazo, es posible
observar un aumento significativo de la fuerza mdxima y solo en algunos casos, con una
pequena hipertrofia muscular, e incluso ninguna.

Existen diferentes formas de medir la fuerza. Para Heyward (2002), la fuerza dindmica
puede hacerse usando ejercicios que determinen el peso maximo, el exceso de peso
corporal que puede levantarse en una repeticion del movimiento. Como la fuerza
guarda relacién con el tamano y el peso corporal individual, se recomienda el empleo
de puntuaciones de fuerza relativa. La puntuacion de fuerza relativa es la cantidad de
peso adicional dividida por el peso corporal. Por ejemplo, si un hombre de 68 kg. realiza
con éxito un levantamiento de un peso de 13,6 kg. ajustado al cinturén de la cintura, la
puntuacién de su fuerza relativa es 0,20 (13,6 kg./68 kg.)

Sobre la fuerza y su valoracién, Verjoshanski (2002) indica que en la actividad el efecto
de trabajo de los movimientos viene determinado tanto por la magnitud del esfuerzo
maximo desarrollado como por el tiempo consumido. Es por ello que el principal criterio
de valoracién de las capacidades de fuerza del deportista debe incluir la magnitud
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de la potencia del esfuerzo de trabajo desarrollado en un régimen dindmico contra
cierta resistencia (carga) externa. El esfuerzo de trabajo se manifiesta de manera aislada,
repetida, en trabajo ciclico o intermitente, a velocidades altas o lentas y en diferentes
regimenes de trabajo muscular; en funcién de estos factores se desarrollan las capaci-
dades de fuerza.

Para MacDougall, Wenger y Green (2000), entre los métodos para medir la fuerza y
la potencia, se cuenta el levantamiento de pesas. La fuerza de levantamiento de pesos
suele medirse como el mayor peso que puede levantarse (1 RM) en un alcance de
movimiento determinado. A pesar de que las repeticiones en el levantamiento de pesos
implican la alternancia de fases de contraccién concéntrica y excéntrica; una prueba
de levantamiento de pesas es, en la mayoria de los casos, una prueba de fuerza de
confraccion excéntrica.

Segun George, Fisher y Vehrs (2001), la fuerza muscular se evalia con frecuencia
mediante una repeticion maxima (1 RM), que es el peso mdximo que se puede levantar
una Unica vez. La fuerza puede evaluarse también con mediciones relativas tales como
la relacién de fuerza/peso, calculada dividiendo la fuerza por el peso corporal. La fuerza
muscular puede estar influenciada por factores como el tamano de las células muscu-
lares movilizadas, el tamano de la unidad motora activada, el ndmero de unidades
motoras, la frecuencia de estimulacién, el grado de inhibicion neuromuscular, las reservas
de energia en ATP, PC y glucosa, la temperatura interna y la acumulacién de productos
de desecho.

Fleck (1999), cita a Willoughby (1992), quien desarrollé un estudio para medir la efecti-
vidad de la periodizacién de la fuerza en hombres j6venes entrenados sobre la fuerza
de 1 RM en press de banca y sentadilla. En este estudio, los sujetos fueron considerados
entrenados si su 1 RM en press de banca y sentadilla era igual o mayor que el 120 y
150 % del peso corporal total, respectivamente. Los resultados demuestran que, con el
objetivo de que ocurran ganancias continuas en la fuerza de 1 RM, el peso usado en el
entrenamiento debe ser incrementado a medida que ocurren las ganancias en la fuerza.
Los resultados apoyan que, en sujetos entrenados, un programa periodizado resulta
en mayores ganancias en la fuerza de 1 RM que programas no periodizados de series
multiples.

La capacidad de la fuerza en la poblacién de deportistas y poblaciones, que por su
especificidad requieren elevados niveles de fuerza, deben presentar desarrollos superiores
a los del comdn de la poblacién. El pardmetro de 120 % en la fuerza acostado y 150 % en
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sentadilla profunda, son indicadores relativamente féciles de medir y seguros, si se cuenta
con los equipos apropiados y un nivel minimo de aprendizaje del gesto o movimiento.

METODOLOGIA

Tipo de estudio

Es una investigacion de tipo descriptivo y correlacional, de enfoque cuantitativo y de
corte transversal.

Poblacion y muestra

La muestra investigada fueron los estudiantes, hombres y mujeres, matriculados en los
diferentes programas y semestres de la Universidad del Atldntico. Segin Polit y Hungler
(2000), la muestra es de cardcter no probabilistico y por conveniencia. Los deportistas
participantes, hombres y mujeres, fueron aquellos registrados en las selecciones depor-
tivas, a cargo de un entrenador; de ellos se tomé una muestra para la investigacion en
numero aproximado del 50 % de la poblacién de deportistas. Se midié aproximadamente
el 12 % de estudiantes del programa de Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y
Deporte, los cuales provenian de diferentes semestres y eran elegidos segun la disponi-
bilidad de los grupos para ser medidos (ver Tabla 1).

Tabla 1. Nomero de deportistas y estudiantes universitarios.

DEPORTISTAS ESTUDIANTES CF

DEPORTE I eRes [ HomBRES EDAD MUJERES | HOMBRES
Atlgtismo 4 8 16 - b
Baloncesto 12 8 17 b 13
Fiithol ] pA) 18 4 9
Fiithol sala - 13 19 b 23
Karate-do 4 13 2 b %
Lev. pesas 1 8 21 2 24
Natacion 5 10 2 2 18
Porrismo 16 - 23 2 12
Taekwondo b 8 L 4 11
Tenis 3 i % b
Tenis de mesa 1 8 2% 4
Voleibol 12 14 i 3
8 - 6
Total 11 120 RV 160

197 192
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Materiales y métodos

Se considera que el test de una repeticion méxima es la mejor referencia para medir
la fuerza en el campo de entrenamiento. Determinar 1 RM conlleva a establecer el
peso mdximo que una persona puede levantar solo una vez y se puede hacer con los
equipos de levantamiento de pesas. La evaluacion de la fuerza con los ejercicios de
fuerza acostado y sentadilla profunda han demostrado ser confiables, de fécil realizacion
y miden la fuerza de grandes grupos musculares involucrados en diferentes deportes.

Test de Fuerza realizados
* Fuerza acostado

El objetivo de la prueba es hallar la fuerza méxima de los deportistas en los
miembros superiores. Se realiza en el banco; el deportista se acuesta y levanta
la barra cargada, sacdndola del soporte, con los antebrazos extendidos y baja
la barra hasta cerca del pecho y luego empuija hasta la extension completa, se
va incrementando el peso hasta que no pueda hacer sino una repeticion con el
maximo peso que pueda levantar. Es preciso que se coloque detrds del banco
una persona para que ayude, si es necesario, con el peso que no pueda levantar.

» Sentadilla profunda

El objetivo de la prueba es hallar la fuerza mdéxima de los deportistas en los
miembros inferiores. Se realiza en la plataforma de levantamiento de pesas, con la
barra cargada, el deportista realiza una cuclilla profunda manteniendo la espalda
recta y la mirada al frente, saca pecho; desciende y sube con velocidad constante;
se va adicionando peso a la barra hasta que no pueda hacer sino una repeticion
con el maximo peso que puede levantar. Si necesita, se puede colocar una tablilla
para levantar los talones y facilitar el descenso en la cuclilla; detrds del deportista
debe colocarse un ayudante por si lo requiere.
e Repeticion mdxima (1 RM)

Segun Dong-il y cols. (2012), el test de una repeticién mdxima (1RM) es considerado
el Gold Estandar para la valoracién de la fuerza muscular fuera del laboratorio. El
test de TRM consiste en determinar el peso méximo que puede levantarse solo una
vez con la técnica correcta, es simple, y requiere de equipamiento relativamente
poco costoso. El test de 1 RM es utilizado por preparadores fisicos, profesionales de
la salud y el fitness y por especialistas de la rehabilitacién para cuantificar el nivel
de fuerza, valorar desbalances en la fuerza y para valorar programas de entrena-
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miento. Estudios previos han sugerido que el test de 1 RM es una prueba segura
para la valoracién de la fuerza muscular de los sujetos. Debido al amplio uso del
test de 1 RM, es importante que la determinacién de la 1 RM sea una medicién
confiable. La evaluacion de la fuerza en ejercicios principales tales como el press
en banco y la sentadilla han mostrado ser mediciones confiables, pero no es
claro si existe una confiabilidad test-retest aceptable para otros grupos musculares
menos utilizados para la evaluacién de 1 RM. Los posibles factores que pueden
afectar la confiabilidad son el sexo y/o la ubicacién del grupo muscular,

Ademads, se midieron variables como la edad, sexo, peso y talla de los sujetos. Se utilizé
equipo de levantamiento de pesas: Plataforma, barra de 15y 20 kg., juego completo de
discos, banca para fuerza acostado y soportes para sentadilla. Para la elaboracién de los
documentos y el andlisis estadistico se utilizé un computador portdtil Marca ASUS, con
programas Word y Excel.

RESULTADOS DE INVESTIGACION

Se evalué un total de 389 estudiantes universitarios, 197 deportistas de las selec-
ciones de la Universidad del Atlantico y 192 estudiantes del programa de Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, que arrojan los resultados que se presentan
a continuacién, luego de analizar estadisticamente los datos medidos en las variables
de fuerza.

Resultados de los deportistas universitarios

Los resultados de las pruebas de fuerza en los deportistas universitarios, muestran
grandes diferencias entre un deporte y otro y entre mujeres y hombres. Las mujeres en la
prueba de fuerza acostado presentaron valores promedio, en atletismo de 38,75 kg., en
baloncesto de 33,75 kg., en futbol de 40,0 kg., en karate de 32,50 kg., en levantamiento
de pesas de 50,0 kg, en porrismo 33,75 kg., en taekwondo 28,75 kg, y en voleibol 31,75
kg. Para el ejercicio de sentadilla profunda, las mujeres presentaron los siguientes valores:
83,75 kg. en atletismo, 53,75 kg en baloncesto, 52,06 kg en fitbol, 70 kg. en karate, 103
kg. en levantamiento de pesas, 48,75 kg. en porrismo, 35 kg. en taekwondo y 56,11 kg. en
voleibol (ver Tabla 2).
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En el caso de los hombres, los resultados hallados fueron los siguientes: en fuerza
acostado 74,38 kg., en atletismo 60,0 kg., en fdtbol 96,25 kg., en levantamiento de pesas
70,0 kg, en taekwondo 70,0 kg, en tenis de mesa 70,0 kg. y 75,63 kg. en voleibol. En la
prueba de sentadilla profunda los resultados hallados fueron los siguientes: en atletismo
120,63 kg., en futbol 80,43 kg., en levantamiento de pesas 155,71 kg., en taekwondo 81,25
kg., en tenis de mesa 80,0 kg. y en voleibol 95,63 kg.

Tabla 2. Resultados de las pruebas fuerza acostado (FA) y sentadilla profunda (SP) de los
deportistas de la Universidad

MUJERES HOMBRES
DEPORTE
0 N [ s | s | 1s0% TR R
Alfismo } D B R B 108 B
11,09 uns 1425 1972
2861 2899 19,16 1635
Baloncesto f BH BB BB UB B 7493 9366
NG 954
1418 1775
Fithol f 00 684 506 8% B 600  8L74 8043 1028
816 894 816 752
2041 178 1361 935
Futsala : - : : : 3 -l - 10558
Karate ! N0 718 00 %60 3 Y] T
3,50 14,14
1088 2020
Lev Pesas ! 00 0B 180 8166 B %25 8376 1571 1047
816 375 2136 16,68
16,3 B 219 097
Natacin 5 Y R 10 - 853 R
Portismo 8 Y : :
791 1061
B 2176
Tagkwordo f 875 6630 B BE 4 00 T8k 815 %00
750 1080 816 854
2609 3086 1166 1051
Ters : - B R - -y - 1B
Tenis Mesa : - A T 3 00 B 00 918
00 200
2857 50
Volebol ! 3125 B0 S 9788 B BE %M %8 12118
1031 129 81 180
298 2306 1086 1945

Los resultados alcanzados por las mujeres deportistas de la Universidad en las
pruebas de fuerza maxima demuestran grandes diferencias entre la fuerza lograda en
el test y la fuerza que debian alcanzar segun el pardmetro de evaluacién, que en el
caso de la fuerza acostado corresponde al 120 % del peso corporal y en la sentidilla
profunda al 150 % del peso corporal. En la fuerza acostado se hallaron diferencias en un
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rango desde 20,73 kg. (29,31 %) en levantamiento de pesas hasta 4705 kg. (60,09 %) en
voleibol, siendo estas diferencias muy grandes. En el caso de la sentadilla profunda, las
diferencias oscilaron en un rango que se extiende desde 4,15 kg. (4,72 %) en atletismo,
hasta 48,63 kg. (58,15 %) en taekwondo; solo las levantadoras de pesas superaron el
pardmetro alcanzando 103,0 kg. contra 8766 kg. que pedia el pardmetro, seguramente
por la especificidad del deporte, lo que indica que tratdndose de deportistas, deberian
tener mejores niveles de fuerza que los aproximen al pardmetro o ain mas lo superen
(ver Tabla 3).

Tabla 3. Diferencias entre la fuerza lograda y la fuerza proyectada
para mujeres deportistas de la Universidad

T " FUERZA ACOSTADO SENTADILLA PROFUNDA
MAX 120% DIFEREN 9%DIFER MAX 150 % DIFEREN %DIFER

Atletismo 4 3875 7032 3157 4489 8375 87,90 415 4n
Baloncesto 4 375 7538 41,63 55,23 5375 9%.23 4048 42,96
Fiitbol 4 40,0 6841 284 415 52,06 85,96 35 39,15
Futsala

Karate 4 3250 1128 478 5795 700 96,60 266 2754
Lev Pesas 4 50,0 1073 2073 2931 103,0 87,66 -15,34 -1749
Natacidn 5 - 68,26 - - - 85,32

Parrismo 8 375 58,10 2135 4191 1875 70,62 2187 3097
Taekwondo 4 2875 66,90 3815 57,03 350 83,63 1363 58,15
Tenis - - 1384 - - - 9230

Tenis Mesa - - 63,24 - - - 79,05

Voleibol 4 3125 7830 47,05 60,09 5,11 9788 an 1267

Los resultados alcanzados por los hombres deportistas de la Universidad en las
pruebas de fuerza maxima demuestran diferencias entre la fuerza lograda en el test
y la fuerza que debian alcanzar segun el pardmetro de evaluacién, que en el caso de
la fuerza acostado corresponde al 120 % del peso corporal y en la sentidilla profunda
al 150 % del peso corporal. En la fuerza acostado se hallaron diferencias en un rango
desde 0,55 kg. (0,73 %) en atletismo hasta 21,31 kg. (21,98 %) en voleibol; solo en el caso
de levantadores de peso se superd el pardmetro con 96,25 kg. contra 83,73 kg. que
solicitaba el pardmetro. En el caso de la sentadilla profunda, las diferencias oscilaron en
un rango que va desde 11,86 kg. (12,91 %) en tenis de mesa, hasta 25,55 kg. (21,08 %) en
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voleibol; en los hombres los levantadores de pesas superaron el pardmetro alcanzando
155,71 kg contra 104,7 kg que pedia el pardmetro, seguramente por la especificidad del
deporte; también en el caso de los atletas que alcanzaron 120,63 kg. contra 93,66 kg.
que requeria el pardmetro. Lo que indica que, tratdndose de deportistas, algunas modali-
dades deberian tener mejores niveles de fuerza que los aproximen al pardmetro o adn
mas lo superen (ver Tabla 4).

Tabla 4. Diferencias entre la fuerza lograda y la fuerza proyectada
para hombres deportistas de la Universidad

w0 FUERZA ACOSTADO SENTADILLA PROFUNDA

W [ 120% | OFEREN [ eDIFER | MAC [ 150% | DIFEREN | SDIFER
etismo BoMB MB 0% 073 106 W By 87
Baloncest B K 100
Fthal Boot0 8 A %6 84 18 uB 0y
Rutsla 13 - B T
Karate 13 - 79,26 - 99,07
Lev Pesas B %5 BB -89 -M® 11 147 AL 87
Natacion 10 - 86,03 - 108,17
Parrismo
Teekwondo T Y o7 8% BB 6B 1L
Teis - T SR
Tois Mesa 30 M0 BH O 3M 5 R0 9% Lg% 1201
Vool B TR %% 2% % 8 B% 208

El andlisis de correlacion entre el porcentaje de grasa obtenido por tres ecuaciones y
los resultados de las pruebas de fuerza mdxima realizadas con los deportistas indica
que en varios casos sucede lo que se espera, que a menor porcentaje de grasa mayor
nivel de fuerza. Este es el caso de atletismo, con valores de -0,79 y -0,73 en muijeres,
los hombres no reflejan esta tendencia, pero manifiestan poca dependencia entre
estas variables con un valor de 0,16. En las mujeres también se presentan correlaciones
negativas en los deportes de porrismo, taekwondo y voleibol tanto para el ejercicio de
fuerza acostado como para la sentadilla profunda, con valores entre 0,14 y 0,82. Para el
caso de los hombres los valores de correlaciones negativas fueron halladas en fatbol,
karate y levantamiento de pesas para la fuerza acostado y para sentadilla profunda solo
en el caso de taekwondo (ver Tabla 5).
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Tabla 5. Resultados de coeficiente de correlacion entre el porcentaje de grasa corporal
calculado por tres ecuaciones y los resultados de las pruebas de fuerza acostado y
sentadilla profunda de los deportistas

MUJERES HOMBRES
FUERZA ACOSTADO | SENTADILLA PROFUNDA FUERZA ACOSTADO | SENTADILLA PROFUNDA
Atletismo -0,79303473 -0,73528472 0,16047609 0,169925265
Baloncesto 0,67750454 0,28025163
Fithol 0477921923 0,908360996 -0,03039145 0,449889036
Futsala - -
Karate -1,0 -1,0 -0,02572668
Lev Pesas 0,369595776 0,739257718 -0,52906214 0,411572862
Natacion - - - -
Porrismo -0,475533%4 -0,19796721 - -
Taekwondo -041737660 -0,76789361 0,081690565 -0,201614942
Tenis - - - -
Tenis Mesa 0,204339003 (0,204339003
Voleibol -0,82511686 -0,14378329 0,28227612 0,52514327

DEPORTE

Resultados de los estudiantes de educacion fisica

Los resultados de las pruebas de fuerza mdaxima realizadas a los estudiantes de
educacion fisica, fuerza acostado y sentadilla profunda, evidencia que en general
presentan bajos niveles de desarrollo de la fuerza, al comparar los resultados obtenidos
por los deportistas con el pardmetro de 120 % del peso corporal en la fuerza acostado y
150 % del peso corporal en la sentadilla profunda. En mujeres en promedio, el valor mds
bajo fue hallado a los 23 afos con 2750 kg. cuando debian lograr 59,28 kg.; y el valor
mads alto a los 18 afos con 4750 kg. cuando debian alcanzar 61,74 kg. En el ejercicio de
sentadilla profunda, en promedio se logra el valor mds bajo a los 22 afos con 25,0 kg.
cuando debian alcanzar 83,25 kg.; el valor mds alto se logra a los 18 afos con 70,0 kg.
cuando debian alcanzar 7718 kg (ver Tabla 6).

En el caso de los hombres, los resultados de la fuerza mdéxima obtenidos por los
estudiantes de educacion fisica en el test de fuerza acostado no presentan diferencias
tan grandes entre el valor obtenido y el pardmetro. En promedio, el valor mas bajo fue
hallado a los 16 anos con 56,25 kg. cuando debian lograr 68,24 kg.; y el valor mads alto
a los 26 anos con 90,0 kg. cuando debian alcanzar 83,58 kg. En el ejercicio de sentadilla
profunda, en promedio se logra el valor mds bajo a los 19 afos con 63,75 kg. cuando
debian alcanzar 96,23 kg.; el valor mds alto se logra a los 26 anos con 105,0 kg. cuando
debian alcanzar un valor de 104,48 kg., Gnico valor superado.
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Tabla 6. Resultados de las pruebas fuerza acostado (FA) y sentadilla profunda (SP) de los
estudiantes de educacion fisica

EDAD MUJERES HOMBRES
(ANOS) N [ s | | 1s0% Nl R ] % [ s | 10%

16 6 56,26 68,24 76,25 8530
479 946
851 1241

17 b 41,25 6591 62,9 8239 13 5,0 82,46 810 103,08
11,09 2102 837 1025
26,88 33,63 1443 12,65

18 4 4730 61,74 700 1718 9 5750 1810 10,0 97,63
354 212 354 1414
144 3030 6,15 2020

19 b 3750 1243 65,0 90,54 3 600 76,98 63,75 9,23
289 18,03 10,0 12,50
110 204 16,67 1961

| b 350 64,03 46,67 80,04 25 62,50 80,96 1333 101,20
10,0 12,58 2043 26,58
2857 26,9 3269 36,26

2 2 30,0 69,90 5,0 8738 L 66,67 1846 9,67 98,08
1071 107 1633 011
351 12,36 249 316

P 2 35,00 66,60 25,0 83,26 18 60,0 11,9 1250 9743
107 107 10,0 20,62
00 2828 16,67 2844

JA 2 2750 59.28 250 7410 12 80,0 86,02 87,50 10753
1061 3,54 209 129
38,57 832 26,15 1479

L 4 30,0 66,93 50,0 83,66 11 68,33 83,26 88,75 104,08
107 0,00 11,25 8,54
351 0,00 1647 9,62

5 - - 6 82,0 85,88 10083 10735
1440 833
17,57 313

2 - - - - - 4 90,0 83,58 105,0 10448
1414 107
1571 673

2 - - - - - 3 1250 81,80 85,0 10225
17,68 0,00
2438 000

28 - - - - - b 83,0 86,52 1040 108,15
6,71 29,03
8,08 2791

Los resultados alcanzados por las estudiantes mujeres de educacién fisica en las
pruebas de fuerza méxima demuestran grandes diferencias entre la fuerza lograda en el
testy la fuerza que debian alcanzar segin el pardmetro de evaluacion, que en el caso de
la fuerza acostado corresponde al 120 % del peso corporal y en la sentadilla profunda al
150 % del peso corporal. En la fuerza acostado se hallaron diferencias en un rango desde
14,24 kg. (23,06 %) a los 18 anos hasta 39,90 kg. (5708 %) a los 21 anos, siendo estas
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diferencias muy grandes. En el caso de la sentadilla profunda, las diferencias oscilaron
en un rango que se extiende desde 718 kg. (9,30 %) a los 18 anos, hasta 58,25 kg. (69,97 %)
a los 22 anos, lo que indica que, aunque no se trata de deportistas, por la especificidad
del Programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, los estudiantes si deben tener
mejores niveles de fuerza que los aproximen al pardmetro (ver Tabla 7).

Tabla 7. Diferencias entre la fuerza lograda y la fuerza proyectada
para mujeres estudiantes de educacion fisica.

FUERZA ACOSTADO SENTADILLA PROFUNDA

EDAD
(ANOS) MAX 120% | DIFEREN | %DIFER |  MAX 150% | DIFEREN | CDIFER

b 4125 6591 24,66 314 62,5 8239 1989 24,14

4 4750 61,74 1424 23,06 100 1118 118 930

b 3750 18 3493 82 65,0 90,54 25,54 2821
il b 350 64,03 29,03 4534 46,67 80,04 337 41,69

2

2

2

4

30,0 69.90 39,90 57,08 5,0 8738 32,38 37,06
35,00 66,60 31,60 4745 50 83.25 58,25 69,97
2150 59.28 31,78 53,61 4250 7410 316 42,65

30,0 6693 36,93 5,18 500 83,66 33,66 40,24

Los resultados alcanzados por los estudiantes hombres de educacién fisica en las
pruebas de fuerza maxima también muestran diferencias entre la fuerza lograda en el
test y la fuerza que debian alcanzar, que en el caso de la fuerza acostado corresponde al
120 % del peso corporal y en la sentadilla profunda al 150 % del peso corporal; aunque
estas diferencias son menores que en las mujeres. En la fuerza acostado se hallaron
diferencias en un rango desde 3,52 kg. (4,07 %) a los 28 afos hasta 24,46 kg. (29,66 %)
a los 17 anos; presentdndose a los 26 anos un resultado de 90,0 kg. que supera el
pardmetro 83,58 kg. En el caso de la sentadilla profunda, las diferencias oscilaron en un
rango que se extiende desde 1,41 kg. (1,44 %) a los 21 anos, hasta 32,48 kg. (33,75 %)
a los 19 anos; se encontré que a la edad de 26 anos alcanzaron un mdximo de 105,0
kg, frente a 104,48 kg que indicaba el par@metro, superdndolo. Aunque no se trata de
deportistas, por la especificidad del Programa de Educacién Fisica, Recreacién y Deporte,
los estudiantes si deben tener mejores niveles de fuerza que los aproximen al par@metro,
sobre todo en aquellas edades en que la diferencia es mayor al 10 % (ver Tabla 8).
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Tabla 8. Diferencias entre la fuerza lograda y la fuerza proyectada
para hombres estudiantes de educacion fisica

- FUERZA ACOSTADD SENTADILLA PROFUNDA
aiog |
| 120% | oeeen | wore | ww | ws0% | oeemen | %oreR
I 6 w5 eu  U®  UF %5 BN B 106l
B om0 R M6 B B0 IBE BB AR
1 o wm BOD . KB W0 UK TG B
B B0 %% K% BB BB %3 0B BB
N5 RN w%  1B% 2% BB WA 0y s
T A L R T R R
o8 W TW UM BR NN 98 AR B
. I L R L T 1 R 1 1
AU BB BH WS UB 8B B BB 1
2 b om0 BB 3% 4R 0B 0B 6% 60
2 om0 B® 6@ 1@ 60 g A% 49
7 L R L R R R .
28 b om0 &R 3% 40 40 185 415 3B

El andlisis de correlacién entre el porcentaje de grasa obtenido por tres ecuaciones
y los resultados de las pruebas de fuerza mdxima realizadas con los estudiantes de
educacion fisica, indica que en general a menor porcentaje de grasa mayor nivel de
fuerza. Este se evidencia en los valores negativos del indice que aparecen para los
estudiantes mujeres y hombres, tanto para el ejercicio de fuerza acostado como senta-
dilla profunda, con valores que oscila entre -0,01 y -1,0. En las mujeres se presentan
correlaciones negativas en edades 20, 22, 23 y 24 para fuerza acostado y a los 22 afnos
para sentadilla. Para el caso de los hombres los valores de correlaciones negativas
fueron halladas en las edades de 17 a 20 anos y de 22 a 28 anos para fuerza acostado
y 1718 y 24, 26 y 28 anos para la sentadilla profunda (ver Tabla 9).
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Tabla 9. Resultados de coeficiente de correlacion entre el porcentaje de grasa corporal
calculado por tres ecuaciones y los resultados de las pruebas de fuerza acostado y
sentadilla profunda de los estudiantes de educacién fisica

MUJERES HOMBRES

FUERZAACOSTADO | SENTADILLA PROFUNDA |  FUERZAACOSTADO | SENTADILLA PROFUNDA

- - 0,124375698 0,679386126
17 0,627394422 0762639532 -0,104783905 -0,170123612
18 1,0 1,0 -(,579896693 -0,295806789
19 0798661731 0667176898 -0,001752974 0,334947891
20 -(,592606335 0355341466 0174717274 0037828674
2 1,0 1,0 0301388119 0210093128
2 -1,0 -10 -0,017700995 0483550362
A 1,0 10 -0,136215582 0,10384881
L -10 -(,084252138 -0,205028294
2% -(,053356365 0,086433113
2 -10 -10
2 -10 -
28 -0,637332112 -0,902045342

EDAD (ANOS)

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En las pruebas de fuerza mdxima realizadas con los deportistas, fuerza acostado y
sentadilla profunda, se evidencia que en general presentan niveles de desarrollo de la
fuerza bajos, al comparar los resultados obtenidos por los deportistas con el pardmetro
de 120 % del peso corporal en la fuerza acostado y 150 % del peso corporal en la
sentadilla profunda. Para las mujeres en la fuerza acostado se presentan las mayores
diferencias del 50-60 % entre el resultado y el pardmetro, encontrdndose en promedio
valores bajos como 28,75 kg. en taekwondo cuando debian lograr 66,90 kg. y el mayor
valor en levantamiento de pesas con 50,0 kg. cuando debieron hacer 70,73 kg.; en el
caso de la sentadilla profunda el valor mds bajo se alcanza en taekwondo con 35,0
kg. cuando debian lograr 83,63 kg. y el valor més alto en levantamiento de pesas con
103,0 kg. cuando segun el pardmetro debian alcanzar 8766 kg., es decir, superaron el
par@metro. Cabe destacar que las pesistas registran este resultado debido a que el
ejercicio de sentadilla constituye el movimiento de competencia, no asi el ejercicio de
fuerza acostado que rara vez lo realizan en entrenamiento.

En el caso de los hombres, los resultados de la fuerza mdéxima obtenidos por los
deportistas en el test de fuerza acostado no presentan diferencias tan grandes entre el
valor obtenido y el pardmetro. En promedio, el valor mas bajo fue hallado en los futbo-
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listas con 60,0 kg. cuando debian lograr 81,74 kg. y el valor més alto en los levantadores
de pesas con 96,25 kg. cuando debian alcanzar 83,76 kg, es decir, lo superan. En el
ejercicio de sentadilla profunda, en promedio se logra el valor mds bajo en tenis de
mesa con 80,0 kg. cuando debian alcanzar 91,86 kg. y en fatbol con 80,43 kg. cuando
debian alcanzar 102,18 kg.; el valor mds alto se logra en levantamiento de pesas con
155,71 kg. cuando debian alcanzar un valor de 104,7 kg, pardmetro también superado
ampliamente. En este caso se debe reconocer que para los levantadores de pesas la
fuerza constituye su principal capacidad a desarrollar y el ejercicio de sentadilla hace
parte de los ejercicios competitivos.

Un estudio de Fleck (1999), cita que Baker (1994) reporté los efectos del entrenamiento
tradicional y periodizado “ondulante” en hombres j6venes enfrenados con experiencia
previa en entrenamiento de la fuerza, los cuales podian hacer press de banca y senta-
dilla con un minimo del 100 % de su peso corporal. Como resultado, todos los grupos
mejoraron significativamente 1 RM en press de banca, 1 RM en sentadilla, el salto vertical
y la masa corporal magra determinada con medicién de pliegues cuténeos, sin ninguna
diferencia significativa entre grupos en ningun criterio de medicién. Ninguno de los grupos
demostré un cambio significativo en el porcentaje de grasa corporal. Estos resultados,
junto con los de Willoughby, indican que la disminucién en el volumen de entrenamiento
en muchos programas periodizados es en parte responsable de los incrementos en la
fuerza, mayores que los de los programas no periodizados.

En las pruebas de fuerza mdaxima realizadas con los estudiantes, fuerza acostado y
sentadilla profunda, se evidencia que en general presentan niveles de desarrollo de la
fuerza bajos, al comparar los resultados obtenidos por los estudiantes con el pardmetro
de 120 % del peso corporal en la fuerza acostado y 150 % del peso corporal en la senta-
dilla profunda. Las mujeres en la fuerza acostado presentan las mayores diferencias, en
varios casos las estudiantes no levantan ni la mitad del peso que requiere el pardmetro,
enconfrdndose en promedio valores bajos como 275 kg. a los 23 anos cuando debian
lograr 59,28 kg. y el mayor valor a los 18 anos con 4750 kg. cuando debieron hacer 61,74
kg.; en el caso de la sentadilla profunda el valor més bajo se alcanza a los 22 anos con
25,0 kg. cuando debian lograr 83,25 kg. y el valor mas alto a los 18 anos con 70,0 kg.
cuando segun el pardmetro debian alcanzar 7718 kg., es decir por debajo el pardmetro.

En el caso de los hombres, los resultados de la fuerza maxima obtenidos por los
estudiantes en el test de fuerza acostado no presentan diferencias tan grandes entre el
valor obtenido y el pardmetro, comparativamente con las muijeres. En promedio, el valor
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mds bajo fue hallado a los 16 anos con 56,25 kg. cuando debian lograr 68,24 kg. vy el
valor mds alto a los 26 afos con 90,0 kg. cuando debian alcanzar 83,58 kg, es decir,
superan el pardmetro, pero solo a esta edad. En el ejercicio de sentadilla profunda, en
promedio se logra el valor mds bajo a los 19 afios con 63,75 kg. cuando debian alcanzar
96,23 kg.; el valor mas alto se logra a los 26 anos con 105,0 kg. cuando debian alcanzar
un valor de 104,48 kg, pardmetro también superado. No obstante, algunos valores intere-
santes de fuerzq, tratdndose de estudiantes de educacién fisica, debian tener mejores
registros en las pruebas de fuerza méxima.

Los resultados del andlisis de correlacion entre el porcentaje de grasa y el IMC en
los deportistas de la Universidad, son todos valores positivos que indican que cuando
una variable se incrementaq, la ofra también lo hace; aunque se presenta una amplia
variacion en los datos, ya que en las mujeres estos oscilan entre 0,16 y 0,96 y en los
hombres entre 0,28 y 0,86. Sin embargo, en las mujeres y hombres deportistas, la alta
relacién entre el porcentaje de grasa e IMC puede deberse, no a un incremento de grasa
corporal, sino al aumento de la masa corporal activa, es decir masa muscular, por lo cual
se debe hacer un andlisis mas profundo.

Los andlisis de correlacion entre los porcentajes de grasa corporal de los deportistas y el
nivel de fuerza observado en los resultados de fuerza méxima, indican que en la mayoria
de los deportes se hallaron valores negativos tanto para mujeres como para hombres,
lo que indica que a menor porcentaje de grasa mayor nivel de fuerza. Sin embargo,
esta relacion presenta gran variabilidad y los datos oscilan en las mujeres entre 0,90 y
-1,0 y para los hombres entre 0,52 y -0,52. El que no se presenten valores negativos en
el coeficiente de correlacion en deportes como baloncesto o fGtbol femenino, o tenis de
mesa y voleibol masculino puede deberse a los bajos niveles de fuerza que se hallaron
en estos deportes.

La correlacion entre el porcentaje de grasa y el nivel de fuerza méxima en los
estudiantes de educacion fisica, reportan en general valores negativos que indican que a
menor nivel de grasa corporal se logra mayor nivel de fuerza en los estudiantes mujeres
y hombres. Estos valores tienen una alta variabilidad en valores que oscilan entre 0,79
y -1,0 en las mujeres y entre 0,57 y -1,0 en hombres, para los dos pruebas de fuerza y
se debe a la variabilidad en indicadores como peso corporal, composicién corporal y
grado de entrenamiento que posee cada estudiante. Cuando no se presentan valores
negativos en el coeficiente de correlacion en algunas edades o ejercicio, puede deberse
a los bajos niveles de fuerza que se hallaron en algunos estudiantes.
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CONCLUSIONES

* En el nivel de fuerza de las deportistas mujeres se hallaron grandes diferencias
en la fuerza acostado en un rango desde 24,35 kg. (41,91 %) en porrismo hasta
4705 kg. (60,09 %) en voleibol. En el caso de la sentadilla profunda, las diferencias
oscilaron en un rango desde 4,15 kg. (4,72 %) en atletismo, hasta 48,63 kg. (58,15 %)
en taekwondo, lo que indica que las deportistas deberian incrementar los niveles
de fuerza.

* En los deportistas hombres se hallaron diferencias en la fuerza acostado en un
rango desde 0,55 kg. (0,73 %) en atletismo, hasta 21,31 kg. (21,98 %) en voleibol.
En el caso de la sentadilla profunda, las diferencias oscilaron en un rango que va
desde 11,86 kg. (12,91 %) en tenis de mesa, hasta 25,55 kg. (21,08 %) en voleibol.
También se requiere mejorar los niveles de fuerza.

* En el nivel de fuerza alcanzada y proyectada de las estudiantes de educacion
fisica se hallaron diferencias en la fuerza acostado en un rango desde 14,24 kg. (23,06
%) a los 18 anos hasta 39,90 kg. (5708 %) a los 21 anos, siendo estas diferencias
muy grandes. En el caso de la sentadilla profunda, las diferencias oscilaron en un
rango que se extiende desde 718 kg. (9,30 %) a los 18 anos, hasta 58,25 kg. (69,97
%) a los 22 anos.

* Enlos deportistas hombres se hallaron diferencias en la fuerza lograda y proyectada,
en fuerza acostado un rango desde 3,52 kg. (4,07 %) a los 28 afos hasta 24,46 kg.
(29,66 %) a los 17 afos; presentdndose a los 26 ainos un resultado de 90,0 kg. que
supera el pardmetro 83,58 kg. En el caso de la sentadilla profunda, las diferencias
oscilaron en un rango que se extiende desde 1,41 kg. (1,44 %) a los 21 afos, hasta
32,48 kg. (33,75 %) a los 19 anos; se encontré que a la edad de 26 afos alcan-
zaron un madximo de 105,0 kg, frente a 104,48 kg. que indicaba el pardmetro.
Por la especificidad del Programa de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, los
estudiantes deberian tener mejores niveles de fuerza.

* En los deportistas el andlisis de correlacién entre el porcentaje de grasa y las
pruebas de fuerza maxima indica que a menor porcentaje de grasa mayor nivel
de fuerza. Este es el caso de atletismo, fuerza acostado con valores de -0,79 y
sentadilla con -0,73 en mujeres; los hombres no reflejan esta tendencia, pero
manifiestan poca dependencia entre estas variables con un valor de 0,16. En
las mujeres también se presentan correlaciones negativas en los deportes de
porrismo, taekwondo y voleibol tanto para el ejercicio de fuerza acostado como
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para la sentadilla profunda, con valores entre 0,14 y 0,82. Para el caso de los
hombres los valores de correlaciones negativas fueron halladas en fatbol, karate
y levantamiento de pesas para la fuerza acostado y para sentadilla profunda solo
en el caso de taekwondo.

* Enlos estudiantes de educacion fisica, el andlisis de correlacion entre el porcentaje
de grasa y las pruebas de fuerza méxima realizadas con los estudiantes de cultura
fisica, indica que en general a menor porcentaje de grasa, mayor nivel de fuerza
evidenciado en los valores negativos del indice que en las mujeres se presentan
correlaciones negativas en edades 20, 22, y 24 para fuerza acostado y a los 22
anos para sentadilla. En los hombres los valores de correlaciones negativas fueron
halladas en las edades de 17 a 20 anos y de 22 a 28 afos para fuerza acostado
y 1718 y 24, 26 y 28 anos para la sentadilla profunda.
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Fuerza maxima en mujeres y hombres
deportistas de la Universidad del
Atlantico 2016

RESUMEN

La preparacién deportiva en el dmbito universitario tiene importancia debido a que ellos no solo repre-
sentan las instituciones de educacién superior en eventos regionales y nacionales, sino que muchos
de ellos compiten en el sistema de deporte federado e incluso representan el pais en eventos inter-
nacionales, por lo cual se justifica estudiar las fortalezas y debilidades que presenta su preparacién.
El estudio fue desarrollado con una muestra de 197 deportistas de la Universidad del Atldntico en
el ano 2016, 120 hombres y 77 mujeres, de deportes individuales y de conjunto. Tuvo como objetivo
caracterizar los deportistas universitarios en la capacidad de fuerza, con el fin de conocer el estado
actual de dicha capacidad y su influencia en el desempefo deportivo. Se midié la fuerza méxima
(1 RM) con los ejercicios de fuerza acostado y sentadilla profunda, utilizando para fal fin los equipos
de levantamiento de pesas, la palanqueta y los discos. Los resultados hallados son: las mujeres en
fuerza acostado presentaron valores promedio, en atletismo de 38,75 kg., en baloncesto de 33,75 kg.,
en fatbol de 40,0 kg, en karate de 32,50 kg., en levantamiento de pesas de 50,0 kg., en porrismo 3,75
kg. en taekwondo 28,75 kg., y en voleibol 31,75 kg. En sentadilla profunda, presentaron los siguientes
valores: 83,75 kg. en atletismo, 53,75 kg. en baloncesto, 52,06 kg. en fatbol, 70 kg. en karate, 103
en levantamiento de pesas, 48,75 en porrismo, 35 kg. en taekwondo y 56,11 kg. en voleibol. En los
hombres: en fuerza acostado 74,38 kg. en atletismo, 60,0 kg. en fdtbol, 96,25 kg. en levantamiento de
pesas, 70,0 en taekwondo, 70,0 kg. en tenis de mesa y 75,63 en voleibol. En sentadilla profunda: en
atletismo 120,63 kg., en fatbol 80,43 kg., en levantamiento de pesas 155,71 kg., en taekwondo 81,25
kg. en tenis de mesa 80,0 kg. y en voleibol 95,63 kg.

Palabras clave: preparacion deportiva, fuerza mdxima, deportistas universitarios.

Coémo citar este capitulo:

Villamarin Menza, S. (2018). Analisis de la fuerza maxima en mujeres y hombres deportistas de la Universidad del
Atlantico 2016. En B. Betancourt Guerrero y S. Villamarin Menza, El deporte universitario. Articulos de investigacion
(pp.141-154). Barranquilla: Ediciones Universidad del Atlantico
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INTRODUCCION

Los programas de bienestar desarrollan procesos de preparacion de los deportistas
de diferentes modalidades que representan a las universidades en eventos de nivel
local, regional y nacional. La preparacién de los deportistas es un proceso complejo
que abarca las tareas del entrenamiento tedrico, psicolégico, técnico, tdctico v fisico. La
preparacién fisica, compuesta por las capacidades de fuerza, velocidad, flexibilidad y
resistencia, constituyen las tareas principales pues le brinda al deportista la preparacién
de las condiciones bdsicas para desempenarse en el dmbito del deporte.

Para Hollman (1980), el concepto de capacidad de rendimiento es complejo y segin él,
el esfuerzo motor activo puede clasificarse en cinco formas principales: la coordinacién,
la flexibilidad, la fuerza, la rapidez y la resistencia que es la capacidad de mantener
durante el mdximo tiempo posible un esfuerzo muscular activo. Para aumentar la
capacidad de rendimiento con una motricidad determinada se requieren formas especi-
ficas de ejercicio y entrenamiento. Los dos polos de la capacidad de rendimiento son la
fuerza y la resistencia.

En la preparacién deportiva, Bompa (2000) dice que la fuerza, velocidad y resistencia
son cualidades importantes para obtener un rendimiento 6ptimo. La cualidad dominante
es aquella a la que el deporte exige una mayor contribucién, por ejemplo, la fuerza en
la halterofilia. La combinacion de fuerza y resistencia crea la resistencia muscular, la
potencia o capacidad para ejecutar movimientos explosivos en el minimo de tiempo
posible es producto de la integracién de la fuerza y la velocidad maximas, la combi-
nacion de la velocidad y la resistencia se denomina velocidad-resistencia.

La preparacion de los deportistas, segun Ozolin y Markov (1991), para las carreras de
distancias medias y largas y la marcha atlética también necesitan un tipo de fuerza
resistencia, sobre todo en las fases de aceleracién y al final del evento. Esto es aplicable
a muchos otros deportes. Segun Kuznetzov (1981), el grupo de deportes con pelota y los
deportes de combate se caracterizan por la manifestacion compleja de las cualidades
motrices, la preparacion especial de fuerza comprende el entrenamiento de la fuerza
explosiva, la resistencia de la fuerza y parcialmente la agilidad de fuerza.

Segun Thoden (2000), la potencia aerébica mdxima es equivalente a la cantidad
madxima de oxigeno que un individuo puede consumir por unidad de tiempo durante
una actividad que aumenta de intensidad progresivamente, realizada con un grupo
muscular importante, incluso hasta el agotamiento. Cuando es expresada en términos
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de oxigeno se abrevia como VO,madx. en deportes como las carreras de fondo, en las
que se soporta el peso del cuerpo durante la competicion, se expresa como volumen por
minuto en relacién al peso corporal (ml/kg/min).

Segun Zatsiorski (1989), la fuerza se define como la capacidad para superar una resis-
tencia externa o de reaccionar a ella mediante las tensiones musculares. El nivel de
desarrollo de la fuerza condiciona los resultados en casi todos los deportes, por lo cual
es necesario prestar especial atencién a los métodos de perfeccionamiento y control de
esta capacidad. La fuerza se clasifica en fuerza maxima, fuerza explosiva y resistencia
de la fuerza; la fuerza madxima se emplea para caracterizar, en primer lugar la fuerza
absoluta manifestada sin consideracion del tiempo, y en segundo lugar, la fuerza cuyo
tiempo de accién estd limitado por las condiciones del movimiento.

La capacidad de fuerza ha sido estudiada ampliamente. Matvéev (1983), dice que las
apfitudes de fuerza son imprescindibles en todas las modalidades deportivas, pero en
medida y correlaciones distintas; en unas modalidades se requieren en mayor medida
las aptitudes de fuerza mdxima, en otras mds fuerza y velocidad y en otras resistencia de
la fuerza. Las apfitudes de fuerza mdxima se manifiestan en movimientos relativamente
lentos con grandes cargas externas como el levantamiento de pesas, el ejercicio de cruz
en gimnasia, efc.

SegUn Donskoi y Zatasiorski (1988), casi todos los movimientos se producen como
resultado de la contraccién de un gran nimero de grupos musculares; la fuerza de
accién y ademds, la fuerza cambia cuando varian los dngulos articulares, pues varian
las condiciones de la traccién que ejercen los mudsculos sobre los huesos, en particular
los brazos de las fuerzas de fraccién muscular. La fuerza de accién del hombre depende
de la posicién de su cuerpo, por eso cuando se seleccionan los ejercicios de fuerza, hay
que estar seguro que en ellos trabajardn activamente aquellos musculos cuya fuerza hay
que aumentar.

La preparacion de fuerza segin Platonov (2001), debe abarcar los tipos fundamen-
tales de fuerza: fuerza maxima, fuerza-velocidad y fuerza-resistencia. La fuerza mdéxima
supone las posibilidades méximas que el deportista puede demostrar durante una
mdxima contfraccién muscular voluntaria. La fuerza mdxima determina en gran medida
el resultado deportivo en modalidades como la halterofilia, los lanzamientos en atletismo,
los saltos, las carreras de velocidad, los distintos tipos de lucha, la gimnasia artistica,
natacion de velocidad, el remo, el patinaje de velocidad y en algunos juegos deportivos
de equipo.
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El entrenamiento de la fuerza tiene gran preponderancia en el proceso de preparacién
del deportista. Segin MacDougall, Wenger y Green (2000), la aplicabilidad e importancia
relativa de la fuerza y la potencia a la hora de practicar un deporte varia enormemente.
En deportes como levantamiento de pesas, lanzamiento, saltos y sprint en la pista, la
fuerza y la potencia son factores dominantes (una vez se ha adquirido la técnical. En
deportes que se basan en la destreza (tiro con pistola), y modalidades de resistencia
(maratén, esqui de fondo, natacién de larga duracién) la fuerza y la potencia no tienen
tanta importancia.

Segun Ehlens, Grosser y Zimmermann (1991), la fuerza méxima se alcanza a través de
la hipertrofia muscular (entrenamiento de desarrollo muscular), y mejorando la utilizacién
sincrénica del mayor ndmero posible de unidades motoras (coordinacién intramus-
cular); también se logra mediante la combinacién de ambos métodos (entrenamiento
combinado). El método de desarrollo muscular trabaja intensidades entre el 40-60 % de
la fuerza méxima y el método de coordinacién intramuscular intensidades entre 75y 100 %
de la fuerza méxima del deportista.

Segun Verjoshanski (1990), el aumento del potencial de fuerza de los musculos estd
determinado por la mejora del mecanismo de regulacién intramuscular, por el incre-
mento del nimero de unidades motoras implicadas en la tensién, por el aumento de la
frecuencia de estimulo a que son expuestas las motoneuronas y su sincronizacion. La
fuerza maxima se intensifica principalmente por la intervencién en la tensién muscular
de las grandes unidades motoras (de elevado umbral de estimulo). La fuerza muscular
estd condicionada, en gran medida, por las cualidades hereditarias del aparato neuro-
muscular, particularmente en la relacién entre fibras rdpidas y lentas.

SegUn Hartmann y Tunnemman (1996), la fuerza fisica es mayor cuanto més inmensa
sea su estatura, siempre y cuando el cuerpo este formado principalmente por mdsculo y
no grasa. Esta conclusién la reafirman los halteréfilos de diferentes categorias: en el peso
gallo (56 kg) los records del mundo son superiores que en el peso mosca (52 kg y en el
peso ligero (60 kg) son mds altos que en el peso gallo. Los deportistas de peso super-
pesado (mds de 110 kg) levantan mds porque la fuerza depende de la masa muscular
para generar fuerza madxima y absoluta. La fuerza méxima es decisiva en deportistas
qgue no dependen de categorias de peso y cuyo objetivo consiste en superar la resis-
tencia de un adversario o de un implemento. Los lanzadores en atletismo, incrementan
su fuerza mediante el aumento de la masa muscular.
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El entrenamiento de la fuerza tiene gran importancia en la mayoria de los deportes, en
especial en los de fuerza maéxima y fuerza explosiva. Segin Ozolin y Markov (1991), sin un
considerable aumento de la fuerza muscular no se puede alcanzar una alta maestria en
la carrera de velocidad, con vallas, en los saltos y lanzamientos. La fuerza debe manifes-
tarse sumamente rapida, creando gran potencia de frabajo con un tiempo bastante corto
(0,1 seg. como promedio).

Para Zhelyazkov (2006), la fuerza mdxima la constituyen aquellos valores méximos
que puede alcanzar un musculo o grupo muscular en una contraccién. Esto se conoce
como fuerza absoluta y se diferencia de la fuerza méaxima que puede manifestar un
musculo determinado en cada caso, el maximo parcial relativo. El concepto de fuerza
relativa se usa para comparar las posibilidades de fuerza en personas de distinto peso,
es decir la relacion de la fuerza mdxima de un individuo con su propio peso. La fuerza
maxima es un factor fundamental del logro deportivo en una serie de deportes como
levantamiento de pesas, gimnasia artistica, deportes de combate y en general de fuerza
répida.

El entrenamiento de la fuerza méxima, segin Platonov (1983), se puede hacer mediante
el método de la coordinacién inter e intramuscular, ya que se sabe que durante una
contraccién aislada solo el 30-60 % de las fibras musculares entran en juego. El entrena-
miento mejora la sincronizacion de las fibras en el interior del musculo y la coordinacién
de los mudsculos antagonistas; el incremento de la fuerza por este método no implica
aumento de la masa muscular, lo cual es necesario en deportes de tipo ciclico y con
pelota. El segundo método, los ejercicios conllevan a una degradaciéon intensa de las
estructuras proteicas de los musculos activos y después una sobrecompensacion, esto
incrementa la masa muscular, paralelamente a la mejora de la coordinacién inter e
intframuscular.

La preparacién de fuerza produce adaptaciones a largo plazo, segun Billat (2002), se
ha observado que la mayoria de los programas de entrenamiento de la fuerza inducen
un aumento de la superficie de la seccién transversal del musculo, principalmente por el
aumento de las fibras musculares y del tejido conjuntivo que los envolvia. Sin embargo,
después de un programa de entrenamiento de musculacién a corto plazo, es posible
observar un aumento significativo de la fuerza maxima y solo en algunos casos, con una
pequena hipertrofia muscular e incluso ninguna.

Existen diferentes formas de medir la fuerza. Para Heyward (2002), la fuerza dindmica
puede medirse usando ejercicios que determinen el peso maximo, en exceso de peso
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corporal, que puede levantarse en una repeticion del movimiento. Como la fuerza
guarda relacién con el tamano y el peso corporal individual se recomienda el empleo
de puntuaciones de fuerza relativa. La puntuacién de fuerza relativa es la cantidad de
peso adicional dividida por el peso corporal. Por ejemplo, si un hombre de 68 kg. realiza
con éxito un levantamiento de un peso de 13,6 kg. ajustado al cinturén de la cintura, la
puntuacién de su fuerza relativa es 0,20 (13,6 kg./ 68 kg

Sobre la fuerza y su valoracién Verjoshanski (2002), indica que el efecto de trabajo de
los movimientos viene determinado tanto por la magnitud del esfuerzo maximo desarro-
llado como por el tiempo empleado. El principal criterio de valoracién de las capacidades
de fuerza del deportista debe incluir la magnitud de la potencia del esfuerzo desarro-
llado en un régimen dindmico contra cierta resistencia (carga) externa. El esfuerzo de
trabajo en condiciones de actividad deportiva se manifiesta de manera aislada, repetida,
en trabajo ciclico o intermitente, a velocidades altas o lentas y en diferentes regimenes
de trabajo muscular; en funcién de uno u otro de estos factores se desarrollan las capaci-
dades de fuerza de los deportistas.

Para MacDougall, Wenger y Green (2000), entre los métodos para medir la fuerza y
la potencia, se cuenta el levantamiento de pesas. La fuerza de levantamiento de pesos
suele medirse como el mayor peso que puede levantarse (1 RM) en un alcance de
movimiento determinado. A pesar de que las repeticiones en el levantamiento de pesos
implican la alternancia de fases de contraccién concéntrica y excéntrica; una prueba
de levantamiento de pesas es, en la mayoria de los casos, una prueba de fuerza de
contraccion excéntrica.

Para George, Fishery Vehrs (2001), la fuerza muscular se evalGa con frecuencia mediante
una repeticion mdxima (1RM), que es el peso méximo que se puede levantar una Unica
vez. La fuerza puede evaluarse también con mediciones relativas tales como la relacién
de fuerza/peso, calculada dividiendo la fuerza por el peso corporal. La fuerza muscular
puede estar influenciada por factores como el tamano de las células musculares movili-
zadas, el tamano de la unidad motora activada, el nimero de unidades motoras, la
frecuencia de estimulacién, el grado de inhibicién neuromuscular, las reservas de energia
en ATP, PC y glucosa, la temperatura interna y la acumulacién de productos de desecho.

A'las instituciones de educacién superior llega un buen ndmero de los deportistas que
pertenecen al sistema deportivo federado y también estudiantes que poseen las posibili-
dades para formarse como deportistas en las universidades, por lo cual se justifica garan-
tizar que los procesos de preparacién de los deportistas que se desarrollan al interior de
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las universidades rednan las condiciones humanas, técnicas, materiales y financieras
para el desarrollo 6ptimo de procesos de preparacion deportiva que los lleven a obtener
los rendimientos propuestos. El objetivo del presente estudio es caracterizar la fuerza de
los deportistas universitarios que representan la Universidad del Atldntico en eventos
regionales y nacionales.

MATERIALES Y METODOS

Se trata de un estudio de tipo descriptivo y transversal. Para el estudio de la fuerzq,
la muestra investigada fueron 197 deportistas, hombres y mujeres, matriculados en los
diferentes programas y semestres de la Universidad del Atldntico. Segin Polit y Hungler
(2000), la muestra es de cardcter no probabilistico y por conveniencia. Los deportistas
participantes fueron aquellos registrados en las selecciones deportivas de la Universidad,
a cargo de un entrenador; los deportistas fueron medidos entre 2015-2016.

Para evaluar la fuerza de los deportistas se considera que el test de una repeticién
maxima es la mejor referencia para medir la fuerza en el campo de entrenamiento.
Determinar 1 RM conlleva a establecer el peso méximo que una persona puede levantar
solo una vez y se puede hacer con los equipos de levantamiento de pesas. La evaluacién
de la fuerza con los ejercicios de fuerza acostado y sentadilla profunda han demostrado
ser confiables, de fdcil realizacién y miden la fuerza de grandes grupos musculares
involucrados en diferentes deportes.

Segun Dong-il y cols. (2012), el test de una repeticion maxima (1 RM) es considerado
el Gold Estandar para la valoracién de la fuerza muscular fuera del laboratorio. El test de
1 RM consiste en determinar el peso mdximo que puede levantarse solo una vez con la
técnica correctaq, es simple y requiere de equipamiento relativamente poco costoso. El test
de 1 RM es utilizado por preparadores fisicos, profesionales de la salud y el fithess y por
especialistas de la rehabilitacién para cuantificar el nivel de fuerza, valorar desbalances
en la fuerza y para valorar programas de entrenamiento. Estudios previos han sugerido
que el test de 1 RM es una prueba segura para la valoracién de la fuerza muscular de
los sujetos. La evaluacion de la fuerza en ejercicios principales tales como el press en
banco y la sentadilla han mostrado ser mediciones confiables, pero no es claro si existe
una confiabilidad test-retest aceptable para otros grupos musculares menos utilizados
para la evaluacién de 1 RM. Los posibles factores que pueden afectar la confiabilidad
son el sexo y/o la ubicacién del grupo muscular.
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Fuerza acostado

El objetivo de la prueba es hallar la fuerza méxima de los deportistas en los
miembros superiores. Se realiza en el banco, el deportista se acuesta y levanta
la barra cargada, sacdndola del soporte, con los antebrazos extendidos y baja
la barra hasta cerca del pecho y luego empuija hasta la extension completa, se
va incrementando el peso hasta que no pueda hacer sino una repeticién con el
mdximo peso que pueda levantar. Es preciso que se coloque detrds del banco una
persona para que ayude si es necesario con el peso que no pueda levantar.

Sentadilla profunda

El objetivo de la prueba es hallar la fuerza méxima de los deportistas en los
miembros inferiores. Se realiza en la plataforma de levantamiento de pesas, con la
barra cargada, el deportista realiza una cuclilla profunda manteniendo la espalda
recta y la mirada al frente, saca pecho; desciende y sube con velocidad constante;
se va colocando peso a la barra hasta que no pueda hacer sino una repeticién
con el méximo peso que puede levantar. Si necesita, se puede colocar una tablilla
para levantar los talones y facilitar el descenso en la cuclilla; detrds del deportista
debe colocarse un ayudante por si lo requiere (ver Tabla 1).

Tabla 1. Muestra de deportistas evaluados, por modalidad deportiva y sexo

[ . | DEPORTE [ mweres | womemes [ tom [ % |
1 Atletismo 4 8 12 6,09

2 Baloncesto 12 8 2 10,15

3 Fithl 7 23 3 1522

4 Fitholsala - 13 3 659

5 Karate do 13 17 8,63
b

7

8

9

4
Lev. pesas ] 8 15 161
Natacidn 5 10 15 161
Porrismo 16 - 16 8,12
Tagkwondo b 8 14 71
10 Tenis 3 1 10 508
11 Tenis de mesa 1 8 9 457
12 Volgibol 12 14 26 132
Total 11 120 197 100

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de las pruebas de fuerza en los deportistas universitarios, mostraron
grandes diferencias entre un deporte y otro y entre mujeres y hombres. Las mujeres en
la prueba de fuerza acostado presentaron valores promedio, en atletismo de 38,75 kg,
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en baloncesto de 33,75 kg., en futbol de 40,0 kg, en karate de 32,50 kg. en levanta-
miento de pesas de 50,0 kg., en porrismo 33,75 kg., en taekwondo 28,75 kg., y en voleibol
31,75 kg. Para el ejercicio de sentadilla profunda, las mujeres presentaron los siguientes
valores: 83,75 kg. en atletismo, 53,75 kg. en baloncesto, 52,06 kg. en fatbol, 70 kg. en
karate, 103 kg. en levantamiento de pesas, 48,75 kg. en porrismo, 35 kg. en taekwondo y
56,11 kg. en voleibol (ver Tabla 2 y Grdficos 1y 3).

Tabla 2. Resultados de las pruebas fuerza acostado y sentadilla profunda de las mujeres

deportistas.
[ DEPORTE [ N | Facostapo | 120% | SENTADILLAP | 50% |
. 8,75 03 83,75
Atletismo 4 11,09 2428 87.90
2861 289
B3,75 53,75
Baloncesto 4 479 7538 9,54 9423
1418 17,75
400 52,06
Fithol 4 8,16 68,41 894 85,56
2041 1718
32,50 10,0
Karate 4 3,54 7128 14,14 96,60
10,88 20,20
50,0 103,0
Lev Pesas 4 8,16 1073 3475 87,66
16,33 33,74
B35 8,75
Porrismo 8 791 58,10 10,61 70,62
238 21,76
8,75 35,0
Teekwondo 4 750 66,90 1080 83
26,09 30,36
31,25 5,11
Voleibol 4 10,31 78,30 1294 97,88
3298 23,06
60
50
50 —
a0 | 3875 40
— 3375 [ ] 32,5 33,75
" 2875 31,25
20
10
0 — 1 — 1 — 1 1 1
A ) o A
} &0 czf}o "@O & & ) 6‘0 (\b °
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v&\ @ooo < @ & & /\&3 ©

Grdfica 1. Fuerza acostado mujeres deportistas Universidad del Atlantico (en kg.)
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Grdfica 2. Fuerza acostado hombres deportistas Universidad del Atlantico (en kg.)

En el caso de los hombres, los resultados hallados fueron los siguientes: en fuerza
acostado 74,38 kg. en atletismo, 60,0 kg. en futbol, 96,25 kg. en levantamiento de pesas,
70,0 en taekwondo, 70,0 kg. en tenis de mesa y 75,63 en voleibol. En la prueba de senta-
dilla profunda los resultados hallados fueron los siguientes: en atletismo 120,63 kg., en
futbol 80,43 kg., en levantamiento de pesas 155,71 kg., en taekwondo 81,25 kg., en tenis
de mesa 80,0 kg. y en voleibol 95,63 kg (ver Tabla 3 y Grdficos 2 y 4.

Tabla 3. Resultados de las pruebas fuerza acostado
y sentadilla profunda de los hombres deportistas

| DEPORTE [~ | Eacosmoo | 1w% | senmowue | 150% |
74,38 12063

Mietismo 8 14,25 7493 1972 9,66
19,16 16,35
60,0 8043

Fithl 3 816 81,74 15 102,18
1361 935
9,25 15571

Lev Pesas 8 21,36 8,76 16,68 1047
22,19 2997
700 81,25

Tagkwondo 4 816 7842 854 9,03
1166 1051
100 800

Tenis de mesa 3 2,0 1349 20,0 91,86
2857 250
7563 95,63

Valeibo 8 821 96,94 1860 12118
1086 1945
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Grdfica 3. Sentadilla profunda mujeres deportistas Universidad del Atlantico (en kg.)

Fleck (1999), cita a Willoughby (1992), quien desarrollé un estudio para medir la efecti-
vidad de la periodizacién de la fuerza en hombres j6venes entrenados sobre la fuerza
de 1RM en press de banca y sentadilla. En este estudio, los sujetos fueron considerados
entrenados si su 1 RM en press de banca y sentadilla era igual o mayor que el 120 y
150 % del peso corporal total, respectivamente. Los resultados demuestran que, con el
objetivo de que ocurran ganancias continuas en la fuerza de 1RM, el peso usado en el
entrenamiento debe ser incrementado a medida que ocurren las ganancias en la fuerza.
Los resultados apoyan que, en sujetos entrenados, un programa periodizado resulta
en mayores ganancias en la fuerza de TRM que programas no periodizados de series

multiples.
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Grdfica 4. Sentadilla profunda hombres deportistas Universidad del Atldntico (en kg.)
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En otro estudio reportado por Fleck (1999), cita que Baker (1994, reporté los efectos del
entrenamiento tradicional y periodizado “ondulante” en hombres jovenes entrenados
con experiencia previa en entrenamiento de la fuerzq, los cuales podian hacer press de
banca y sentadilla con un minimo del 100 % de su peso corporal. Como resultado, todos
los grupos mejoraron significativamente TRM en press de banca, T1RM en sentadilla, el
salto vertical, y la masa corporal magra determinada con medicién de pliegues cutdneos,
sin ninguna diferencia significativa entre grupos en ningudn criterio de medicion. Ninguno
de los grupos demostré un cambio significativo en el porcentaje de grasa corporal. Estos
resultados, junto con los resultados de Willoughby, indican que la disminucién en el
volumen de entrenamiento presente en muchos programas periodizados es en parte
responsable de los incrementos en la fuerza que son mayores que los de los programas
no periodizados.

La capacidad de la fuerza en la poblacién de deportistas y poblaciones que por su
especificidad requieren elevados niveles de fuerza, deben presentar desarrollos superiores
a los del comdn de la poblacién. El pardmetro de 120 % en la fuerza acostado y 150 % en
sentadilla profunda, son indicadores relativamente faciles de medir y seguros, si se cuenta
con los equipos apropiados y un nivel minimo de aprendizaje del gesto o movimiento.

En las pruebas de fuerza mdxima realizadas con los deportistas, fuerza acostado y
sentadilla profunda, se evidencié que en general presentan niveles de desarrollo de la
fuerza bajos, al comparar los resultados obtenidos por los deportistas con el pardmetro
de 120 % del peso corporal en la fuerza acostado y 150 % del peso corporal en la
sentadilla profunda. Para las mujeres en la fuerza acostado se presentan las mayores
diferencias del 50-60 % entre el resultado y el pardmetro, encontrdndose en promedio
valores bajos como 28,75 kg en taekwondo cuando debian lograr 66,90 kg y el mayor
valor en levantamiento de pesas con 50,0 kg. cuando debieron hacer 70,73 kg.; en el
caso de la sentadilla profunda el valor mds bajo se alcanza en taekwondo con 35,0 kg.
cuando debian lograr 83,63 kg. y el valor mds alto en levantamiento de pesas con 103,0 kg.
cuando segun el pardmetro debian alcanzar 8766, es decir superaron el pardmetro. Cabe
destacar que las pesistas registran este resultado debido a que el ejercicio de sentadilla
constituye el movimiento de competencia, no asi el ejercicio de fuerza acostado que rara
vez lo realizan en entrenamiento.

En el caso de los hombres, los resultados de la fuerza maxima obtenidos por los
deportistas en el test de fuerza acostado no presentan diferencias tan grandes entre el
valor obtenido y el pardmetro. En promedio, el valor mds bajo fue hallado en los futbo-
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listas con 60,0 kg. cuando debian lograr 81,74 kg. y el valor més alto en los levantadores
de pesas con 96,25 kg. cuando debian alcanzar 83,76 kg., es decir lo superan. En el
ejercicio de sentadilla profunda, en promedio se logra el valor mds bajo en tenis de
mesa con 80,0 kg. cuando debian alcanzar 91,86 kg., y en futbol con 80,43 kg. cuando
debian alcanzar 102,18 kg.; el valor mds alto se logra en levantamiento de pesas con
155,71 kg. cuando debian alcanzar un valor de 104,7 kg., pardmetro también superado
ampliamente. En este caso se debe reconocer que para los levantadores de pesas la
fuerza constituye su principal capacidad a desarrollar y el ejercicio de sentadilla hace
parte de los ejercicios competitivos. Los resultados de los pesistas sirven como criterio
para valorar los demds deportistas.

CONCLUSIONES

* En el nivel de fuerza de las deportistas mujeres se hallaron grandes diferencias
en la fuerza acostado en un rango desde 28,75 kg. (66,90 %) en taekwondo hasta
50,0 kg. (70,73 %) en levantamiento de pesas.

* Enlasentadilla profunda el rango va desde 35,0 kg. (83,63 %) en taekwondo, hasta
103,0 kg. (8766 %) en levantamiento de pesas. Lo que indica que las deportistas,
deberian incrementar los niveles de fuerza.

* En los deportistas hombres se hallaron diferencias en la fuerza acostado en un
rango desde 60,0 kg. (81,74 %) en fdGtbol, hasta 96,25 kg. (83,76 %) en levantamiento
de pesas.

* En la sentadilla profunda, las diferencias oscilaron en un rango que va desde 80,0
kg. (91,86 %) en tenis de mesaq, hasta 155,71 kg. (104,7 %) en pesas. También se
requiere mejorar los niveles de fuerza, en todas las disciplinas deportivas, excepto
en levantamiento de pesas, que superaron la cota.
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Consumo maximo de oxigeno en
mujeres y hombres deportistas de la
Universidad del Atlantico 2017

RESUMEN

El consumo mdximo de oxigeno es la medida para establecer la potencia aerdbica que presenta un
deportista; este indicador es importante no solo en aquellos que practican modalidades de fondo
o resistencia, sino también para los demds deportistas que deben mover el peso corporal mientras
realizan los ejercicios de entrenamiento y competencia. El objetivo de este estudio es establecer el
nivel de VO,max. que presentan los deportistas, hombres y mujeres, de la Universidad del Atldntico. Se
midieron 139 deportistas, 83 hombres y 56 muijeres, de las diferentes selecciones deportivas, mediante
el Test de Tokmakidis que consiste en tomar el tiempo que demora en una prueba de 1.000 m. de
carrera sobre la pista de atletismo y luego se procedi6 a estimar el VO,mdx. mediante una ecuacion.
Los deportistas procedian de diferentes programas universitarios y semestres, siendo el 50 % de ellos
del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. En los resultados obtenidos
en el consumo mdximo de oxigeno por los deportistas varones se observan valores promedio asi:
baloncesto 49,27 fatbol sala 44,68, rugby 4789, voleibol 48,34, levantamiento de pesas 40,99, natacién
50,51, taekwondo 48,99 y tenis 48,91 ml/kg/min. En las mujeres deportistas los resultados promedio
fueron los siguientes: baloncesto 39,79, rugby 36,53, voleibol 35,39, levantamiento de pesas 36,44,
taekwondo 40,42 y fenis 36,33 ml/kg/min. En general se puede afirmar que los valores de VO,max.
que presentan los deportistas de la Universidad son bajos y se requiere incrementar dicho indicador
si se quiere evitar que la resistencia aerébica sea un factor limitante en el rendimiento deportivo, y si
se espera mejorar los resultados en las competencias regionales y nacionales.

Palabras clave: consumo mdximo de oxigeno, deportistas universitarios
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INTRODUCCION

En al ambito universitario, a través de los programas de bienestar, se desarrollan
procesos de preparacion deportiva en diferentes modalidades que representan las
universidades en eventos de nivel local, regional y nacional. Algunos de estos deportistas
incluso pertenecen a las selecciones nacionales de sus respectivos deportes y repre-
sentan al pais en eventos internacionales. Es por ello que se justifica la realizacién de
procesos de evaluacién y control de la resistencia aerébica para determinar con precision
el nivel de la capacidad aerébica que poseen los deportistas para alcanzar sus objetivos
competitivos. La investigacion cientifica tiene entonces un gran aporte que hacer a los
deportistas y entrenadores, brinddndoles informacién y datos confiables que ayuden a
planificar el entrenamiento.

El objetivo de la presente investigacion es determinar los valores de consumo madximo
de oxigeno que presentan los deportistas de la Universidad del Atlantico. Conociendo
los valores de VO,max. es posible establecer si los niveles que presentan los deportistas
son 6ptimos o presentan deficiencias y cudnto deben mejorar, de acuerdo con los reque-
rimientos y exigencias especificas del deporte que practican, para competir con éxito a
nivel universitario.

La preparacién de los deportistas es un proceso complejo que abarca las tareas de la
preparacién tedrica, psicoldgica, técnica, tdctica y fisica. La preparacion fisica, compuesta
por las capacidades de fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia, constituye una de las
tareas principales pues le brinda al deportista la preparacion de las condiciones bésicas
para desempenarse en el dmbito del deporte. La resistencia aerébica es la capacidad
especifica para las modalidades de fondo o aguante, pero también constituye una
condicién de base para casi cualquier deportista, y si se quiere competir con éxito, hay
que desarrollarla.

Desde la perspectiva del entrenamiento deportivo, Matvéev (1983) define la resis-
tencia especial del deportista como la capacidad de oponerse al agotamiento en las
condiciones de sobrecarga especificas, especialmente en la méxima movilizaciéon de
las posibilidades funcionales del organismo para conseguir altas marcas, tanto en las
condiciones de entrenamiento, como en las competencias deportivas.

Resistencia general aerébica, segin Hollmann (1980), son los rendimientos resis-
tentes mediante un trabajo dindmico aplicando por lo menos 1/6 de toda la muscu-
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latura del esqueleto, si bien lo mds conveniente es que se aplique un 40 % de toda la
musculatura esquelética; esto sucede en ejercicios como marcha, alpinismo, caminata,
ciclismo, natacién, remo, esqui, juego de pelotq, etc. Los esfuerzos aerébicos son los mds
econémicos del metabolismo energético y se logran utilizando el aporte de oxigeno
para producir ATP, generando como producto final de la combustién de glucosa, agua y
anhidrido carbdnico.

Para Hollman (1980), el concepto de capacidad de rendimiento es sumamente
complejo, y segin el esfuerzo motor activo puede clasificarse en cinco formas principales:
la coordinacién, la flexibilidad, la fuerza, la rapidez y la resistencia que es la capacidad
de mantener durante el mdximo tiempo posible un esfuerzo muscular activo. Para
aumentar la capacidad de rendimiento con una motricidad determinada se requieren
formas especificas de ejercicio y entrenamiento. Los dos polos de la capacidad de rendi-
miento son la fuerza y la resistencia.

Para Bompa (2000), la fuerza, velocidad y resistencia son cualidades importantes para
obtener un rendimiento éptimo. La cualidad dominante es aquella a la que el deporte
exige una mayor contribucién, por ejemplo la fuerza en la halterofilia. La combinacién de
fuerza y resistencia crea la resistencia muscular, la potencia o capacidad para ejecutar
movimientos explosivos en el minimo de tiempo posible es producto de la integracién
de la fuerza y la velocidad mdximas, la combinacién de la velocidad vy la resistencia se
denomina velocidad-resistencia. Estas manifestaciones son necesarias en los diferentes
deportes, en proporciones diferentes, acorde con las exigencias del deporte.

La preparacion de los deportistas, segin Ozolin y Markov (1991), las carreras de
distancias medias y largas y la marcha atlética también necesitan un tipo de fuerza
resistenciaq, y sobre todo en las fases de aceleracion y al final del evento. Esto es aplicable
a muchos otros deportes. Segin Kuznetzov (1981), el grupo de deportes con pelota y los
deportes de combate se caracteriza por la manifestacion compleja de las cualidades
motrices, la preparacion especial de fuerza comprende el entrenamiento de la fuerza
explosiva, la resistencia de la fuerza y parcialmente la agilidad de fuerza.

La preparacion de la resistencia en los deportistas de competicion de cualquier
modalidad deportiva, es fundamental pues constituye una capacidad de base, que
permite no solo un buen desempefio competitivo, sino también la capacidad de soportar
las grandes cargas del proceso de entrenamiento. El problema del consumo mdximo de
oxigeno en los deportistas universitarios esta relacionado con la capacidad de lograr un
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mejor desempefnio, sobre todo en los deportes en los cuales hay necesidad de movilizar
toda la masa corporal durante un periodo de tiempo prolongado.

La magnitud del problema en lo referente a la resistencia se evidencia en la escasa
capacidad de aguante de los deportistas en las competencias que deben afrontar. Los
deportes de conjunto como el baloncesto, fdtbol o voleibol, requieren una capacidad
de resistencia bien desarrollada pues las competencias duran con frecuencia entre una
y dos horas y para ello es necesario contar con la capacidad de aguante suficiente.
En los deportes individuales como el atletismo, natacién, taekwondo, karate, pesas, la
capacidad de resistencia puede ser el elemento central de la competencia (como en las
carreras de fondo) o una capacidad que ayuda a mantener el rendimiento durante las
competencias.

Segun Thoden (2000), la potencia aerébica méxima es equivalente a la cantidad
madxima de oxigeno que un individuo puede consumir por unidad de tiempo durante
una actividad que aumenta de intensidad progresivamente, realizada con un grupo
muscular importante, incluso hasta el agotamiento. Cuando es expresada en términos
de oxigeno se abrevia como VO,madx. en deportes como las carreras de fondo, en las
gue se soporta el peso del cuerpo durante la competicion, se expresa como volumen por
minuto en relacién al peso corporal (ml/kg/min).

El consumo mdximo de oxigeno es la medida estdndar para medir la resistencia
aerdbico. Segun Hollmann (1980), el criterio bruto de la capacidad de rendimiento del
corazon, circulacion y respiracion lo constituye la absorcion maxima de oxigeno. El VO,max.
se define como la cifra maxima de absorcion de oxigeno por minuto, que en un tfrabajo
dindmico maximo de grandes grupos musculares puede ser absorbido por la respiracion
aérea y a nivel del mar. Pueden actuar como factores limitantes del rendimiento la venti-
lacién pulmonar, la difusién pulmonar, el volumen minuto cardiaco, la diferencia arterio-
venosa de oxigeno, el volumen de la sangre, la hemoglobina total, el estado de nutricion,
la capacidad de rendimiento dindmica de la musculatura y la capacidad metabélica
celular. En el transcurso de la vida, las mujeres alcanzan la cifra médxima de consumo de
oxigeno a los 14-15 anos, mientras que los hombres lo alcanzan a los 18-19 anos; luego
la capacidad de rendimiento en las mujeres serd de 70-75 % de la del hombre. Las cifras
disminuyen hacia los 30 anos, se presume que el descenso en esta edad obedece a la
pérdida de entrenamiento y puede ser evitado hasta una edad variable de un individuo
a otro (herencial, a los 60 afos un hombre ha perdido entre 1/4-1/3 de su capacidad de
rendimiento y las mujeres entre 1/5-1/4 de pérdida.
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Segun Billat (2002), el sistema cardiovascular contribuye a responder a la demanda
creciente de oxigeno con la potencia del ejercicio de 15 a 25 veces el valor en reposo
cuando el sujeto alcanza su consumo maximo de oxigeno, de 53 a 88 ml/min. puesto
que el valor de reposo es de 3,5 ml/kg/min. para todos. El objetivo del sistema cardio-
vascular es suministrar oxigeno al musculo y a los érganos por medio del sistema
arterial y de eliminar en cantidad suficiente el CO, producido por el metabolismo aerébico.

En los deportistas es muy importante controlar la capacidad de resistencia aerébica,
sobre todo en aquellos que realizan deportes de fondo. Para Hollmann (1980), un hombre
bien entrenado es capaz de realizar su mdxima absorcion de oxigeno al 100 % durante
un periodo de unos 10 min. El atleta destacado en disciplinas de fondo puede realizar
sobrecargas durante 50 minutos al 95 % de la cifra mdxima, esfuerzos de 80 minutos al
85 % y durante 2 horas al 80 % de la capacidad. En un entrenamiento con sobrecargas
de mayor intensidad y duracién, es posible que el deportista adulto experimente, en
promedio, un aumento entre 10 y 35 % de su capacidad inicial, esto en dependencia
de los factores hereditarios de cada persona. Los atletas mds destacados en deportes
de resistencia alcanzan valores de consumo de oxigeno de 6 |/min., mientras que los
varones corrientes de la misma edad solo alcanzan el 50 % de este valor. Incluso, con
un entrenamiento intensivo su capacidad aumentard —en el mejor de los casos— de 3
a 4 |/min. Durante la fase prepuberal y puberal el organismo dispone de las mejores
aptitudes para el entrenamiento de la resistencia, pues la absorcién mdxima de oxigeno
por el entrenamiento pueden suponer un 50-60 % en dependencia de los factores de
crecimiento y hereditarios.

Para Bompa (2005), es necesaria una buena base de resistencia para la mayoria de
los deportistas desde el baloncesto, futbol o el triatlon. El principal beneficio de la resis-
tencia es soportar la tensién del entrenamiento y la competencia, ademds de afrontar la
fatiga del trabajo escolar y las demds actividades de la vida cotidiana. Los deportistas
que no pueden superar la fatiga de manera efectiva, tienen mayor probabilidad de rendir
mal en el juego, carrera o partido; ya que la fatiga afecta la concentracion y se tiende
a cometer mds errores técnico-tacticos y lanzamientos y disparos imprecisos, lo que
explica por qué al final del juego se cometen mds errores, por lo cual se hace necesario
mejorar la resistencia.

Segun L6pez (2009), el control biomédico de los deportistas incluye el VO,max. como
el indicador fundamental para evaluar los deportes de resistencia; este se puede deter-
minar por métodos directos e indirectos. El método directo es una prueba de esfuerzo
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maximo que se realiza a través de un cicloergémetro o banda sin fin, en la cual el depor-
tista se somete a cargas escalonadas. El método indirecto utiliza los test motores para
realizar una medida y luego se calcula a través de ecuaciones.

Para Heyward (2002), las carreras de resistencia cominmente usadas para valorar la
capacidad aerébica incluyen distancias de 500 m. a 5 km. Se parte del supuesto de que
un individuo mejor preparado podrd correr una distancia en el menor tiempo posible o
una mayor distancia en el tiempo dado. Belke en 1963 propuso la prueba de 15 min.
y Cooper en 1968 la prueba de 12 min, la cual resulté tener una gran correlacién con
el VO,max. (0,90). Muchas ofras investigaciones han demostrado indices de correlacion
entre 0,54 y 0,82 entre la carrera de 12 min. y el VO,max.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo y de corte transversal. La muestra
de 139 deportistas (83 hombres y 56 mujeres) fue tomada de una poblacién total de
deportistas que tiene la Universidad del Atlantico, que suman aproximadamente 400
y que le ha representado éxitos en el dmbito regional y nacional. El tipo de muestreo
fue intencionado, no probabilistico, realizado asi por las condiciones para acceder a los
deportistas (Polit y Hungler, 2000).

Tabla 1. Ndmero de deportistas evaluados por deporte y sexo

NO. DEPORTE MUJERES HOMBRES TOTAL %
1 Baloncesto 10 13 PA] 16,5
2 Futhol sala 0 18 18 129

3 Levantamiento pesas b b 12 8,6
4 Natacion 0 5 5 36
5 Rugly 19 8 2 194
) Taekwondo 5 b 11 19
7 Tenis 7 15 27 158
8 Voleibol 9 12 A 151
Total 5 8 139 100

A los deportistas de las diferentes selecciones deportivas de la Universidad, le fueron
medidos los indices de peso y talla, ademds de otros datos personales como edad,
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programa académico, tiempo de entrenamiento y deporte. Ademds se establecié el
consumo de oxigeno, que segun George, Fisher y Vehrs (2001), tiene una relacién positiva
con la produccién de energia; cuando el consumo de oxigeno aumenta la produccién
de energia aerébica se incrementa hasta el punto del consumo mdximo de oxigeno
(VO,max). La capacidad aerébica se cuantifica en términos de VO,max. puesto que el
sistema cardiovascular es responsable del aporte de oxigeno a los musculos activos, lo
que refleja la facultad de una persona para realizar actividades y ejercicios aerébicos. El
VO,max. se cuantifica en términos absolutos (l.min-') para representar la cantidad total
de oxigeno consumido por el cuerpo por minuto y relativos; (mlkg”' x min'), representa el
consumo de oxigeno para mover un kg. de peso corporal por minuto.

Para la evaluacion del VO,madx. de los deportistas se aplico el test de Tokmakidis, que
consistié en realizar carrera a pie sobre la distancia de 1000 m., para luego —a partir
de ecuaciones de regresion- estimar el VO,max. de acuerdo al tiempo gastado en la
prueba. Tras finalizar la prueba, se calcula la velocidad en Km/h y luego se reemplaza
este dato en la ecuacion correspondiente: VO,max. = 1,2730 + 0,8325 x Km/h. El resultado
de la ecuacion se da en mets. El VO,max., en ml/kg/min se obtiene al multiplicar los mets
por 3,5 (1 met corresponde a 3,5 ml O,/kg/min). Para el andlisis de los datos se procedié
a digitarlos en una hoja de cdlculo de Excel y se calcularon los estadigrafos promedio,
desviacion estandar, coeficiente de variacion y rango, con los cuales se elaboraron los
resultados y su discusion.

RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra estudiada presenté las siguientes caracteristicas: tanto las mujeres como
los hombres presentaron una edad cronolégica promedio de 21 afos, con un rango entre
los 16 y 28 anos. Estas edades son las que se espera encontrar entre la poblacién univer-
sitaria y entre los deportistas que representan la Universidad. Los deportistas provienen
de carreras tales como: Lic. en Cultura Fisica 50 %, Ing. Quimica 5,8 %, Ing. Mecénica 5 %,
Ing. Industrial 4,2 %, Arquitectura 4,2 %, Lic. Idiomas 3,3 %, Lic. Biologia y Quimica 3,3 %,
Derecho 3,3 %, Lic. Espanol y Literatura 2,5 %, Lic. Educacién Artistica 2,5 %, Contaduria
2,5 %, Biologia 2,5 %, Administracion de Empresas, Quimica y Farmacia 1,7 %, Ing. Agroin-
dustrial 1,7 %, Licenciatura en Ciencias Sociales 1,7 % y con el 0,8 % las carreras de Lic.
Educacion Especial, Lic. Matemdtica, Economia y Nutricién y Dietética. Se puede observar
que los deportistas provienen de casi todos los programas de la Universidad, siendo la
mitad del Programa de Licenciatura en Cultura Fisica, Recreacién y Deportes.
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Tabla 2. Resultados de consumo de oxigeno obtenidos por hombres deportistas.
[ oerorte | EstaDicRAF0 | TEMPo1000 | TEMPOSEG. | vEocioabwjsEG | VeLocoaokmm | voamAx |

Baloncesto Promedio 3 235,771 421 15,38 927
n=13 Desv. Stan 040 21,14 037 1,35 393
Coe. Varia 1070 897 8,76 8,76 197
Futsala Promedio 387 275,50 384 1381 4468
n=18 Dest. Stan 046 7706 0381 200 846
Coe. Varia 11,9 2197 21,04 21,04 18,94
Lev pesas Promedio 469 288,33 348 12,54 40,99
n=6 Desv. Stan 0,50 20,62 0,25 0,390 2,62
Coe. Varia 10,60 115 716 716 6,38
Natacidn Promedio 358 230,40 439 1581 50,51
n=9 Desv. Stan 043 21,63 053 190 5,55
Coe. Varia 119 1199 12,05 12,05 1098
Rughy Promedio 378 243,00 414 1491 4789
n=3 Dest. Stan 041 2025 034 12 35
Coe. Varia 10,74 874 8,18 8,18 142
Tagkwondo Promedio 31 231,33 425 15,28 4899
n=6 Desv. Stan 043 20 040 1,45 42
Coe. Varia 1143 9,57 948 948 862
Tenis Promedio 37 240,21 424 15,26 4391
n=1 Des. Stan 067 306 052 188 548
Coe. Varia 1783 15,84 1232 1232 11,19
Voleibol Promedio 378 241,08 418 15,06 48,34
n=12 Dest. Stan 043 218 039 142 413
Coe. Varia 11,39 10,03 940 9,40 853

Los valores de consumo de oxigeno encontrados entre los hombres deportistas de
la Universidad del Atldntico, en los deportes de conjunto, presentaron los siguientes
valores promedio de consumo de oxigeno: baloncesto 49,27 futbol sala 44,68, rugby
4789, voleibol 48,34 ml/kg/min; siendo el valor mds alto en los jugadores de baloncesto
y el mas bajo en los jugadores de fdtbol sala. No obstante, los valores hallados no son
los mejores considerando que se preparan para clasificar y participar en eventos nacio-
nales (ver Tabla 2 y Grdfica 1).

En los hombres deportistas, de modalidades individuales, los valores de consumo de
oxigeno encontrados en promedio fueron los siguientes: levantamiento de pesas 40,99,
natacién 50,51, taekwondo 48,99 y tenis 48,91 ml/kg/min; el valor més alto corresponde
a los nadadores y el valor més bajo a los en los pesistas. Era de esperarse que los levan-
tadores de peso registraran los valores mds bajos pues su actividad se basa en la fuerza
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madxima y no en la resistencia. Para los demds deportes si es deseable tener mejores
indicadores de consumo de oxigeno.
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Grdfica 1. Consumo de oxigeno en hombres deportistas (en mi/kg/min.)

Tabla 3. Resultados de consumo de oxigeno obtenidos por mujeres deportistas
[ oerorte | EstaDicRAF0 | TEMPo1000 |  mEmpoSEG. | VLociapm/sEe | VELoCDADKMM | voamix |

Baloncesto Promedio 474 297,80 338 12,18 39,95
n=10 Desv.Stan 048 2803 031 112 326
Coe. Varia 10,05 941 919 919 816
Lev pesas Promedio 494 313,50 3,06 10,98 36,44
n="6 Desv. Stan 057 2899 018 065 190
Coe. Varia 1161 925 593 593 501
Rughy Promedio 540 336,16 306 11,01 3,53
n=19 Desv.Stan 094 57,75 05 187 546
Coe. Varia 1746 17,8 17,01 17,01 1494
Taskwondo Promedio 473 2920 30 123 1042
n=9 Desv.Stan 057 1450 017 061 179
Coe. Varia 1212 496 497 497 442
Tenis Promedio 521 332,14 3,04 10,94 36,33
n=1 Desv. Stan 061 ) 031 113 30
Coe. Varia 115 1039 1032 1032 905
Voleibo Promedio 54 34275 29 1062 353
n=3 Desv.Stan 067 381 032 116 33
Coe. Varia 120 1R 109 109 957

Los resultados del consumo de oxigeno en mujeres deportistas de la Universidad del
Atlantico, de modalidades de conjunto, arrojaron los siguientes valores en promedio:
baloncesto 39,95, rugby 36,53 y voleibol 35,39 ml/kg/min; siendo el més alto en balon-
cesto, seguido de rugby y voleibol con valores similares. Sin embargo, estos valores son
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bajos para las modalidades practicadas y pueden constituirse en una limitante para el
rendimiento deportivo (ver Tabla 3 y Grdfica 2).
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Grdfica 2. Consumo de oxigeno en las mujeres deportistas (en ml/kg/min).

En los deportes individuales los resultados de consumo de oxigeno de las depor-
tistas universitarias mostraron los siguientes resultados en promedio: levantamiento de
pesas 36,44, taekwondo 40,42 y tenis 36,33 ml/kg/min., destacdndose que las tenistas
y levantadoras presentan un valor similar aunque sus ejercicios son totalmente distinfos.
También se espera que estas deportistas presenten mayores valores de VO,max.

Segun reporta Vidarte, Castiblanco y Parra (2017), en un estudio realizado con 146
deportistas universitarios de ambos sexos, de baloncesto, futbol y fatbol sala, valorados
mediante test ergométrico, con edad promedio de 20,59 afos, presentaron valores
promedio de VO,max. (ml./kg/min) de 38,059 = 795.

Segun Alvarez y cols. (2001), en un estudio realizado con 33 jugadores de futbol sala
profesionales y no profesionales, valorados mediante el test de Course Navette, hallaron
valores promedio de VO,mdx., de 5780 = 2,53 ml/kg/min. en los profesionales por 54,86
+ 3,21 ml/kg/min. en los no profesionales, indicando que un adecuado consumo de
oxigeno es fundamental para mantener un elevado nivel de juego. Ademds, indican que
ofros estudios sobre VO,max. en deportistas de futbol, baloncesto, balonmano y hockey
sobre patines han establecido que valores inferiores a 50 ml/kg/min. son deficientes,
entre 50-55 normales, 55-60 buenos y superiores de 60 ml/kg/min., excelentes.
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En un estudio realizado en Chile por Aranguiz y cols. (2009), con 309 j6venes univer-
sitarios de dos universidades arroj6 los siguientes valores del VO,max. para el género
femenino las medias fueron 30,42 = 5,7 y para el género masculino fueron 40,12 = 9,6
ml/kg/min. En otro estudio realizado por Barbero y Barbero (2004), con jugadores varones
de la liga espanola de fdtbol sala, con un promedio de edad de 26 afos, encontraron
que presentaban un VO,max. de 51,35 = 4,07 ml/kg/min. medidos mediante el Test de
Léger- Lambert.

La mayoria de deportes con pelota y de combate estd compuesto por ejercicios infer-
mitentes, es decir, repeficiones sucesivas de movimientos moderados e intensos. Segin
Billat (2002), un partido de tenis puede durar hasta 2 horas y media y la pelota se mueve
a 150 km/h. durante minimo tres sets, lo que implica que este deporte se componga
del encadenamiento de acciones motoras muy variadas en el aspecto energético y se
recurre a todos los procesos metabdlicos. Se han hallado datos de jugadores de 20 afos
gue presentan una potencia aerébica méxima media de 58,5 + 9,4 ml/kg/min. Para el
fatbol y el rugby, se alternan los sprint a intensidades maximas (11 % del tiempo total),
submaximas 20 %, hacia atrds (7 %), a saltos, zancadas y marcha (25 %) y al trote (37 %).
Los futbolistas mantienen el balén en el pie el 2 % de los 8-12 km. que recorren, pero la
velocidad del balén es mayor que la del jugador, mientras que en el rugby el jugador
lleva el balén en las manos y la velocidad de desplazamientos es mayor 5-8 m/seg. En
el futbol, se requiere aproximadamente el 75 % del consumo mdximo de oxigeno.

Segun Zimkin (1980), los resultados de investigacién con jugadores de tenis y balon-
cesto demuestran la relacién amplia que existe entre el nivel de su maestria deportiva y
la magnitud del VO,mdx. en los jugadores de baloncesto mas calificados este indice es
igual en promedio a 5,1 |/min. y solo es de 3,66 I/min. en los no calificados. El consumo
de oxigeno en los nadadores calificados hombres constituye en promedio 5-6 |/min. lo
cual resulta préximo a los mayores valores de VO,mdx. En los nadadores que entrenan
para las distancias de 100 y 200 m. el VO,max. es igual a 62,2 ml/kg/min., y en aquellos
gue entrenan para las distancias de 400 a 1.500 m. estos valores corresponden a 72,6
ml/kg/min., en los futbolistas el VO,max. es en promedio de 4,4 |/min,, o de 62,5 ml/kg/
min.

Los deportistas deben entrenar su capacidad aerébica de acuerdo con la modalidad
deportiva que practican (Platonov, 2001). Para deportistas de primera categoria, corredores
y ciclistas de fondo, esquiadores, requieren cargas de 1 a 2 horas con una intensidad del
80-85 % del VO,max. Para la mayoria de deportistas de juegos deportivos y de lucha la
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infensidad de trabajo debe estar entre 65-75 % del VO,max. Sin embargo, un factor que
determina la eficacia del enfrenamiento es la seleccion estriccamente individual de la
infensidad de trabajo en el limite del umbral de intercambio anaerébico.

Segun Astrand y Rodahl (1992), la mayoria de los jugadores de pelota, tienen capta-
ciones maximas de oxigeno inferiores a las de los atletas de resistencia. En promedio
los jugadores de equipos de futbol, hockey sobre hielo y baloncesto destacados en
Suecia tienen captaciones de 60 ml/kg/min. contra alrededor de 75-94 ml/kg/min. de los
mejores afletas suecos en pruebas de resistencia como esqui y carrera de orientacion.
La explicacion puede radicar en el hecho de que los juegos de pelota implican varios
grados de ejercicio intermitente con pausas breves entre esfuerzo extenuante.

CONCLUSIONES

Los deportistas, tanto hombres como mujeres, presentan un promedio de edad de 21
anos, con rango entre 16 y 28 anos; provienen de diferentes carreras y semestres, pero
el 50 % de ellos pertenece al programa de Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion
y Deporte, y el resto, a diferentes carreras.

Los hombres, que practican deportes de conjunto, presentaron los siguientes valores
promedio de consumo de oxigeno: baloncesto 49,27 fdtbol sala 44,68, rugby 4789,
voleibol 48,34 ml/kg/min.

En los hombres, de modalidades individuales, los valores de consumo de oxigeno
encontrados en promedio fueron los siguientes: levantamiento de pesas 40,99, natacién
50,51, taekwondo 48,99 y tenis 48,91 ml/kg/min.

En las mujeres, de deportes de conjunto de la Universidad del Atlantico, arrojaron los
siguientes valores en promedio: baloncesto 39,95, rugby 36,53 y voleibol 35,39 mi/kg/
min.

En las mujeres, de deportes individuales los resultados de consumo de oxigeno demos-
traron los siguientes resultados en promedio: levantamiento de pesas 36,44, taekwondo
40,42 y tenis 36,33 ml/kg/min.

Los valores de VO,max. en los hombres oscilan en un rango de 50,51 en natacion
a 40,99 ml/kg/min. en levantamiento de pesas; valores que se pueden calificar como
bajos, si se espera obtener menores resultados a nivel nacional.
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Los valores de VO,mdx. en las mujeres oscilan en un rango de 40,42 en taekwondo
hasta 35,39 ml/kg/min. en voleibol. Estos valores también se pueden calificar como bajos
y posiblemente no permiten mejores rendimiento de los equipos.
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